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  :چکیده  

هدف از پژوهش حاضر بررسی عوامل موثردر شاداب سازي مدارس مقطع راهنمایی دخترانه استان 
مؤلفه هاي این . می باشد) معلمان، مربیان تربیتیمدیران، (گلستان از دیدگاه دانش آموزان و اولیاء مدرسه 

، وضعیت )اجتماعی وفرهنگی-سازمانی - آموزشی-فیزیکی (پژوهش شامل عوامل شاداب سازي مدارس 
جامعه آماري در این پژوهش شامل تمام دانش آموزان، مدیران، . موجود مدارس و موانع شاداب سازي  است

هستند  89- 90راهنمایی تحصیلی دخترانه استان گلستان در سال تحصیلی معلمان و مربیان تربیتی مدارس دوره 
از این تعداد بر . نفر مربی تربیتی می باشد 304معلم ونفر  2736نفر مدیر،  304دانش آموز،نفر  33719که شامل

نفر مربی تربیتی به روش نمونه  170نفرمعلم و 310نفرمدیر، 170نفردانش آموز، 380اساس جدول مورگان
روش مورد استفاده در پژوهش توصیفی زمینه یابی و ابزار پژوهشی . یري طبقه اي نسبی انتخاب شدندگ

پرسشنامه محقق ساخته است که در سه بخش به ترتیب به بررسی عوامل شاداب سازي، وضعیت موجود 
فاده از نظر روایی محتوایی پرسشنامه با است. مدارس و موانع موجود در تحقق شاداب سازي مدارس پرداخت

به منظور تجزیه و تحلیل داده  .متخصصان و پایایی آن با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ برآورد شده است
آزمون (و آمار استنباطی ) جداول فراوانی، درصد فراوانی و نمودار ستونی(ها از شاخص هاي آمارتوصیفی 

نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل  .اده شده استاستف )تی تک نمونه اي، آزمون فریدمن و آزمون تحلیل عامل
داده ها نشان می دهد که دانش آموزان و اولیاء مدرسه عوامل چهارگانه مورد بررسی را در شاداب سازي 
مدارس مؤثر می دانند ولی بین دیدگاه آنان تفاوت معناداري مشاهده می شود به این صورت که از نظر دانش 

در  تأثیرو عوامل سازمانی داراي کمترین میزان  تأثیری داراي بیشترین میزان فرهنگ- آموزان عوامل اجتماعی
و عوامل آموزشی  تأثیرنظر اولیاء مدرسه عوامل کالبدي داراي بیشترین میزان  شاداب سازي مدارس و از

اه در مؤلفه وضعیت موجود مدارس نیز بین دیدگ. در شاداب سازي مدارس هستند تأثیرداراي کمترین میزان 
در مؤلفه موانع شاداب سازي از . این دو گروه با عوامل موثر در شاداب سازي تفاوت معناداري وجوددارد

  .دیدگاه هر دو گروه، عوامل سازمانی بیشترین مانع را در شاداب سازي مدارس ایجاد کرده است

 - زمانیعوامل سا -عوامل آموزشی -عوامل فیزیکی –عوامل شاداب سازي - شادي: کلیدي واژگان
  عوامل اجتماعی و فرهنگی
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 فصل اول

 کلیات تحقیق
 مقدمه  
 بیان و ضرورت مسأله 

 اهداف و سوالات 

  تعاریف 

 



                                                                                   :مقدمه

  1"اهبِ حرِفَ ً̈̈̈مهحا رنّم نَانسا الاقنَذَا اَنّا و"      

 .چون رحمتى از جانب خود به انسان بچشانیم بدان شاد و سرمست گردد

اهمیت و نقش آموزش و پرورش در بهسازي و توسعه زندگی فردي و اجتماعی موجب شده است  

و زمینه ساز پرورش  پویا ،باشند که مدرسه محیطی رشد دهنده که جامعه و اولیاي دانش آموزان انتظار داشته

هداف تعلیم و تربیت فراهم کردن شرایط مساعد براى ا یکى از. هاي بالقوه فرزندان آنان باشد - استعداد

مدرسه  به ویژهنظام آموزشی  .مى شود عمده آن در مدرسه پیگیرى شکوفایى استعدادهایى است که بخش

ی و مراحل بالاتر ازآن ایفا می کند که نقش بسیار مهمی در شادي و نشاط و ارتقاي آن در دوران کودک

ایجاد محیط شاداب و پرنشاط به امر یادگیري دانش  .تواند شخصیت و نگرش دانش آموز را بهبود بخشدمی

چنین محیطی احساس ارزشمند بودن و مثبت بودن را در دانش آموزان  می کند،آموزان کمک بسیاري 

روانى کودکان، دانش آموزان، اطرافیان و خودمان حفظ  براى این که سلامت جسمانى و. می دهدپرورش 

شود، باید سعى کنیم با شناسایى عوامل مؤثر بر شادى، موجبات تقویت عوامل مثبت و تقلیل عوامل منفى 

مدارس به عنوان مهمترین جایگاه حضور نسل هاي آینده، باید محیطی سالم و . مؤثر بر شادى را فراهم کنیم

بسیاري درباره آن بیان شده است موضوع شاداب سازي  موضوعات مهم که امروزه بحث یکی از. پویا باشد

   .)2،2000باس(مدارس است 

                                                             
قران کریم، سوره شوري.  1  

2 . bass 



دانش آموزان رکن اساسی آموزش و پرورش هر کشوري محسوب می شوند و مدارس تأمین کننده 

دانش آموزان ) و کمی کیفی(بنابراین ایجاد زمینه براي رشد بهینه و همه جانبه . نیروي انسانی جامعه هستند

  .باید دغدغه مهم دست اندرکاران تعلیم و تربیت باشد

مدرسه شاد می تواند شوق زندگی را به دانش  شادي از نیازهاي اساسی انسان و لازمه زندگی اوست و 

نشـاط و شـادابی در مدرسـه باعث رشـد و تکامل همه ابعاد وجودي یک دانش آموز . آموزان هدیه دهد

با ایجاد فضایی شادي بخش در مدرسه می توان در تأمین بهداشت جسمی و روانی دانش آموزان  .می شود

سهم زیادي داشت چرا که آنان چندین ساعت از روز را در مدرسه می گذرانند و با فضا سازي مناسب در 

  .امید به زندگی آنان کمک فراوانی خواهد شد مدارس به شاد زیستن و

  :بیان و ضرورت مسأله

آموزش و پرورش کلید فتح آینده است و از دیرباز انتظار از آموزش و پرورش آن بوده است که 

در ) 1382معین پور، . (انسانهاي فردا را تربیت کند و نسل امروز را براي زندگی در جامعه فردا آماده سازد

ملت ها به  حال حاضر نیز آموزش و پرورش کلید توسعه جوامع محسوب می شود و موفقیت و سعادت

بدون تردید آینده هر کشوري را می توان از سیماي کنونی . کیفیت آموزش و پرورش آنها بستگی دارد

  . آموزش و پرورش آن یافت

» شوق زندگی کردن را به دانش آموزان بیاموزیم«سرلوحه تعلیم و تربیت قرن جدید این است که 

 مدارس در باید شادي این ر گرو شادي پایدار است وپس باید معتقد باشیم که در حقیقت رشد پایدار ما د

نشاط و شادابی یکی . مدرسه شاد می تواند شوق زندگی را به دانش آموزان هدیه دهد. مدیریت شود و ایجاد



 روانی و اجتماعی او بازي می کند از خلقیات اساسی در زندگی فرد است و نقش مهمی در چارچوب حیات

  ).1384صباغیان،(

معتقد است شادي فعالیت فرد را بر می انگیزد، بر آگاهی او می افزاید، خلاقیت وي ) 1993(1وینهوون

را تقویت می کند و روابط اجتماعی را تسهیل می کند، شادي مشارکت را رونق می بخشد و موجب حفظ 

است چرا  شاد زیستن و شادابی همانند تغذیه خوب، محبت و امنیت، مهم. سلامتی و طول عمر افراد می شود

احساس رضایت، شادي و شادابی از شاخص هاي بهداشت . که سلامت روانی وجسمانی را تأمین می کند

  . روانی می باشد

مهارت یافتن در استفاده از امکانات مناسب و شادکام کننده و دوري از موانعی که بر سر راه آن 

ود یک نتیجه است، استعدادي ایجاد می است، توصیه اي جدي و جهانی است، زیرا نشاط علاوه بر آن که خ

شادابی در مدارس به صورت تک علتی نمی باشد، بلکه مجموعه اي از . کند که سبب سایر نتایج مثبت است

  . دارند تأثیرعوامل در آن 

حضور در مراسم و اماکن مذهبی، ارتباط با خدا، اعتقاد به دین و توجه به معنویات از جمله عوامل 

  .)2005 3و بران موکرجی -1990 2پولوما و پندلتون(شادي می باشد  مذهبی و معنوي

تائید اجتماعی، ارتباطات اجتماعی و روابط دوستانه، خانواده، عشق و صمیمیت از جمله  موفقیت و

  )2001، 4مایرز. (منابع و عوامل اجتماعی شادي هستند

                                                             
. veenhoven1  

2 . poloma  &  pendelton 
3 . mookerjee &  Beron 
4 . meyers 


