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 چکیده

ی اثربخشی گروه درمانی این پژوهش با هدف مقایسهان است. ترین سرطان در میان زنسرطان پستان شایع

وجودی و واقعیت درمانی گروهی بر افسردگی، اضطراب، تنیدگی و حل مشکل تصویر تن زنانی که تحت عمل 

-ی دو ساعتی بهجلسه 11ها در قالب مداخلهآزمایشی، در این پژوهش نیمه اند انجام شد.ر گرفتهماستکتومی قرا

نفر از زنان ساکن  10ی این پژوهش شامل صورت دوبار در هفته بر روی بیماران مورد مطالعه اجرا شدند. نمونه

ها به پایان رسیده بود. پرتودرمانی آندرمانی و در مشهد بود که تحت عمل ماستکتومی قرار گرفته و دوره شیمی

کنندگان به مرکز درمانی رضا، بیمارستان امید و بیمارستان گیری داوطلبانه از میان مراجعهاین افراد با روش نمونه

بدن -ی روابط چند بعدی خودنامهابزارهای سنجش این پژوهش شامل پرسش نتخاب شدند.امام رضای مشهد ا

(MBSRQ که شش خرده )گیری یابی تناسب اندام، جهتگیری قیافه، ارزشمقیاس ارزشیابی قیافه، جهت

ی افسردگی، اضطراب، استرس نامهگیرد و فرم کوتاه پرسشتناسب اندام، وزن ذهنی و رضایت بدنی را دربر می

(DASS-21بود. داده )حلیل قرار متغیری و چندمتغیری مورد تجزیه و تها با روش آماری تحلیل کوواریانس یک

، دو گروه آزمایش  MBSRQدر میان شش خرده مقیاس نتایج نشان داد در مورد حل مشکل تصویر تن،  گرفتند.

یابی و در پنج مقیاس ارزش (=239/2pگیری قیافه با یکدیگر تفاوت معنادار داشتند )تنها در خرده مقیاس جهت

و رضایت بدنی تفاوت معناداری را نشان  ی، وزن ذهنگیری تناسب اندام یابی تناسب اندام، جهتقیافه ، ارزش

-کل آزمون گروه وجودی به صورت معناداری از میانگین گــروه واقعیت یبااین وجود، میانگین نمره. ندادند

افسردگی، تفاوت معناداری را میان نتایج  DASS-21نتایج تحلیل نمرات بالاتر بود.  (=220/2pدرمـانی )

-درمانی وجودی و واقعیتگروه های پژوهش،با توجه به یافته. گروه آزمایش نشان نداد دواضطراب و تنیدگی 

گروه درمانی درمانی گروهی به یک میزان در کاهش اختلالات هیجانی زنان ماستکتومی شده مؤثرند. بااین وجود، 

گروهی در این زمینه  درمانیواقعیت کهدرحالیگردد، منجر می این زنانوجودی به حل مؤثر مشکل تصویر تن 

  .تأثیر معنادار ندارد

صویر تافسردگی، اضطراب، تنیدگی، نی وجودی، واقعیت درمانی گروهی، سرطان پستان، گروه درما ها:کلید واژه

 تن، ماستکتومی
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 بیان مسئله

-ای وحشت؛ اما شاید هیچ بیماریکند میها را لمس روست و آنروبه العلاج صعب های بیماریبشر با امواجی از 

وجود نداشته باشد. نام سرطان همواره با پیام وحشت و مرگ همراه بوده است. این بیماری هر  1انگیزتر از سرطان

درمان  هایباز، کشف علل و راه ربرد و به همین علت است که از دیروز قربانیان زیادی را به کام خویش فرو می

. به عبارت دیگر، اگرچه سرطان را نمادی از است مندان علم پزشکی قرار گرفتهگران و دانشظر پژوهشنآن مد

اری ـت برای غلبه بر این بیمـدوردس های افقچنان چشم امید و انتظار به سوی دانیم، اما هممرگ و نیستی می

 .ایمدوخته

تاسر جهان شناخته شده است؛ که این تعداد امروزه، سرطان مسئول یک مورد از هر هشت مورد مرگ در سر

(. از طرفی 1211باشد )انجمن سرطان آمریکا، تر از مجموع مرگ و میرهای ناشی از ایدز، سل و مالاریا میبیش

( سرطان در ایران نیز به عنوان چهارمین عامل مرگ و میر شناخته 1211طبق گزارش سازمان بهداشت جهانی )

 شده است.

دهد. در حال ترین سرطانی است که سالانه زندگی زنان بسیار زیادی را تحت تأثیر قرار میرایج 1سرطان پستان

آن به  حاضر با توجه به کاهش نرخ مرگ و میر ناشی از این نوع سرطان و افزایش تعداد بازماندگان جوان

های سنی جوان نیاز گروهشناختی ناشی از آن در آمدهای روانتری درباره این بیماری و پیهای بیشپژوهش

 است. 

نفر به  3/110زن  122222، از هر 1229تا  1221های ( در بین سال1211به گزارش مؤسسه ملی سرطان )

پرخطر و آفریقا و آسیا به طور نسبی از  های مکاناروپا و شمال آمریکا از (. 1222اندسرطان پستان مبتلا شده

کم خطر نیز به  های مکانشوند؛ با وجود این سرطان پستان اکنون در کم خطر این بیماری محسوب می های مکان

المللی بر اساس گزارش آژانس بین(. 1311؛ به نقل از شکوهی، 1999، 3)نیکسون باشد میسرعت در حال افزایش 

ترین نوع سرطان در میان زنان ایران بوده، و سرطان پستان شایع 1221(، در سال 1211) 0پژوهش در سرطان
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میزان بروز این  ترین بیشچنین بوده است؛ هم رنف 1222هر  درنفر  1/13آن در کشور ما ی ساله جیوع پنـش

 تر از سن گزارش شده در سایر کشورهاست..سال پایین 12سالگی گزارش شده که  31-00بیماری در سنین 

( و تحت تأثیر عوامل 1221، 1فرایند سازگاری با تشخیص و درمان سرطان پستان امری پیچیده است )برنن

تواند در ابعاد جسمی، (، می1212، 3؛ به نقل از موریرا و کاناوارو1999، 1متعددی قرار داشته )ونزل و همکاران

گیری بر کیفیت زندگی و عزت نفس زنان داشته باشند )وجتینا، زیسینسکا، روانی و اجتماعی تأثیر منفی چشم

 (. 1223، ، 0استاویارسکا

گذارد و پاسخ به آن به ی وی میان تغییرات، فشارها و تأثیرات متفاوتی بر زندگی بیمار و خانوادهسرطان پست

های ایجادشده ها و بدشکلیشناختی وی، خانواده و محیط اجتماعی، ناتوانیمواردی از جمله بیمار و ساختار روان

-(. یکی از مضطرب1993، 1لاکمن و سورنسنهای وی اثر بگذارد )تواند بر تمام سطوح فعالیتبستگی دارد و می

رسد نقش مهمی در سازگاری بیمار ایفا کند، تغییرات تصویر های این بیماری، که به نظر میترین جنبهکننده

، 9؛ هاپ وود و همکاران1225، 1؛ هلمز و همکاران1225، 5، نظیر قطع پستان، است )دفرانک و همکاران3تن

(، که بیماران اغلب به نسبت سایر علائم ثانویه درمان دشوارتر با آن کنار 1212کاناوارو، ؛ به نقل از موریرا و 1221

، شیمی درمانی و پرتودرمانی، که در درمان سرطان پستان مورد 11(. ماستکتومی )جراحی(1222، 12آیند )وایتمی

ه تغییراتی اساسی در زندگی ب تواند میجسمانی و روانی شده که  11گیرند، موجب ایجاد تنیدگیاستفاده قرار می

چنین ممکن است بیمار نقش اجتماعی خود را از دست داده و در معرض افزایش ی فرد منجر گردد. همروزمره

؛ 1221، 11قرار گیرد )رضوی، دلوکس، دبریر 10و اضطراب 13های روانی، خصوصاً افسردگیاحتمال ابتلا به اختلال
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(. برای برخی از افراد اضطراب مرتبط با سرطان بر 1223، همکاران ؛ به نقل از وجتینا و1222، 1تربیاتوسکا

سازند. بخش کوچکی از بیماران خود تغییرات وابسته به ظاهری متمرکز است که دائماً بیماری را خاطر نشان می

 به دانند، که این خود عاملی است که با افزایش احتمال ابتلامی "ناکامل"خاطر جراحی ناشی از سرطان را به

به موضوع تصویر تن در میان  تری بیشاخیر توجه  های سال(. در 1221، 1های روانی ارتباط دارد )وایتبیماری

عنوان های اندکی نقش تصویر تن را بهوهشپژبیماران مبتلا به سرطان پستان مبذول شده است؛ با این وجود، 

ی عنوان یک مؤلفهبهاند، زیرا اکثراً آن را دهی کیفیت زندگی یا اضطراب هیجانی بررسی کرکنندهبینیپیش

های فردی در سازگاری با سرطان ی تفاوتتواند نشانهگیرند، نه عامل خاصی که میکیفیت زندگی درنظر می

ها، شواهدی مبنی بر نقش مهم تصویر تن در وهشپژبود این دسته از رغم کمپستان باشد. با این وجود، علی

در حقیقت، (. 1212موریرا و کاناوارو، شناختی بیماران مبتلا به سرطان پستان در دست است )کرد روانعمل

تواند در صورتی که ی خاصی از خود می( ابراز نمود، توجه به جنبه1912ها پیش ویلیام جیمز )طور که سالهمان

، 3نیس، کارور، آنتونی، و وایسپذیری نسبت به اضطراب گردد )پتروآن جنبه مورد تهدید قرار گیرد موجب آسیب

 ور سازد. شناختی را شعلههای روانپذیری خاموش نسبت به اختلالتواند آسیب( و چنین اضطرابی می1223

و گروه وسیعی از اختلالاتی که خلق بیمارگونه  ؛ یعنیشوندبه اختلالات خلقی تبدیل میگاه این فشارها 

-مشخص تلقی می یهایدهد. اختلالات خلقی سندرمتشکیل می ها رامرتبط با آن نمای غالب آن های یآشفتگ

ها دوام ها تا ماههفتهاند که شدهتشکیل  ها و علائمینشانه های مشخص( که از یک سلسلهبیماری و نهشوند )

پایین افرادی که خلق متمایلند. ای چرخشی یا دوره به عود و بوده،کارکرد عادی شخص متفاوت  با کاملاًیافته، 

قابل تشخیص خودکشی  و افکار اشتهایی،اشکال در تمرکز، بی احساس گناه، انرژی، با کاهش علاقه و دارند،

 های شناختی،عبارتند از تغییر در سطح فعالیت، توانایی ی این گروه از اختلالاتهانشانهو سایر علائم  .هستند

همیشه  این اختلالات عملاً های بیولوژیکی(.سایر ریتم فعالیت جنسی و اشتها، خواب، شاملاعمال نباتی )و تکلم 

 (. 1310، 0سادوك )سادوك و دنگردفردی میبینروابط کرد شغلی ، روابط اجتماعی و منجر به اختلال در عمل
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؛ به نقل از 1991، 1؛ نیوپرت و نمروف1225و همکاران،  1ای رایج در بیماران سرطانی است )آیرزافسردگی تجربه

های مزمن از جمله های روانی در بیماران مبتلا به بیماریاختلال ترین شایع(. افسردگی از 1311ان بوگر، رحیمی

(. 1311؛ به نقل از رحیمیان بوگر، 1313هاست )وزیری یزدی، دهستانی، و سلطانی گردفرامرزی، سرطان

سرطانی، به افسردگی اساسی مبتلا هستند % بیماران 11اند که تقریباً یابی و بالینی نشان دادههای زمینهوهشپژ

-های شیمیدرمان(. عوامل جسمی نظیر اثرات مستقیم 1311؛ به نقل از رحیمیان بوگر، 1915، 3)ماسی و هولاند

درمانی، پرتودرمانی، و داروهای خاصی نظیر استروئیدها، افزایش درد که غالباً وضعیت بسیار شدید بیماری را 

 ی درمان فعلی در افزایش خطر ابتلا به اختلالدرستی جسمی، و نیاز برای ادامهلی تنکند، کاهش کمنعکس می

(. اضطراب نیز 1311نقل از رحیمیان بوگر، ؛ به1991افسردگی در بیماران سرطانی نقش دارند )نیوپرت و نمروف، 

ی لینی متفاوت باشد. تجربهتواند همانند افسردگی در بیماران سرطانی در طیفی از حالت بهنجار تا سطوح بامی

دلیل داری بهکردی )رهاسازی شغل و امور خانهشماری نظیر اضطراب عملتواند تجارب منفی بیسرطان می

های وجودی )عدم های دردناك( و اضطراب و نگرانیها و یا سوزنبیماری(، اضطراب پزشکی )ترس از درمان

نقل از رحیمیان بوگر، ؛ به1221، 0اندازی نماید )بایر و پاهریااطمینان در مورد وضعیت سلامتی و بقا( را راه

شناختی توانند اضطراب را برانگیزند و ممکن است در مرگ و میر روانهای سرطان میعلاوه، درمان(. به1311

 بیمار سرطانی نقش داشته باشند.

درمانی گروهی ر سه زمینه است: الف( رواندرمانی گروهی برای بیماران سرطانی دی روانطورکلی توانایی بالقوهبه

توانند برای یکدیگر حمایت عاطفی فراهم سازند؛ سازد که در آن بیمارانی با تجارب مشابه میمحیطی را فراهم می

شناسی بالینی سلامت صرفه است؛ ج( از لحاظ زمان برای متخصصان روانب( از لحاظ هزینه برای بیماران به

و  ،ویژه اضطراب و افسردگیبه ،اختلالات خلقی یشیوع فزاینده دلیل(. به1311)رحیمیان بوگر، کارآمد است 

دیده گران با کفایت و آموزشدرمانبود روانی بالا، کمدرمانی فردی، از جمله هزینههای روانباتوجه به محدودیت

گروهی، درمانیهای دیگر روانگرفتن مزیتچنین با درنظرچنین میزان زمان مورد نیاز برای درمان، و همو هم

-نظیر پیوستگی گروهی، بینش و یادگیری ناشی از تعامل، عمومیت به معنی داشتن درد مشترك و تسهیل تخلیه
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شود )صاحبی و جمعه پور، کار گرفته میی هیجانی، رویکرد درمانی خاص به صورت گروهی در مورد مراجعان به

1311 .) 

ها در جهت روشن ساختن تغییراتی کمک به آن و ،دیگران نی افزایش آگاهی افراد از خود ودرماهدف کلی گروه

چنین هماست؛  ابزارهای لازم برای انجام این تغییرات آوردنفراهم  ها دست یابند واند به آنکه در زندگی مایل

-هیجانی(، شیوه ی)تخلیهکرده تجربه  شناسایی وخود را  هایتا بتوانند احساس کندمیکمک گروه به مراجعین 

 یبرنامه های شناختی( و)روشنموده را درك  ای خوداحساس و رفتاره ینحوه هایشان برفرضثیر پیشأهای ت

فرد  سرخوردگی پذیرش گروهی احساس تنهایی و (.1،1311)کری وکرینمایند تجربه  جایگزین دیگری رارفتاری 

 (.1311از امیرپور،به نقل  ؛1359، )احمدی دهد میکاهش را 

؛ یکی از این رویکردها شوددرمانی گوناگونی پیشنهاد میهای گروهشناسی مشکلات روانی شیوهمتناسب با سبب

ی ی فلسفه قرار دارد. این شیوهی درمانی است که بر پایهدرمانی اصالت وجود است. این رویکرد نوعی شیوهروان

بینی فرد را مورد پرسش ای سعی دارد جهانگونهکند، و بهانسان تمرکز میفردی و فرافردی درمان بر ابعاد بین

های گری و فهم عقاید و ارزشیابی به چنین هدفی نیازمند تمرکز بر روشنقرار داده و به آن دست یابد. دست

تر، آگاهانههاست. این رویکرد درمانی درصدد است فرد را قادر سازد که شخصی و آشکارسازی مکنونات و ناگفته

ی ها و تضادهای وجود انسان را بپذیرد. چهار مقولهزندگی کرده و بتواند محدودیت تر مندانه هدفتر و بااصالت

؛ 1912، 1معنایی )یالومگیرند عبارتند از مرگ، آزادی، تنهایی و بیاساسی که در این رویکرد مورد توجه قرار می

کند تا افراد معنای زندگی خود را رمانی به سبک اصالت وجود، کمک مید(. گروه1221، 3نقل از گارو و واکربه

-چون سوگ، فقدان، بیماریکند و درنتیجه انطباق یافتن با مسائلی همدریابند، حمایت اجتماعی را تسهیل می

معنا و  ی کشفعنوان لازمهپردازان اصالت وجود، مرگ را بهبخشد. نظریههای مزمن و نهایتاً مرگ را بهبود می

کند تا کنند. شناخت مرگ، دیدگاهی در مورد زندگی ایجاد کرده و به شخص کمک میهدف زندگی تلقی می

هایی که انگیزاند تا مسئولیت پذیر بوده، نسبت به فرصتزندگی نماید. انتظار مرگ، اشخاص را برمی تر اصیل
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نقل از گارو و ؛ به1912؛ یالوم، 1991تورمر،  ؛1931، 1دهد واکنش مثبت نشان دهند )هایدگرها میزندگی به آن

 (.1221واکر، 

گوناگون به اثبات رسیده جمعیتی های در گروه که اثربخشی آن باشدمی مؤثری هاینیز از درماندرمانی واقعیت

یا ی آن احساس موفقیت و وسیلهگذار این رویکرد، معتقد است هر فردی هویتی دارد که به، بنیان1. گلاسراست

داند که فرد از خود دارد. آغاز هویت تمام افراد هویت کند. وی هویت را آن تصویری میعدم موفقیت نسبی می

-زمان با سن مدرسه رفتن است، هویت شکست هم ظاهر میسالگی، که هم 1یا  0توفیق است؛ اما مقارن با سن 

پردازد و ی اجتماعی، گویایی، عقلانی و تفکر میهای مهارتگردد، زیرا در این سن است که فرد به ایجاد و توسعه

-اگر نتواند ارزیابی درستی از خود داشته باشد و فقط به ارزیابی دیگران توجه کند هویت شکست در او شکل می

: نیازهای شود میمفهوم اصلی بحث  1درمانی بر روی (. در واقعیت1315؛ به نقل از امانلو، 1359گیرد )ادبی، 

درمانی، کنترل است که های رویکرد واقعیتلفهؤپذیری، رفتار کلی و انتخاب. یکی از م، مسئولیتاساسی، کنترل

 -1دهد: مردم دارای دو نوع روان شناسی هستند: ی کنترل، آن را چنین توضیح میگلاسر، تحت عنوان نظریه

چه ما بیرونی این است که چنان. فرض اصلی کنترل 0شناسی کنترل درونیروان -1 3شناسی کنترل بیرونیروان

احساس ناخرسندی داشته باشیم، خود مسئول این احساس نبوده، بلکه یا دیگران و حوادث خارج از کنترل ما 

که ما بخواهیم، این ای است که بدون اینگونهکه مغز ما از لحاظ ساختار شیمیایی بههستند که مقصرند و یااین

-ها همیشه بهگوید: انسانی کنترل میبندی نظریه(. گلاسر در خلاصه1313، نماید )گلاسرمشکل را ایجاد می

شان را که شامل: عنوان بخشی از دنیا، کنترل کنند تا نیازهای اصلیکنند که دنیا، و خودشان را بهنحوی رفتار می

کند تا وی عنوان می(. در همین راس1993، 1نیاز به بقا، آزادی، عشق، تفریح و قدرت است، حفظ نمایند )شارف

( و نه کس دیگر 3تواند خود را تغییر دهد )کنترل درونیکه در هر ارتباطی از هر نوع و شکلی، هر کسی صرفاً می

های لفهؤ(. بنابراین برای رسیدن به موفقیت باید دست از کنترل بیرونی برداریم. از دیگر م5را )کنترل بیرونی

ذیری است. گلاسر معتقد است مسئولیت همان انتخاب بوده و هر کسی پشده در این رویکرد، مسئولیتمطرح
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هنگام انتخاب نسبت به آن چه شود صادقانه گفت که بهتواند از مسئولیت برداشتی داشته باشد، اما نمیمی

زندگی از درمانی است که در آن بر تغییر ای از رویکرد واقعیتلفهؤایم، مسئولیتی نداریم. رفتار نیز مانتخاب کرده

ثر و چه رفتارهایی ؤها مشود و بیماران باید تشخیص دهند که چه رفتارهایی برای آنطریق تغییر رفتار تأکید می

 باشد.معنای کشف کلیت رفتار میبخش است؛ این امر بهزیان

آشفتگی در با توجه به این که عوامل بسیاری، نظیر عوامل مرتبط با بیماری و خصوصیات فردی، ممکن است با 

شناسان بالینی سلامت به منظور ارائه های بسیاری برای روانبیماران سرطانی همراه باشد، در این زمینه فرصت

دهند چگونه افسردگی، مداخلات درمانی وجود دارد. از آن جا که موارد متعددی وجود دارند که نشان می

ایمنی بدن در افراد مربوط هستند، و تغییر تصویر تن زای زندگی با تغییر دستگاه اضطراب و رویدادهای تنیدگی

شناختی منجر گردد، و نیز به این خاطر که اکثر بیماران سرطانی با ترس از به این مشکلات روان تواند مینیز 

های درمانیرسد گروهمرگ و سردرگمی در کنار آمدن با بیماری و پذیرش آن درگیر بوده و هستند، به نظر می

درمانی در کاهش اضطراب، افسردگی، تنیدگی و حل مشکل تصویر تن مبتلایان به ودی و واقعیتاصالت وج

ثر واقع شوند و این دسته از بیماران را در کنار آمدن ؤاند مسرطان پستانی که تحت عمل ماستکتومی قرار گرفته

 با شرایط ایجاد شده در اثر بیماری یاری دهند.

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش

ور که اشاره شد امروزه، سرطان مسئول یک مورد از هر هشت مورد مرگ در سرتاسر جهان شناخته شده طهمان

باشد )انجمن سرطان آمریکا، تر از مجموع مرگ و میرهای ناشی از ایدز، سل و مالاریا میکه این تعداد بیش

به عنوان چهارمین عامل  ( سرطان در ایران نیز1211(. از طرفی طبق گزارش سازمان بهداشت جهانی )1211

باشد؛ آمارهای ترین نوع در زنان میمرگ و میر شناخته شده است. در بین انواع سرطان، سرطان پستان شایع

بر (. 1222ی ملی سرطان، سسهؤماست ) 1به  1ن دهند خطر ابتلا به سرطان پستان در زناموجود نشان می

ترین نوع سرطان پستان شایع 1221(، در سال 1211)المللی پژوهش در سرطان اساس گزارش آژانس بین

-بوده است؛ هم رنف 1222هر  درنفر  1/13آن در کشور ما ی ساله جیوع پنـسرطان در میان زنان ایران بوده، و ش


