
 
 

 

 
   

  پايان نامه تحصيلي براي اخذ درجه كارشناسي ارشد
  رشته تربيت بدني و علوم ورزشي

  
 :عنوان

  ي ايرانها دانشگاهبرنامه ورزشي  فوق موجود وضعيت مقايسه

        )هاي ورزشي ساخت زيرو  منابع انساني، امكاناتبرنامه، بودجه،(  

  با ده سال قبل

  

  :استاد راهنما
  دويها فريدهسيده دكتر 

  
  :نگارش

  حميد رضا مقصودي ايمن
  

  1387 -اسفند



  

  

 
   

  پایان ଓฬ ূࡗજیਚی ୀای ا೯ذ ଥభ کارতناਉی ار॰د
  رতه ඇඏୃࢌ دی و عوم ورزی

 :ࣔࣨوان
  ی اୌان ଓฬୀ ورزی داه रوق ड़وओود وࡁࢹت ग़قاীه

  )،ଥودর ،ଓฬୀتฬکا ଯی، اساিع اভناঃ   ୌی  ساࣾت و زی ورز ( ࣫لبا دهम سال  
  :اণتاد راঘ࣒ما

  دوی ່یدهণیده دනر                                                                   
  :اণتاد ज़شاور

  دනر ່یدون ندৗوীس                                                                          
گارش ৽:  

  േॐید رضا ग़ࡻઍودی ا৷૱ن                                                                          
  ١٣٨٧ - اൈॣند



  

  

  
 
 

  
  
  
 
 

 
  

 



  

  

  
ଘ مقدৎ:  

భدر و ما৮ ୍مସ  
 

 ૡঙ اران هوචࢂวঃد೯ ଏଷ و ورزشিدا ਪی 
 
 
 



  

  

  พ়ࢁඟ و दدردای
دଌن     ام র وده ঃند ෙه  وید دනر ່یدهاণتاد ୁرদوار ໆرکار خاৣم  هభ اجام اଌن وش از ज़ساࠛدت و راঘ࣒ماਪی ارز৯د

 ় و৯د ୁرگ ୀای اীشان آرزوی ෙوزی و ॣعادت را ീज़ئࢌ دارم พࢁඟ و दدردای ਗیوণیه از اীشان    .৶مام و از ೯دا
  . ࣒م ਗی ی ارز৯ده اীشان พ়ࢁম  ඟخاජໍ راঘ࣒ماਪیدනر ່یدون ندৗوীس ༚ی آاز اণتاد ارേ॒ند পناب 

داد دනر آ༚یان  داوران නख़رماز  ઞઌی ऒود ່زاد ࠠࡼوری  دනر   و േॐید ೯دا ଘ رनع ਅୀی اھامات  ম  خا ජໍࡻه ෘোات ূ࡙
 .৶مام ਗی  ৶ ਝࢤود৯د दدردای

ام،  داতه    ی از ख़ࡗතر اীشان را ঃند ෙهࡗજࣱل اभࣇخار ূ داه ඇඏୃࢌ دی وعوم ورزی భ  ੌول دوران  از اساید  
 .৶مام ਗی  ণپاسࢂචاری 

 ࢠঙ نൾ ان ازୌدॠوقर  ଓฬୀهدا   ورই یฮوزش عاड़سات آ०وड़ ه،وൎک  ঙید ࢌඇඏୃ لউ اداره భ کاران ि ،وزارت عوم 
کاری  وش اଌن رسا৯دن پایان భ  ଘ اশ࣊جاষࢋ  ا່ادی  با ৳مام از  و ل ৎقدୌ و พ়ࢁඟ را دارم و भناوری ূ਼࡛ࣣقات  िঙ ௭دا، 

 .৶مام ਗی  ণپاسࢂචاری 

  ग़ࡻઍودی ا৷૱ن േॐید رضا
  



  

  

  چكيده

برنامه، بودجه، منابع انساني و (وضعيت موجود فوق برنامه مقايسه ،اين تحقيقاجراي  هدف از

ورزشي  برنامه فوق وضعيت بررسي براي .است با ده سال قبل ها دانشگاه) هاي ورزشي ساخت زير

) 1375تندنويس، (پرسشنامه از تحقيق وپرسشنامه محقق ساخته با توجه به اهداف  از ي ايرانها دانشگاه

 جامعه آماري .، قابل قبول مي باشد، استفاده گرديده استروايي صوريسوال باز و بسته با  16كه شامل 

تحت پوشش وزارت علوم، تحقيقات   دانشگاه 49هاي ايران و نمونه آماري را  تحقيق شامل كليه دانشگاه

تحقيق حاضر از نوع  تشكيل مي دهد و، اند ورت تصادفي ساده انتخاب شدهبه ص كه و فناوري

از  داده هاتوصيف به منظور سامان دادن و طبقه بندي نمرات خام و  .تحقيقات علي مقايسه اي مي باشد

 آمار شده است و ازاستفاده ) رسم نمودار و جدولها،  ها، ميانگين، ميانه، درصد فراواني(آمار توصيفي

براي   Wilcoxonغيرپارامتريك آزمونو از  ها مقايسه فراوانيبراي  دو كايآزمون  از قبيل استنباطي

   .ه استاستفاده شد )05/0(در سطحمتغيرها  نهمقايسه ميا

اخـتلاف   هاي آموزش عمومي، همگاني و تفريحـي  تحقيق نشان داد بين تعداد برنامههاي  يافته

بـين  . وجـود دارد معناداري اختلاف  معناداري وجود ندارد ولي بين تعداد تيم شركت در ورزش قهرماني

داري وجود ندارد ولي بـين تعـداد   اختلاف معنا هاي آموزش عمومي تعداد نفرات شركت كننده در برنامه

بـين تعـداد رشـته فعـال در     . وجـود دارد اخـتلاف معنـاداري    تفريحـي  شركت كننده همگـاني و  نفرات

ها اخـتلاف   دانشگاهبرنامه  بودجه در فوق سرانه بين وجود دارد و اختلاف معناداري ها دانشگاهبرنامه  فوق

انساني متخصص موجـود بـا ده سـال قبـل اخـتلاف       سرانهبين تعداد منابع انساني و . وجود داردمعنادار 

اختلاف معناداري وجود دارد و بـين   هاي ورزشي بين تعداد امكانات و زيرساخت. ندارد معناداري وجود

داري  هاي ورزشي موجود و ده سـال قبـل اخـتلاف معنـا     رساختامكانات و زيهاي داراي  دانشگاهتعداد 

تعداد  در ها دهد با توجه به رشد و توسعه فوق برنامه دانشگاه نتايج نشان مي كلي، بررسيدر . وجود دارد



  

  

تفريحـي و همگـاني،   هـاي   تيم شركت كننده در مسابقات قهرماني، تعداد نفرات شركت كننده در برنامـه 

حوزه برنامه، بودجه، منـابع  در وليكن  هاي ورزشي ساختي، تعداد امكانات و زير ي فعال ورزشها رشته

د سازي بـر اسـاس جمعيـت    رهاي ورزشي فوق برنامه نياز به يك استاندا ساخت زيرانساني و امكانات و 

جم در با بررسي نقاط قوت و ضعف و بـا تـدوين اهـداف و اسـتراتژي منس ـ    مي توان دانشجويي دارد و 

را در آينـده   هـا  دانشـگاه راهكارهاي توسـعه ورزش دانشـجويي و فـوق برنامـه در     جم توسعه، برنامه پن

  .كردمشخص 

 ورزشي فوق برنامه ورزشي، دانشگاه ها، بودجه، منابع انساني، امكانات و زيرساخت  :كليد واژه
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86 ............................فكيك جنسيت   تها به  هاي فعال ورزشي دانشگاه توزيع رشته) 14-4(جدول   
از نظران مديران به تفكيك  ها دانشگاهبرنامه  فوقهاي  برنامهتوزيع اولويت بندي ) 15-4(جدول 
88 ......................................................................................................................................   جنسيت  
ها در بخش دختران  برنامه دانشگاه هاي فوق برنامهتوزيع درصدي اولويت بندي ) 16-4(جدول 

90 .............................................................................................................................  از نظر مديران   
ها در بخش پسران  برنامه دانشگاه هاي فوق برنامهتوزيع درصدي اولويت بندي  ) 17-4( جدول

91 .............................................................................................................................  از نظر مديران   
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92 ................................. ي ايران  ها دانشگاهبرنامه  فوقبودجه هزينه شده در توزيع ) 18-4(جدول   

94 .........  ها براساس نوع برنامه  برنامه دانشگاه توزيع درصدي بودجه بندي در فوق) 19-4(جدول   
95 .........   ها به تفكيك جنسيت برنامه دانشگاه توزيع درصدي بودجه بندي در فوق) 20-4(جدول   
96 .......................  به تفكيك جنسيت  ها دانشگاهنامه بر فوقبودجه در توزيع سرانه ) 21-4(جدول   
98 .............ها بر اساس جنسيت  شگاهبرنامه دان توزيع درصدي سرانه بودجه در فوق) 22-4(جدول   

99 ...  ها بر اساس جنسيت برنامه دانشگاه توزيع تعداد منابع انساني موجود در فوق) 23-4(جدول    
101 .........ها بر حسب جنسيت   رنامه دانشگاهب توزيع درصدي منابع انساني در فوق) 24-4(جدول   

102 .... ها  براساس نوع استخدام برنامه دانشگاه در فوق توزيع درصدي منابع انساني) 25-4(جدول   
مه برنا توزيع درصدي  نسبت منابع انساني متخصص  به كل منابع انساني در فوق) 26- 4(جدول 
 103 ..................................................................................................ها به تفكيك جنسيت    دانشگاه
ها  در دانشگاهتوزيع تعداد منابع انساني متخصص و نسبت آن به يك هزار دانشجو ) 27- 4(جدول 

104 ................................................................................................................... به تفكيك جنسيت    

 دي سرانه منابع انساني متخصص به ازاي يك هزار دانشجو درتوزيع درص) 28-4(جدول 
106 ................................................................................................... ها به تفكيك جنسيت   دانشگاه  
برنامه  هاي ورزشي فوق احت و سرانه ورزشي امكانات و زيرساختتوزيع مس) 29-4(جدول 
107 .................................................................... تفكيك فضاهاي روباز و سرپوشيده  ها به  دانشگاه  
109 ...........................................توزيع تعداد فضاهاي ورزشي سرپوشيده و روباز   ) 30-4(جدول   
هاي ورزشي روباز موجود  ساخت زيرمساحت امكانات و توزيع تعداد و ) 31-4(جدول 

110 ................................................................................................................   ها برنامه دانشگاه فوق  
موجود ه هاي ورزشي سرپوشيد ساخت زيرتوزيع تعداد و مساحت امكانات و ) 32-4(جدول 
111 ................................................................................................................ها    برنامه دانشگاه فوق  

وضعيت موجود و ده سال قبل تعداد برنامه آموزش عمومي به تفكيك جنسيت ) 33-4(جدول 
114 ............................................................................................   هابرنامه ورزشي  دانشگاه در فوق  
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برنامه  نسيت و سال در فوقتعداد برنامه آموزش عمومي به تفكيك ج توصيف) 34- 4(جدول 
115 ..................................................................................................................................  ها دانشگاه  
116 .....................مقايسه تعداد برنامه آموزش عمومي از طريق آزمون ويلكاكسون  ) 35-4(جدول   

وضعيت موجود و ده سال قبل تعداد برنامه همگاني و تفريحي به تفكيك  )36-4(جدول 
117 ................................................................................  ها دانشگاهبرنامه ورزشي   جنسيت در فوق  

برنامه  به تفكيك جنسيت و سال در فوق توصيف تعداد برنامه همگاني و تفريحي )37- 4(جدول 
118 ....................................................................................................................................ها  دانشگاه  
119 ................ يق آزمون ويلكاكسون مقايسه تعداد برنامه همگاني و تفريحي از طر) 38-4(جدول   
) شركت در مسابقه قهرماني(وضعيت موجود و ده سال قبل تعداد برنامه قهرماني ) 39-4(جدول 

120 .............................................................   ها دانشگاهبرنامه ورزشي   به تفكيك جنسيت در فوق  
به تفكيك ) شركت تيم در مسابقه قهرماني(قهرمانيتوصيف تعداد برنامه ورزش  )40-4(جدول 

121 ..................................................................................   ها برنامه دانشگاه جنسيت و سال در فوق  
از ) شركت تيم در مسابقه قهرماني(هاي ورزش قهرماني مقايسه تعداد برنامه) 41-4(جدول 
122 ........................................................................................................آزمون ويلكاكسون    طريق   
وضعيت موجود و ده سال قبل تعداد نفرات شركت كننده در آموزش عمومي به ) 42-4(جدول 

123 ..............................................................................    ها دانشگاهبرنامه   تفكيك جنسيت در فوق  
توصيف تعداد نفرات شركت كننده درآموزش عمومي به تفكيك جنسيت و سال ) 43- 4(جدول 
124 ...........................................................................................................   ها برنامه دانشگاه در فوق  
مقايسه تعداد نفرات شركت كننده در برنامه آموزش عمومي از طريق آزمون ) 44- 4(جدول 

125 ................................................................................................................................  ويلكاكسون  
 هاي همگاني و برنامهوضعيت موجود و ده سال قبل نفرات شركت كننده در ) 45-4(دول ج

126 ..............................................................   ها دانشگاهبرنامه   تفريحي به تفكيك جنسيت در فوق  
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هاي همگاني و تفريحي به تفكيك  برنامهتوصيف تعداد نفرات شركت كننده در  )46-4(جدول 
127 ..................................................................................   ها برنامه دانشگاه جنسيت و سال در فوق  

مقايسه تعداد نفرات شركت كننده در برنامه همگاني وتفريحي از طريق آزمون  )47-4(جدول 
128 ..............................................................................................................................   ويلكاكسون  

برنامه  ي فعال به تفكيك جنسيت  در فوقها وضعيت موجود و ده سال قبل رشته) 48-4(جدول 
129 ................................................................................................................................    ها دانشگاه  
130 .....ها انشگاهدبرنامه  تفكيك جنسيت و سال درفوقتوصيف تعداد رشته فعال به ) 49-4(جدول   
131 .......................................  مقايسه تعداد رشته فعال از طريق آزمون ويلكاكسون )50-4(جدول   
132 ..............  ها دانشگاهبرنامه  وضعيت موجود و ده سال قبل سرانه بودجه در فوق) 51-4(جدول   
  133 ......................... ها برنامه دانشگاه سال در فوقتوصيف سرانه بودجه به تفكيك ) 52-4(جدول 
134 .............................................  مقايسه سرانه بودجه از طريق آزمون ويلكاكسون) 53-4(جدول   
برنامه  وضعيت موجود و ده سال قبل منابع انساني به تفكيك جنسيت در فوق) 54-4(جدول 

134 ...................................................................................................................   ها اهدانشگورزشي    
135 .................... ها برنامه دانشگاه توصيف منابع انساني به تفكيك جنسيت در فوق) 55-4(جدول   

136 ....................................  نساني از طريق آزمون ويلكاكسونمقايسه تعداد منابع ا )56-4(جدول   
وضعيت موجود و ده سال قبل نسبت منابع انساني متخصص به ازاي هر يك ) 57-4(جدول 

137 ..........................................   ها دانشگاهبرنامه ورزشي  هزار دانشجو به تفكيك جنسيت در فوق  
138 ..... ها برنامه دانشگاه توصيف منابع انساني متخصص به تفكيك جنسيت در فوق)58-4(ول جد  

مقايسه نسبت منابع انساني متخصص به ازاي هر يك هزار دانشجو از طريق ) 59- 4(جدول 
139 .....................................................................................................................  آزمون ويلكاكسون  

ها از طريق  برنامه دانشگاه هاي ورزشي در فوق ساخت زيرمقايسه امكانات و ) 60- 4(جدول 
140 ..........................................................................................................................   آزمون كاي دو  
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برنامه  هاي ورزشي در فوق ساخت زيري داراي امكانات و ها دانشگاهمقايسه تعداد ) 61- 4(جدول 
141 ...................................................................................................  ها از طريق آزمون كاي دو دانشگاه  
ها به تفكيك  برنامه دانشگاه هاي اجرا شده در فوق تعداد برنامهتوزيع  -پيوست يكشماره جدول 

169  .....................................................................................................................  نوع برنامه و جنسيت  
به ها  برنامه دانشگاه هاي فوق تعداد نفرات شركت كننده در برنامهتوزيع  -پيوست جدول شماره دو

171  ..........................................................................................................تفكيك نوع برنامه و جنسيت   
     وضعيت فضاهاي روباز امكانات و زيرساخت ورزشي فوق برنامه  -پيوست جدول شماره سه

173  .....................................................................................................................................ها   دانشگاه  
 اي روباز امكانات و زيرساخت ورزشي       وضعيت تعداد فضاه - پيوست جدول شماره چهار
175  .................................................................................................................... فوق برنامه دانشگاه ها  

ت فضاهاي سرپوشيده امكانات و زيرساخت ورزشي وضعيت مساح - پيوست جدول شماره پنج
177  ...................................................................................................................  فوق برنامه دانشگاه ها  
  شيوضعيت تعداد فضاهاي سرپوشيده امكانات و زيرساخت ورز - پيوست جدول شماره شش

179  ...................................................................................................................  فوق برنامه دانشگاه ها  
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  72 .........................   ها به تفكيك جنسيت ه برنامه دانشگا فوقدرصد فراواني مديران ) 1-4(نمودار  
  73 .......................................   ها  برنامه دانشگاه فوقدر صد فراواني رده سني مديران ) 2-4(نمودار 
  74 ..........................   ها  برنامه دانشگاه فوقتشكيلاتي مديران  در صد فراواني سمت) 3-4(نمودار 
  75 .........................   ها  برنامه دانشگاه فوقدرصد فراواني سابقه كار مديريتي مديران ) 4-4(نمودار 
  76 ........................   ها  برنامه دانشگاه فوقدرصد فراواني نوع رشته تحصيلي مديران ) 5-4(نمودار 
  77 .....................   برنامه   فوقمديران ) تربيت بدني(درصد فراواني مدرك تحصيلي) 6 -4(نمودار 
      78 ...ها برنامه دانشگاه فوقمديران )تربيت بدني(درصد فراواني گرايش رشته تحصيلي )7-4(نمودار 
  81 ..............................ها   شاغل به تحصيل دانشگاه درصد فراواني توزيع دانشجويان) 8-4(نمودار 
  82 .......................................... ها   برنامه دانشگاه درصد فراواني سطح تشكيلاتي فوق) 9-4(نمودار 
  83.... .......  دانشگاهها در سطوح مديريتي  دانشگاه برنامه فوقجايگاه درصد فراواني ) 10-4(نمودار 
  84 .................... ها به تفكيك جنسيت  برنامه دانشگاه هاي فوق درصد فراواني برنامه) 11-4(نمودار 
ها به  برنامه دانشگاه هاي فوق برنامهد فراواني نفرات شركت كننده در درص) 12- 4(نمودار 

85 ..........................................................................................................................  تفكيك جنسيت   
  87 ......................................ها      هاي فعال ورزشي در دانشگاه درصد فراواني رشته) 13-4(نمودار 
در بخش دختران از ها  امه دانشگاهبرن فوقهاي  برنامهدرصد فراواني اولويت بندي ) 14-4(نمودار 

90 .................................................................................................................................   نظر مديران  
ها در بخش پسران از  برنامه دانشگاه فوقهاي  برنامهدرصد فراواني اولويت بندي ) 15-4(نمودار 
91. ................................................................................................................................   ديراننظر م  

  94 ....... ها به تفكيك نوع برنامه برنامه دانشگاه فراواني درصدي بودجه بندي در فوق)16-4(نمودار 
  95 .........ها به تفكيك جنسيت  برنامه دانشگاه درصدي بودجه بندي در فوق فراواني) 17-4(نمودار 
  98 .........ها به تفكيك جنسيت  برنامه دانشگاه فراواني درصدي سرانه بودجه در فوق) 18-4(نمودار 
  101 ....تها بر حسب جنسي برنامه  دانشگاه فوقدرصد فراواني منابع انساني شاغل در )19- 4(نمودار
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  102 .................ها  برنامه دانشگاه درصدي فراواني نوع استخدام منابع انساني در فوق) 20-4(نمودار 
ها به تفكيك  ه در دانشگاهبرنام فوقدرصد فراواني نيروي انساني متخصص ) 21-4(نمودار 

103 .......................................................................................................................................جنسيت   
  106 ............................ها  برنامه دانشگاه هاي فوق برنامهتوزيع سرانه منابع انساني در ) 22-4(نمودار 
  109 .......... ها برنامه دانشگاه هاي ورزشي در فوق ساخت زيرتوزيع سرانه امكانات و ) 23-4(نمودار 
112 ................................................ها    برنامه دانشگاه فوقفضاهاي روباز در توزيع ) 24-4(نمودار   
112 ........................................ها    برنامه دانشگاه ي سرپوشيده در فوقتوزيع فضاها) 25-4(نمودار   
116 ...........................ها    برنامه دانشگاه هاي آموزش عمومي در فوق برنامهمقايسه ) 26-4(نمودار   
119 ........................ها  برنامه دانشگاه هاي همگاني و تفريحي در فوق برنامهمقايسه ) 27-4(نمودار   
برنامه  در فوق) شركت در ورزش قهرماني(هاي ورزش قهرماني  برنامهمقايسه )  28-4(نمودار 
122 ..................................................................................................................................  ها دانشگاه  
برنامه  هاي آموزش عمومي فوق برنامهمقايسه تعداد نفرات شركت كننده در ) 29-4(نمودار 
125 ....................................................................................................................................ها  دانشگاه  
برنامه  تعداد نفرات شركت كننده در برنامه همگاني و تفريحي فوقمقايسه ) 30-4(نمودار 
128 .................................................................................................................................ها    دانشگاه  
131 ...................................ها    رنامه دانشگاهب ي فعال در فوقها مقايسه تعداد رشته) 31-4(نمودار   
133 .................................................ها    برنامه دانشگاه مقايسه سرانه بودجه در فوق) 32-4(نمودار   
136 ....................ها   برنامه دانشگاه مقايسه منابع انساني به تفكيك جنسيت در فوق)  33-4(نمودار   

برنامه  مقايسه نسبت منابع انساني متخصص به هر يك هزار دانشجودر فوق) 34-4(نمودار 
139 .................................................................................................................................ها    دانشگاه  
141 .......ها  برنامه دانشگاه هاي ورزشي در فوق ساخت زيرمقايسه تعداد امكانات و ) 35-4(نمودار   
برنامه  فوقهاي ورزشي در  ساخت زيري داراي امكانات و ها دانشگاهمقايسه تعداد ) 36- 4(نمودار 
142 ..................................................................................................................................  ها دانشگاه  
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