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 مقدمه
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:مقدمه.1-1

مي هزاره سوم ميلادي در شرايطي عشود آغاز هاي اي در بخش ديدهكه جوامع انساني با مشكلات

و پيامدهاي آن در روابط رواني. روست مختلف روبه -از جمله اين مشكلات موضوع تغييرات اجتماعي

و توسعه عليرغم آن كه تسهيلات فراواني به همراه دارد، در برگيرندهواجتماعي انسان است  پيشرفت

به]1[.ندمشكلات اساسي نيز هست و اجتماعي سوء مصرف مواد يكي از معضلات جهان امروز داشتي، درماني

مياست و بيش با آن درگيري دارندو به جرأت ايران نيز به دليل. توان ادعا كرد كه تمامي جوامع كم

و به  و اجتماعي، دلايل تاريخي ديگر همسايگي با افغانستان كه بزرگترين توليد كننده ترياك جهان است

ج يكي از قربانيان سوء ميمصرف مواد در  آن كه طي بيست سال گذشته قربانيان حال. رود هان به شمار

و غلبه بر و بخش عظيمي از سرمايه هاي ملي را صرف پيشگيري زيادي براي مبارزه با اين مشكل بزرگ داده

دو]2[. نموده استاين معضل  و دهه گذشته شرايط در  اينوبه شدت دگرگون شده است اجتماعيانساني

و دگرگوني تغييرا و شيوه هاي آن و تربيت و در تعليم و دوستان از يك سو ت بنياديني را در سطح خانواده

مي. هاي زندگي از سوي ديگر موجب شده است نيز سبك  محصول تواند صرف نظر از مشكلات موجود كه

و توسعه تغ نيافتگي باشد، دگرگوني شرايط بد اقتصادي و تغيير در الگوهاي زندگي، يير در هاي پي در پي

و فرهنگ، هر يك خود به گونه اي مشكل آفرين شده است،ها، تغيير در ارزشافرادمطالبات اجتماعي   باورها

و غيرمستقيم تواناييهاي ميافراو به صورت مستقيم هاي سني به اين ترتيب گروه. دهدد را تحت تأثير قرار

پنوجوانانمختلف به ويژه  وني، مشكلات متنوعي را تجربهي در پي پيرامو جوانان در مواجهه با تغييرات

و با موضوعاتي درگير مي شوند كه ابعاد آن براي بسياري از خانواده مي و مسئولان امري ناشناخته كنند  ها

و بين المللي]1[. است در اين ميان موضوع سوءمصرف مواد نيز به عنوان يك مشكل اساسي در سطح ملي



٣

صرف نظر از پيامد هاي منفي اقتصادي.و پژوهشي را به خود جلب نموده استتوجه بسياري از مراكز علمي

هاي مصرف مواد با بسياري از پديده هاي نامطلوب ديگر نظير كاهش فرصت اين مشكل، معمولاً سوء

و بي ثباتي شغلي رابطه دارد آموزشي، ناتمام گذاشتن دوره همچنين سوء مصرف مواد. هاي مرسوم آموزشي

و در نوج و احتمال وقوع نيز واني احتمال ازدواج هاي زودرس داشتن فرزند را در سنين پايين افزايش داده

از اولين. داردديرينه ما سابقه اي مصرف مواد مخدر در كشور]1[.رفتارهاي مجرمانه را ارتقاء خواهد بخشيد

مي400احكام ممنوعيت مصرف ترياك كه به  مي سال پيش باز ود كه عوارض آن صدها سالش گردد، روشن

و مواد ديگر وضعيت. است كه توجه سياستمدارن را به خود جلب كرده است در طول قرن اخير ورود هروئين

و به موازات آن سياست و كاهش مصرف مواد در كشور پيچيده تر شده، هاي متعددي براي كنترل مصرف

و دانش داخلي مورد نياز بديهي است كه در چنين شرا. عوارض آن اتخاذ گرديده است يطي، توليد اطلاعات

و انجام مداخلات ايفا نمايد مي ، برنامه ريزي ايران كشوري]3[. تواند نقش اساسي در بهبود سياستگزاري

و اجتماعي است و داراي سابقه غني فرهنگي در طول سه دهه اخيركشورمان شاهد تغييرات بسيار. وسيع

ا. عميق اجتماعي بوده است و سنتي به سمت جامعه به ين معني كه در حال گذر از جامعه در حال توسعه

به. صنعتي بوده ايم و اجتماعي ايران، منجر اين فرآيند گذر در تعامل با خصوصيات منحصر به فرد فرهنگي

با در نظر. آن است بارزمشكلات اجتماعي قابل توجهي شده است، كه اعتياد به مواد مخدر از نمونه هاي 

ميگ ]4[. توان به شدت آسيب پذيري جامعه پي برد رفتن سابقه چند صد ساله مصرف مواد افيوني در ايران

و عودكننده است و وابستگي به آن پديده اي مزمن ، ماليمصرف مواد مخدر ،، كه با صدمات جدي جسماني

و اجتماعي همراه است . خانوادگي

 800دامنه اعتياد در كشور، 1386اعتياد در كشور در سالارزيابي سريع وضعيت براساس نتايج آخرين

و و، هزار نفر700هزار تا يك ميليون و ميانگين سني اعتياد به 200با ميانگين يك ميليون 5/32 هزار

در15معتادان ايراني سالانه معادل سه ميليارد دلار يعنيوسال رسيده است  درصد از درآمد نفتي كشور

ميشرايط عادي ]5[.كنند را صرف مواد مخدر

و به استفاده از مواد براي ايجاد حالت نشئگي از ديرباز در انسانها صورت قسمتي از مراسم معنوي

هاي روزمره، استفاده از مواد شيميايي براي ايجاد درك مخالف، رهايي از واقعيتو استوجود داشتهفرهنگي 

ب و تفكر جشن در و زمان يشتر فرهنگتسكين درد، تجربه آرامش مصرف مواد مخدر همراه. استبودهها ها
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بي با هزينه هاي بالا، باعث وارد آمدن آسيب از هاي و منجر به و ارتباطات شده شماري به افراد، خانواده ها

مي دست رفتن توانايي ب1960 سالازمصرف مواد مخدر. گردد هاي انسان طور قابل توجهي ميانه به بعد

خ و تبديل به صوصاً جوانان افزايش يافتمردم .شده استترين مشكلات بشري در سالهاي اخير يكي از جديه

و مواد مخدر توسط]6[ - باعث عوارضي مانند كاهش طول زندگي، حوادث افرادمصرف داروهاي ممنوعه

مي،حاملگي ناخواسته و خشنونت ميان آنها و رواني مشكل خودكشي و اعتياد جسمي بهداشتي مهمي شود

و انجام مداخلات علمي براي پيشگيري از مصرف ريزي كه نياز به برنامهاستبراي جوامع  هاي صحيح

،از]7[. سازد داروهاي ممنوعه را ضروري مي و اجتماعي در عصر حاضر پديده هاي قابل تأمل رواني

و بروز اختلالات وابسته به آن است بسياري مواد وجود دارند كه مصرف هم اينك انواع. گسترش مواد مخدر

و يا سوء آن آن ها منجر به وابستگي شده روان،ي نظير مسموميت، اختلال فراموشيهاي ها نشانه مصرف

رپريشي و اختلالات خواب مي، اختلالات خلقي، اختلالات اضطرابي، نارسايي جنسي با توجه]1[. كندا ايجاد

و غيره(ال شده است هاي مقابله اي كه تا كنون اعم به راه ، نه تنها كاهشي در تقاضا) اعم از برخورد نظامي

ش ، بلكه آنچه مسلم است،. اهد موجود از افزايش تقاضا براي مصرف مواد مخدر حكايت داردوبه وجود نيامده

و اين كار به تدابير علم توان با اتكاء به روش اعتياد را نمي ترييهاي قهرآميز، كنترل يا ريشه كن نمود

در. نيازمند است در شرايط حاضر اعتياد معضلي اجتماعي به حساب مي آيد كه توجه بسياري از محققان را

و توسعه. استبه خود جلب نموده جهان  و روان شناسي از يك سو ارائه نظريه هاي مختلف جامعه شناسي

 درك واقع بينانه تري به ما خواهد تحقيقات در حال انجام براي كشف ابعاد مختلف اين پديده از سوي ديگر،

و براي مواجهه با اعتياد راهگشاست هاي اين يافته آموزه. داد و مهم. ها بسيار روشن آن اولين آموزه ها، ترين

 اجتماعي است كه دلايل پديدآيي-اعتياد پديده اي رواني. تلقي جديدي است كه از اعتياد فراهم آمده است

م ، و در نهايت ويژگي هاي روانشناختي آن در روابط خانوادگي و فرهنگي ، شرايط اقتصادي ناسبات اجتماعي

]1[. فرد معتاد نهفته است
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و اعتياد به مواد مخدر.1-1-1 :عوامل موثر درفرآيند سوء مصرف

و اجتماعي افراد در سني:سن-1 ن گوناگون در معرض خطر تجربه سوءبسته به منطقه اقليمي

و يا اعتياد هستند مصرف مواد مخد .ر

.مردان در مقايسه با زنان بيشتر در معرض خطرند:جنسيت-2

بي:تحصيلات-3 و ترك تحصيل كرده وقوع اعتياد در با افزايش سطحو. ها بيشتر است سوادان

. يابد تحصيلات، خطر اعتياد كاهش مي

اينو:معتاد در خانوادهمصرف كننده يا حضور فرد-4 و جوانان با يعني حضور،ن وضعيتجوانان

]1[. طور جدي در معرض خطر اعتيادندبه،كننده در خانوادهفمصر

مي بررسي كه ها نشان و تعديلنه به عنوان عوامل زمي ويژگيهاي شخصيتيدهد كننده نقش ساز

را برجسته ميدر اي سن. كنند شروع مصرف مواد مخدر ايفاء و فرهنگي در آن تاثييكه تفاوت ، ر، جنسي

 است كه نوجوان در مورد مواد مخدر نگرشي، مصرف مواد مخدر تحت تاثير�فيش بين به عقيده]8[.دارد

مياز سوي ديگرو ميزان ارزشمندي كه براي هر يك از آنها قائل است،، از يك سو بر. پذيرد صورت علاوه

د آناين از نظر روان شناختي افراد تمايل دارند كه رفتارهايي را انجام و گروههاي مرجع ها هند كه اكثر مردم

و مثبت ارزيابي مي . گيرد صورت ميهنجارهاي اجتماعيو از اين رو معمولاً رفتارها مطابق. نمايند را مناسب

، احتمال رفتارهاي مطابق هنجارها افزايش و اطاعت بيشتري از نظرات ديگران داشته باشد هرچه فرد تبعيت

مربهگرايش]8[.يابد مي در مورد. بوط به اعتياد است مواد مخدر يكي از مقوله مهم در مباحث

، اما هيچيك از اين فرضيات سبب شناسي گرايش به مصرف مواد مخدر فرضيه هاي مختلفي بيان شده است

تب به تنهائي نمي و در بيشتر موارد مجموعه. يين كندتواند علت گرايش فرد به مواد مخدر را اي از عوامل

وها در گرايش افراد به مواد مخدر نقشنهزمي و،فرهنگيگوناگون در شرايط داشته فرد، شخصي اجتماعي

ميرا برخي از عوامل نقش بارزتري  . جتماعي استاو رواني،اعتياد به موادمخدر مسئله اي زيستي. كنند ايفا

هشامليكژبنابراين زمينه گرايش به اعتياد داراي ابعاد بيولو هاي تغييرات در انتقال دهندهوورموني تغييرات

و رواني شاملعصبي، اجتماعي   احساس شامل بيكاري، فقر، اعتياد، احساس ساير اعضاء خانواده، مهاجرت،

1- Martin Fishbein  
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مي]9[. وجود عامل استرس زا استوحقارت، نا امني و زمينه هاي اجتماعي به طور كلي و توان عوامل

و پديدهبه عنوانرا فرهنگي گرايش به مواد هاي يك معضل اجتماعي به طور مستقيم با ساير مسائل

و مفاسد اجتماعي كه از پيامدهاي اعتياد است،. اجتماعي ارتباط داد ساز خود زمينهنيز افزايش آسيبها

.كند استعداد براي گرايش به اين معضل را فراهم مي

و فرهنگي گرايش به مواد و زمينه هاي اجتماعي : عوامل

 اجتماعي–ه فرهنگي حيط•

 در دسترس بودن مواد) الف

اين مورد در ايران باعث ايجاد نگرش مثبت به برخي از موادكه)و فقر آگاهي( شايعات پزشكي)ب

و. مخدر شده است و ديگر پيامدهاي اين مواد باعث شده كه نگرش مثبت به آنها ايجاد شده تسكين درد

]1[.اين مواد بي اطلاع بمانندبسياري از افراد از عواقب مصرف 

 حيطه خانوادگي•

 مصرف مواد در فرزندان رابطهبا محققان بر اين باورند كه تعارض خانوادگي:روابط زناشوئي والدين)الف

و عاطفي آنها را حمايت نمينو. دارد كنند براي مصرف مواد در خطر جواناني كه والدين آنها از نظر هيجاني

]10[.رند بالائي قرار دا

]1[:وجود يك معتاد در خانواده)ب

آن- و مصرف مواد توسط والدين كه در مقابل مصرف مواد از خود تحمل نشان:ها شخصيت والدين

]10[. دهند، بيشتر احتمال دارد كه فرزنداني مصرف كننده داشته باشند نمي

اح- ، به و يا برادر مصرف كننده دارد ]10[. تمال زياد مصرف كننده خواهد شد نوجواني كه خواهر

و نوجو)ج و هم غير مستقيم در مصرف مواد:ن اناروابط والدين  دلبستگي متقابل هم به طور مستقيم

و نوجوانان ]10[. است موثرتوسط جوانان
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و از عوامل موثر نظارت وكنترل مناسب والدين: متغيرهاي كنترل والدين)د در كاهش مصرف مواد

 اثر بخشي رابطه مبتني بردلبستگي در كاهش مصرف مواد را شايد بتوان]10[. موثر استنوجوان اري بزهك

:از طريق عوامل زير توضيح داد

كو صميميت-1 و استفاده از اشكال شديد دادهدك با اهميت جلوه والدين ممكن است آنها را نزد

.انضباط را نيز نفي كند

ك-2 .نترل شده براي كودك خواهند بود والدين الگوهاي رفتاري

مي-3 و پرخاشگري كمتري منجر و رابطه عاري از تعارض به ناكامي و شود، را نياز طغيان سركشي

. دهد كاهش مي

و رفتارهاي آنها-4 و پيوستگي بين ارزشها  همانندسازي هرچه بيشتر فرزند با والدين به هماهنگي

]10[. منجر خواهد شد

و• : دوستان حيطه همسالان

مصرف مواد توسط. نمايد رابطه فرد با همسالانش در تغييرات مربوط به مواد، سهم بزرگي ايفا مي

ها نوجوانان در زمينه و دسته درهاي از گروه ها به برميي همسال كه بهترين دوستان وهمسالان را گيرند،

]10[.پيوندد وقوع مي

، مواد مخدر مصرف كنندن فرد به ويژه نزديكتر در صورتيكه دوستا،بيني كرد توان پيش مي ، ين دوستان

]1[. خود فرد نيز به مصرف روي خواهد آورد

و نوجوان• : حيطه شخصيتي كودك

مي ويژگيهاي شخصيتي يك نوجوان بر مصرف مواد توسط وي تاثير در اين. گذارد بسيار نيرومندي

نودردست كم چهار جنبه متمايز رابطه  : وجود داردجوان حيطه شخصيتي

 كنترل هيجاني-3 متعارف بودن-1

]10[.وابستگي اجتماعي-4 هيجانيدعملكر-2


