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ଘ م ৤قد ৎ  
  ৮در و ماభم                                                                                  

م                                                                                                                                      ه ای ଒ زبان و  ඼ ق࢙دو  ૛ত ່  
ت                                                                                                                                     ච ا ඼شان عا ف  ॥از و ෙय़໔ બ  

ඟد৯د                                                                                                                                      م  قاଡ یار ໊آฬن ଒ عا ৤ ॲ  
                                                                                                                                      ଘ و ௭ذথ ود ૼاز  ऒد৯د   .ان د

  

                                                                       ଽ و భان و  ୀا   ସ୍مऒا
                                                                                                                                          భ ی ت ୓ی   ଒ਟ ت  ख़࡛ࢴ یان ا ୃ از  ඼ ॥شان  ঻ ا ່   ৒ࡂ

ی با॰د                                                                                                                                          ی ام  ی شان آرزوی  یا ਗ   و کا ਟਞൎق ঃ.  
ඟد৯د                                                                                                                                                                                                                                      ی ଒ یاری ام  سا مام  ໊و  ਩ ই ৳. 



 ب 
 

ୌقدৎ  
భ با ଒ وزی ید د ی از اسا ඟ و दدرد ॼ࡬با  ঺ ਩ا ید৯دพ়ࢁ بار  ش ا ن ୑و ود، ଘ ا م  ن  ඟ মࡑുیای  ංࢼ ঒ا ଌع࢙ ऒیࢁ ঻; 

ی ෘ ر  م د عਚرکار خا ੣ো ໆන඿ ৣ  

وده  ن  م رو ش ر భ ذ ଝඟ ی ୑و  ଒ࢤ৶ ଃ ࣒ঘ ا ঒ ໔ و  

وده ا৯د، ش  ید ජ یاری رسا৯ده و ا ود  غ  భ ی ماଡ و  ی ୓ی  ما ش با ر ل ୑و ජ مام   భ ଡ ୀدॠর ऒࡑম ঃ ا ا ا ໑ا ໑৒ ൊحਟ ਪ࣓ ࣒ঘ ঒ उ ৳  

ر  න඿ناب آ༚ی د পدیඟ໊  

ش ر ن ୑و ଒঒ بار  ಻ൡอণبک ن  ی  ୀ ଡ ند ඟد ی ୓ی  ما با ر  ণ ঃૼ ا ا ا ໕ا ਪ ࣒ঘ    ند و ل سا ل  ༚ං౻ ೺ূم ঱،  

ش یاری رسا৯د৯د ن ୑و ل ا ජ جام  భ ජ ا شان  భ ی ࢌ ୓ی  ما ঒و با  ଌ ৅ ا৒उࡂ ໑ا ໑ ਟ শ ॐ.  

ت وده ا زی ام  ඼ را ب  و ره  و شان  ඟدی  ا خار شا ॥ ا ࣿর ड़ ا໋ ່ ໆ ا ঙࢤ ী   .भࣇ

رم ا ذ پا ࢌ  ھا భا ఴس ণ শ ৩ ی  و ید  ر  ناب آ༚ی د ਞඇ൜৑ز  ൌॣ න඿ প ی م  نان  مਚ باز ࣓঺ ൊدی৯د৯ش یاری رسا ن ୑و جام ا భ ජ ا  ଒ بال঒ ଌ ৅ ا ං໑   .যسൢ

ලود৯د ن ا م ا৯دک   ଘ඼ و   ଘ ه ایෘ  ଒ ی سا مام  ່و  ૼ ع࢙ ඹূ ੢ऩ ਩ ই ৳.  
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  :چکیده 
به عنوان یک رویکرد موثر در بهبود آمادگی در مدت زمـان کوتـاه        ) HIT(تمرینات تناوبی شدید  

کردي ،فیزیولوژیکی و سـطوح  اثر این گونه تمرینات بر سازگاري هاي عمل    .به کار گرفته می شوند    

 و کـورتیزول در ورزشـکاران نخبـه هنـوز     GH(،IGF-1، IGFBP-3(استراحتی هورمون رشـد   

بر برخـی    HITاجراي   هفته   چهاربنابراین مطالعه ي حاضر با هدف بررسی تاثیر         .نامشخص است 

 . متغیرهاي عملکردي و هورمونی انجام شد

بـا   ( زیکنان داوطلب تیم ملـی زنـان بـسکتبال ایـران     نفر از با14بدین منظور :  مواد و روش ها

=  کیلـوگرم و شـاخص تـوده ي بـدنی    6/63 ± 50/8= ، وزن  سـال 0/23 ± 24/3= میانگین سن

و ) =7n(انتخاب و به گونه ي تصادفی به دو گـروه تجربـی   )  کیلوگرم بر متر مربع8/21 ± 15/3

  ها یک آزمون فزاینده و یک وهلـه     پیش و پس از تمرینات ،آزمودنی     . تقسیم شدند ) =7n(کنترل

. اجـرا کردنـد   ) MPO(و میـانگین تـوان       ) PPO(آزمون وینگیت را براي تعیین حداکثر تـوان         

هـر دو گـروه،     . نمونه هاي خون استراحتی در مراحل پیش و پس از تمرینـات جمـع آوري شـد                

 کـه گـروه تجربـی    در حالی ،  هفته دنبال کردند   چهاربرنامه تمرین بسکتبال مشابهی را به مدت        

 10 بـا  RAST)(35×6(در کنار برنامه ي تمرین بسکتبال ، پروتکل دویدن سرعتی بـی هـوازي         

، دو جلـسه در هفتـه    HITرا به عنوان یک پروتکـل  ) ثانیه بازگشت به حالت اولیه بین هر تکرار    

، در  ) ANCOVA(آزمون آنـالیز کوواریـانس    تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از .اجرا کردند 

 ANCOVAنتـایج آزمـون    . ، انجـام گرفـت  Spss16و با نرم افـزار   >05/0pسطح معناداري

  ،  )=VO2max) 001/0p=(  ،vLT )011/0 pداد گروه تجربی افـزایش معنـاداري در   نشان 

vVO2max )001/p=0(      و حداکثر نـبض اکـسیژن )001/0p= (  تمرینـات موجـب    .نـشان داد

 و GH،IGF-1 .شـد  )=p 02/0(و میـانگین تـوان   ) =03/0p( نافزایش معنـادار حـداکثر تـوا   
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IGFBP-3  012/0(  در گروه تجربی افزایش یافـت , p=013/0, p=015/0 p=(   و کـورتیزول

  ).=p 119/0(اشت ددر گروه تجربی تمایل به کاهش 

یافته هاي حاضر پیشنهاد می کند،یک برنامـه تمرینـات تنـاوبی شـدید بـا دوره             :نتیجه گیري     

 استراحت کوتاه می تواند موجب افزایش اجراي هوازي و بی هـوازي در مـدت زمـان کوتـاه        هاي

شود و تغییرات هورمونی مشاهده شده ، سازگاریهاي آنابولیکی ناشی از تمرینات را حمایـت مـی           

  .کند

 ،کورتیزول ، زنان تیم ملـی    GH،IGF-1   ، IGFBP-3 تمرین تناوبی شدید ،      :واژگان کلیدي   

  .بسکتبال 
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  مقدمه -1-1

  

صد سال گذشته، نشانه ي گـسترش  نیک ها و تاکتیک هاي ورزشی در یکتک پیشرفت رکوردها ،

و بسط آگاهی هاي علمی و دانش پژوهشگران و مربیان ورزش است و یافته هاي علمی در ایـن                  

عهـده داشـته    زمینه در تنظیم و اجراي برنامه هاي تمرینی قهرمانان ورزشی نقش مهمی را بـر                

تازه اي در رشته هاي مختلف ورزشی در مـسابقات جهـانی و بـازي           از آنجا که هرروز رکورد    . اند

 برنامـه هـاي متعـددي را     ،هاي المپیک به جا گذاشته می شود ، متخصصان فیزیولوژي ورزشی    

براي تعیین حداقل و حداکثر محرك هاي موثر در پیشرفت عملکرد ورزشکاران مـورد آزمـایش                

روش هاي تمرینی نقـش تعیـین کننـده     ار داده اند ، چرا که علاوه بر عوامل وراثتی ، برنامه و    قر

با وجود این، اطلاعات کمی در مورد میزان و شدت مطلوب این نوع             . اي درعملکرد ورزشی دارند   

تمرینات براي بهترین اجرا و همچنـین تـاثیر ایـن نـوع تمرینـات بـر هیپرتروفـی عـضلانی در                       

  ).200 (ن وجود داردورزشکارا

تغییرات عضلانی ناشی از فعالیت ورزشی می تواند بوسـیله ي سـاختار برنامـه تمرینـی تعـدیل                   

مـی  سازگاري هاي عمده اي را در متابولیسم هوازي ایجـاد      ،  یک پروتکل تمرین استقامتی     .شود

ي مـرتبط  غلظت سوبستراهاي انرژیکی و فعالیت آنزیم هـا ،  ، در حالی که تمرینات سرعتی        کند

دستکاري شدت و مدت فعالیت و زمـان برگـشت بـه      .با متابولیسم بی هوازي را افزایش می دهد       

. حالت اولیه بین وهله هاي فعالیت ، نیاز سلول عضلانی و مسیرهاي متابولیکی را تغییر می دهد            

طراحـی   از آن جا که سازگاري هاي ایجاد شده به ویژگـی هـاي برنامـه تمرینـی بـستگی دارد،               

رینات مناسب براي دستیابی به سازگاري هاي مورد نظر و بررسی اثرات تمرینات مختلـف بـر       تم

  ).265( هوازي و بی هوازي باید مورد توجه قرار گیرد عملکرد
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ات و توانـایی ورزشـکار بـستگی    کارآیی تمرینات ورزشی به شدت ، حجم ، زمان و تـواتر تمرینـ           

لاشهاي بسیاري انجام شده است ، به گونه ي عینی کـه بتـوان تعـادل بـین بـار                   ، بنابراین ت  دارد

این عوامـل ضـروري را تعـدیل     مربیان تلاش می کنند. تمرینات و تحمل ورزشکار را کمی کرد 

 از طرف دیگر، ورزشکاران اغلب بـه        ).225(کنند تا سازگاري هاي مطلوب را به حداکثر برسانند          

ي رسیدن به حداکثر آمادگی در یک دوره ي زمانی کوتاه به ویژه پـس         یک برنامه ي تمرینی برا    

        در چنـین شـرایطی ، تمـرین تنـاوبی شـدید         . )265(از دوره هاي بی و کم تمرینی نیـاز دارنـد            
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1) HIT (گرفته اند، اگر چه تعریـف جـامعی از   مورد توجه قرار  HIT  ، ولـی  وجـود نـدارد  HIT 

عالیت هاي تناوبی به نسبت کوتاه با شدت تمام یـا شـدتی نزدیـک    بیشتر به جلسات تکراري با ف   

VO2max%90(به شدتی برابر با   HIT با توجه به شـدت تمرینـات ، اجـراي    . اجرا می شود ) ≤ 

 بوسیله ي چنـد    ،ممکن است از چند ثانیه تا چندین دقیقه طول بکشد ، که وهله هاي گوناگون              

 در HITتوانایی برنامه هـاي   ).125( هم جدا می شوند دقیقه استراحت یا فعالیت با شدت کم از      

بهبود سریع ظرفیت ورزشی و متابولیسم انرژي عضله ي اسـکلتی بوسـیله ي محققـان مختلـف           

 نظیر شکل هاي متفـاوتی از  HITگونه هاي مختلفی از    .) 126،198،62،214( بررسی شده است  

 )53،110،236(ي روي تردمیـل یا وهله هاي تکـرار  )62،265،214،208،198( دوچرخه سواري

آزمـون دویـدن    ولی،  بر سازگاري هاي فیزیولوژیکی استفاده شده است  HITبراي بررسی اثرات    

  اسـتراحت  ثانیـه 10 متر دویدن با حداکثر سـرعت بـا       35 وهله   RAST (6 (2سرعتی بی هوازي  

بـسکتبال  ن بازیکنـا به عنوان یک پروتکل تمرین تناوبی شدید فـوق بیـشینه روي          بین هر وهله  

،تحمـل لاکتـات و      تارهاي تند تنش    بیشتر درصد و توان بی هوازي ،     ظرفیت .بررسی نشده است  

به شـمار    بسکتبال    ها از جمله ورزش     براي موفقیت در ورزش    عواملقدرت عضلانی از مهمترین     

 ، قـدرت انفجـاري   به توانـایی بـالا ، سـرعت ،    اجراي مطلوب ،براي بسکتبال   بازیکنان   .می آیند 

عملکرد تکنیکـی و   تعادل و جابجایی سریع و مداوم بین دو حلقه با توپ و بدون توپ ،            چابکی ، 

رقابت بسکتبال به عنوان یـک فعالیـت   .)223(تاکتیکی و همچنین هوش و زیرکی بالا نیاز دارند  

 که به سطح بالایی از آمادگی هوازي و بی هـوازي نیـاز       است  شناخته شده  جسمانی با شدت بالا   

گـزارش کردنـد کـه در یـک بـازي       )1995 (3در مطالعه اي مک اینـز و همکـاران      . )223 (دارد

بـراي  (بـازي   دقیقـه  40را به دفعات در گستره ي زمانی ي ا بازیکنان تلاش هاي بیشینه   ،واقعی

فعالیـت هـاي    .انجام می دهند   ) دوي سرعت براي بازیکنان نخبه طی یک بازي کامل         100مثال  

 ثانیه هـر فعالیـت   2-3 ثانیه اتفاق می افتد که     21ت به طور میانگین هر      دویدن با حداکثر سرع   

 حـداکثر   درصـد 90حـدود    در جریـان بـازي  بازیکنـان میانگین ضربان قلـب   .)223(ادامه دارد   

بیـشینه  ضربان قلب   درصد95زمان بازي در  درصد 20 حدود گزارش شده است که ضربان قلب

ی دهـد سـهم زیـادي از انـرژي مـورد نیـاز بازیکنـان        نشان م ـاین . )12، 13(  شده استسپري

، نتایج برخـی از پـژوهش هـا نـشان مـی دهـد         .  می شود     تامین  سیستم بی هوازي   ازبسکتبال  

                                                
1- High Intensity Interval Training (HIT) 
2- Running-based Anaerobic Sprint Test (RAST) 

  .      متر بعدی می باشد٣۵ ثانیھ برای برگشت بھ نقطھ آغاز ١٠ با ٣۵*۶ m شامل RASTپروتکل 
3 -  McInnes et al ,1995 
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 مسیرانرژي اولیه در بازي بسکتبال است و در تمرینات تاکید بـر آمـادگی    ،متابولیسم بی هوازي 

بازي  گزارش کرده اند  در مطالعه اي    ) 2009(1بومپا و همکاران     .)223،292،81(ستابی هوازي   

سطح با شدت بالا با استفاده از سوبستراهاي انرژي سیستم گلیکولیتیک بی هـوازي    ر  بسکتبال د 

  ورزشپیشنهاد شـده اسـت  دلیل  و به همین )48( می گیردانجام  ،و کراتین فسفات بی هوازي   

 بـا  اسـت کـه  کوتاه و سریع ، ی بسکتبال یک بازي شدید داراي تعداد زیادي حرکت تند و ناگهان    

 و ترکیـب شـده اسـت      )دویدن آرام،پیـاده روي و ایـستادن      (تعداد زیادي حرکت در زمان کوتاه       

 نیـاز بـه تمرینـات     بـسکتبال بر اساس این یافته هـا در ورزش  . )48(داراي ماهیت تناوبی است 

تنـاوبی و   اي  ورزش ه ـ از طریـق    ) لاکتیک/بدون لاکتیک ( بی هوازي  خاص براي هر دو سیستم      

 اسـت  براي ریکاوري بین وهله هاي کار با شدت بـالا   این سیستمسیستم هوازي به دلیل نیاز به     

 مسیرهاي بی هوازي را براي تولید انـرژي درگیـر مـی              که عمدتاً  RASTبعلاوه پروتکل    ).223(

 ممکن است که تحمـل لاکتـات را در   ، )319(کند و موجب افزایش زیاد لاکتات خون می شود         

براي آن دسته از ورزش هایی که تحمل لاکتات براي اجـراي      بنابراین ،  .ورزشکاران افزایش دهد  

 .ممکـن اسـت مفیـد باشـد     توان و قدرت بهینه در طول تمرینـات و مـسابقه مهـم مـی باشـد ،     

هاي فیزیولوژیکی به تمرینـات را در افـراد    در مقایسه با حجم مطالعاتی که سازگاري ، همچنین

 پاسـخ هـاي   ،مطالعات بـه نـسبت کمـی    کرده ي تفریحی توصیف کرده اند ، و تمرینغیر فعال 

 را به یک برنامـه ي       بازیکنان بسکتبال فیزیولوژیکی و عملکردي ورزشکاران تمرین کرده به ویژه         

 در این گونه ورزشکاران به نظر نمی رسد ، ، در حقیقت ، بررسی کرده اند تمرینی تعدیل شده ،

افزایش بیشتري در اجرا یا متغیرهاي مـرتبط بـا     حجم تمرینات زیر بیشینه ،افزایش اضافی در

اقتـصاد حرکـت و آنـزیم     ،  ، آستانه ي بی هوازي(VO2max)آن مانند حداکثر اکسیژن مصرفی 

در واقع به نظـر مـی رسـد      .  )193،210(هاي اکسایشی و بی هوازي عضله به همراه داشته باشد         

 می تواند به واسطه ي تمرینـات تنـاوبی شـدید حاصـل شـود     ، ر اجرادر این افراد بهبود بیشتر د  

هـا   ایـن سـازگاري    نشان داده شده اسـت ، HIT دامنه ي وسیعی از سازگاري ها پس از   .)269(

نـزیم  حداکثر فعالیـت آ    ،)126،28(شامل افزایش محتواي گلیکوژن استراحتی عضله ي اسکلتی       

 .می شـود  )126( +H  ظرفیت بافر کردن ، )214،162،62،245(هاي گلیکولیتیکی و اکسایشی 

 پـس از    (VO2max) اکـسیژن مـصرفی بیـشینه      )208(و عـدم تغییـر    ) 165،198،110(افزایش  

ت  بر مصرف گلیکوژن و انباشت لاکتـا       HITهمچنین اثرات   .  گزارش شده است   HITبرنامه هاي   

ی کم تمرینات مـی  از ویژگی هاي این گونه تمرینات حجم خیل ، )20،56( نیز بررسی شده است   
                                                

1  - Bompa et al,.2009 
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 بهبود قابـل تـوجهی    ،هفتهدو جلسه تمرین در طول شش  که در یک مطالعه تنها با       )125(باشد

 وهلـه هـاي کوتـاه    طـی .)62(در عملکرد ورزشی با وجود حجم خیلی کم تمرینات مشاهده شـد          

متابولیـسم فـسفاژن هـاي پرانـرژي ،گلیکـولیز و متابولیـسم              ، مدت فعالیت بـا شـدت بیـشینه       

بـه نظـر مـی رسـد افـزایش در      . مشارکت می کننـد ATPهمگی در چرخه ي سنتز       شی ، اکسای

فعالیت آنزیم هاي تنظیمی کلیدي این دستگاه هاي انرژي پس از تمرینات تنـاوبی سـرعتی،در                

هـم وهلـه هـاي فعالیـت      ، از این رو به نظر مـی رسـد   ،بهبود اجراي سرعتی نقش داشته باشند    

لینوسـیر و  .)269( اجرا و سـازگاري آنزیمـی تـاثیر داشـته باشـند     سرعتی و هم تواتر تمرینات بر   

موجـب بهبـود    ،   روي چـرخ کارسـنج       HIT اجـراي  هفته   هفتگزارش کردند   )1993(1همکاران

فـرزاد و   . )208( مـی شـود   )رصـد  د25( ثانیـه اي وینگیـت   30حداکثر برونده تـوان و آزمـون   

  بر برخی متغیرهـاي عملکـردي ،       HITي  اجرا هفته   چهاردر مطالعه اي تاثیر     ) 1388(همکاران  

نتـایج نـشان داد کـه     .هورمونی را در کشتی گیران مرد مورد بررسی قرار دادنـد       فیزیولوژیکی و 

یک برنامه ي تمرین تناوبی با دوره هاي استراحت کوتاه می تواند موجب افزایش اجراي هـوازي     

هده شـده ، وضـعیت آنـابولیکی        او بی هوازي در مدت زمان کوتاه شود و تغییرات هورمونی مـش            

  HIT اجـراي  هفتـه   10اثر   )2007 (2اسفرجانی و لارسن   ).9(از تمرینات را نشان می دهد     ناشی  

ــتقامتی را در  ــشو اس ــد    ش ــی کردن ــرده بررس ــرین ک ــسبت تم ــه ن ــده ب ــود  .   دون ــا بهب آنه

ولـی سـرعت در      ، را مـشاهده کردنـد     ) درصـد  8/7( vVO2max، ) درصد VO2max)2/6دارامعن

در  )2007(3دمینـیس و همکـاران       . )110( انه ي لاکتات به گونه ي معناداري تغییر نکـرد         آست

 اجراي بیـشینه    شش را که شامل     HIT یک برنامه     ، اجراي   متر 100 شناگر   10مطالعه اي روي    

 و اثرات مثبت این برنامـه  ها بود ، اجرا کرد دقیقه استراحت بین آنهشش متر کرال سینه با   100

ظرفیت بـی هـوازي گـزارش     و  در آستانه ي بی هوازي،حداکثر غلظت لاکتات خون    را بر سرعت  

تمرینـات بـر سـازگاري هـاي هورمـونی و      نوع  این مطالعات مربوط به تاثیر ،بعلاوه ).93( کردند

از آنجایی کـه اهمیـت حیـاتی عـضله ي اسـکلتی بـراي        وهیپرتروفی عضلانی محدود می باشد    

داراي کارکردهـاي   مره ي زندگی مورد قبول همگان می باشد وسلامت عمومی و فعالیتهاي روز

متعددي از جمله حفظ وضعیت بدن ،حرکت و بر آوردن نیازهاي متـابولیکی اسـت، از اینـرو در              

سالهاي اخیر تلاش زیادي براي روشـن شـدن مکـانیزم هـاي سـلولی و ملکـولی هیپرتروفـی و                    

                                                
1-  Linossier et al , 1993 
2- Esfarjani &Laursen , 2007 
3- Deminice et al , 2007 
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هورمـون   ورمونهـاي مـوثر در رشـد بافتهـا ،    از جمله ه.استانجام شده تروفی در عضله اسکلتی آ

به اعتقاد برخی از محققان ، هورمون رشد به طـور غیـر مـستقیم در تحریـک رشـد         .رشد است   

بـه میـزان بـسیار کمتـر،     (  کبد ورشد باعث می شودبدین ترتیب که هورمون    شرکت می کند ،   

که تـاثیري بـسیار قـوي در    چند پروتئین کوچک موسوم به سوماتومدین را بسازند ) سایر بافتها   

 بـسیاري از آثـار سـوماتومدینها بـر رشـد ،          .)8(افزایش کلیه ي جنبه هاي رشدي بافتها دارنـد          

هـم مـی   ) IGF (1هاي رشدي شـبه انـسولین   از این رو ، به آنها عامل. مشابه آثار انسولین است  

  یـا Cسـوماتومدین  ولی تاکنون مهمترین آنهـا   حداقل چهار سوماتومدین شناخته شده ،  .گویند  

IGF-1  هسته هاي هیپوتالاموس تابع مغز هستند یکی از این هسته ها مربـوط          . )10(  بوده است

ایـن هـسته بـا میـانجی عـصبی           .اسـت    ) GHRH (2به تولید هورمون رهاکننده هورمون رشد       

    طریـق وریـد بـاب بـه هیپـوفیز قـدامی      ز اGHRHسپس . آدرنالین و نور آدرنالین فعال میشود   

 هم از طریق جریان خون به کبد و سـایر بافتهـاي          GH. تولید می شود      GHآنجا ، می رود و در     

موجـب پدیـده     این هورمون آثار آنابولیک دارد و     .تولید می شود   IGF-1محیطی میرود و درآنجا     

باعث بالا رفتن کاتکولامین ها می شود بنـابراین میتـوان     فعالیت بدنی ،.می شود ي رشد بافتی

 هاي متصل به پروتئین. )10(  افزایش یابدIGF-1و GHمقدار  ار داشت که پس از ورزش ،انتظ

 IGF-1)IGFBPs 3 ( از طرف دیگر ،اثـر آنهـا باعـث     .نیز بر عملکرد این هورمون اثر می گذارند

نقـش   IGFBPs بنـابراین ، . شـود    آزاد مـی  IGF-1 در خون و کاهشIGF-1افزایش نیمه عمر 

این هورمون بر هیپرتروفـی       در طول شبانه روز دارد و اثر گذاري        IGF-1مقدار  موثري بر تنظیم    

 بـالغ،  اسـکلتی  عـضله  اسـتثنایی  ویژگی ک ی.)10( عضلانی را کنترل می کند –و رشد اسکلتی

 الگوهـاي  همچـون  فیزیولوژیـک،  محرکهـاي  از وسـیعی  دامنـه  به سازگاري در آن ذاتی توانایی

 و  مستقل طور به نیز  IGF-1 است ، بار اضافه تحت عضله که یزمانو   باشد می مختلف تمرینی

 آنها دقیق اما نقش،  )282(شود می 4میوژنسیس   باعث افزایش(GH) رشد هورمون  طریق از یا

   .دننیست مشخص دقیق طور به فرآیند این با ارتباط در

پـایین و اسـیدوز     تـاثیر فعالیـت بـا شـدت بـالا و            ) 2010 (5در مطالعه اي، پاتریک و همکـاران      

بـراي  .  و کورتیزول مورد بررسی قـرار دادنـد  GH , IGF-1 , 3- IGFBPمتابولیکی را بر سطوح 

                                                
1-  Insulin –like Growth Factor (IGF) 
2-  Growth Hormon Releasing hormon 
3- Insulin-like Growth Factor Binding Proteins 
4- Myogenesis 
5- Patrick et al , 2010 
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 HITو مـصرف مکمـل بـی کربنـات قبـل از        HIT اجراي )1: گروه 3این منظور، آزمودنی ها در      

)HIT(b)( 2 ( همراه بـا تمرینـات  مصرف دارونماHIT    HIT(p) گروهـی کـه یـک فعالیـت     )3و

نتایج نشان داد کـه تـوان   . نجام دادند اVO2max 50 )HVT(1% ساعت با یکم را به مدت مداو

در HIT(b)  میانگین به طور معنی داري طی phهاي  غلظت لاکتات میانگین و ارزش خروجی ،

 دقیقـه  10 به طور معنی داري hGHو  غلظت هاي کورتیزول سرم  . بالاتر بود    HIT(p)مقایسه با   

 بـه طـور   HIT(p)  فقـط بعـد از  IGFBP-3.  افـزایش یافـت   HITهر دو گروه پس از فعالیت در  

 HVT .هیچیک از آنها تحت تاثیر قرارنگرفـت    باIGF-1معنی داري افزایش داشت ، در حالیکه 

 در این مطالعه پیشنهاد شده است که اسیدوز      . ها تاثیر معنی دار نداشت      وي هیچکدام از متغیر   ر

 فعالیـت میباشـد  در اثر کورتیزول /ك براي ترشح هورمون رشد یک محرHIT ایجاد شده توسط

ر فعالیـت هـوازي    انجام شد ، تاثی   ) 2010 (2اي که توسط یوچیرو و همکاران      در مطالعه    . )246(

مرد سالم مورد مطالعه قرار گرفت و نتـایج نـشان    14 درIGFBP  و  IGF-1با شدت پایین روي

 16 ( IGFBP-1کـاهش داشـت ، در حالیکـه   ) د درص ـIGF-1 )9 داد که پس از تمرین ، سطوح

که وهله هاي در مطالعه اي نشان دادند) 2005 (3ومی و همکارانال). 318( افزایش یافت )درصد

مرندي و همکـاران   ).١٠٧(  می شودIGF-1کوتاه فعالیت هوازي شدید باعث افزایش انتقال در 

  درصـد 80یـت بـدنی شـدید بـا     متعاقب یک جلـسه فعال   نشان دادند که     در مطالعه اي   )1383(

،   بوجـود آمـد  IGFBP-3  وGH دقیقه ، افزایش معنی داري در 30ضربان قلب بیشینه به مدت 

  . )10( مشاهده نشد  و تستسترونIGF-1 در اما تفاوت معناداري

 و با توجه بـه اینکـه تـاکنون تـاثیر ایـن       افته هاي پژوهشی از مطالعات گوناگون     با جمع بندي ی   

 در لـذا سازگاري عملکردي وهورمونی بازیکنان زن بـسکتبال نامـشخص میباشـد ،    تمرینات بر 

 چربـی وهورمونهـاي   بـدون  تـوده  بـر  تنـاوبی شـدید   تمـرین  اثـر  است شده سعی حاضر تحقیق

 ورزشـی  هاي سازگاري با  وارتباط ، شاخص هاي عملکرديGH،IGF-1، IGFBP-3کورتیزول ،

 :ودش داده پاسخ زیر سوالات به و گردد بررسی

 GH، IGF-1 ، IGFBP-3  اثري بر سطوح سرمیRAST از نوع پروتکل  HIT اجرايآیا . 1
 دارد؟ایران  بسکتبال بازیکنان زن تیم ملیو کورتیزول 

بازیکنـان زن تـیم ملـی       تـوان هـوازي     اثري بـر     RAST از نوع پروتکل     HIT  اجراي آیا . 2
  ایران دارد ؟بسکتبال 

                                                
1- High Volume Training 
2- Yuichiro et al , 2010 
3 - Elloumi et al , 2005 


