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  فصل اول
  

  مقدمه و طرح تحقيق



 ۱

  مقدمه 
تربيت بدني و ورزش جزء لاينفک تعليم و تربيت و وسيله اي براي رسـيدن بـه سـلامت جـسمي و روحـي انـسان        

نبايد چنين تصور شود که تربيت بدني امري بي ارزش و تفنني است و صرفاً موجبات سرگرمي و مـشغوليت                 . است

. هـاي زنـدگي بـه شـمار آورد      بـرعکس، بايـد آن را جـزء مهمـي از فعاليـت     .کودکان و جوانان را فراهم مي سـازد      

مفاهيمي مانند تندرستي، بهداشت، رشد فردي و اجتماعي و سلامت روحي رابطه نزديکي با تربيت بـدني و ورزش       

هاي متمدن جهان همواره به نقش و اهميت ورزش توجه داشـته انـد      نگاهي به تاريخ نشان مي دهد که ملت       . دارد

. و از آن در پرورش جوانان خود و آماده کردن آنها بـراي رفـع مـشکلات فـردي و اجتمـاعي اسـتفاده مـي کردنـد                   

 فرهنگي در راستاي توسعه جوامع مختلـف از اهميـت   -بنابراين تربيت بدني و ورزش به عنوان يک پديده اجتماعي  

 ).۱۳۸۱شيخ و باقرزاده ، (بالايي برخوردار است

هاي ورزشي در رشـته هـاي مختلـف     شکسته شدن رکوردها و ارتقاء سطح کيفي مهارت  در قرن گذشته شاهد     

شناسـي، بيومکانيـک   نـد تغذيـه، فيزيولـوژي ورزشـي، حرکـت      بدون شک توجه به زيربناهاي علمـي مان   . بوده ايم 

ربيـان و   ارتقاء سطح آگـاهي م برايورزشي، آمادگي جسماني و همچنين اندازه گيري ها و ارزيابي هاي گام به گام    

ورزشکاران نسبت به نقاط ضعف و قوت عملکردهـاي ورزشـي و کـسب موفقيـت هـاي بيـشتر يکـي از ضـروريات                          

 .)۱۳۸۰رئيسي، (است

با اين حال، نيل به عملکردهاي بهتر و رفع ناتواني هاي احتمالي بـدون در نظـر گـرفتن ارزيـابي هـاي عينـي و             

ارزيـابي عوامـل آمـادگي جـسماني ماننـد      . مکان پذير نيستدقيق حين برنامه هاي آماده سازي تيم هاي ورزشي ا  

.  تنفسي در اين راستا بسيار حايز اهميت است       -سرعت، قدرت، استقامت، چالاکي، انعطاف پذيري و استقامت قلبي        

 بـراي اقشار مختلـف جامعـه    يکيزيت کار فيو ظرفهمچنين بررسي و تعيين وضعيت سلامت يا آمادگي تندرستي        

  . عه اي با نشاط و مولد از ضروريات استدستيابي به جام

 و ي ذهن ـيرهـا ي از متغياريم بـا بـس  ي اقشار مختلف جامعه به طور مستق   يکيزيت کار ف  يوضعيت سلامت و ظرف   

 . اسـت يت کار هـواز يرها  ظرف ين متغ ين ا ين و مهمتر  ي تر ي از اصل  يکياد  ي در ارتباط است که به احتمال ز       يجسم

 را در مورد سطح سلامت افراد بـه  يي گران بهاي، اطلاعات جزئيت کار هوازي ظرف  مختلف يق همه اجزا  ي دق يابيارز

 در ي تندرستينيش بي پي براين امکانات آسان تريبنابرا .ده و زمان بر استيچيار پ ي آن بس  يابياما ارز .  دهد يما م 

 تـوان  يفته اسـت م ـ  گذشته صورت گرينه در سال هاين زمي که در ا  ياديقات ز ي از تحق  .د جستجو شود  يجوامع با 

ن شاخص بـه طـور   يرا اي است، زيت کار هوازي ظرفيفين شاخص توصي بهتريژن مصرفيجه گرفت حداکثر اکس   ينت

 ي گذشـته تعـداد قابـل تـوجه       ي سال هـا   يدر ط  . ک در ارتباط است   يولوژيزي مختلف ف  ي با فاکتورها  يقابل توجه 

 يري ـ انـدازه گ ي کـه بـرا  يي از جمله آزمون ها. استافتهي توسعه يژن مصرفي حداکثر اکس يرياندازه گ  يبراآزمون  
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 ي آزمودن توان هـواز ي که برا   بالک است  يشگاهي، آزمون آزما  ردي گ ي مورد استفاده قرار م    يژن مصرف يحداکثر اکس 

بـه صـورت   ل کمبود امکانـات  يبه دلن نوع آزمون ي استفاده از اني بنابرا.دارد ازي ن يشگاهيط آزما يزات و مح  يبه تجه 

ت کـار  ي ـ سـاده تـر ظرف     يابي ـ ارز براي يگري د يافت ها ي ره   ،ن منظور يبه هم .  باشد ير نم يک امکان پذ  يوژوليدمياپ

، يژن مـصرف ي حـداکثر اکـس  يري ـ انـدازه گ ي بـرا يشنهادي ـ پين راحل هايک نمونه از ا ي. شنهاد شده اند  ي پ يهواز

 ي نسبتاٌ مناسـب يابيقادرند ارزنه ي و هز يزات ورزش ياز به تجه  ي بالک است که بدون ن     يداني م يها استفاده از آزمون  

 ييزان همگراينه مطالعه ميشتر در زم يقات ب ي رسد با انجام تحق    ي به نظر م   . ارائه دهند  يت کار هواز  ياز سطوح ظرف  

  .فا نمودي موجود اي در برطرف ساختن کمبودهاي، بتوان نقش مهميداني و ميشگاهي آزمايآزمون ها

  

  بيان موضوع پژوهش
 تنفسي به عنوان يکي از عوامل مهم آمادگي جسماني، مي تواند در بهبود کيفيت زندگي -قلبيارزيابي آمادگي 

بهترين شاخص براي ارزيابي ). ۲۰۰۶ و چن، ١يها ؛۱۳۸۲گائيني، (ورزشکاران و اقشار مختلف جامعه موثر باشد

رزيابي توان هوازي يا ا). ۱۳۸۲گائيني، ( است)VO2max(ارزيابي اکسيژن مصرفي بيشينه,  تنفسي-آمادگي قلبي

 تعيين وضعيت آمادگي جسماني در بيشتر رشته هاي ياکسيژن مصرفي بيشينه به عنوان يک شاخص معتبر برا

اين شاخص، ظرفيت کار جسماني ورزشکارن و افراد درگير در برنامه هاي . ورزشي مورد استفاده قرار مي گيرد

رجبي و  ؛۱۳۷۸  رحماني نيا،؛۱۳۷۸ابراهيم،  ؛۱۳۷۴رحماني نيا، (ورزشي مختلف را ارزيابي مي کند

اکسيژن مصرفي را  به صورت حداکثر حجم اکسيژني که   ورزشي حداکثريست هايفيزيولوژ). ۱۳۸۰همکاران،

، ٣؛ پارکز۲۰۰۵و همکاران، ٢هاگت(هاي استقامتي مي تواند مصرف کند تعريف مي کنند بدن در طول ورزش

کسيژن مصرفي به ازاي هر کيلو گرم از وزن بدن در هر دقيقه بيان مي و آن را بر حسب ميلي ليتر ا) ۲۰۰۵

  ).۲۰۰۹، ٤ونيکامپ(کنند

   برخورداري از سطح مطلوب آمادگي هوازي، هم براي سلامتي و هـم عملکـرد ورزشـي بـراي انـسان ضـروري               

 سنجش اسـتقامت قلبـي    هر برنامه ارزيابي آمادگي جسماني بايد شامل ارزيابي ،بنابراين).  ۲۰۰۳،  ٥ديکاسم( است

  ).۲۰۰۵، ٦مالک( تنفسي باشد–

 تنفسي يا توان هوازي اقشار مردم، اعم از زنان و مـردان  - ارزيابي و تعيين وضعيت قلبي     ي   محققين تاکنون برا  

ايـن آزمـون هـا عمـدتاً بـه دو شـکل       . ورزشکار و غيرورزشكار ، آزمون هاي مختلفي طراحـي و تـدوين کـرده انـد         

                                                
1.  Hui & Chan  
2. Huggett et al. 
3. Parks 
4. Campion 
5. Cosmed 
6. Malek 



 ۳

آزمون هاي آزمايشگاهي نـسبت بـه سـاير آزمـون هـا از اعتبـار بيـشتري        . يداني قابل اجرا هستند  آزمايشگاهي و م  

اما به دليل هزينه وسايل و تخصص مورد نياز، دسترسي به اين گونه آزمـون هـا بـراي همگـان عملـي              . برخوردارند

تبري هستند تا همه اقـشار  بنابراين بيشتر محققان ورزشي درصدد دستيابي به روش هاي آسان، ارزان و مع  . نيست

بدان معني که ارزيابي توان هوازي با صرف هزينه، وقت، تجهيزات و دانـش تخصـصي   . بتوانند از آن استفاده نمايند    

 يکـي از روش هـاي بـرآورد حـداکثر     ).۲۰۰۵؛ مالک، ۲۰۰۱ و همکاران، ١تونگ ؛۱۳۸۱شيخ،(کمتري عملي باشد

  . هاي آزمايشگاهي و ميداني آزمون  بالک است فعال  استفاده از روشاکسيژن مصرفي در زنان و مردان فعال و غير

اين آزمون براي افراد .  يکي از متداولترين آزمون هاي بيشينه روي نوارگردان است) ۱۹۵۹( آزمون بالک و وير 

لات با استفاده از معاد) مرد و زن(توان براساس جنسيت  مي. شود سالم و عادي، فعال و غير فعال اجرا مي

  ). ۱۹۹۱، ٢وارديه(، ميزان حداکثر اکسيژن مصرفي آنها را تعيين نمود يشگويپ

- ۶۵ دقيقه اي بالك حداكثر اكسيژن مصرفي را در زنان و مردان كم تحرك با دامنة سني ۵آزمون زير بيشينه 

سپاسي و (كندي افراد بزرگسال را تعيين مي گيري مي كند و سطوح آمادگي قلبي تنفسي نسب  سال سن اندازه۳۰

  ).۱۳۸۵، يديان و خورشيبيترت ؛۱۳۸۲نوربخش،

به سادگي و با دقت كافي حداكثر اكسيژن مصرفي زنان و مـردان ورزشـكار   آزمون بالك ميداني ب ين ترت يبه هم 

 )VO2max(از جمله مزاياي آزمون ميداني بالک  اين است که مربيان مـي تواننـد تـوان هـوازي              . كند  را تعيين مي  

بـه عبـارت ديگـر، بـا     . را  به راحتي و سهولت و بدون نياز به وسايل و تجهيـزات ويـژه، تعيـين نماينـد             ورزشکاران  

 ورزشکاران در همـه مراحـل   )VO2max(استفاده از اين روش نه تنها امکان سريع برآورد حداکثر اکسيژن مصرفي      

ل آمـادگي جـسماني ورزشـکارن     شود، بلکه بدون نياز بـه وقـت و امکانـات زيـاد، مهمتـرين عام ـ     يتمرين فراهم م 

)VO2max(را با دقت بالا مي توان تعيين نمود ) ،۱۳۸۳، کردي ؛۱۳۸۲گائيني    .(  

اکـسيژن  ,  ويـژه فوتبـال    يدر پژوهشي با عنوان حداکثر اکسيژن مـصرفي در آزمونهـا          ) ۲۰۰۳( و همکاران  ٣کمي

هاي ويـژه فوتبـال و اجـراي دويـدن بـر       مرد فوتباليست  را در دو مرحله يعني  اجراي آزمون  ۱۰مصرفي بيشينه     

 بدست آمده در هـر دو آزمـون    )VO2max(روي نوارگردان  بدست آوردند و در يافتند که اکسيژن مصرفي بيشينه           

اين آزمون هاي ويزه فوتبال آزمون هاي پايايي براي بر آورد حـداکثر         آزمايشگاهي مشابه هم هستند بنابر    ميداني و   

  ).۲۰۰۳و همکاران،  يکم(اکسيژن مصرفي مي باشد
ن  پژوهـشي را بـا عنـوان ارزيـابي آزمـون      يبراي ارزيابي پايايي پروتکـل نـوارگردان گـرک    ) ۲۰۰۴(٤ميير و گيبسون  

 مـرد و زن سـالم دو آزمـون    ۵۴در ايـن تحقيـق   . نوارگردان به عنوان يک برآورد کننده ظرفيت هوازي انجام دادند      

                                                
1. Tong 
2. Heyward 
3. kemi et al. 
4. Mier & Gibson 
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ژن ين  حـداکثر اکـس  ينتايج حاکي از ايـن بـود کـه آزمـون گـرک     . دندن و دويدن بر روي نوارگردان را اجرا کر        يگرک

 را بيشتر از حد واقعي برآورد مي کند و نبايد از آن به عنوان بـرآورد کننـده مطلـوب حـداکثر        )VO2max(يمصرف

  ).۲۰۰۴ميير و گيبسون، (استفاده شود )VO2max(يژن مصرفياکس

 بـراي ارزيـابي آمـادگي        نوارگردان بالـك   پروتكل اصلاح شده  در پژوهشي با عنوان     ) ۲۰۰۳( و همكاران  ١نوي مار  

بدني در گروه سني نوجوانان در مقايسه با پروتكل هاي بروس و بالك به اين نتيجه رسيدند كه پروتكل بالك براي                  

تـر بـه ازاي هـر    ي ميلـي ل ۸/۱±۲/۳۴ ( vo2و مقـدار  )  دقيقه ۷/۲۱ ±۶/۰(اين رده سني مدت آزمون طولاني داشته      

 شد و در آزمون بروس داراي مدت زمان آزمون متوسط بـوده و     با كم تخميني برآورد   ) م وزن بدن در دقيقه    كيلوگر

vo2     ولي درك خستگي از تمرين در آزمون بروس  بـراي ايـن رده سـني بـر اسـاس            . شد  با بيش تخميني برآورد 

 بـود  ين در حاليا). ۵/۴±۸/۰(وددر حالي كه براي آزمون بالك كمترين مقدار ب         ) ۵/۶±۴/۰(مقياس بورگ بيشترين  

  vo2 بـراي نوجوانـان و بيـشترين مقـدار    )  دقيقـه ۱۱(که آزمون  اصلاح شده بالـك بـا يـك مـدت زمـان مطلـوب          

ص داده يمناسبترين آزمون بـراي نوجوانـان تـشخ       )  ميلي ليتر به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن در دقيقه          ۳/۲±۴/۳۹(

  ).۲۰۰۳ مارينو و همكاران،(شد

 يکنان جـوان و حرفـه ا  ي در بازيداني و ميشگاهي با عنوان آزمون آزمايدر تحقيق) ۲۰۰۴(و همکاران  ٢يچامار  

 را يشگاهي ـ و آزمايداني ـ شـده از دو روش م  يابي ـ ارز يک ـيزي ف ين آمادگ ي ب يستگيا عدم وجود هم   يفوتبال ، وجود    

 نـوارگردان و  يدن بـر رو ي ـون دو فوتبـال دو آزم ـ  يکن حرفه ا  ي مرد باز  ۳۴ن پژوهش   يدر ا .  قرار دادند  يمورد بررس 

افتند که آزمون پرش ارتفاع بـرآورد کننـده   يق در ين تحقيپژوهشگران در ا.  سکو را اجرا کردند يپرش ارتفاع بر رو   

   ).۲۰۰۴،  و همکارانيچامار( باشدي نم )VO2max(يژن مصرفيمناسب حداکثر اکس

عيين اعتبار آزمون هاي کانکاني قـديم و جديـد      با عنوان ت  )  ۱۳۸۶( در پژوهشي که توسط نيکويي و همکاران        

 مرد ورزشکار سه آزمون فزاينده را در سه جلسه مجـزا انجـام   ۱۵در برآورد آستانه بي هوازي ورزشکاران انجام شد         

معادل با آسـتانه بـرآورد شـده بـه     ) لاکتات و سرعت دويدن, ضربان قلب(دادند و ميزان همبستگي بين متغيرهاي   

بين ضربان قلب و سرعت دويدن معادل با    . ي کانکاني قديم و جديد با آزمون لاکتات محاسبه شد         وسيله آزمون ها  

آستانه برآورد شده به وسيله آزمون هاي کانکـاني جديـد بـا ضـربان قلـب و سـرعت آسـتانه لاکتـات همبـستگي                 

نتايج . ها معني دار نبودمعناداري به دست آمد ولي در آزمون کانکاني قديم اين همبستگي بين هيچ کدام از متغير              

اين تحقيق نشان داد که آزمون کانکاني جديد نسبت به آزمون کانکاني قديم از اعتبار لازم براي برآورد آستانه بـي        

  ).۱۳۸۶ ،نيکويي و همکاران(هوازي برخوردار مي باشد

                                                
1. Marinov & et al. 
2. Chamari 
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 سـهولت اجرايـي آزمـون    با توجه به نبود مطالعه دقيق در زمينه دستيابي به آزمون هاي آسان و روا در ايـران و              

  بالک  با اسـتفاده از  يقه اي دق۱۵ آزمون ميداني يين همگرايي تا علاوه بر تع داشتميداني بالک، اين مطالعه قصد      

 يـي براي برآورد اکسيژن مصرفي بيشينه در زنان و مردان فعـال و همگرا ) ريبالک و و (آزمون معتبر  نوارگردان بالک    

براي  برآورد اکـسيژن  ) ريبالک و و(ک  را با استفاده از آزمون معتبر  نوارگردان بالک          بال  يقه ا ي دق ۵آزمون ميداني   

معادلـه  (  معادلات پيشگو كننده اکسيژن مصرفي بيـشينه يابي، به اعتبار بيشينه در زنان و مردان غير فعال مصرفي  

  .ردازدبپ) پيشگو كننده مبتني بر ضربان قلب و وزن و معادله پيشگو كننده فرانك هورويل

  : بنابراين با انجام اين پژوهش مي توان به سوالات زير پاسخ داد که

 )VO2max( آزمون ميداني بالک با آزمون استاندارد بالک در برآورد حداکثر اکسيژن مصرفييي   همگرا-

  چقدر است؟

   آيا مي توان از آزمون ميداني بالک به جاي آزمون نوار گردان بالک استفاده کرد؟-

  

   و ضرورت تحقيقتياهم
).  ۲۰۰۵مالـک،  ( تنفـسي مـي باشـد      –هر برنامه ارزيابي آمادگي جسماني شامل ارزيابي سنجش استقامت قلبـي            

 نيل به عملکردهاي ورزشـي بـالا   يارزيابي ويژگي هاي جسماني رواني ورزشکاران يکي از مهمترين عوامل مؤثر برا          

هاي ورزشي به همراه متخصصان آمادگي جـسماني همـواره      فيزيولوژيست  . حين تمرين و مسابقه به شمار مي رود       

درصدد آن هستند تا با استفاده از آزمون هاي مختلف، وضعيت هـاي فيزيکـي و فيزيولـوژيکي ورزشـکاران اعـم از          

نمـازي  (زنان و مردان  را براي ارائه برنامه تمرينات مناسب در يک دوره زماني مـشخص مـورد ارزيـابي قـرار دهنـد       

 تنفسي يا توان هـوازي بـه عنـوان اساسـي تـرين عنـصر آمـادگي          -با اين حال ارزيابي آمادگي قلبي     . )۱۳۸۱زاده،  

ارزيابي آزمايشگاهي توان هوازي يـا  ). ۱۳۸۲گائيني،   ؛۱۳۸۱شيخ،  (جسماني، از ويژگي هاي خاصي برخوردار است      

رگيري نيروهـاي متخـصص     تعيين اکسيژن مصرفي بيشينه به دليل ضرورت استفاده از تجهيـزات پيـشرفته و بکـا               

از اين رو، اندازه گيري اکـسيژن مـصرفي بيـشينه          ). ۱۳۶۹ شيور،   ؛۱۳۸۱شيخ ، (کمتر مورد استفاده قرار مي گيرند     

ي استاندارد و روايي مانند بالک، بـروس و    تاکنون آزمون هاي آزمايشگاه   . براي همگان غيرقابل دسترس خواهد بود     

اما هزينـه بـالاي مـورد اسـتفاده بـراي       .  رايمينگ براي برآورد اکسيژن مصرفي بيشينه طراحي شده است     -آستراند

تهيه و تأمين وسايل و امکانات لازم و کمبود تجهيزات آزمايشگاهي در کشور فرصت اندازه گيـري هـاي گروهـي را       

با اين حال برخي از آزمون ها به کمک شاخص هاي اجـراي سـاده ماننـد    ). ۱۳۸۲گائيني، (تاز مربيان خواهد گرف 

؛ ۱۳۸۲؛ گـائيني،  ۱۳۸۱بيات، (زمان راه رفتن و ضربان پس از فعاليت، اکسيژن مصرفي بيشينه را برآورد مي کنند        

  ).۱۳۸۲سياه كوهيان، 
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 به علت سادگي براي گروه هاي زيادي از       آزمون ميداني بالک از جمله آزمون هاي ساده اي هستند که

از آنجا که تاکنون درباره همگرايي آزمون هاي بالک و وير . افراد فعال به طور همزمان مورد استفاده قرار مي گيرند

 دقيقه اي  بالک در زنان و مردان فعال  و ۱۵ دقيقه اي  بالک در زنان و مردان غيرفعال و ۵با  آزمون هاي  

 مبتني بر ضربان قلب و وزن و )VO2max(ه اعتبار معادله پيشگو كننده اکسيژن مصرفي بيشينههمچنين دربار

معادله پيشگو كننده فرانك هورويل مطالعه دقيقي در داخل کشور انجام نگرفته و مطالعات انجام گرفته در خارج 

ر پايه در برنامه هاي آماده کشور نيز اندک است و  با توجه به اهميت ارزيابي توان هوازي به عنوان يک عنص

 آزمون يي دستيابي به يک آزمون روا، قابل دسترس و کم هزينه همگرايسازي، ضرورت ايجاب مي کند برا

براي برآورد اکسيژن مصرفي ) ريبالک و و(  بالک  با استفاده از آزمون معتبر  نوارگردان بالکيقه اي دق۱۵ميداني 

 بالک با استفاده از آزمون معتبر نوارگردان يقه اي دق۵ آزمون ميداني ييرابيشينه در زنان و مردان فعال و همگ

  .ردي قرار گيابيبراي برآورد اکسيژن مصرفي بيشينه در زنان و مردان غير فعال مورد ارز) ريبالک و و(بالک

جام ايـن پـژوهش    تنفسي رافراهم مي کند با ان–در واقع اعتباريابي آزمون، امکان ارزيابي دقيق تر آمادگي قلبي   

معادله پيشگو كننده مبتني بـر   (  معادلات پيشگو كننده اکسيژن مصرفي بيشينه       يابين مي توان  به اعتبار       يهمچن

ق تـر   ي ـد و دقي ـن بـه  بـرازش معـادلات جد        يو همچن ـ ) ضربان قلب و وزن و معادله پيشگو كننده فرانك هورويـل          

و پيشرفت ورزشکاران زن و مرد  با حداقل تجهيزات اسـتفاده  پرداخت که اين مي تواند براي ارزيابي دقيق عملکرد          

 اسـتفاده  يشود و نيز پايگاه هاي قهرماني کشور و باشگاه هاي ورزشي که  همـواره بـه دنبـال آزمـوني معتبـر بـرا             

  ).۱۳۸۲سپاسي و نوربخش، (هستند کمک قابل توجهي نمايد
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  . است تنفسي زنان و مردان فعال و غير فعال -قلبي

  
  اهداف اختصاصي

 ۵آزمون  و) آزمون بالک و وير(برآورد شده از روش مبناء  )VO2max( مقايسه اکسيژن مصرفي بيشينه- ۱

  ر فعاليغجوان دقيقه اي  بالک در زنان 

 ۵و آزمون ) آزمون بالک و وير( برآورد شده از روش مبناء )VO2max(قايسه اکسيژن مصرفي بيشينه  م- ۲

  غيرفعالجوان دقيقه اي  بالک در مردان 
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 ۵آزمون  و) آزمون بالک و وير( برآورد شده از روش مبناء )VO2max( مقايسه اکسيژن مصرفي بيشينه- ۳

  لر فعاي غ ساله۳۰-۶۰دقيقه اي  بالک در زنان 

 ۵و آزمون ) آزمون بالک و وير( برآورد شده از روش مبناء )VO2max( مقايسه اکسيژن مصرفي بيشينه- ۴

   غيرفعال ساله۳۰-۶۰دقيقه اي  بالک در مردان 

 ۱۵و آزمون ) آزمون بالک و وير(برآورد شده از روش مبناء  )VO2max( مقايسه اکسيژن مصرفي بيشينه- ۵

  دقيقه اي  بالک در زنان فعال

 ۱۵و آزمون ) آزمون بالک و وير( برآورد شده از روش مبناء )VO2max( مقايسه اکسيژن مصرفي بيشينه- ۶

  مردان فعالدر دقيقه اي  بالک 

و معادله ) آزمون بالک و وير( برآورد شده از روش مبناء )VO2max( مقايسه اکسيژن مصرفي بيشينه- ۷

  عال بر ضربان قلب و وزن بدن در زنان في مبتنيپيشگو

و معادله ) آزمون بالک و وير( برآورد شده از روش مبناء )VO2max( مقايسه اکسيژن مصرفي بيشينه- ۸

   بر ضربان قلب و وزن بدن در مردان فعالي مبتنيپيشگو

و معادله ) آزمون بالک و وير( برآورد شده از روش مبناء )VO2max( مقايسه اکسيژن مصرفي بيشينه- ۹

   زنان فعال فرانك هورويل دريپيشگو

و معادله ) آزمون بالک و وير( برآورد شده از روش مبناء )VO2max( مقايسه اکسيژن مصرفي بيشينه-۱۰

  فرانك هورويل در مردان فعاليپيشگو

  

  فرضيات تحقيق
 دقيقه ۵و آزمون ) آزمون بالک و وير( برآورد شده از روش مبناء )VO2max( بين اکسيژن مصرفي بيشينه- ۱

  .غيرفعال همگرايي بالايي وجود داردجوان زنان اي  بالک در 

 دقيقه ۵و آزمون ) آزمون بالک و وير( برآورد شده از روش مبناء )VO2max( بين اکسيژن مصرفي بيشينه- ۲

  .غيرفعال همگرايي بالايي وجود داردجوان اي  بالک در  مردان 

 دقيقه ۵و آزمون ) آزمون بالک و وير( برآورد شده از روش مبناء )VO2max( بين اکسيژن مصرفي بيشينه- ۳

  . ساله غيرفعال همگرايي بالايي وجود دارد۳۰-۶۰اي  بالک در زنان 

 دقيقه ۵و آزمون ) آزمون بالک و وير( برآورد شده از روش مبناء )VO2max( بين اکسيژن مصرفي بيشينه- ۴

  . ساله غيرفعال همگرايي بالايي وجود دارد۳۰-۶۰اي  بالک در  مردان 
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 دقيقه ۱۵و آزمون ) آزمون بالک و وير( برآورد شده از روش مبناء )VO2max( بين اکسيژن مصرفي بيشينه- ۵

  .اي  بالک در زنان فعال همگرايي بالايي وجود دارد

 دقيقه ۱۵و آزمون ) آزمون بالک و وير(برآورد شده از روش مبناء  )VO2max( بين اکسيژن مصرفي بيشينه- ۶

  .عال همگرايي بالايي وجود دارداي  بالک در  مردان ف

 يو  معادله پيشگو) آزمون بالک و وير( برآورد شده از روش مبناء )VO2max( بين اکسيژن مصرفي بيشينه- ۷

 . مرد همگرايي بالايي وجود داردي هاي بر ضربان قلب و وزن بدن آزمودنيمبتن

 يو معادله پيشگو) آزمون بالک و وير( برآورد شده از روش مبناء )VO2max( بين اکسيژن مصرفي بيشينه- ۸

 . زن همگرايي بالايي وجود داردي هاي بر ضربان قلب و وزن بدن آزمودنيمبتن

 يمعادله پيشگوو ) آزمون بالک و وير(روش مبناء  برآورد شده  از )VO2max( بين اکسيژن مصرفي بيشينه- ۹

 .همگرايي بالايي وجود داردهورويل در زنان فرانك 

و معادله ) آزمون بالک و وير(روش مبناء  برآورد شده از )VO2max(سيژن مصرفي بيشينه بين اک-۱۰

 . همگرايي بالايي وجود دارد در مردان  فرانك هورويليپيشگو

  

   پژوهشيت هايمحدود
   قابل کنترليت هايمحدود
از . خواهيم بود مواجه ،ق را تحت شعاع خود قرار دهديج تحقي نتا تواندي از عوامل که مير با برخق حاضيدر تحق

 مانند سن، جنس و نژاد ي توان به عوامليورده است من موارد که محقق آنها را در کنترل خود در آيجمله ا

 تحت کنترل يشگاهيط آزمايط که در شراي محي آزمون، درجه حرارات و رطوبت نسبي ها، زمان اجرايآزمودن

 يين از آنجايهمچن.  ها اشاره نموديها و دقت در انتخاب آزمودنقرار گرفته اند، کنترل فشار خون و ضربان قلب آن

 توانند در ي که ميار آزمون گر قرار نداشته اند نسبت به اهداف انجام آزمون و عواملي ها تحت اختيکه آزمودن

 مزمن ين عفوي هايماري توان به عدم ابتلا به بين موارد ميه شده اند که از جمله اي توج،موثر باشدج آزمون ينتا

 در روز آزمون و روز قبل از آن، عدم يت بدنيو حاد، عدم مصرف دارو در روز آزمون و روز قبل از آن و انجام فعال

 نموده که عمده ي طرح سعيگر، با توجه به امکانات موجود مجريبه عبارت د. ره اشاره کرديات و غيمصرف دخان

  .ديار باشد را کنترل نماق اثر گذيج تحقيبر نتا  که ممکن بودهيعوامل موثر
 
 
  



 ۹

  ر قابل کنترلي غيت هايمحدود
 مـصرفي گـزارش نـشده    تاثير کيفيت و کميت غذاي توان به يق مين تحقير قابل کنترل در ا    ي غ يت ها ياز محدود 

ند به همه آنهـا توصـيه   چهر (بر نتايج آزمون ها، تاثير فعاليت بدني گزارش نشده آزمودني ها قبل از اجراي آزمون            

 متغيرهـاي  ،) فعاليت بدني و ورزشي نداشته باشـند چ تحقيق هي  ساعت قبل از شركت در برنامه      ۷۲بود كه از    شده  

 عدم ثبت ميزان اضطراب و انگيزه آزمودني ها، تاثير بيماري هاي گزارش نشده از سوي آزمـودني هـا، تـاثير           رواني،

 يار نبـودن آزمـودن  ي تحت اخت  ي به طور کل   وداروهاي مصرفي احتمالي که از سوي آزمودني ها گزارش نشده باشد            

  .ها اشاره نمود

  

  ف واژگان و اصطلاحات پژوهشيتعار

   ١ تنفسي-آمادگي قلبي
توانايي قلب، عروق خوني، خون و سيستم تنفسي در تأمين سوخت و اکسيژن لازم به عـضلات و توانـايي عـضلات             

 گـائيني،  ؛۱۳۸۰،  و همكـاران ؛ رجبي۱۳۸۲خش، سپاسي و نورب(در امکان استفاده از سوخت در تداوم تمرين است 

؛ نـاظم و محمـدي،     ۱۳۸۳سـياه کوهيـان،     ؛  ۱۳۸۱؛ خالدان،   ۱۳۶۹؛ جليلي و گائيني،     ۱۳۷۴؛ رحماني نيا،    ۱۳۷۹

بدون ايجـاد  پروتكل ها را    تواند،  بآزمودني    تنفسي اين است كه    -ور از آمادگي قلبي   ظدر تحقيق حاضر من    ).۱۳۷۹

  .اجرا كند، لب و ريه بر دستگاه قفشار اضافي

  
  ٢اکسيژن مصرفي بيشينه

نقطه اي که در آن ميزان اکسيژن مصرفي حين انجام فعاليت و با اعمال بار اضـافي بـه فـلات مـي رسـد يـا تنهـا                    

نـام ديگـري اسـت کـه      VO2maxاکسيژن دريافتي بيشينه، توان هوازي بيشينه يـا  . افزايش ناچيزي پيدا مي کند 

 ؛۱۳۸۰ و همکـاران،   رجبـي ؛۱۳۸۲ ،سپاسـي و نـوربخش   (نه در نظر گرفته مـي شـود     براي اکسيژن مصرفي بيشي   

؛ بـونس و  ۱۳۷۹؛ ناظم و محمـدي،      ۱۳۷۹ خالدان،   ؛۱۳۶۹؛ جليلي و گائيني،     ۱۳۷۴رحماني نيا،    ؛۱۳۷۹گائيني،  

يـا  ) ميلـي ليتـر در دقيقـه   ( مقادير حداكثر اکـسيژن مـصرفي بـه صـورت مطلـق          ).۱۹۹۳،  ي؛ هول ۱۹۹۲همکاران،  

مورد برآورد يا محاسبه قـرار مـي   ) ميلي ليتر به ازاي هر كيلو گرم از وزن يا توده بدون چربي بدن در دقيقه            (بينس

 مـسافت پيمـوده شـده،    ور از اکسيژن مصرفي بيـشينه ظدر تحقيق حاضر من  ). ۱۳۸۵ترتيبيان و خورشيدي،    (گيرد

اري هـر يـك در فرمـول هـاي      ذگ ـ با جـاي  و يا ضربان قلب آزمودني ها است كه         سن   ،حداكثر زمان اجراي آزمون   

  .  مربوطه بدست مي آيد
                                                
1. Cardio respiratory fitness 
2. Maximal oxygen uptake 


