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 چكيذُ:  

هختلف  يُا تْجَ تَ جٌثَ ،ييتٌاتشا دس عطح جِاى داسد. يادياعت کَ طشفذاساى ص يّسصػ پشتحشک ٌتْىيتذه هقذهَ:
 يُا يژگيدس کٌاس ّ هاًٌذ کاًْى تْجَ يؽٌاخت سّاى يُا يژگيؽٌاخت ّاعت.  تيحائض اُو ،يآهْصؽ يُا ٍْيؽ ييتِتش اص جولَ آى

 يتاا ّسصؽاکاس خاْد سا تاشا     کٌذ يکوک ه يکاًْى تْجَ تَ هشت ٌَيدس صه يداؽتي داًؼ کاف .تاؽذ يهِن ه اىيهشت يتشا يجغواً
 ،ٌتْىيتاذه  يتاص اديص يُايتَ خاطش تحشک ّ سال ؽخص ّسصؽکاس سا استقاء تخؾذ. ييکاسا ضاىيّ ه ذيًوا ايتِتش حشکات هِ ياجشا
 يُاا  سا اص جٌثَ ٌتْىيتذه يُا هحققاى هِاست هحغْب ؽْد. يّسصؽ تَسؽ ييدس ا تيعاهل هْفق تْاًذ يحشکت ه ييکاسا ؼيافضا

 تَضش يتا تش سّ ٍؽذ يهٌظْس عع ييتَ ُو. َ اعتصْست گشفت يطالعات کوه ٌتْىيدس تذه ظيعشّ يسّاها  کشدًذ يهختلف تشسع
اى هاشد  يًفش اص داًؾجْ 11تعذاد ُا: سّػؽْد. يتشسع ظيّ اثش ًْع کاًْى تْجَ دس عشّ شدياًجام گ قيتحق ٌتْىيدس تذه ظيعشّ

. شدًاذ ق ؽاشکت ک يا ي تحقيا دس ا ّ ساعت دعات تْدًاذ   ٌتْى داؽتٌذيتذه يتاصحذاقل دّ عال  قٌَا کَ عاتيع يداًؾگاٍ تْعل
-تشقٍْ-يهفصل آخشّه، يدُن پؾت ّ يُفتن گشدً يُاٍهِش، يخٌجش ٓصائذ، جٌاغ تَدع يُا تعذ اص ًصة هاسکشُا تش سّيآصهْدً

 ّ هتاکاسپاال عاْم  ، يٌا يشيصًذ ص ّ يٌيصًذ صتش ياضٍيً يُاٍصائذ، عاعذ، آسًج يداخل ّ يخاسج ليکًْذ ياپ، تاصّ )عَ هاسکش(، يا
ّ  (، دّ عشي)عش خاسج ييچْى عَ عش تاصّ يعضلات يًصة الکتشّدُا تش سّ تعذ اص ييُوچٌ  يُاذيا (، دلتْئي)عاش داخلا   ييتااص
 ظ تش اعااط يعشّ يؽشّع تَ اجشا ،يا تخؼ تشقٍّْ  يتضسگ تخؼ جٌاغ يا ٌَيع ،ياًيه ّ يفْقاً قَرّصً ،يخلف ّ ياًيه ،يقذاه
تش اعاط کااًْى تْجاَ    يظ تعذيعشّ ييتا 6 تَدّ دع ّ ظ اّل تذّى دعتْسالعول کاًْى تْجَيعشّ 6کاًْى تْجَ کشدًذ.  عاهل
 يٌتْى تاش اعااط عاخت   يي تذهيتْد. صه يتصادفصْست ُا ُن تَظية عشّيتشت. گشفتاًجام  يصْست تصادفتَ يشًّيّ ت يدسًّ
 يُاا ل دادٍيتحل يُشتض تشا 501تا  11گزس اىيلتش هياص دادٍ ؽْد. اص فيُا اهتظين ؽذ تا تَ عشّيتَ عَ قغوت تقغ ،افت تْپيدس

-افتَي دس ًظش گشفتَ ؽذ. 00/0 يداسياعتفادٍ ؽذ. عطح هعٌُا ل دادٍيتحل يتشا 00 خًَغ SPSSاص ًشم افضاس  ّ يْگشافيالکتشّها

دس حالت تاذّى   يدّ عش تاصّئ عضلَ MPF Median يياًگيهظ فْسٌُذ کْتاٍ کَ يعشّدس تجض ًؾاى داد کَ  جيًتا پژُّؼ: يُا
 MPF Mean يياًگيهکَ ظ تک ٌُذ کْتاٍ يّ دس عشّ کوتش تْد يشًّياص کاًْى تْجَ ت يداسيکاًْى تْجَ، تطْس هعٌ دعتْسالعول

عضالَ دس حالات تاذّى     ييُوا  MPF Mean يياًگيا اص ه يداسيتطْس هعٌا  ،يشًّيدس حالت کاًْى تْجَ ت يقذاه ذيدلتْئ لَعض
، RMS Peak ،RMS Average ضاىيا دس ه داسيکاًْى تْجَ تاعث تفاّت هعٌا  هْاسد يَتقدس  تْد ؾتشيدعتْسالوعل کاًْى تْجَ، ت

MPF Mean  ّMPF  Median ّتْجاَ تاعاث تفااّت     کاًْىفْسٌُذ کْتاٍ، فْسٌُذ تلٌذ ّ تک ٌُذ کْتاٍ ًؾذ.  يُاظيدس عش
فْسٌُاذ کْتااٍ،    يُاا ظيعضلَ دس عشRMS Peak ،RMS Average ،MPF Mean  ّMPF Median   9ّ يياًگيدس ه داسيهعٌ

کغة ؽذٍ دس  اصاتياص هٌظش هجوْع اهت ضيّ ً ظيکغة ؽذٍ دس ُش ًْع عشّ اصاتيهٌظش اهت اصًؾذ. فْسٌُذ تلٌذ ّ تک ٌُذ کْتاٍ 
ّ خطا دس عَ  حيصح يُاظيتعذاد عشّ ييت ًؾذ. افتي يداسيعَ ًْع کاًْى تْجَ تفاّت هعٌ ييت ٌتْىيتذه يُاظيهجوْع عشّ



 

 

 

 ًؾاذ.  افات ي يداسيتفاّت هعٌ ظيّ خطا دس هجوْع عَ عشّ حيصح يُاظيهجوْع تعذاد عشّ ييت ييًْع کاًْى تْجَ ّ ُوچٌ
ّ  RMS Peak ،RMS Average ،MPF Mean  ّMPF Median تيفعال ( ّ 3ّ  0 ياصُاا يتاا  )اهت  اصيا تاا اهت  يُاا ظيدس عاش
َ کا  گفت تْاىيپژُّؼ حاضش ه جيتا تْجَ تَ ًتا: يشيگجَيًتًذاؽت. يداسي( تفاّت هع7ٌّ  0 ياصُاي)اهت اصيکن اهت يُاظيعشّ
. ؽاْد  ذيا تَ ًْع کاًْى تْجَ تأک غتياص ًيً فْسٌُذ تلٌذ ظيعشّّ  تک ٌُذ کْتاٍ ظيعشّ ،فْسٌُذ کْتاٍ ظيعشّآهْصػ  يتشا

 ؾتش اعتفادٍ کٌٌذ.يکْتاٍ ت يُاظيذ ؽْد اص عشّيکٌاى تأکيؾتش دس هغاتقات تِتش اعت تَ تاصياصات تيجِت کغة اهت

 EMG -ياعضلات کوشتٌذ ؽاًَ -ٌتْىيظ تذهيعشّ -کاًْى تْجَ :يذيکل يّاٍاشُ
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 112 ........................... ډ چ٩شٻڍه ٨ڃـچځؽ ٰڃسبڄ ټفثڃٖ ثڅ ٨فٔڌؼـ وفڂ RMS Peak ڋقڂخ ڋس آقټڃپ:  41 -4 خؽڂٶ

 113 ...................... ډ چ٩شٻڍه ٨ڃـچځؽ ٰڃسبڄ ټفثڃٖ ثڅ ٨فٔڌؼـ وفڂ RMS Average ڋقڂخ ڋس آقټڃپ:  42 -4 خؽڂٶ

 114 .......................... ډ چ٩شٻڍه ٨ڃـچځؽ ٰڃسبڄ ټفثڃٖ ثڅ ٨فٔڌؼـ وفڂ MPF Mean ڋقڂخ ڋس آقټڃپ:  43 -4 خؽڂٶ

 115 ........................ ډ چ٩شٻڍه ٨ڃـچځؽ ٰڃسبڄ ټفثڃٖ ثڅ ٨فٔڌؼـ وفڂMPF Median  ڋقڂخ ڋس آقټڃپ:  44 -4 خؽڂٶ

 116 .......................... ډ چ٩شٻڍٰڃسبڄ ټفثڃٖ ثڅ ٨فٔ ثٯ چځؽه ڌؼـ وفڂ RMS Peak ڋقڂخ ڋس آقټڃپ : 45 -4 خؽڂٶ

 117 ..................... ډ چ٩شٻڍٰڃسبڄ ټفثڃٖ ثڅ ٨فٔ ثٯ چځؽه ڌؼـ وفڂ RMS Average ڋقڂخ ڋس آقټڃپ:  46 -4 خؽڂٶ

 118 ......................... .ډ چ٩شٻڍٰڃسبڄ ټفثڃٖ ثڅ ٨فٔ ثٯ چځؽه ڌؼـ وفڂ MPF Mean ڋقڂخ ڋس آقټڃپ:  47 -4 خؽڂٶ

 119 ...................... ډ چ٩شٻڍٰڃسبڄ ټفثڃٖ ثڅ ٨فٔ ثٯ چځؽه ڌؼـ وفڂ MPF Median  ڋقڂخ ڋس آقټڃپ:  48 -4 خؽڂٶ

 120 ............................. ډ چ٩شٻڍټفثڃٖ ثڅ ٨فٔ ثٹځؽه ٨ڃـچځؽ ڌؼـ وفڂ RMS Peak ڋقڂخ ڋس آقټڃپ:  49 -4 خؽڂٶ

 121 ........................ ډ چ٩شٻڍټفثڃٖ ثڅ ٨فٔ ثٹځؽه ٨ڃـچځؽ ڌؼـ وفڂ RMS Average ڋقڂخ ڋس آقټڃپ:  50 -4 خؽڂٶ

 122 ........................... .ډ چ٩شٻڍټفثڃٖ ثڅ ٨فٔ ثٹځؽه ٨ڃـچځؽ ڌؼـ وفڂ MPF Mean ڋقڂخ ڋس آقټڃپ:  51 -4 خؽڂٶ

 123 ........................ .ډ چ٩شٻڍټفثڃٖ ثڅ ٨فٔ ثٹځؽه ٨ڃـچځؽ ڌؼـ وفڂMPF Median   ڋقڂخ ڋس آقټڃپ:  52 -4 خؽڂٶ

 

 



 

 

 

 فهرست نمودارها
 صفحِ                                                                                                                                                   عٌَاى    

 69 .................................................... .اڂٶ ډڍ٨فٔ ثڅ ټفثڃٖ ٰڃسبڄ ٨ڃـچځؽ هڌوفڂ ؼـ RMS Peak:  1 -4 ڀٽڃؼاـ

 71 ............................................... .اڂٶ ډڍ٨فٔ ثڅ ټفثڃٖ ٰڃسبڄ ٨ڃـچځؽ هڌوفڂ ؼـ RMS Average:  2 -4 ڀٽڃؼاـ

 73 .................................................. .اڂٶ ډڍ٨فٔ ثڅ ټفثڃٖ ٰڃسبڄ ٨ڃـچځؽ هڌوفڂ ؼـ MPF Mean:  3 -4 ڀٽڃؼاـ

 75 ............................................... .اڂٶ ډڍ٨فٔ ثڅ ټفثڃٖ ٰڃسبڄ ٨ڃـچځؽ هڌوفڂ ؼـ MPF Median:  4 -4 ڀٽڃؼاـ

 77 ................................................. .اڂٶ ډڍ٨فٔ ثڅ ټفثڃٖ ٰڃسبڄ چځؽ ثٯ هڌوفڂ ؼـ RMS Peak:  5 -4 ڀٽڃؼاـ

 78 ............................................. .اڂٶ ډڍ٨فٔ ثڅ ټفثڃٖ ٰڃسبڄ چځؽ ثٯ هڌوفڂ ؼـ RMS Average:  6 -4 ڀٽڃؼاـ

 81 ................................................. .اڂٶ ډڍ٨فٔ ثڅ ټفثڃٖ ٰڃسبڄ چځؽ ثٯ هڌوفڂ ؼـ MPF Mean:  7 -4 ڀٽڃؼاـ

 84 .............................................. .اڂٶ ډڍ٨فٔ ثڅ ټفثڃٖ ٰڃسبڄ چځؽ ثٯ هڌوفڂ ؼـ MPF Median:  8 -4 ڀٽڃؼاـ

 87 .................................................... .اڂٶ ډڍ٨فٔ ثڅ ټفثڃٖ ثٹځؽ ٨ڃـچځؽ هڌوفڂ ؼـ RMS Peak:  9 -4 ڀٽڃؼاـ

 89 ............................................. .اڂٶ ډڍ٨فٔ ثڅ ټفثڃٖ ثٹځؽ ٨ڃـچځؽ هڌوفڂ ؼـ RMS Average:  10 -4 ڀٽڃؼاـ

 91 ...................................................اڂٶ ډڍ٨فٔ ثڅ ټفثڃٖ ثٹځؽ ٨ڃـچځؽ هڌوفڂ ؼـ MPF Mean:  11 -4 ڀٽڃؼاـ

 92 ............................................... .اڂٶ ډڍ٨فٔ ثڅ ټفثڃٖ ثٹځؽ ٨ڃـچځؽ هڌوفڂ ؼـ MPF Median:  12 -4 ڀٽڃؼاـ

 94 ................................................................................ .ؼڂٺ ډڍ٨فٔ ثڅ ټفثڃٖ RMS Peak:  13 -4 ڀٽڃؼاـ

 96 ........................................................................... .ؼڂٺ ډڍ٨فٔ ثڅ ټفثڃٖ RMS Average:  14 -4 ڀٽڃؼاـ

 97 ............................................................................... .ؼڂٺ ډڍ٨فٔ ثڅ ټفثڃٖ MPF Mean:  15 -4 ڀٽڃؼاـ

 99 ............................................................................ .ؼڂٺ ډڍ٨فٔ ثڅ ټفثڃٖ MPF Median:  16 -4 ڀٽڃؼاـ

 101 .................................................... .سڃخڅ ٰبڀڃپ ڀڃٞ ضىت ثف ىڇبڌوفڂ ـسجڅ ٿڍبڀٵڍټ ڋثفـو:  17 -4 ڀٽڃؼاـ

 101 .................................................... .هڌوفڂ ڀڃٞ ضىت ثف ـسجڅ ٿڍبڀٵڍټ ڋٰبڀڃڀ ؼـڂپ ڋثفـو:  18 -4 ڀٽڃؼاـ

 103 ......................................... .سڃخڅ ٰبڀڃپ ڀڃٞ ضىت ثف چبهڌوفڂ ـسجڅ ٿڍبڀٵڍټ ټدٽڃٞ ڋثفـو:  19 -4 ڀٽڃؼاـ

 105 ......... .ٰڃسبڄ ٨ڃـچځؽ هڌوفڂ ثڅ ټفثڃٖ سڃخڅ ٰبڀڃپ ڀڃٞ ضىت ثف غٙب ڂ صڍِط ڊچبهڌوفڂ س١ؽاؼ:  20 -4 ڀٽڃؼاـ

 107 ........ .ٰڃسبڄ چځؽ ثٯ هڌوفڂ ثڅ ټفثڃٖ سڃخڅ ٰبڀڃپ ڀڃٞ ضىت ثف غٙب ڂ صڍِط ڊچبهڌوفڂ س١ؽاؼ:  21 -4 ڀٽڃؼاـ

 109 .......... .ثٹځؽ ٨ڃـچځؽ هڌوفڂ ثڅ ټفثڃٖ سڃخڅ ٰبڀڃپ ڀڃٞ ضىت ثف غٙب ڂ صڍِط ڊچبهڌوفڂ س١ؽاؼ:  22 -4 ڀٽڃؼاـ

 111 ...................................... .سڃخڅ ٰبڀڃپ ڀڃٞ ضىت ثف غٙب ڂ صڍِط ڊچبهڌوفڂ س١ؽاؼ ټدٽڃٞ:  23 -4 ڀٽڃؼاـ
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 2  ٨ّٷ اڂٶ : ٰٹڍبر دمڂچً

 

 

 هقذهِ: -1-1

 

 خڇبپ وٙص ؼـ ټػشٹ٧ ڋوځ ټ٭بٟ٘ ؼـ ڊبؼڌق ٘ف٨ؽاـاپ ٰڅ اوز ڋدفسطفٰ ڂ جبڌق ڂـقي ځشڃپڍثؽټ

 ثڅ ڀىجز ڋ٠ٽڃټ ا٬جبٶ ڂ خڇبپ وٙص ؼـ ځشڃپڍثؽټ ا٨كڂپ ـڂق ٴىشفي ثڅ سڃخڅ ثب(. 1386اغڃاپ، ) ؼاـؼ

 آڂـؼپ ثؽوز چب، خځجڅ ٿڌا اق ڋٱڌ. اوز زڍاچٽ ضبئك آپ ټػشٹ٧ ڊچب خځجڅ ثڅ سڃخڅ ڋڂـقٌ ـٌشډ ٿڌا

 ټڇٻ ٿڌا ثڅ ؽپڍـو ڊثفا ٰڅ. ثبٌؽ ڋټ ځشڃپڍثؽټ ؼـ ٿڌسٽف ڂ آټڃقي ڊچب ڃڄڍٌ ٿڌٰبـآټؽسف ڂ ٿڌثڇشف

 زڍ٩ڍٰ ًڌا٨كا ثڅ ثشڃاپ ٭برڍسط٭ ٿڌا ٰٽٯ ثب سب اوز، بقڍڀ ټڃـؼ ڊٍشفڍث ڊچب ڋثفـو ڂ ٭برڍسط٭

 ڋآټڃقٌ ڊچب ڃڄڍٌ ٍشفڍث ټشأو٩بڀڅ. ؽڌٴفؼ ڋڂـقٌ ـٌشډ ٿڌا ٍشفڍث چفزڅ اـس٭بء ثب٠ث ڂ دفؼاغز ڋآټڃقٌ

آټڃقي ثڅ ڀڃآټڃقاپ ڂ  ڊثفا ڋسدفثڅ ٨بٰشڃـ ټڇٽ .فؼڌدؿ ڋټ ِڃـر بپڍټفث برڍسدفث اوبن ثف ڋځڌسٽف ڂ

-ڋڀٽ ڌڋڂ ثڅ سځڇب ڋڂ آټڃقٌ ڋؽ ٠ٹٽڌخؽ ڊچبڃڄڍاق ٌ ڊفڍٴٌڃؼ اټب ثؽڂپ ثڇفڄڋڂـقٌٱبـاپ ټطىڃة ټ

 ِڃـر ثڅ ٍٰڃـټبپ ؼـځشڃپ ڍثؽټ ڂـقي ثڅ ڊټځؽ ٠لا٬څ .ٴفؼؼ ڋسڃاڀؽ ثڅ ـٌؽ ټٙٹڃة ڂـقٌٱبـاپ ټځشڇ

 ثف اټف ٿڍچٽ. ٌڃؼ ڋټ ا٨كڂؼڄ ڋڂـقٌ ـٌشډ ٿڌا ثڅ ټځؽاپ ٠لا٬څ كاپڍټ ثف ـڂق ثڅ ـڂق اټب بټؽڄڍڀ ؼـ فڍٴ چٽڅ

  .ٰځؽ ڋټ ؽڍسأٰ ـٌشڅ ٿڌا ؼـ ٍشفڍث ٭برڍسط٭ ٸكڂٺ

 ڋٱڌ٠ځڃاپ ثبٌؽ ڂ ٰبڀڃپ سڃخڅ ثڅڋټ ڋځډ ـڂاڀٍځبغشڍځشڃپ قټڍ٫ ؼـ ـٌشډ ثؽټڍسط٭ ڊچبځڅڍاق قټ ڋٱڌ

ف آپ ثف ٠ٽٹٱفؼ ڂخڃؼ ڍؼـ ټڃـؼ ٰبڀڃپ سڃخڅ ڂ سأث ڋټػشٹ٩ ڊچبڅڌثبٌؽ. ڀٝفڋټٙفش ټ ڋاق اث١بؼ ـڂاڀٍځبغش

ٷ ؼـ ڍسىڇ ٌڃؼ ثب٠ث ڋٿ ٌؽڄ ټځشڇڍڍً س١ڍدډ اق دڍثڅ ڀش ٨فؼچب ټ١ش٭ؽڀؽ ٰڅ اٴف سڃخڅ څڌٿ ڀٝفڌؼاـؼ. اٰثف ا

 ڊسڃخڅ ٨فؼ ثڅ ا٠ٕب ڋڂ٬ش ڋاق ٘ف٨ ٴفؼؼ.ڋټ ثڇجڃؼ ٠ٽٹٱفؼ ڂً ؼ٬ز ڌ، ا٨كاڋضفٰش ڊڂاضؽچب ڋ٨فاغڃاڀ

سڃاپ ٠ٽٹٱفؼ ڋص ؼـ ټڃـؼ ٰبڀڃپ سڃخڅ ټڍِط ڋٿ ثب آٴبچڌثځبثفاٰځؽ. ڋٌڃؼ ٠ٽٹٱفؼ ا٨ز ټ ڋثؽڀً ټځشڇ

 ؽ.ڌٴفؼ ڋٿ ـٌشډ ڂـقٌڌً اڍً اق دڍز ثڍځشڃپ ثبلا ثفؼ ڂ ثب٠ث خؿاثڍڂـقٌٱبـاپ ـا ؼـ ـٌشډ ثؽټ

 

 :ٖبى ًکبت افل٘هغئلِ ٍ ث فٗتعز -1-2

 صڍِط آټڃقي ٸكڂٺ ٰځؽ، ؽاڍد ًڌا٨كا ڋڂـقٌ ـٌشډ ٯڌ ثڅ ڀىجز ڋ٠ٽڃټ ًڌٴفا كاپڍټ زڅ چف

 ثبلا ټځٝڃـ ثڅ چٻ ڂ چبتڍآو اق ڊفڍٍٵڍد ټځٝڃـ ثڅ چٻ ،ڋڂـقٌ ـٌشډ آپ غبَ ڊچبٯڍسبٰش ڂ چبٯڍسٱځ

 ڊچب ڂـقي اق ڋٱڌ ٠ځڃاپ ثڅٻ چ ځشڃپڍثؽټ ـٌشډ. ٴفؼؼڋټ زڍاچٽ ضبئك ټفثڃ٘څ ـٌشډ ڋ٩ڍٰ وٙص ثفؼپ


