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 چكيده

ّذف از ایي پژٍّص همایسِ تأثیر توریٌات تٌاٍبی َّازی بر برخی ضاخصْای سیستن ایوٌی سرم هرداى جَاى چاق ٍ 

سال، لذ؛ 23( )با هیاًگیي سٌی؛  n= 15ًفر از هرداى جَاى بِ صَرت در دسترس بِ دٍ گرٍُ چاق ) 30طبیعی بَد. تعذاد 

ساًتی  177سال، لذ؛  21( ) با هیاًگیي سٌی  n=15( ٍ طبیعی )6/18چربی کیلَگرم با درصذ  98ساًتی هتر، ٍزى؛  173

 ( تمسین ضذًذ.4/13کیلَ گرم  بادرصذ چربی 69هتر، ٍزى؛ 

دلیمِ 10جلسِ در ّفتِ بِ هذت یک ساعت ٍ ًین در رٍز کِ ضاهل  3ّفتِ ضاهل  8برًاهِ ٍرزش تٌاٍبی َّازی بِ هذت 

کِ بیي آًْا چْار دلیمِ  MHRدرصذ  70تا  60یمِ ای دٍیذى با ضذت دل 9هرحلِ  5گرم کردى ٍ حرکات کططی. 

دلیمِ سرد کردى ٍ حرکات کططی اًجام ضذ. ًوًَِ ّای خَى  10تا  5استراحت غیرفعال بَد بِ اجرا در آهذ. ٍ درپایاى 

ّای  Igیسا، ساعت بعذ از برًاهِ ٍرزضی گرفتِ ضذ ٍ با رٍش الا 12ساعت لبل از برًاهِ ٍرزضی ٍ  36آزهَدًی ّا 

هستمل ٍ تفاضل ًورات پیص  tٍابستِ ٍ همایسِ بیي گرٍّی از  tهٌتخب اًذازُ گیری ضذ. برای همایسِ درٍى گرٍّی از 

دادُ ّا هَرد تجسیِ ٍ تحلیل لرار  5/0در سطح هعٌاداری SPSSآزهَى پس آزهَى استفادُ ضذ ٍ با استفادُ از ًرم افسار 

، ,IgAهیساى  MHRدر صذ  70تا 60ّفتِ برًاهِ تٌاٍبی َّازی با  ضذت  8 گرفت. درپایاى ًتایج ًطاى دادکِ

,IgMIgG   گرٍُ چاق  ٍ گرٍُ طبیعی را کاّص داد ٍ تفاٍت هعٌی داری بیي گرٍُ چاق ٍ طبیعی هطاّذُ ًطذ. ًتایج

 تحمیك ًطاى داد توریي باعث تأثیر هتفاٍتی در ایوٌَگلَبَلیي ّای گرٍُ چاق ٍطبیعی ًطذ.

 

 توریي تٌاٍبی، سیستن ایوٌی، هرداى جَاى چاق، هرداى جَاى طبیعی:ای کليدیواژه ه
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 همدهِ -1-1

تاقٙس، زض اثط ا٤ٗ  ٣ٔ تأث٥ط ٔماتُ تط ٤ىس٤ٍط ٚ تغ٥٥طٔٛجٛز زض آٖ ٕٞٛاضٜ زض حاَ ٞا٢  جٟاٖ ٚ پس٤سٜ

تحٛلات وٝ ٔٙجط تٝ پ٥كطفت تٕسٖ ٚ ظ٘س٣ٌ ٔاق٣ٙ٥ زض عهط حايط قسٜ اؾت، ت٥ٕاض٤ٟا ٚٔكىلات فطاٚا٣٘ ٥٘ع 

تطا٢ ا٘ؿاٖ تٛجٛز آٚضزٜ اؾت. تطا٢ ٔثاضظٜ تا چ٥ٙٗ ٔكىلات٣، تلاقٟا٢ ظ٤از٢ نٛضت ٌطفتٝ وٝ ٤ى٣ اظ 

 ٚ فعا٥ِت تس٣٘ اؾت.ٟٕٔتط٤ٗ آٟ٘ا ٚضظـ 

أطٚظٜ پس٤سٜ تطت٥ت تس٣٘ ٚ ٚضظـ تٝ عٙٛاٖ ٤ه يرطٚضت ا٘ىراض ٘اپرص٤ط ٚ ٤ره ٥٘راظ اؾاؾر٣ ٔرٛضز تٛجرٝ         

زضٔا٣٘ تطا٢ ٞا٢  ٍٕٞاٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت. اظ آثاض ٔف٥س ا٤ٗ پس٤سٜ، تأ٥ٔٗ ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ جؿٕا٣٘ ٚ واٞف ٞع٤ٙٝ

ٖ     تٕاْ افطاز جأعٝ اؾت. ١ٕٞ افطاز زض ٞط ٔمُع ؾ٣ٙ  تا٤رس ترٝ    ٔر٣  وٝ تاقٙس چٝ ٔطز ٚ چرٝ ظٖ، چرٝ پ٥رط ٚ چرٝ جرٛا

لٟطٔرا٣٘ ٚ  ٞا٢  . زض جٟاٖ ٚضظـ علاٜٚ تط جٙثٝ(7)فعا٥ِتٟا٢ ٚضظق٣ تپطزاظ٘س تا اظاثطات ٔف٥س آٖ    تٟطٜ ٔٙس قٛ٘س

افتراضات، ٔؿا٤ُ ز٤ٍط٢ ٔا٘ٙس افعا٤ف لسضت تس٣٘، واٞف اذتلالات، تم٤ٛت ؾ٥ؿتٓ زفاع٣ تسٖ، وراٞف اثرطات   

تاقرس ٚ ترٝ ٕٞر٥ٗ ز٥ِرُ      ٔر٣  ء تع٣ً اظ تٕط٤ٙات ٚ تٝ َٛض و٣ّ تالا تطزٖ واضائ٣ جؿر٣ٕ ٚ ضٚا٘ر٣ ٥٘رع ٔرس ٘ رط     ؾٛ

جؿرٕا٣٘ ترط ؾ٥ؿرتٕٟا٢    ٞرا٢   ُٔاِعات فطاٚا٣٘ ا٘جاْ ٌطفتٝ اؾت تا اضتثاٌ ٚترأث٥طات تٕط٤ٙرات ٚضظقر٣ ٚ فعا٥ِرت    
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ت٣ قٛز تا ترا اضائرٝ َطحٟرا٢ ٘ر٤ٛٗ     ٔرتّف تسٖ ٔكرم قٛز ٚ اثطات ٞط٤ه زض وٛتاٜ ٔست ٚ ٤ا زضاظ ٔست اضظ٤ا

زض ح١ُ٥ فعا٥ِتٟا٢ ٚضظق٣ علاٜٚ تط ا٤ٙىٝ پا٤ٝ ع٣ّٕ ٚ تحم٥مر٣ ٚضظـ ٔحىرٓ ترط ٌرطزز، ظ٥ٔٙر١ ا٘جراْ تٟترط ا٤رٗ         

 فعا٥ِتٟا ٚ تٙسضؾت٣ ٚ قازات٣ حانُ آ٤س.

 تاقس ٣ٔ ٓ ا٣ٕٙ٤زض ٥ٕٞٗ ضاؾتا پػٚٞف حايط زضنسز تطضؾ٣ اثط فعا٥ِت تس٣٘ تط تطذ٣ اظ اجعاء ؾ٥ؿت

 

 ب٘اى هسألِ -1-2

٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ تأث٥طات ٚضظـ ٚ فعا٥ِت تس٣٘ ٘مف ٚضظـ زض تم٤ٛت ٤ا تًع٥ف ؾ٥ؿتٓ زفاع٣ تسٖ اؾرت  

وٝ زض نٛضت واضوطز ٘أٙاؾة آٖ، ح٥ات تطا٢ ا٘ؿاٖ ٥ٔؿط ٥٘ؿت، تا تٛجٝ تٝ ٘مف ٟٔرٓ ؾ٥ؿرتٓ ا٤ٕٙر٣ زض حفر      

زاض٘س، تطضؾر٣ ٘مرف فعا٥ِتٟرا٢ ترس٣٘ ترط ض٢ٚ      ؾلأت٣ ا٘ؿاٟ٘ا ٚ اثطات٣ وٝ ٚضظـ ٚ فعا٥ِت تس٣٘ زض ا٤ٗ ذهٛل 

  تاقٙس.  ٣ٔ ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ تسٖ ا٘ؿاٖ، اظ اضظـ ٤ٚػٜ ا٢ تطذٛضزاض

تٛا٘س زض تطاتط تٕاْ ٥ٔىطٚ اضٌا٥٘ؿٕٟا٣٤ وٝ لازض٘س تٝ تافتٟا ٚ ا٘سأٟا آؾ٥ة  ٣ٔ ا٘ؿاٖ اظ ضاٟٞا٢ ٔرتّف تسٖ

تاقرس. ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛتر٥ِٛٗ    ٔر٣  ٥ِٛس آ٘ت٣ تاز٢ ٤ا آ٘ت٣ ورط ت٤ى٣ اظ ا٤ٗ ضاٟٞا،  تطؾا٘ٙس، اظ ذٛز ٔماٚٔت ٘كاٖ زٞس وٝ

ا٤ٗ ٔٛاز زض ؾطْ ٚ ؾا٤ط ٔا٤عات ترسٖ  قٛ٘س،  ٣ٔ حؿٛبٟٔٓ تسٖ ٔ اظ آ٘ت٣ تاز٢ ٞا٢ IgG  ،IgA  ،IgMٞا، ت٤ٛػٜ 

َٛض ٤ٚػٜ تا آ٘تر٣ غٖ   تٝآ٘ت٣ تاز٢ عثاضت اؾت اظ ٤ه ّٔىَٛ  ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛت٥ِٛٗ وٝ .ٔثُ اقه ٚ تعاق ٚجٛز زاض٘س

ترٝ عٙرٛاٖ    Bزض قٙاؾا٣٤ آ٘ت٣ غٟ٘ا ا٥ٕٞت زاضز. آ٘تر٣ تراز٢ زض ؾرُل ؾرِّٟٛا٢    ٞا  ا٤ٌّٕٙٛٛت٥ِٛٗ زٞس. ٣ٔ ٚاوٙف

 ٤ه ٔطحّٝ ٟٔٓ زض قرطٚ   آ٘ت٣ تاز٢،-وٙس.زضٚالع اتهاَ آ٘ت٣ غٖ ٣ٔ ٤ه ٥ٌط٘سٜ اذتهان٣ تطا٢ آ٘ت٣ غٖ عُٕ

 . (1ٚ2ٚ3ٚ4)وٙٙس  ٣ٔ اٖ ا٤فاٚ اظ ا٤ٗ َط٤ك، ٘مف ٣ٕٟٔ زض ؾلأت٣ ا٘ؿ آ٤س. ٣ٔ پاؾرٟا٢ ا٣ٕٙ٤ تٝ حؿاب

تحم٥مات ٌصقتٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تٝ ٔٙ ٛض تطضؾ٣ اثط فعا٥ِرت ترس٣٘ ترط ض٢ٚ عّٕىرطز     ٞا٢  ٚجٛز تٙالى زض ٤افتٝ

، تا تٛجٝ تٝ ا٤ٙىٝ تحم٥ك  زض ا٤رٗ افرطاز ا٘جراْ ٍ٘طفترٝ ٚ ٤را تؿر٥اض ٔحرسٚز اؾرت        ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ تسٖ افطازجٛاٖ چاق 

 ، A   ،Gپػٚٞكٍط تط آٖ قس تا تا اضائٝ ٤ه تط٘أٝ ٚضظق٣ ٔٙترة تٙاٚت٣ ٞٛاظ٢ تغ٥٥طات ؾٝ ٘ٛ  ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛت٥ِٛٗ 

M  ٝضاٞىاضٞرا٢ ٔٙاؾرث٣ ضا ترطا٢ ٔطت٥راٖ ٚ ٚضظقرىاضاٖ اضائر      ٞرا   ؾطْ ضا ٔٛضز ُٔاِعٝ لطاض زٞس، تا تتٛا٘س تٛن٥ ٚ ٝ

 س.ٕ٘ا٤

ٌعاضقرات يرس ٚ ٘م٥ًر٣    ٚ ٞچ٥ٙٗ وٕثٛز ٔٙاتع ٚ ٔت٣ اؾت اظ آ٘جائ٥ىٝ ٞسف ان٣ّ تطت٥ت تس٣٘ تأ٥ٔٗ ؾلا

زض ظ٥ٔٙٝ تأث٥ط فعا٥ِتٟا٢ تس٣٘ تط ض٢ٚ ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ وٝ تطذ٣ اظ ا٤ٗ ٌعاضقرات ترٝ تم٤ٛرت ؾ٥ؿرتٓ ا٤ٕٙر٣ ٚ تطذر٣       
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ٚ    ٝ فعا٥ِتٟرا٢ ترس٣٘ اقراضٜ ورطزٜ ا٘رس.      ز٤ٍط تٝ تًع٥ف ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ زض ٘ت٥ج (، 2002)1٘ترا٤  پرػٚٞف ٞرا٢ وّٙترط

(،وٝ ٌرعاضـ ورطزٜ تٛز٘رس تٕط٤ٙرات تاعرش وراٞف ؾرُٛ         2003) 4(، ؾٛظٚو2003٣)3(، 2000ٕٗ٥٘) ٥ٌّ2ؿٖٛ

 ٗ  ـ(.  69ٚ 68ٚ  67ٚ  66)قرٛز   ٔرر٣ ؾررطْ ا٤ٌّٕٙٛٛتر٥ِٛ ( ، ٘رر٥ٕٗ ٚ 2009) 5٘تررا٤  پػٚٞكررٟا٢ ترعا٢ ِرر٣ ِرر٣ ٚ ضا

وتٛض ؾ٥ؿرتٓ ا٤ٕٙر٣   عسْ تغ٥٥ط زض ا٤ٗ فا (1390(، َثطؾتا٣٘ ٚ ٕٞىاضاٖ )2007(، ود ٚ ٕٞىاضاٖ )2005ٕٞىاضاٖ )

(، 1995ٚ ٕٞىراضاٖ)  7(، ٥ٌّؿ2008ٖٛٚ ٕٞىاضاٖ )6اٍِطٚ (. ٕٞچ٥ٙٗ،35ٚ 71ٚ  70ٚ  19ضا ٌعاضـ وطزٜ تٛز٘س، )

ٖ 2005ٕٞىراضاٖ )  ٚ 8ٔٛضف٣  74ٚ  73ٚ  72) ا٤ٌّٕٙٛٛتر٥ِٛٗ تٛز٘رس  قراٞس افرعا٤ف   (. 2000ٚ ٕٞىراضاٖ )  9(، ّ٘ؿرٛ

ٚ75.) 

ز ترا  پػٚٞكرٍط لهرس زاض   قرٛز،   ٔر٣  اعش يعف ؾ٥ؿرتٓ ا٤ٕٙر٣  تا تٛجٝ تٝ ا٤ٙىٝ غصاٞا٢ چطب ٚ وّؿتطَٚ ت

ٜ  چاق ٚ َث٥ع٣ ت٥ٗ ٔطزاٖ جٛاٖٞٛاظ٢ زض تٙاٚت٣  اعٕاَ ٤ه تط٘ا١ٔ ٚضظق٣ ترٝ   ٚ ٔما٤ؿٝ ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ا٤ٗ زٚ ٌرطٚ

ا٤رٗ افرطاز   ؾ٥ؿرتٓ ا٤ٕٙر٣    زضٔتفراٚت٣   تٛا٘س تاعرش ا٤جراز تغ٥٥رطات     ٣ٔ ا٤ٗ ؾإاَ پاؾد زٞس وٝ آ٤ا ا٤ٗ ٘ٛ  تٕط٤ٗ

 ٚ آ٤ا تفاٚت٣ زض تغ٥٥طات ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ زض افطاز چاق ٚ َث٥ع٣ ٚجٛز زاضز.   ٌطزز؟

 

 ضرٍرت ٍ اّو٘ت پصٍّص -1-3

. (1ٚ2وٙرس )  ٔر٣  ٢ زض ظ٘رس٣ٌ ا٘ؿراٟ٘ا ا٤فرا   ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ٤ى٣ اظ ٟٕٔترط٤ٗ عرٛا٣ّٔ اؾرت ورٝ ٘مرف ٤ٚرػٜ ا      

ٔحممراٖ عّرْٛ ٚضظقر٣ ٚ     ا٤ِٕٙٛٛغ٢ زض ؾاِٟا٢ اذ٥ط تٝ ٤ٚػٜ زض لّٕط٢ٚ فعا٥ِت ٚضظق٣  ٔرٛضز تٛجرٝ تؿر٥اض٢ اظ   

پعقى٣ لطاض ٌطفتٝ  ٚتٝ َٛض چك٥ٍٕط٢ تحَٛ ٚ تىأُ ٤افتٝ اؾت. تحم٥مات ٘كاٖ زازٜ ا٘س، اضتثاٌ ٔعٙازاض٢ ٥ٔراٖ  

ؾ٥ؿتٓ عهث٣، ٞٛض٣٘ٛٔ ٚ ا٣ٕٙ٤ ٚجٛز زاضز. ٚضظـ ترٝ نرٛضت ٔؿرتم٥ٓ ٚ غ٥رط ٔؿرتم٥ٓ ترط عّٕىرطز ؾ٥ؿرتٕٟا٢         

ٗ  وٖٙٛ ضؾرس ورٝ ترا    ٣ٔ چ٥ٙٗ تٝ ٘ ط ( .5اض اؾت )عهث٣، ٞٛض٣٘ٛٔ ٚ ا٣ٕٙ٤ تأث٥ط ٌع ٚضظـ ٚ ؾرطوٛب   اضتثراٌ تر٥

وٙٙس تا تا آظٔا٤ف پاضأتطٞا٢ ٔرتّرف ٔرطتثٍ ترا     ٣ٔ ؾع٣ . ٔحمماٖ ٥ٗ ٔكرم ٘كسٜ اؾتمؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ تٝ َٛض ٤

 ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ٚ فعا٥ِتٟا٢ ٚضظق٣، زؾتاٚضزٞا٢ لاتُ ا٥َٕٙاٖ ٚ ٘ت٥جٝ ترك٣ تٝ عْٕٛ عطيٝ وٙٙس.

                                                 

1  . Klentrou 

2. Gleeson 

3. Nieman  

4. Suzuki  

5 . Tzai-Li Li and Benjamin Rush 

6 . Allgrove 

7 . Gleeson 

8 . Murphy 

9 . Nehlson 



4 

 

 

 ٔحمك ضا تط آٖ زاقت تا زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ تٝ پػٚٞف تپطزاظز عثاضتٙس اظ :  وٝٔرتّف٣ أا زلا٤ُ 

 ٥٘اظ تٝ ُٔاِعٝ ٚ تطضؾ٣ اثط ٚضظـ ض٢ٚ ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤. -1

تٝ ز٥ُِ ٔتفاٚت تٛزٖ قست ٚ ٘ٛ  تٕط٤ٙات زض تحم٥مات ا٘جاْ قسٜ لث٣ّ، ٘تا٤  ٔتفاٚت٣ ضا زض ظٔاٟ٘ا٢ ٔرتّف  -2

 .(6) تٛاٖ ٔكاٞسٜ ٕ٘ٛز ٣ٔ ٚ زض افطاز ٔرتّف

ٚجٛز ٌعاضقات يس ٚ ٘م٣ً٥ زض ظ٥ٔٙٝ تأث٥ط فعا٥ِتٟا٢ تس٣٘ تط ض٢ٚ ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ زض وكرٛضٞا٢ ٔرتّرف ورٝ     -3

تطذ٣ اظ ا٤ٗ ٌعاضقات تٝ تم٤ٛت ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ٚ تطذ٣ ز٤ٍط تٝ تًع٥ف ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ زض ٘ت٥جٝ فعا٥ِتٟا٢ تس٣٘ 

 . (2ٚ7) اقاضٜ زاقتٝ ا٘س

ٚ تا تٛجٝ تٝ ا٤ٙىٝ ٥ٔعاٖ چطت٣ زض تسٖ افرطاز چراق ت٥كرتط اؾرت     تٝ ز٥ُِ تأث٥ط ٔٙف٣ چطت٣  تط ض٢ٚ ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤  -4

 پػٚٞكٍط تط آٖ قس تا ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ا٤ٗ افطاز ضا تا ٞفطاز َث٥ع٣ ٔما٤ؿٝ وٙس.

 

 اّداف پصٍّص -1-4

 ّدف كلٖ -1-4-1

     ٓ ا٤ٕٙر٣ زض ٔرطزاٖ جرٛاٖ چراق ٚ َث٥عر٣       ٔما٤ؿٝ تأث٥ط تٕط٤ٙات تٙاٚت٣ ٞرٛاظ٢ ترط تطذر٣ قاذهرٟا٢ ؾ٥ؿرت

 قٟطؾتاٖ ٔلا٤ط غ٥طٚضظقىاض

 

 اّداف اختصاصٖ -1-4-2

 ٔطزاٖ جٛاٖ چاق ٚ َث٥ع٣. IgAتطضؾ٣ تأث٥ط تٕط٤ٗ تٙاٚت٣ ٞٛاظ٢ تط  .1

 ٔطزاٖ جٛاٖ چاق ٚ َث٥ع٣. IgGتطضؾ٣ تأث٥ط تٕط٤ٗ تٙاٚت٣ ٞٛاظ٢ تط  .2

 ٔطزاٖ جٛاٖ چاق ٚ َث٥ع٣. IgMتطضؾ٣ تأث٥ط تٕط٤ٗ تٙاٚت٣ ٞٛاظ٢ تط  .3

 ٔطزاٖ جٛاٖ چاق . IgGتطضؾ٣ تأث٥ط تٕط٤ٗ تٙاٚت٣ ٞٛاظ٢ تط  .4

 .ٔطزاٖ جٛاٖ چاق IgAٞٛاظ٢ تط  تطضؾ٣ تأث٥ط تٕط٤ٗ تٙاٚت٣ .5

 ٔطزاٖ جٛاٖ چاق. IgM. تطضؾ٣ تأث٥ط تٕط٤ٗ تٙاٚت٣ ٞٛاظ٢ تط  .6

 .َث٥ع٣ٔطزاٖ جٛاٖ  IgAٞٛاظ٢ تط  ضؾ٣ تأث٥ط تٕط٤ٗ تٙاٚت٣تط .7

 .ٔطزاٖ جٛاٖ َث٥ع٣ IgGٞٛاظ٢ تط  تأث٥ط تٕط٤ٗ تٙاٚت٣تطضؾ٣  .8

 .ٔطزاٖ جٛاٖ َث٥ع٣ IgMتط تطضؾ٣ تأث٥ط تٕط٤ٗ تٙاٚت٣ ٞٛاظ٢  .9
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 پصٍّصّإ  پ٘ص فرض -1-5

زض ظٔاٖ ٚ ٔىراٖ ٤ىؿراٖ ترا    ٞا  ٔؿا٢ٚ تٛز. تس٤ٗ ٔع٣ٙ وٝ تٕاْ آظٔٛز٣٘ٞا  قطا٤ٍ اجطا٢ تٕط٤ٗ تطا٢ آظٔٛز٣٘ .1

 ٌطفتٙس. ف لطاضٞٓ تٕط٤ٗ وطزٜ ٚ ٔٛضز آظٔا٤

 ٘س.تط٘أٝ ٚ ٚؾا٤ُ ٤ىؿاٖ تٕط٤ٗ وطز تا ٤هٞا  آظٔٛز٣٘  .2

 تٕاْ تلاـ ذٛز ضا زض جٟت اجطا٢ تط٘أٝ تٕط٤ٗ تٝ واض تؿتٙس.ٞا  آظٔٛز٣٘ .3

تٛؾر٥ّٝ ٤ره زؾرتٍاٜ ٚ ٤ره ٔترهرم ٔرٛضز تطضؾر٣ لرطاض         ٞا  ذ٣٘ٛ ٌطفتٝ قسٜ اظ تٕا٣ٔ آظٔٛز٣٘ٞا٢  ٕ٘ٛ٘ٝ .4

 ٌطفت.

 ٔٙ ٓ ٘ساقتٙس. ؾاتمٝ تٕط٤ٗٞا  ٥ٞچ ٤ه اظ آظٔٛز٣٘ .5

 زض ظٔاٖ ذٖٛ ٥ٌط٢ زض ٞط زٚ ٘ٛتت ٘اقتا تٛز٘س.ٞا  آظٔٛز٣٘ .6

 

 پصٍّصّإ  فرضِ٘ -1-6

 ٘ساضز. َث٥ع٣ٔطزاٖ جٛاٖ چاق ٚ  IgAتط٘أٝ تٕط٤ٗ تٙاٚت٣ ٞٛاظ٢ اثط ٔتفاٚت٣ تط  .1

 ٘ساضز. َث٥ع٣ٔطزاٖ جٛاٖ چاق ٚ  IgGتط٘أٝ تٕط٤ٗ تٙاٚت٣ ٞٛاظ٢ اثط ٔتفاٚت٣ تط  .2

 ٘ساضز. َث٥ع٣ٔطزاٖ جٛاٖ چاق ٚ  IgMتط٘أٝ تٕط٤ٗ تٙاٚت٣ ٞٛاظ٢ اثط ٔتفاٚت٣ تط  .3

 ٔطزاٖ جٛاٖ چاق تأث٥ط ٘ساضز. IgAتط  ٞٛاظ٢ تٙاٚت٣ تط٘أٝ تٕط٤ٗ .4

 ٔطزاٖ جٛاٖ چاق تأث٥ط ٘ساضز. IgGٞٛاظ٢ تط تٙاٚت٣ تط٘أٝ تٕط٤ٗ  .5

 .ٔطزاٖ جٛاٖ چاق تأث٥ط ٘ساضز IgMٞٛاظ٢ تط تٙاٚت٣ تط٘أٝ تٕط٤ٗ  .6

 تأث٥ط ٘ساضز. َث٥ع٣ٔطزاٖ جٛاٖ  IgAٞٛاظ٢ تط تٙاٚت٣ تط٘أٝ تٕط٤ٗ  .7

 تأث٥ط ٘ساضز. َث٥ع٣ٔطزاٖ جٛاٖ  IgGٞٛاظ٢ تط تٙاٚت٣ تط٘أٝ تٕط٤ٗ  .8

 تأث٥ط ٘ساضز. َث٥ع٣ٔطزاٖ جٛاٖ  IgMٞٛاظ٢ تط  تٙاٚت٣ تط٘أٝ تٕط٤ٗ .9

 

 هحدٍدٗتْإ پصٍّص  -1-7

 هحدٍدٗتْإ لابل كٌترل -1-7-1

  .٣ تٛز٘ست٥ٕاض٢ لّث٣ ٚ عطٚل٣ جٟت قطوت زض فعا٥ِت جؿٕا٘فالس ٞا  آظٔٛز٣٘ .1

 .٘ساقتٙسؾاتمٝ ت٥ٕاض٢ عف٣٘ٛ ٞا  آظٔٛز٣٘ .2
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 .نٛضت پص٤طفتٞا  ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ذ٣٘ٛ زض قطا٤ٍ ٤ىؿاٖ تطا٢ تٕاْ افطاز ٌطٜٚٞا  تٕاْ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ .3

 وطز٘س.٣ٕ زض ح٥ٗ اجطا٢ تحم٥ك زاض٣٤ٚ ٔهطف ٘ٞا  ٥ٞچ ٤ه اظ آظٔٛز٣٘ .4

 .قس٘س ٣ٔ حصف زاقتٙسجّؿٝ غ٥ثت  3ٞفتٝ تٕط٤ٗ ت٥ف اظ  8زض ٣َ  ٢ وٝآظٔٛز٣٘ ٞا .5

 آظٔٛز٣٘ ٞا٢ پؿط قطوت زاقتٙس تٟٙا  .6

 ؾاَ تٛز.24تا  19ت٥ٗ ٞا  آظٔٛز٣٘ٔحسٚزٜ ؾ٣ٙ  .7

 ٥٘ع وٙتطَ قس.ٞا  زضنس چطت٣ آظٔٛز٣٘ .8

 

 هحدٍدٗتْإ غ٘ر لابل كٌترل -1-7-2

 عسْ وٙتطَ تط٘أٝ ذٛاب ٚ تغص٤ٝ آظٔٛز٥ٟ٘ا -1

 تٕط٤ٗسْ وٙتطَ آِٛز٣ٌ ٔح٥ٍ ع -2

 فه٣ّ آظٔٛز٥ٟ٘اٞا٢  عسْ وٙتطَ حؿاؾ٥ت -3

 عسْ وٙتطَ اؾتطؼ -4

 

 ٍ ٍاشُ ّاّا  اصطلاح كاربردٕ تعرٗف -1-8

 تٌاٍبٖتورٗي   -1-8-1

جّؿٝ زض ٞفترٝ ٚ ترا    3ٔٙترة زض ا٤ٗ پػٚٞف ٤ه تط٘أٝ تٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ تا تٛاتط  تٙاٚت٣ ٔٙ ٛض اظ تٕط٤ٗ

 تاقس. ٣ٔ MHRزضنس  70تا  60قست 
 

 بدى درصد چربٖ  -1-8-2

ٓ   ز ٚ زض ا٤ٗ پػٚٞفاٖ چطت٣ ٔٛجٛز زض تسٖ ا٘ؿاٖ وٝ تٝ نٛضت زضنس ت٥اٖ ٥ٔك٥ٔٛع اظ  ترٝ ضٚـ غ٥طٔؿرتم٥

 تطا٢ تطآٚضز زضنس چطت٣ اؾتفازٜ قس.ضٚـ ٔه آضزَ ٚ تا اؾتفازٜ اظ وا٥ِپط ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ چ٥ٗ ظ٤ط پٛؾت٣ 
 

 طب٘عٖ -1-8-3

 زاقتٙس.9/16تٝ وؿ٣ اَلاق قس وٝ زضنس چطت٣ وٕتط اظزض ا٤ٗ پػٚٞف فطز غ٥ط چاق 
 

  چاق -1-8-4

 .ٙسزاقت9/16س وٝ زضنس چطت٣ تالاتط اظق قلازض ا٤ٗ پػٚٞف فطز چاق تٝ وؿ٣ اَ
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 س٘ستن اٗوٌٖ -1-8-5

٢ ذرٛز٢ اظ ٔرٛاز ت٥ٍا٘رٝ ٚ حفر  ٕٞٛؾرتاظ٢ ترسٖ       اتعاض٢ جٟرت تاظقٙاؾر٣ ؾرِّٟٛا   ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ تٝ عٙٛاٖ 

پ٥چ٥رسٜ  تىأُ پ٥سا وطزٜ اؾت.تٛا٘ا٣٤ ٞا٢ تسٖ تطا٢ تاظقٙاؾ٣ عٛأُ ت٣ قٕاض ٟٔاجٓ ٚٔثاضظٜ تا آٖ فرٛق اِعرازٜ   

 .(3ٚ8)پ٥ٛ٘ٙس ٣ٔ ٚ ٘ٛظٟٛض،زضؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ تٝ ٚلٛ  اؾت.زضٚالع تٕاْ ٔىا٥٘ؿٓ زفاع٣ تسٖ تطع٥ّٝ ّٔىِٟٛا٢ ت٥ٍا٘ٝ

 

 (Ig) 1اٗوًََگلَبَل٘ي -1-8-6

ٝ  ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛت٥ِٛٗ ٞا،تعساز٢ ّٔىَٛ ٥ٌّىرٛپطٚتي٥ٙ  پلاؾٕاؾرّٟا ؾراذتٝ ٚ   ٚ  Bتٛؾرٍ ؾرِّٟٛا٢   ٣٥ ٞؿرتٙس ور

تٛاؾُٝ اعٕاَ ح٥ات٣ ذال اظ لث٥ُ اتهاَ اذتهان٣ ترٝ آ٘تر٣ غٟ٘را ٚ غ٥رط فعراَ      ٞا  ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛت٥ِٛٗ قٛ٘س ٣ٔ تطقل

 . (9)تاز٢ قٙاذتٝ قسٜ ا٘س ؾاذتٗ ٤ا اظ ٥ٔاٖ تطزاقتٗ آٟ٘ا تحت عٙٛاٖ آ٘ت٣

ٌرطٜٚ   5قٛ٘س ٚ تٝ تطت٥رة ٔمساضقراٖ زض ؾرطْ ترٝ      ٣ٔ زض ؾطْ ذٖٛ ٚ ٔا٤عات تافت٣ تٕاْ پؿتا٘ساضاٖ ٤افت    

IgA , IgG IgD , IgE , IgM   (1ٚ10ٚ3)تمؿ٥ٓ قسٜ ا٘س. 
 

 G (IgG  )اٗوًََگلَبَل٘ي  -1-8-7

 زضنس اظ آ٘ت٣ تاز٢ ضا تكى٥ُ 75ت٥كتط٤ٗ ٔمساض ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛت٥ِٛٗ زض تسٖ اؾت ٚ حسٚز  Gا٤ٌّٕٛ٘ٛٛت٥ِٛٗ 

 . (1ٚ10ٚ11.)اؾت mg/dl 700-1200 ؾطْ،  IgGزٞس. ٔحسٚزٜ َث٥ع٣  ٣ٔ
 

 A (IgA )اٗوًََگلَبَل٘ي  -1-8-8

ٚ  IgGاظ ٘ رط ٔمرساض زٚٔر٥ٗ ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛتر٥ِٛٗ ؾرطْ تعرس اظ       % اظ ا٤ٌّٕٙٛٛت٥ِٟٛٙا٢ ؾطْ ضا تكرى٥ُ زازٜ ٚ  15

 .ظ٤رطا ٘مرف انر٣ّ آٖ، تطلرطاض٢ ا٤ٕٙر٣ زض ؾرُل ٔرراٌ اؾرت         تاقرس  ٣ٔ ا٥ِٚٗ ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛت٥ِٛٗ تطقحات ذاضج٣

 . (1ٚ8) اؾت. mg 360-130ؾطْ  IgAٔحسٚزٜ َث٥ع٣ 
 

 M (IgM)اٗوًََگلَبَل٘ي  -1-8-9

ٜ   ث٥ِٟٛٙا٢ ؾط٣ٌّٔٛ٘ٛ% اظ ا10ٕ٤تمط٤ثا ا٤ٌّٕٙٛٛتر٥ِٛٗ انر٣ّ زض پاؾررٟا٢     IgM .ضا تٝ ذرٛز اذتهرال زاز

 .قرٛز  ٔر٣  ا٤ٕٙر٣ ت٥ِٛرس   ٣ اؾت ورٝ زض پاؾررٟا٢  ا٥ِٚٗ ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛت٥ِٛٙ IgMظٚزضؼ ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ٕٞٛضاَ اؾت. 

 . (4ٚ11)اؾت.  mg 320-120ؾطْ   IgMٔحسٚزٜ َث٥ع٣

                                                 

1.Immunoglobulin 
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 .تٝ ضٚـ الا٤عا ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ قستٝ عٙٛاٖ قاذهٟا٢ ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ تسٖ  IgAٚIgMٚIgGزض ا٤ٗ پػٚٞف 

 

 آًتٖ شى -1-8-11

ضا آ٘ت٣ غٖ ٤ٌٛٙس ورٝ زض اثرط   قٛز  ٣ٔ ت٥ٍا٘ٝ وٝ تٝ َٛض اذتهان٣ ؾثة ا٤جاز ٚاوٙف ا٣ٕٙ٤ زض تسٖ عٛأُ

 .(12ٚ 8) زٞٙس. ٣ٔ تطذٛضز تا آ٘ت٣ تاز٢ تٛا٘ا٣٤ ذٛز ضا اظ زؾت

 

 آًتٖ بادٕ -1-8-11

ٞؿتٙس وٝ ترطا٢ ٔحاف رت ترسٖ زض ٔماترُ پاتٛغٟ٘را ؾراذتٝ ٚ زض ذرٖٛ ٚ        آ٘ت٣ تاز٢ ٞا، ٥ٌّىٛپطٚتي٥ٗ ٞا٣٤ 

قٛ٘س. آ٘ت٣ تاز٢ ٞا)ا٤ٌّٕٛ٘ٛث٥ِٛٗ ٞرا( ٔتٙرٛ  ٞؿرتٙس ِٚر٣ ٚاحرس ؾراذتٕا٣٘ زض تٕراْ آٟ٘را          ٣ٔ ٔا٤عات تسٖ تطقل

٥س٢ تّٙس ٤را ؾر٥ٍٙٗ  ٚ زٚ ظ٘ج٥رطٜ ٤ىؿراٖ پّر٣ پپت٥رس٢       ( اظ زٚ ظ٘ج٥طٜ ٤ىؿاٖ پ٣ّ پپت٤YٚTىؿاٖ ٚ قث٥ٝ حطٚف)

 (11ٚ 8ٚ 1)وٛتاٜ ٤ا ؾثه وٝ تٝ وٕه پ٥ٛ٘سٞا٢ وٛٚالاٖ ٚ غ٥ط وٛٚالاٖ تٝ ٞٓ ٔتهُ قسٜ ا٘س، زضؾت قسٜ ا٘رس. 

. 
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 فصل دٍم

 پ٘طٌِ٘ پصٍّص

 

 

 

 

 
 همدهِ -2-1

تٝ ز٘ثاَ پ٥كطفتٟا٢ ٔرتّف٣ وٝ زض ظ٥ٔٙٝ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ت٤ٛػٜ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظق٣ زض ؾاِٟا٢ اذ٥رط حانرُ قرسٜ    

ٔرتّف ٚضظق٣ زؾت ٤افتٝ ا٘رس.  ٞا٢  ذٛز زض ٔٛضز ظ٥ٔٙٝٞا٢  ٚضظقىاضاٖ ٚ پعقىاٖ ٚضظق٣ تٝ پاؾداؾت ٔطت٥اٖ، 

ٜ   ٞا  ا٤ٗ پ٥كطفت ا٢ ظزٜ  حانُ تلاـ ٚ پكتىاض ٔترهه٣ٙ٥ تٛزٜ اؾت وٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زؾت ترٝ تحم٥مرات ٌؿرتطز

 ٘ رط٢ ٚ پ٥كر٥ٙٝ پرػٚٞف    ا٘رس. ا٤رٗ فهرُ قرأُ زٚ تررف ٔثرا٣٘       ا٘س ٚ تؿ٥اض٢ اظ اتٟأات ٔٛجٛز ضا تطَطف وطزٜ

پطزاذتٝ ٚ تٝ ز٘ثاَ آٖ ا٘ٛا  ا٣ٕٙ٤، آ٘ت٣ غٟ٘ا، آ٘ت٣   تاقس وٝ زض ترف ٔثا٣٘ ٘ ط٢ پػٚٞف اتتسا تٝ ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ٣ٔ

ز٥ٞٓ ٚ زض تررف زْٚ ترٝ    ٣ٔ ٚ ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛت٥ِٟٛٙا ضا ٔٛضز تطضؾ٣ لطاضٞا  تاز٤ٟا، وٕپّٕاٖ، ٌّثِٟٛا٢ ؾف٥س، ِٙفٛؾ٥ت

 پطزاظ٤ٓ. ٣ٔ پ٥ك٥ٙٝ پػٚٞف
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