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  اولیه آمىسگارانم: -

کار نصبیم  ی را بسی ػاطرم که اس روی طرم، پذر و مادری فذا طاختو تا در طایه درخت پربار ودىدػان بیاطایم و اس ریشو آنها ػاخ و برگ گیزم و اس طایه ودىدػان در راه خذا

وردگار، مایه ستیی ام کسب علم و دانغ تلاع نمایم. والذینی که بىدنؼان تاج افتخاری است بر سزم و نامؼان دلیلی است بر بىدنم، چرا که ایه دو ودىد، پض اس پر

 ...ا طردنذدستم را ظرفتند و راه رفته را در ایه وادی سنذگی پر اس صراس و نشیب آمىختنذ. آمىسگارانی که برایم سنذگی، بىدن و انظان بىدن را معن ؛بىده انذ

 به همسزم:-

متحمل سحماتم بىد و
تحصیل 

تحمل بىده و همىاره در طىل 
کلات و ودىدع مایه دلگرمی مه  که طایه مهربانیغ طایه طار سنذگیم می باشذ، او که اسىه صبز و  تکیو گاه مه در مىاجهو با مش

 .می باشذ

نم )به -  سهیل وسحرناس(صرسانذا

 0ػادی بخغ و صفایؼان مایه آرامغ مه است انکه ودىدػ
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 رتقذير وتشك 

ونذ بزرگ را ػكر می کا پژوسغ های را برای مه میسز نمىد. انجام ای نمایم که انجام چنیه مجمىعهخذا حمایت خانىاده عزیزم، راهنمائیها و بانبىد مگر  ن پذيرام

صراوان اس همو ی استادانم که چراغ علم وآگاهی را صرا  مظاعذتهای اطاتیذ بزرگىار و دوستان عزیزم که جا دارد اس سحمات آنها تقذير و تشكر به عمل آیذ. باسپاص

ی هاییی راهنما با صبز وحىصلو، نامه انیپا انجام مراحل مختلف؛ جناب آقای دکتز پارطا مهرکه در ارجمنذاد اس است ویژه . بهذنذیرهان  ضرار دادنذواس تاریکی جهل ما روی

همچنیه  تشكر مانهی ، صم لطف وبزرگىاری را درحق مه روا داشتند تی ونها لاسم را مبذول
، جناب آقای دکتزبخؼایغ، که صرسانه وظرامیاس استاد می نمایم. 

متقبل شذنذ  سحمت مؼاوره ایه پایان
کات با ارسشی را در انجام ایه پژوسغ به اینجانب عرضه طردنذنامه را  رم، ب وتذطرات ون  . اسی نهایت سپاطگذا

صص داخلی وخارجی ایه رطاله با نقطو نظرات ارسنذه ی خىد برغنا ومحتىای آقا اطاتیذبزرگىارم جناب متخ
ی دکتز سعیذی وآقای دکتزاصراسیابی که درمقام 

کاری صمیمانه.سپاطگزاری راابراس می دارم تی ، نهاذآن اصزودن همچنیه مذيریت آمىسع  کارکنان اس هم
طاسمان آمىسع وپرورع استان اصفهان و

رص دولیی وغیز انتفاعی تشكر می نمایم انيرومذ وپرورع شهرستان ػاهیه شهر که  ( دارمبه ویژه مهذیوبرادرانم ) ، مادر، خىاهرانویژه ای اسپذر . تشكرمذا

متحمل  ( کهبرای انجام ایه پژوسغ. علاوه برآن اس خانم سهرا عرب بیگی )خىاهرساده ام بىد ی ػان کارمایه ای. وهمراه دىدػان برایم همو چیش استو
همیشو 

همچنیه اس همسز عزیزم که در تمامی مراحل ایه پژوسغ همىاره همراه مه بىدسحماتم در ایه دوطال بىده انذ تشكر وقذردانی می کنم
ه و مخصىصاً به خاطر تىسیع .

نم وپرسشنامه ها و  کاری نمىدنذ کمال تشكر و قذردانی را  اس صرسنذا  .دارماس تمامی کظانی که به هر نحىی در انجام ایه پژوسغ با اینجانب هم
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 چىیسُ

ٔیت څ پ اڃٌبځ ڃَٰ ٯبثٺ تچرڊی كا ؿك اث٤بؿ ُؾُبؿی څ ڃِبٙ ثڈ ٣ڄچاځ یٴی ام ؽٔچٓیبت ٿڊ

ډبی ٫لؿی څ  ڃی تی ثلای څرچؿ ٿِٴلات څ ڃبثٌبٿبٳڈ ٫ٰـاځ آځ ٣لاٿای  ٣ڀټٴلؿ اڃٌبځ ؿاكؿ ثڈ ٷچڃڈ

عبٗل ثب ډـ٩ ثلكًی ٣چاٿٺ ٿچًحل ثلڃِبٙ ارتڀب٣ی ؿكثیڂ ڃچرچاڃبځ،  درپژوهش.‌ثبُـ ارتڀب٣ی ٿی

 ٿؾتټ٪ ڃِبٙ څُبؿی، ثب اتؾبف كڅیٴلؿی ربٿ٤ڈتلاٍ ُـڇ اًت تب ٗڀڂ ٿلڅك ثل كڅیٴلؿډبی 

. ایڂ ثلكًی ثب كڅٍ پیڀبیِی څ ثڈ ٓچكت ٿ٤ٰٜی اڃزبٽ ی ثڈ ثلكًی ڃِبٙ ارتڀب٣ی ثپلؿامؿُڄبؽت

ٿتچًٜڈ ُڊلًتبځ ُبډیڂ  ٿ٢ٰٜ( آٿچماځ )ؿؽتل څپٌل ی آٿبكی ُبٿٺ ؿاڃَ څربٿ٤ڈ ُـڇ اًت

ای صڄـ  ٷیلی ؽچُڈ ثڈ كڅٍ ڃڀچڃڈڃ٬لآڃڊب  366 ت٤ـاؿ 91-92اڃـ ٳڈ ؿكًبٹ تغٔیټی  ُڊلثچؿڇ

ی ٿغٰٮ ًبؽتڈ ډڀلاڇ ثب كڅایی  پلًِڄبٿڈ ،آڅكی اٛلا٣بت اثناكرڀ٢. ای اڃتؾبة ُـڃـ ٿلعټڈ

څ ثڈ كڅٍ ډڀجٌتٸی  ُـ (19 )ڃٌؾڈSpps ا٫ناكډب څاكؿ ڃلٽ  ؿاؿڇ. څپبیبیی ٯبثٺ ٯجچٹ ثچؿڇ اًت

: ٳڈـڃـ. ڃتبیذ ڃِبځ ؿاؿكٷلًیچځ ٷبٽ ثڈ ٷبٽ تغټیٺ ُ څاكیبڃي څ ٺیتغټ ،پیلًچځ، اًپیلٿڂ

ثچؿڇ  ؿكٓـ 36/77 ؿكٓـڅؿكپٌلاځ 94/77 ؿؽتلڃِبٙ ارتڀب٣ی ؿكثیڂ ؿاڃَ آٿچماځ  ڂیبڃٸیٿ

ثیڂ ڃِبٙ ارتڀب٣ی ...ثیڂ ٿیناځ ڃِبٙ ؿؽتلاځ څپٌلاځ څرچؿ ڃـاُت ؿاكی ٿ٤ڄی څت٬بڅت. اًت

تغٔیټی څ ٿغٺ  ی كُتڈ ،ا٣٘بء ؽبڃچاؿڇ ت٤ـاؿ ،ڃچ١ ٿـكًڈ) یُڄبؽتڅاث٤بؿآځ ثب ٿت٨یلډبی رڀ٤یت 

ی  كاثٜڈ ،ی ٿ٤ڄبؿاكی څرچؿ ڃـاُت څٻی ثیڂ ث٤ـ ُڄبؽتی ڃِبٙ ارتڀب٣ی ثبرڄي څًڂ كاثٜڈ( تچٻـ

 ،ثیڂ ڃِبٙ ارتڀب٣ی څاث٤بؿآځ ثب ٿت٨یلډبی ٿِبكٳت ارتڀب٣یی  كاثٜڈ. ؿاكی څرچؿ ؿاُت ٿ٤ڄی

 ی ثیڂ اثٜڈ٫لا٧ت څٿِبكٳت ؿك٤٫بٻیتڊبی څكمُی تإییـ ُـ څ ك اڅٯبت ،٫لډڄٸی، ؿیڄـاكی ڈیًلٿب

كٷلًیچځ ؿاكڃجچؿ. ډڀضڄیڂ  ارتڀب٣ی ٿ٤ڄی-ثڈ رنث٤ـ ُڄبؽتی( ثب پبیٸبڇ اٯتٔبؿی) یارتڀب٣ڃِبٙ 

 کند. درصدواریانس نشاط اجتماعی راتبیین می 5/22متغیرهای مستقل  کهٷبٽ ثڈ ٷبٽ ڃِبځ ؿاؿ

 ٿتچًٜڈ ٿ٢ٰٜ ،آٿچماځ ؿاڃَ ،ڃچرچاڃبځ ڃِبٙ ارتڀب٣ی، څاهٷبځ ٳټیـی:
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  همسهِ. 1-1

څ تب مٿبڃی ٳڈ ثڈ آڃضڈ  ثبُـ څ ٤ًبؿت ٿی ؽچُجؾتی ،ڃِبٙ رچیبی ،اڃٌبځ ٿچرچؿی ډـ٫ڀڄـ

ی  ٳڄـ څ ُبیـ ثتچاځ ٷ٬ت ډڀڈ ؿت ڃڀیڅ ٤ًب ؽچُجؾتی ،ڃِبٙ اعٌبى ،ؽچاډـ ؿًت ڃیبثـ ٿی

ڃِبٙ یٴی ام  تلاٍ ډل اڃٌبځ ؿك رڊت یب٫تڂ ُبؿی، ڃِبٙ څ ؽچُجؾتی ؿك آیڄـڇ اًت څ اعٌبى

څاٯ٤ی ثڈ ایڂ ثٌتٸی ؿاكؿ ٳڈ اڃٌبځ  ڃِبٙ ډبی ٿب ثلای ٿٰبثټڈ ثب ٿِٴلات اًت. تلیڂ پِتچاڃڈ ٿڊپ

ك )ډنا ڇ ٳڄـڃیبمډبی ؿكڅڃی ؽچؿ كا ام ٛلیٰی ٳڈ ربٿ٤ڈ څ ډڄزبكډبی ٿ٤ڀچٹ آځ ٯجچٹ ؿاكؿ، ثلآڅكؿ

  .(121 :1388رلیجی څ ډڀٴبكاځ، 

ُبؿی څ ڃِبٙ ثڈ ٣ڄچاځ یٴی ام ؽٔچٓیبت ٿڊپ اڃٌبځ ڃَٰ ٯبثٺ تچرڊی كا ؿك اث٤بؿ 

تی ثلای څرچؿ ٿِٴلات څ ای ٳڈ ٫ٰـاځ آځ ٣لاٿ ٔیت څ ٣ڀټٴلؿ اڃٌبځ ؿاكؿ ثڈ ٷچڃڈُؾ

ځ اًت ٳڈ ثل ڃِبٙ یٲ څیوٷی ؿك اڃٌب 1بیٺآكٷ امؿیـٷبڇ ډبی ٫لؿی څ ارتڀب٣ی ٿی ثبُـ. ڃبثٌبٿبڃی

څ ٫ٰـاځ  3، كٗبیت ام مڃـٷی2ی ٿخجت ُبٿٺ ٣ب٬ٛڈ ٳڈ ؛ُچؿ ٻ٬ڈ ت٤ییڂ ٿیاًبى ًڈ ثؾَ یب ٿچ

  .(25: 1386اًت )آكٷبیٺ،  4اعٌبًبت ٿڄ٬ی

 څ ُڄبًبځ ربٿ٤ڈ ،ُڄبًبځ كڅاځ ډبی اؽیل ٿچكؿ تچرڈ ٿ٬ڊچٽ ڃِبٙ څ ُبؿی ؿك ٛچٹ ًبٹ

اڃـ.  چكؿ ثلكًی ٯلاك ٷل٫تڈل ثل آځ ٿحكڅاڃی ٯلاك ٷل٫تڈ اًت څ ٣چاٿٺ ٿؤ ٿتؾٔٔبځ ثڊـاُت

حیل ؿاُتڈ اًت ٳڈ تغت كی ؿك ایزبؿ ڃِبٙ څ ُبؿی ا٫لاؿ تإاڃـ ٳڈ ٣چاٿٺ ثٌیب ډب ڃِبځ ؿاؿڇ پوڅډَ

ڃ٠ل ربٿ٤ڈ ُڄبًی،  ام اڃـ. ، ٿچكؿ ثغج ٯلاك ٷل٫تڈ...٣ڄچاځ ٣چاٿٺ ارتڀب٣ی، ٫لډڄٸی كڅاڃی، ٿ٤ڄچی 

حیل ډڀڈ ربڃجڈ إ. ت.ؿك اث٤بؿ ًیبًی، ٫لډڄٸی، تلثیتی څُبؿی څ ڃِبٙ ڃڈ تڄڊب ؿك ث٤ـ اٯتٔبؿی، ثټٴڈ 

ی ربٿ٤ڈ ثلای تچ٤ًڈ څ تٴبٿٺ  ت ثٌیبكی ام ٿٌبئٺ څ ڃیلڅی ٿغلٳڈؿاكؿ څ ڃِبٙ څ ُبؿی میل ًبؽ

ٳچُڄـ تب اثتٴبكات څ كاډٴبكډبیی كا رڊت  ؿٻیٺ اًت ٳڈ ثٌیبكی ام رچاٿ٢ ٿی ثبُـ. ثڈ ډڀیڂ ٿی

ډبیی ؿاكؿ اٿب  څ ُبؿی ثلای آعبؿ ربٿ٤ڈ ٿنیت ڃِبٙ ډڄـ.ًچ٭ ؿاؿځ ربٿ٤ڈ ثڈ ًچی ڃِبٙ اڃزبٽ ؿ

رڈ ثیِتل ٿچكؿ تچًبم ربٿ٤ڈ ډٌتڄـ،  یٺ ایڄٴڈ آیڄـڇؿك ایڂ ٿیبځ ٯِل ڃچرچاځ څ رچاځ ٿب ثڈ ؿٻ

                                                            
Argyle 1- 

2- positive emotion 

3- Life satisfaction 

4- The absence of negative emothons 


