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  چکیده
  

: براي بازسازي رویاهاي کودکانه دشوار است اما امري است قابل وصول به دو دلیل ،رسیدن به خلاقیت
زمانی کودك بوده ایم و نخست اینکه دستیابی به دنیاي کودکان امري محال نیست، چرا که ما همگی 

 انحصار خلاقیت در؛ دوم اینکه. جاده خاطرات فراموش شده کودکی حتما مسیر خلاقیت را قطع می کند
گرچه براي  متجلی ساختن آن باید پشتکار داشت و باید با یکی از درونی . اندك شماري از مردم نیست

تقریبا  ،چرا که بدون کودك خلاق درون !ون با کودك در. ترین لایه هاي درون خود، ارتباط برقرار کنیم
 .ل انگیز نیستهیچ چیز الهام بخش و خیا.  هیچ چیز چندان جاذبه اي ندارد

 مبحث کودك درون که شگفت انگیز، به کلیه جوانب زندگی انسانها وارد شده است ، به شکلی کاملاً
ی کودك ،کودك درون و انیمیشن را که میبایست چنان. خورد توجیه پذیر در تار و پود انیمیشن گره می

عنصر خیال به عنوان واژه کلیدي در تعریف این دو مقوله، ما را  .سه جزء لاینفک مثلث این هنر بدانیم 
وسعت تخیل کودکانه را درك  ،توان به عنوان یک آدم بزرگ برد که چگونه می ال میؤبه سوي این س

و همگام با رشد . محسوسی برخوردار می گردد تخیل با گذشت سن کودك از تغییراتچرا که ؟ کرد
  .فکري و عقلانی فرد، از شدت آن کاسته می شود

خواهـد توانسـت درجریـان     ،اگر کودك، بتواند از مختصات و توانمندیهاي یـک آدم بـزرگ اسـتفاده کنـد    
درس حال از آنجا که براي کودکان امکـان ایـن بلـوغ زو    .ساخت انیمیشن به شکوفایی خلاقیت دست یابد

شود؛ اگر یک آدم بزرگ بتواند به دنیاي کـودکی وارد شـده و از عناصـر سـودمند آن در      ناممکن تلقی می
بـه عبـارتی    .جهت ساخت انیمیشن بهره گیري کند محصول نهایی به همان میزان چشمگیر خواهد نمـود 

لصانه ارتباطی عمیق و بـه  خواهیم توانست با ورود به دنیاي خیال انگیز کودکی، نه صرفا ریاکارانه، بلکه خا
امروزه به علت عدم درك صحیح از مقوله خیـال پـردازي ، بسـیاري از     .یاد ماندنی با مخاطب برقرار کنیم 

بـراي  . و جادوي عوام فریبانه کشیده شده اسـت  ،انیمیشنهاي کودکان به سوي نوعی واقعیت گریزي صرف
و براي این مهم باید کـه بتـوانیم کـودك     .اه شدرسیدن به سطح تخیل بالاي کودك، باید با تخیل او همر

درون خویش را از اعماق وجود به سطح خودآگاهی خویش فراخوانیم تا ما را به دنیاي خود رهنمون شـود  
شـادمانی   با را پاهایش که حالی در و است کشیده دراز زمین روي درونمان  آنگاه، خواهیم دید، که کودك

و مـا را در مسـیر الهامـات قـرار      کنـد  مـی  نقاشـی  مـا  ذهن صفحۀ رب کوچکش دستان با دهد می حرکت
  . میدهد
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  مقدمه
  
 یا پردازان انسانهاي نازنینی هستند مباد آنکه نباشندؤر
 چرا که بی وجود آنان قلب هامان پژمرده خواهند شد 
        .و اندیشه هایمان به قتل خواهد رسید 

 نیچه
 

 همـه طرحهایمـان شـبیه بـه هـم مـی       .کنیم که دیگر قادر نیستیم که خلاق باشیم گاهی حس می
 کنیم یا داستانهایی که می نویسیم کپی کارهاي دیروزمان است همه شخصیتهایی که خلق می.شود

 .و هیچ ابتکار جدیدي در راه نیست 
 .خودمان هستیم و درون به عزلت نشسـته خودمـان  .در این مواقع به کنج تنهایی خود پناه می بریم 

نیرویی از درون دستمان را کنترل می . ددستمان ناخودآگاه روي کاغذ یا کتاب یا میز کشیده می شو
خطوطی مبهم و در هم می کشیم و گمان می کنیم که این خطوط ثمره خشمی اسـت کـه در    .کند

جـانی   .ناگهان خطوط شکل می گیرند و تصویر جدیدي خلق مـی شـود   .وجودمان رخنه کرده است
 !راهگشایی. و نقشهاي جدید یکی پس از  دیگري روي کاغذ می آیند تازه می گیریم

ولی معمولاً اسم ایـن  . دهد این اتفاق اغلب براي کسانی که مدام با فرایند خلق، در ارتباطند رخ می
به محض اینکه از . منبعش را نمی شناسیم و یا اغلب نادیده اش می گیریم. نوع الهامات را نمی دانیم

یا به دنبـال کشـف منبـع ایـن     بن بست بیرون آمدیم بدون اینکه ازدرون خلاقمان قدردانی کنیم و 
. کتابمـان بـه چـاپ مـی رسـد     .کنـیم  وري مـی  کمک و همراهی باشیم، از این خط سیر جدید بهره
مقبول می ، انیمیشن مورد نظر ساخته می شود. فیلمنامه یا داستان نگاشته شده و به تائید می رسد

تا دیگـر بـار دوبـاره همـان      ستوده می شود و ما چند صباحی از این جریان تازه سود می بریم، افتد
دوباره به کنج تنهایی خود رجوع کنیم با خودمان تنها شویم و فرایند خلـق  . زمان نومیدي فرا برسد

 .به شکلی اسرار آمیز رخ بدهد و ما را به مسیر خلاقیت سوق دهد
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را که در این  اتفاقی ،این زمینهدر تصمیم گرفتم تا آنجا که در توان دارم با استفاده از دانش بزرگان 
براي خلق یک اثر جدید و رسیدن بـه یـک کشـف     ،لحظۀ خاص یعنی لحظۀ بحران ناامیدي از خود

باشد که هیچ گاه خود را فراموش نکنیم و بگذاریم . تا حدودي روشن کنم را تازه و خلق آن می افتد
اي درب ها و دیوارها بخندد و نفس بکشد تا ما بیافرینیم و بخندیم و از ور ،کودك درونمان بازي کند

. یـا بیافرینـد  ؤو قفل ها دست نوازشی بر سر کودك درونمان بکشیم و به او اجازه دهیم تا برایمـان ر 
  .چرا که رویاهاي ما سرمایه هاي بزرگ ما هستند

کودك می آفریند و . کودك آزاد است و رها و در فرایند مکاشفه بی غرض و عاري از هر گونه آلایش
خاصیت کودك در دوران پرتخیل . جان می بخشد ،نچه را که در نخست نگاه درمی یابدبا تمام توان آ

براي کودك محیط اطرافش زنـده و  . جاندار پنداري است و انیمیشن خود جان بخشی است ی،کودک
براي کودك سنگی که به سوي او پرتاب می شود و در آسمان حرکـت مـی کنـد و بـه     . پویا هستند

تصور می  کودك گربه اي را که روي دیوار راه می رود جاندار. ر تلقی می شودسوي او می آید جاندا
او با گربه حرف می زند چرا که هر جانداري از نظر او قادر به برقراري ارتبـاط کلامـی بـا او بـه      .کند

دختر بچه عروسکش را مانند خواهرش دوست دارد با او حرف می زند بـه او غـذا مـی    . شیوة اوست
  .به موهاي طلایی رنگش حسادت می کنددهد و حتی 

به عبارتی این کودکان هستند که با دریافتهاي فراحسی خود به ما بزرگترها می آموزند که آنچـه در  
  . میتواند جان داشته باشد است، اطراف ما خاموش و فرمانبردار در جاي خود میخکوب 

  :فرمایندکه مولانا می
  با شما نا محرمان ما خاموشیم            ما سمیعیم و بصیریم و هشیم         

شاید نخستین انیمیشن هایی که در آنها حیوانات شروع به سخن گفتن و زیستن ماننـد انسـان هـا    
زمانی که میکی مـاوس ماننـد انسـان هـا روي دو پـا      . از همین اندیشۀ کودکانه نشأت گرفت ،کردند

بدین سان نخستین ارتباط تنگاتنگ کودك و . شروع به راه رفتن کرد و مانند آدم ها احساساتی شد
  .انیمیشن چه بسا در تعاریف و بیان ویژگی هاي این دو مقوله خود را بروز می دهد

چرا کودك درون؟ آیا انیمیشن ها تنها براي کودکان ساخته می شوند؟ آیا تا به حال هیچ بزرگسالی 
ن لذت ببرد و در انتها تحت تأثیر آن قرار نبوده است که به تماشاي یک فیلم انیمیشن بنشیند و از آ

بگیرد؟ تعداد مادرهایی که پا به پاي فرزندان خود به تماشاي سیندرلا یا سفید برفی براي چنـدمین  
غذاي روي گاز را فراموش می کننـد   حتی بار می نشینند و فراموش می کنند که یک مادر هستند و

  چند نفر هستند؟ به تعداد انگشتان دست؟
کـه از   ،ي کودکان و کودك درون مادرانی به تعداد انگشتان دست ساخته می شودبرا ،نیمیشنپس ا

  .طریق انیمیشن به دنیاي ناب کودکی خود سرکی دوباره می کشند
بنابرین به نظر اکثریت اندیشمندان فرایند خلق به نحوي با قسمتی از درون دست نخورده و ناب هر 

وجود هر انسان که برخی ازجمله اریک برن آنرا کـودك درون مـی    جزئی از .انسانی در ارتباط است
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کـودکی همـواره حاضـر و همیشـه     .بدینسان در پس هر فرایند خلاقانه اي کودکی نهفته است.نامند
  .همراه

  
ي از نظریه پردازان معتقدند که خلاقیت، امري است باطنی و معنوي و رسیدن به آن در گـرو  ربسیا

چیزي که غزالی از آن به عنوان لطیفه الهـی یـاد کـرده    . رده آدمی استبازگشت به نفس دست نخو
 .است که در درون همه انسانها به ودیعه گذاشته شده است 

و روي  ندسـت هکه یک هنر درمـانگر   ،خانم دکتر لوسیا کاپاچیونه نویسنده کتاب شفاي کودك درون
بر  ،ت عنوان حل شدن در فرایند خلقمبحث خلاقیت کارهاي بزرگی انجام داده اند، در مقاله اي تح

یعنـی   ،این باور است که در لحظه خلق فرد آفرینشگر به منبع اصلی یعنی ذات الهی در زمـان تولـد  
پس در آن لحظه فرد خلاق به مثابـه   .همان لحظه که خداوند از روح خویش بر او می دمد می رسد

  .می آورد اشته و به دنیاي عدم به ارمغانپیامبري از دنیاي ازل ذره اي از ذات الهی با خود بر د
فروید معتقد است که بیشتر خلاقیت ها، به ویژه در زمینه هنرها، جانشـینی بـراي بـازي کـودکی و     

جایی که کودك در بازي ها و فانتزي ها اظهار وجود می کند، شخص خلاق مـثلاً در  . ادامه آن است
، انیماتور و دیگران یکی پس شخصیت ردان، طراح سپس کارگ. نوشتن یا نقاشی ابراز وجود می نماید

و حتی تهیه کننده که براي . از دیگري خاطرات فرو خوردة کودکی خویش را در اثر بازیابی می کنند
هرجا که این رویاپردازي ناب تحت تـأثیر دنیـاي   . بازسازي این دنیاي خیالی سرمایه گذاري می کند

ها و غیرممکن ها قرار می گیرد؛ هرجا که مکاشفه کودکانه جاي بزرگ ترها، بایدها و نبایدها، هزینه 
 .گوشـه اي از شکسـت هـاي کـار رقـم مـی خـورد        ،خود را به مصلحت اندیشی بزرگسالانه می دهد

حتـی  (می بینیم که آنجا که فانتزي به اتمام می رسد » قطار قطبی«در فیلم انیمیشن همانطور که 
و یـک فـیلم بـا    . اش را به سرعت نشان مـی دهـد  گیعلاقهکودك اولین بی) در طراحی شخصیت ها

کودك و کودك درون (چرا که این مخاطب . صرف میلیون ها دلار هزینه محکوم به شکست می شود
  .بسیار سنگدلانه قضاوت می کند) بزرگسال

م تـا  بنابرین براي کار با کودك باید او را بشناسیم و با ظرافتهاي خاص روح و روان کودك آشنا باشی
  .جامه عمل بپوشانیمهدفها و آرزوهاي خود را به شکلی دلپذیر  ،بتوانیم در مسیر خلاقیت
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  کودکی شیطنت ماهی سرخی بود در حوض حیات
  بود در جمله عمر کودکی حرف قشنگی

  کودکی نغمه زیباي شکوفایی بود
  !یاد آن دوره شیرین ز کف رفته به خیر 

 !یاد آن کودك در خاطره ها خفته به خیر
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 نفس و جان ،تعریف درون
  
  

  ) فرهنگ عمید. (نفس در لغت؛ به معنی جان، خون، تن، جسد، شخص انسان است
  . نفس انسان صاحب علم حضوري و مقدم خود انسان است. استبه تعبیر فلاسفه نفس کمال اول 

ارائـه کـرد، ارسـطو    » نفـس «بار تعریف مشخص و روشنی از  ظاهراً اولین فیلسوفی که براي نخستین
کمال اول براي جسم طبیعی که داراي حیات بـالقوه  «نفس را به » درباره نفس«وي در کتاب . است

سینا هم این نظر را پسندیده و نفـس را کمـال    ده است و ابنکر تعریف  »است، یعنی براي جسم آلی
  .کند اول معرفی می
و " روح"نامد که در اصل به معنـی  می "روان"را  "شخصیت"اسی، یونگ به طورکلی ندر روان ش

  . است "نفس"و "جان"یا 
را  انـد یونگ، این نوع پندارگرایی را که در آن شخصیت را به صورت اجزایی که به هـم چسـبیده  

د وشاز دیدگاه او، بشر از همان ابتداي تولد با نوعی یکپارچگی و تمامیت متولد می. کندآشکارا رد می
  . تمام تلاشش براي رسیدن به بالاترین مرتبه تمامیت ذاتی خود است یول زندگو در ط

  : سراید در تعریف نفس می» مثنوي کنزالرموز«در » امیرحسینی هروي«
  بشناختی  چون تو نفس خویش را

  مرکب معنی به صحرا تاختی 
  اي ندانسته زغفلت پیش و پس 

  زین معنی همه نامست و بس  با تو
  همچو حلواي پر از زهرست نفس 

  واردي از عالم قهرست نفس 
  نی به یک صورت نماید در نظر . . . 

  نی کس از تحقیق او دارد خبر 
  نفس تو آشوب افعال خداست 
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   نی جداستاین مع ،وصف و دانش نی ز
  گه به طاعت گه به عصیان در زند . . . 

  
  آتش اندر بار دل ناگه زند 

  پرستی بر کشد  گه لباس بت. . .
 گه به دعوي خدایی سر کشد

ه است یعنی انسان می امه و مطمئنّ تواند بر آن چیزي که  در این تعریف نفس شامل سه جزء اماره، لو
   .توسعه و پیشرفت کمالات خود به کار گیرد در دستش هم نیست غلبه کند و آن را براي

ه که دیگر محل جلوس فرشتگان است ،باید نفس اماره  "طبعا   .لوامه را کنترل کند و نفس مطمئنّ
ل بودن نفس، در ادامه همین ابیات می سراید  و باز در تعریف کمال او:   

   گر چه گفت این معانی نارواست
   با تو رمزي بازگویم کز کجاست

   حیوانی بد اول نام اوروح 
   در درون آدمی آرام او

   روح قدسی چون بر او سایه فکند
   شد ز الهام الهی سربلند

   گفت و گویش داد و نفسش نام کرد
   از بد و نیکش همه اعلام کرد

   مرکب جان و دلست ،نفس توسن
   راه بی مرکب بریدن مشکل است

   پاسبان مرکب خود باش، خیز
   ز رستخیزتا سوار آیی به رو

  
کرامت نفس به معنی ارجمنـدي شـخص اسـت کـه در ضـیافت روح لطیـف حاصـل         ،در هر صورت

امه، نور نفس مطمئنه از  .شود می هنگامی که نفس اماره به زنجیر کشیده شود و با مراقبت از نفس لو
شود و خود او شاهدي بـراي کرامـت نفـس     سیماي انسان جاري شود، شخص داراي نفس کریمه می

   .تاس
  

داند کـه از آن بـه    انسان می» خمیرمایه«الدین محمد مولوي بلخی هم در غزلی نفس را  مولانا جلال
   .کند که همان خانه نفس و خانه دل است تعبیر می» خانه«نام 

  این خانه که پیوسته در آن چنگ و چغانه ست



 13

   از خواجه بپرسید که این خانه چه خانه است؟ 
   خانه کعبه استاین صورت بت چیست، اگر 

   وین نور خدا چیست، اگر دیر مغان است؟
   گنجی است در این خانه که در کون نگنجد

  . این خانه و این خواجه همه فعل و بهانه است……
که مقصود از خانه همان خانه نفس و خانه دل است و آن گنجی که در آن خانه است همـان امانـت   

شدند و نصیب انسان شد بـه قـول حـافظ     نابود می ،شد ده میها و دریاها دا الهی است که اگر به کوه
   :علیه الرحمه که

   ست کشیدنآسمان بار امانت نتوا
  1 قرعه فال به نام من دیوانه زدند

کنـد کـه او را بـزرگ آفریـده اسـت و همچنـین        انسان را کریم معرفـی مـی   ،خداوند در قرآن مجید
شـد از هـم    ها داده می ها و سنگ امانتی که اگر به کوه همان. فرماید که از روح خودم بر او دمیدم می

  . رفتند شدند و از بین می نیست می
یکی از دروسی است که از قرآن سر برآورده و تا آنجا پیش رفتـه کـه خـود بـابی از     » النفس معرفه«

  . فلسفه اسلامی شده است
یم و او را بر همه مخلوقـات خـود   که ما انسان را بزرگ آفرید«: فرماید می 70و در سوره اسراء در آیه

  ... ولقد کرمنا بنی آدم. برتري دادیم و او بزرگ است
به دلیل اینکه حامل امانت الهی است که توسط خداوند کریم در کالبد . به چه دلیلی بزرگ است

چنانکه در . مگر به قدر ناچیزي ،انسان دمیده شده است و انسان قادر به درك و معرفت آن نیست
  » بگو روح از فرمان پروردگار من است/  قل الروح من امر ربی«: فرماید سوره اسراء می 85آیه 
خواهم بر روي زمـین خلیفـه و جانشـینی از     ها فرمود می گونه که وقتی خداوند کریم به فرشته همان

همـه  و سپس »  30آیه / بقره ../  واذ قال ربک للملائکه انی جاعل فی الارض خلیفه«. خودم بگذارم
کننـد الا ابلـیس کـه از گـروه کـافران و       سجده مـی  این فتبارك الاحسن الخالقینبه امر خداوند بر 

انسان چه چیزي داشت که خداوند، همه مخلوقات خوب خـود  . گیرد نافرمانان درگاه احدیت قرار می
توانـد   مـی  را وا می دارد تا او را ستایش کنند و سجده کنند مخلوقی را که در عین بزرگی و کرامـت 

  . بسیار پست و نادان باشد
آیا این سجده جز براي روح و امانتی است که از جانب خداوند کریم در نهاد انسان قرار دارد؟ آیا این 

  سجده جز براي کرامت نفس و صفات پسندیده و الهی انسان است؟ 

                                                   
 33غزل شماره ،غزلیات شمس  - 1
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ز روح لطیـف  شـان ا  حقیقت این است که انسان جز روح الهی و صفات پسندیده اخلاقـی کـه منشـأ   
دارد  این روح لطیف است که انسان را به تفکر و اندیشه وا می. انسان است، حیوان ناطقی بیش نیست

  . 1کند ها بیشتر می و تلاشش را براي شناخت پدیده
  :به لطیفۀ الهی یاد کرده است لذا می گوید نفسغزالی از این 
و همین قـوه و  . انسان وجود داردعبارت از نیروي مدرك و عالم و عارفی است که در  ،نفس«

میان این نفس و قلـب جسـمانی و مـادي    . نیرو است که مورد خطاب و عتاب قرار می گیرد
انسان رابطه اي وجود دارد که اکثر مردم در باز یافتن سیر و جهت ارتباط آن دو سرگشته و 

عـراض بـا اجسـام،    زیرا ارتباط نفس با قلب جسمانی همانند پیوند و ارتباط میان ا. متحیرند
اوصاف با موصوفات، به کار گیرندة ابزار با خود ابزار و رابطه میان موجود نیازمند به مکان بـا  

   2».نفس مکان است
  

این موضـوع در علـوم   . غزالی معتقد است که میان اعمال نفسانی و بدنی رابطه و پیوندي وجود دارد
  : جایی دیگر می گوید معامله یا احوال نفس مورد بحث قرار می گیرد و در

زیرا ادراکات روانی همراه با صفات و کیفیات روانی افراد، همانند یکدیگر نیستند وگرنه ما «
مرو را با هم اشتباه خواهیم کرد 3».زید و ع  

  
نفس و کرامت انسانی از دیر باز مورد بحث و تحقیق براي روانشناسان اسلامی عرفا و اندیشـمندان و  

تعاریف متعدد از نفس یا  .چرا که فصل مشترك اخلاق فلسفه و روانشناسی  است ،فلاسفه بوده است
ن تقسیم بنـدي  آجان و به عبارتی روح و روان چیزي است که همگی در یک نقطه به هم میرسند و 

نفـس   ،یـن تقسـیمات  ادر روانشناسی اسلامی  .دمی به عمل آمده استآ سه گانه ایست که از درون
والد و بـالغ و در نظـر    ، کودك ،از نظر اریک برن .و نفس لوامه نام گرفته است نفس مطمئنه  ،اماره

 تمامی این تعاریف ،اما آنچه واضح و مبرهن است اینکه...نیمه آگاه و خود آگاه و  ، فروید ناخود آگاه
ه نا آگا ، این بخش خام .که در درونی ترین لایه هاي روح انسانی نهفته است ،داردبخشی  حکایت از

رانده است امـا هیچگـاه    آدمی گذر ایام آنرا به اعماق درون .خالص و دست نخورده باقی مانده است
این بخش از وجود آدمی به مثابه قطعه اي لاینفک از وجود یا نفس ما در درون ما  .محو نخواهد شد

  .بشتابد اري مایبه انتظار نشسته است تا چونان بقیه بخشهاي جسم و روان فرا خوانیمش تا به 
  

                                                   
  کرامت نفس در قرآن و ادبیات فارسی نژاد،قاسم  حسین - 1
 .36-37ص صسید محدباقر حجتی، روانشناسی از دیدگاه غزالی و دانشمندان اسلامی؛  - 2
  15ص  –احیاء علوم دین  -غزالی - 3



 15

  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
  
  

  کودك درون کیست؟
  

کودك درون، آن بخـش از  . موضوع مورد علاقه روانشناسی شده است» کودك درون« 1960از دهۀ 
وجود ماست که مانند کودك احساس می کند و شاید سبب شود به شیوه یی کودکانه یا کـودك وار  

تـان بـه تفصـیل     ـ  دك درون گذشـته در کتاب تکان دهنده اش کـو  1هاف میسیل داین. رفتار کنیم
 2بخش حائز اهمیتی از تحلیـل رفتـار متقابـل   » ودكـک«همچنین . دربارة این موضوع نگاشته است

   4 .به اوج محبوبیت خود رسید 1970عرضه شد و در دهۀ  3توسط اریک برن 1960است که در دهۀ 
منظور تحلیـل گـران رفتـار     ".تهر کس در واقع سه نفر اس ": تحلیل گران رفتار متقابل می گویند 

متقابل، این است که مردم به سه شیوه می توانند عمل کنند، به شیوه والد، به شیوه بالغ و به شیوه 
 ـ  اریک برن تصویري از جهـانی  .این سه شیوه رفتار ساختار رفتاري فرد را تشکیل می دهند. کودك

  . سه بخش را پیش روي ما می نهد این درونی، متشکل از
   

                                                   
1 - Hugh Missildine  
2 - Transactional Analysis  
3 - Eric Berne  

  10-11 صص -شفاي کودك درونلوسیا؛ کاپاچیونه ،  - 4
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بر سه اصل مطلق عملی و سـه فرضـیه عمـومی اسـتوار      از نظر اریک برن پایه نظري تحلیل ساخت 
  :است
  .هر فرد بالغ زمانی یک کودك بوده است .1
هر انسانی که بافت مغزي اش کارکرد کافی دارد بالقوه داراي توان کافی براي درك واقعیـت   .2

 .است
 .شته استهر فرد بالغ عملاً والدین یا والدین جانشین دا .3

. به طور خلاصه ساختار شخصیت شامل سه عضو می گردد، روان برونی، روان جدیـد و روان قـدیمی  
بـالغ و   ،والـد  ،از حالت من بـه ترتیـب   شکلاین اعضا از لحاظ پدیده شناسی و کارکرد، خود به سه 

  .ظاهر می سازند ،نام دارند کودك
  
ایـن بخـش از شخصـیت بـا     . باشـد   بات مـی هـا، باورهـا و تعص ـ   مجمو عـه اي از پیشـداوري  : والد

یکـی بعـد    .باشـد  دستورالعملهاي زندگی و باید و نبایدهاي آن سر و کـار دارد و داراي دو بعـد مـی   
نوازشگر است که حالت حمایتی دارد و بعد دیگر انتقادگر است که بر خلاف بعد قبلی سـختگیر ویـا   

د، تصمیم بگیرد، نقش بازي کند و دلیـل تراشـی   تواند کنترل کن والد می. تواند باشد آزارگر نیز می
در افرادي بـا عـزت    والد انتقادگر را معمولاً. کند و نیز ممکن است دربعضی موارد نیز حق با او باشد

امر و نهی (والد آن بخش از وجود ماست که احکام و قواعد  .نفس پائین وعناد بخود همراه دانسته اند
  . را وضع می کند) ها

مثل پدر و مادرش یا اطرافیانش مسائل را می بیند و مثل آنها . حالت والد به سر می برد کسی که در
  .احساس و رفتار می کند

  
 خوب پردازش کردن اطلاعات و برخورد مناسب و شایسته از حالات نفسانی بالغ سرچشمه می :بالغ
ت أت نفسـانی بـالغ نش ـ  نیز از حالا ،باشند تصمیماتی که منطقی و برمبناي حقایق موجود می. گیرد
کامپیوتر انسان است و بر مبناي اطلاعاتی که درخود اندوخته است، عمل می کند و بالغ،  .گیرند می

منطقی  بالغ، عاري از هیجان است و کاملاً. طبق برنامه منطقی خویش، محاسبات را انجام می دهند
با این بخش از شخصـیت مـا    ،یاظهارنظرهاي منطقی و احساسات اخلاقی ، اهداف و واقعگرای .است

  .سروکار دارند
  
 کودك بعنوان منبع خلاقیت ، بازآفرینی و منبع اساسی سرزندگی محسوب می، تعاریف در :کودك
هیجانات، احساسات و تصوراتی که کودك دارد ممکن است توسط یک والد سختگیر و حتی . شود

مدت بر شخصیت فرد اثرات نامطلوبی تواند در دراز  که می ،توسط یک والد نوازشگر سرکوب شود
این بخش از شخصیت . داشته باشد که خود ممکن است به بیماریهاي روان تنی نیز منجر شود
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تواند دیدگاه غیر واقعی نسبت به زندگی داشته و براساس  چنانچه تحت نظارت بالغ قرار نگیرد می
تیم، نه تنها بچه گانه رفتار می وقتی در این حالت هس .تکانه هاي احساسی و هیجانی رفتار کند

در این حالت درست مثل بچه ها رفتار می کنیم و دنیا را مثل بچه . کنیم بلکه واقعاً بچه می شویم
سه، پنج و  ۀدر حالت مذکور مثل بچ. ها می بینیم و به دنیا همچون کودکان واکنش نشان می دهیم

وقتی کودك درون . بزرگ شده اند او ايکه فقط عضلات و استخوان ه ،یا هشت ساله اي می شویم
اما . ما متنفر، عاشق، بازیگوش و خودانگیخته است، به آن کودك طبیعی یا شازده کوچولو می گویند

. وقتی که متفکر و خلاق و خیال پرداز است، به او کودك شهودگرا یا پروفسور کوچولو می گویند
کودك درون  .سر به راه یا قورباغه می گویند به او کودك  وقتی هم ترسو، گناهکار یا خجول است،

یکی از بخش هاي نفی شده وجودمان است که وقتی به دوران پختگی و بلوغ گام می نهادیم آن را 
ولیم که او را بازیابیم و مورد مراقبت و حمایت ئاز این رو، اکنون مس. پشت سر گذاشتیم و رها کردیم

  1 .قرار دهیم
رفتار  متقابل منبع خیر است و یگانه منبع خلاقیت، سرگرمی  در مجموع کودك، در تحلیل

  .و تولید و یگانه منبع تجدید و نوسازي زندگی است
گرچه نمی توان گفت که یکی از جنبه هاي شخصیت مهم تر از دیگري است، چون هر سه حالت 

دن آن فوق لازم و ضروري هستند، اما کودك، آن بخش از شخصیت است که واپس زدن و خفه کر
 یروان و نه تنها نشاط و شادابی را از فرد می گیرد، بلکه فرد را در معرض انواع اختلالات جسمانی

  . قرار می دهد
. عملاً در اساطیر باستان و قصه هاي پریـان ریشـه دارد  . مفهوم کودك درون، مضمون تازه اي نیست

این کـودك یتـیم و   . سان شده استهمه ادیان حکایاتی دربارة کودکی دارند که ناجی یا راهنماي ان
. موسی را میان کـاه گـاوان یافتنـد   . یا زندگی اش در معرض خطر و تهدید قرار دارد ،طرد شده است

و زنـدگی اش در معـرض   » زیرا در قهوه خانه جـایی نبـود  «عیسی در محقرترین صحنه به دنیا آمد 
ن ترتیب تولد کریشنا نیز با خطـري  به همی. خطر بود چرا که هرود شاه همۀ نوزادان را گردن می زد

عظیم همراه بود چرا که به شاه کانسا گفته بودند مردي که سرانجام به دست او کشته خواهـد شـد   
   2.در نتیجه فرمان داد که همه نوزادان پسر را گردن بزنند. عنقریب به دنیا خواهد آمد

بنابراین این لکۀ شوم، این بچه دیو  .سام نریمان فرزندش زال را نشانه شگون بد دانست ،در شاهنامه
  .را در بلندي هاي البرز رها کرد به این امید که بچه خوراك سیمرغ گردد
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در اساطیر یونان، زئوس خردسال در معرض خطر بود چرا کـه امکـان داشـت پـدرش کرونـوس او را      
رض تهدید غـولان و  قهرمان صفت، که در مع  افسانه هاي پریان نیز لبریز از کودکانی هستند؛. ببلعد

  .دیوان قرار داشتند
او بـه  .فریدون کودکی است که به ضحاك بشارت داده اند که تخت شاهی اش را ویران خواهد نمـود 

  . ضحاك ماردوش را به زنجیر می کشد ،کین خواهی پدر
ل ته مانده هاي تغییـر شـک   ، اساطیر را در پرتو رویا تفسیر می کند و معتقد است که اساطیر ،فروید

اسطوره در تاریخ . اي متمادي بشریت در دوران جوانی اندیاهؤر ویافته تخیلات و امیال اقوام و ملل، 
  . و خیال را در زندگی فرد دارد یاؤربشریت مقام 

بزرگ ترهـایی خشـن یـا    . ماهیت طفولیت این است که نوزاد یا کودك را در معرض آسیب قرار دهد
بـه  . ه چشم کودك همچون دیوان و غولان و جادوگران بنماینـد عاري از حساسیت قطعاً می توانند ب

خواه به اتکاي حافظـه نقـل شـده و خـواه در کتـابی مصـور        ،همین دلیل قصه هاي کلاسیک پریان 
  .ما را مسحور خود می سازند ،خوانده شده و خواه بر صحنه فیلم آمده باشند 

یلم موضـوع دار نقاشـی متحـرك خـود     وقتی والت دیسنی داستان سفید برفی را براي نخسـتین ف ـ  
اگرچه سرمایه گذاران و مسـؤولان امـور مـالی، او را بـه بـاد      . انتخاب کرد، کاملاً به این امر واقف بود

او می دانست که عموم به این شیوه جدید براي . تمسخر گرفتند، اما نتوانستند او را از عمل باز دارند
موفقیت او به دلیل این توانایی بود که می توانست . دادد نکلاسیک، پاسخ مثبت خواه اي ارائه قصه

  .با کودکی که درون همه ماست سخن بگوید
  

یکی از دلایل همذات پنداري کودکان با داستان ها و قصه هاي پریان این است که این داستان ها در 
ن داستان ها و کودك خود به شکلی بار ای. واقع روایت زندگی واقعی ما به گونه اي سمبلیک هستند

تر کـه کـودك    ـ  جا و قدرت مدارانه خواهر یا برادر بزرگداستان رفتارهاي نابه. را بر دوش می کشد
  .آن را در جایگاه جادوگر نامهربان داستان قرار می دهد
کودکی در معرض خطر که باید در تیرگی و : در بسیاري از فرهنگ ها با این موضوع مواجه می شویم

یونگ این . ز هفت خوان رستم بگذرد، تا طبیعت راستین قهرمان گونه اش آشکار شودابهام بماند و ا
یونـگ در مقالـه   . کودك را به سیماي کهن الگو یا نمادي جهانی دید که در ناهشیار جمعی جا دارد

  :نوشته است» روانشناسی کهن الگوي کودك«اش 
 اي این امر دقیقاً با تجربه. ونه اندچه جاي شگفتی که بسیاري از ناجیان اساطیري کودکانی خدا گ

در فرایند فردیت یافتن، انسان در انتظار سیمایی اسـت  . که از روانشناسی فرد داریم، مطابقت دارد
بنابراین کودك، نمادي است که اضداد . که ناشی از ترکیب عناصر هشیار و ناهشیار شخصیت است

و چـون داراي چنـین مفهـومی    . شفا می آوردمیانجی است، شفاعت می کند، . را به هم می پیوندد
  .قادر به ایجاد تحول هاي بیشمار است » کودك«است، انگاره 
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» کودك راه دگرگونی آتی شخصیت را هموار می کند و شفا و تمامیت می آورد«این کلام یونگ که 
  1 ».و کودکی آنها را هدایت خواهد کرد«یادآور این پیشگویی کتاب مقدس است که 

  
لوسیا کاپاچیونه این تمامیت فراگیر را که از خودآگاه انسان فـرا مـی رود را در کتـاب شـفاي     خانم 

زیرا هدف فرایند فردیت یافتن، جامعیت و تمامیت ضمیر آدمی . خوانده است» ضمیر«کودك درون 
  .است

  
 نهمه آدم ها در لحظاتی از عمرشان و برخی در تمام طول و عـرض عمـر، بـین دو اتوپیـا در نوسـا     

توان یافت که ذهنش آغشـته بـه آرزو     و کمتر کسی را می. اتوپیاي گذشته و اتوپیاي آینده هستند؛
پردازي، خیال بافی و رویا پروري در باره گذشته و آینده نباشد، و آن چه این میـان اغلـب فـدا مـی     

ه طبیعت شود و به فراموشی سپرده می شود، زمان اکنون است و متاع حال که نقد عمر است و هدی
  .به ما، و ما از سر غفلت معمولاً این گوهر گران بها را از کف می دهیم 
 ،بهشـت گـم شـده     ،نا کجا آبـاد  : اتوپیا را در زبان فارسی به صورت هاي گوناگونی ترجمه کرده اند

 ،و به نظر من، اتوپیاي گذشته را باید همان بهشت گمشـده  ،شهر مفقود  ،مدینه فاضله  ،آرمان شهر 
  .و یکی از رایج ترین اتوپیا هاي گذشته، اتوپیاي کودکی است. انستد

کودکی بهشت گمشده خیلی هاست، و اغلب ما وقتی به کودکی مان فکر می کنیم، آن را بی کرانـه  
اي می بینیم سرشار از افـق هـاي روشـن و شـفاف، سرشـار از پـاکی و تابنـاکی، سرشـار از صـفا و          

ادگی، آکنده از خلوص و معصومیت، از مهر و محبت، از بی ریایی، صمیمیت، و آکنده از صداقت و س
  .از لطف و زیبایی

عشق ما به کودکی بیشتر از آن که به دلیل اهمیت این دوران و نقش قاطع و حیـاتی آن بـر شـکل    
به دلیل دلبستگی مان به بخشی از وجودمان است که آن را کـودك   . گیري شخصیت ما دارد، باشد

در درون هر یک از ما در تمام عمر کودکی وجود دارد کـه مـا را بـه خـود و دنیـاي      . مدرون می نامی
کودکانه و ساده و بی پیرایه و آرایه خود جلب و جذب می کند و به خاطر دلبستگی به ایـن کـودك   

و بـه آن عشـق مـی ورزیـم و آن را       درون است که ما تا این حد به دوران کودکی خود دلبسته ایم
  .رویایی خویش می شناسیم بهشت گمشده

  
کـه بـه سـرعت در حـال رشـد و       –به عنوان بخشی از جنبش شـفا  » کودك درون« 1980در دهۀ 

درمان هرگونه اعتیاد در بیمارستان ها و مراکز تـوان بخشـی،   . مورد توجه قرار گرفت –پیشرفت بود 
د در دوران کـودکی  و بخش قابل توجهی از این درمـان بـه ریشـه هـاي اعتیـا     . موضوع مهم روز بود
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برنامه هاي دوازده مرحله یی که معتادان به الکل را مدنظر داشت، اکنون توجه خـود را  . معطوف بود
 اي یعنی افراد بالغی که در کـودکی در خـانواده  . به بازماندگان چنین خانواده هایی معطوف می کند

ن هرگونـه خـانواده ناهنجـار را در    این برنامه اکنون گسترش یافته و بازمانـدگا . معتاد بزرگ شده اند
متخصصان تخمین زده اند که نود و پنج درصد از جمعیت این کشـور  . برمی گیرد و حمایت می کند

و این امر نشان می دهد که چـرا  . داشته انددر دوران کودکی، حمایت خانوادگی کافی و مناسب را ن
تقریباً همه ما تا انـدازه  . بیتی یافته استچنین محبو» بازماندگان خانواده هاي ناهنجار«برنامه هاي 

  1 .یی به شفاي کودك درون خویش نیازمندیم
کودك درون، کودك خردسالی است، در درون شما که مایل است مراقبت شود، تغذیه شود و دوست 

این کودك خردسال که از دوران کودکی با شما بوده، هنوز هم به عنوان یک کودك در . داشته شود
  .باقی مانده است درون شما

او مجموعه اي از هیجانات و احساساتی . کودك کوچولو و شیطان درون شما آرام و کنترل شده است
همه این هیجانات و احساسات خوشایند و . در درونتان دارید و آنها را کنترل می کنید شماکه  ،است

  .ناخوشایند، کودك درون شما را تشکیل می دهند
و خیالپرور که در طول زمان توسط شما و محیط شکل گرفته ، و  مندهنر کودك خلاق، احساساتی،

که کودکی سرشار از انرژي، هیجان و شیطنت است  ،کنترل شده است، همچنان به حالت اولیه خود
وقتی کودك درونتان مورد بی توجهی، غفلت و بدرفتاري قرار . وجود دارد و نیازمند آزاد شدن است

اي خواسته هایش جلوگیري می شود، وقتی صدمه می بیند، وقتی خود را می گیرد، وقتی از ارض
د و ید ، وقتی وجود او را انکار می کنید و از دید دیگران مخفی می سازیدرلایه اي از نقاب می پوشان

، این کودك خردسال جایی )احساسات خود را انکار می کنید و نادیده می گیرید(نادیده می گیرید 
نگرانی، اضطراب، ترس و افسردگی در شما ایجاد  ،ن شما پنهان می شود و با این کاردر زیر سطح روا

  .می کند
گرچه ممکن است آن را فراموش کرده باشید و نسبت به وي بی توجه باشید، ولی او در درونتان 

 اگر به او توجه کنید و با او. حضور دارد و بی توجهی و کم محلی شما را با لجبازي پاسخ می دهد
. مهربان باشید، می داند چگونه شما را سرگرم کند، چگونه از زندگی لذت ببرد و چگونه بازي کند

و  نموده اگر او را دنبال کنید، می تواند به شما کمک کند تا از خستگی روانی در زندگی پیشگیري
واند دوست اگر توجه و مراقبت لازم از او به عمل آید، می ت. استرس را در زندگیتان کنترل کنید

و شما را در مسیر شکوفایی خلاقیت که  واقعیتان باشد و مانند یک بزرگسال در کنارتان قرار گیرد
خشکی و جدیت بیش از اندازه را از شما . ضامن موفقیت شما در همه امور زندگی است، قرار دهد
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