
1 

 



2 

 

  

  دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي

  پرستاري گروه

  

 پايان نامه كارشناسي ارشد 

  

و رفتاري مذهبي بر وضعيت رواني  –بررسي تأثير گروه درماني معنوي 

بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي رازي  بيماران اسكيزوفرنيك 

  1387در سال 

  

  : استاد راهنما

  حيجناب آقاي دكتر مسعود فلا 

  : استاد مشاور

  جناب آقاي دكتر ابوالفضل ره گوي

  : استاد آمار

  جناب آقاي دكتر مهدي رهگذر

  محمود رحمتي: دانشجو

 1388  

   198: شماره ثبت                                                                            
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  چكيده چكيده چكيده چكيده                     
ماران اسكيزوفرنيك مرد بستري مذهبي بر وضعيت رواني و رفتاري بي –ني معنويبررسي تأثير گروه درما

  1387روانپزشكي رازي در سال  در مركز آموزشي درماني

گرچه داروهاي ضد روانپريشي تكيه گاه . اسكيزوفرنيا يكي از اختلالات پيچيده روانپزشكي مي باشد ::::مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه
در بهبود نشانه هاي باليني موثر  لي مداخلات روانشناختي نيزوند، واصلي درمان اسكيزوفرنيا به شمار مي ر

مذهبي نيز به عنوان يكي از اين مداخلات، ممكن است در بهبود جنبه هاي رواني  -گروه درماني معنوي.هستند
  . اجتماعي اسكيروفرنيا موثر باشد

بيماران  و رفتاري وانيمذهبي بر  وضعيت ر - هدف از اين تحقيق بررسي تاثير گروه درماني معنوي ::::هدفهدفهدفهدف
  .مبتلا به اسكيزوفرنيا مي باشد

صورت بيمار اسكيزوفرنيك به  67در اين مطالعه تعداد . اين مطالعه از نوع نيمه تجربي مي باشد ::::روش كارروش كارروش كارروش كار
از مركز آموزشي درماني روانپزشكي رازي انتخاب و به روش بلوكهاي تبديل شده تصادفي در دو در دسترس 
جلسه يك ساعته گروه درماني  12براي گروه مداخله  .قرار گرفتند) بيمار 35(و شاهد) يمارب32(گروه مداخله

ابزار گردآوري دادها شامل پرسشنامه اطلاعات . هفته برگزار شد 4مذهبي، هفته اي سه بار به مدت  –معنوي 
تحليل آماري  تجزيه و. و وضعيت رفتاري بودند) BPRS(دموگرافيك و مقياس مختصر ارزيابي روانپزشكي

  .بوسيله آزمون هاي آماري تي زوجي و تي مستقل انجام شد

گروه درماني معنوي مذهبي نشان  گروه مداخله قبل و بعد از نتايج تفاوت معناداري را در ::::يافته هايافته هايافته هايافته ها
اين در حالي است كه در گروه شاهد تفاوت معناداري بين ميانگين هاي قبل و بعد وجود  ).p >001/0(داد

مذهبي بين دو گروه تفاوت معنادار آماري وجود  –در ضمن پس از گروه درماني معنوي ). P<05/0(نداشت 
مذهبي تفاوت معناداري بين گروههاي مداخله و  –در حاليكه قبل از گروه درماني معنوي . )p >001/0(داشت
  ).P<05/0(وجود نداشت شاهد

 مذهبي در بهبود وضعيت رواني –درماني معنوي گروه ته ها نشان مي دهد كهيافبه طور كلي  ::::نتيجه گيرينتيجه گيرينتيجه گيرينتيجه گيري
        ....بيماران اسكيزوفرنيك موثر مي باشد و رفتاري

 ....اسكيزوفرنيا، گروه درماني، معنويت، گروه درماني معنوي مذهبي : : : : واژه هاي كليديواژه هاي كليديواژه هاي كليديواژه هاي كليدي
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  فهرست مطالب

 صفحه                                                                                                                                                                                          عنوان 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            1111...........................................................................................................................................................................ل اولل اولل اولل اولفصفصفصفص

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                2222.....................................................................................................................................................................مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه- - - - 1111- - - - 1111

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            3333..........................................................................................................................................................مسئلهمسئلهمسئلهمسئله    بيانبيانبيانبيان    - - - - 1111- - - - 2222

                                                                                                                                                  4444..............................................................................................................................................    ضرورتضرورتضرورتضرورت    وووو    اهميتاهميتاهميتاهميت    - - - - 1111- - - - 3333

                        13131313................................................................................................................................................ پژوهشپژوهشپژوهشپژوهش    اهدافاهدافاهدافاهداف    - - - - 1111- - - - 4444

 13131313 .............................................................................................................................................. هاهاهاها    فرضيهفرضيهفرضيهفرضيه    وووو    هاهاهاها    سوالسوالسوالسوال    - - - - 1111- - - - 5555

                                     13131313........................................................................................................................................        پژوهشپژوهشپژوهشپژوهش    سوالاتسوالاتسوالاتسوالات    - - - - 1111- - - - 5555- - - - 1111

                  14141414 ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ققققييييتحقتحقتحقتحق    ههههييييفرضفرضفرضفرض        - - - - 1111- - - - 5555- - - - 2222

 14141414......................................................................................................................... پژوهشپژوهشپژوهشپژوهش    ييييهاهاهاها    فرضفرضفرضفرض    ششششييييپپپپ    - - - - 1111- - - - 5555- - - - 3333

                     15151515............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................        هاهاهاها    واژهواژهواژهواژه    ففففييييتعارتعارتعارتعار    - - - - 1111- - - - 6666

 15151515..................................................................................................................     ييييمذهبمذهبمذهبمذهب    ييييمعنومعنومعنومعنو    ييييدرماندرماندرماندرمان    گروهگروهگروهگروه    - - - - 1111- - - - 6666- - - - 1111

                         15151515....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ي  ي  ي  ي  نننن    رواروارواروا    تتتتييييوضعوضعوضعوضع    - - - - 1111- - - - 6666- - - - 2222

                 15151515................................................................. ................................................................. ................................................................. ................................................................. ....................................................................................................................................................................................................................................................................................ي  ي  ي  ي  رفتاررفتاررفتاررفتار    تتتتييييوضعوضعوضعوضع    - - - - 1111- - - - 6666- - - - 3333

                                                 16161616....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................        ااااييييفرنفرنفرنفرن    زوزوزوزويييياسكاسكاسكاسك    - - - - 1111- - - - 6666- - - - 4444

                                  16161616........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................        پژوهشپژوهشپژوهشپژوهش    تتتتييييمحدودمحدودمحدودمحدود    - - - - 1111- - - - 7777

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    17171717............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................        دومدومدومدوم    فصلفصلفصلفصل

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        18181818............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................            مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه    - - - - 2222- - - - 1111

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                18181818....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................        ااااييييفرنفرنفرنفرن    زوزوزوزويييياسكاسكاسكاسك    - - - - 2222- - - - 2222

                                                                                                                                                                                                                                                                                            19191919................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................        ااااييييزوفرنزوفرنزوفرنزوفرنيييياسكاسكاسكاسك    خچهخچهخچهخچهييييتارتارتارتار        - - - - 2222- - - - 2222- - - - 1111



7 

 

                                                                                                                                                    22222222....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................        اسكيزوفرنيااسكيزوفرنيااسكيزوفرنيااسكيزوفرنيا    هايهايهايهاي    ونشانهونشانهونشانهونشانه    علائمعلائمعلائمعلائم    - - - - 2222- - - - 2222- - - - 2222

 23232323........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................        ككككييييكوتكوتكوتكوتييييساساساسا    ررررييييغغغغ    علائمعلائمعلائمعلائم    - - - - 2222- - - - 2222- - - - 3333

                                                         25252525........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................        اسكيزوفرنيااسكيزوفرنيااسكيزوفرنيااسكيزوفرنيا    برايبرايبرايبراي    DSM IVتشخيصيتشخيصيتشخيصيتشخيصي    هايهايهايهاي    ملاكملاكملاكملاك    - - - - 2222- - - - 2222- - - - 4444

                                     26262626................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ااااييييزوفرنزوفرنزوفرنزوفرنيييياسكاسكاسكاسك    انواعانواعانواعانواع    - - - - 2222- - - - 2222- - - - 5555

         27272727................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ي ي ي ي شناسشناسشناسشناس    ررررييييگگگگ    همههمههمههمه    - - - - 2222- - - - 2222- - - - 6666

 28282828........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ييييشناسشناسشناسشناس    سببسببسببسبب    - - - - 2222- - - - 2222- - - - 7777

     30303030............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ي ي ي ي آگهآگهآگهآگه    ششششييييپپپپ    روروروروييييسسسس    - - - - 2222- - - - 2222- - - - 8888

                         30303030................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    اسكيزوفرنيكاسكيزوفرنيكاسكيزوفرنيكاسكيزوفرنيك    اختلالاتاختلالاتاختلالاتاختلالات    دردردردر    پرستاريپرستاريپرستاريپرستاري    فرايندفرايندفرايندفرايند    - - - - 2222- - - - 2222- - - - 9999

  37........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ااااييييزوفرنزوفرنزوفرنزوفرنيييياسكاسكاسكاسك    درماندرماندرماندرمان    - - - - 2222- - - - 2222- - - - 10101010

 37373737................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ييييستستستستييييزززز    ييييهاهاهاها    درماندرماندرماندرمان    - - - - 2222- - - - 2222- - - - 10101010- - - - 1111

 39393939............ ............ ............ ............ ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ي ي ي ي اجتماعاجتماعاجتماعاجتماع    –    ييييروانروانروانروان    ييييهاهاهاها    درماندرماندرماندرمان    - - - - 2222- - - - 2222- - - - 10101010- - - - 2222

                                                                                                                                                42424242................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ييييدرماندرماندرماندرمان    گروهگروهگروهگروه    - - - - 2222- - - - 3333

    42............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ييييدرماندرماندرماندرمان    گروهگروهگروهگروه    خچهخچهخچهخچهييييتارتارتارتار    - - - - 2222- - - - 3333- - - - 1111

 43............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    درمانگردرمانگردرمانگردرمانگر    انانانانعنوعنوعنوعنو    بهبهبهبه    پرستارپرستارپرستارپرستار    نقشنقشنقشنقش    - - - - 2222- - - - 3333- - - - 2222

   43........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    داروهاداروهاداروهاداروها    موردموردموردمورد    دردردردر    آموزشآموزشآموزشآموزش    گروهگروهگروهگروه    - - - - 2222- - - - 3333- - - - 3333

 44........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ييييروانروانروانروان    آموزشآموزشآموزشآموزش    ييييهاهاهاها    گروهگروهگروهگروه    - - - - 2222- - - - 3333- - - - 4444

 44........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    يييياجتماعاجتماعاجتماعاجتماع    ييييمهارتهامهارتهامهارتهامهارتها    آموزشآموزشآموزشآموزش    ييييهاهاهاها    گروهگروهگروهگروه    - - - - 2222- - - - 3333- - - - 5555

                                                                                        44444444......................................................................................... ......................................................................................... ......................................................................................... ......................................................................................... ........................................................................................................................................ي ي ي ي درماندرماندرماندرمان    روانروانروانروان    ييييهاهاهاها    گروهگروهگروهگروه    - - - - 2222- - - - 3333- - - - 6666

                                 45454545........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ي ي ي ي تتتتييييحماحماحماحما    ييييدرماندرماندرماندرمان    ييييهاهاهاها    گروهگروهگروهگروه    - - - - 2222- - - - 3333- - - - 7777

                                     45454545........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ارارارارييييخودخودخودخود    ييييهاهاهاها    گروهگروهگروهگروه    - - - - 2222- - - - 3333- - - - 8888

  45....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ييييمذهبمذهبمذهبمذهب    - - - - ييييمعنومعنومعنومعنو    ييييدرماندرماندرماندرمان    گروهگروهگروهگروه    - - - - 2222- - - - 4444

                                                                                                                                                                                                                                            46464646............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ييييروانشناسروانشناسروانشناسروانشناس    وووو    مذهبمذهبمذهبمذهب    ؛؛؛؛ييييخخخخييييتارتارتارتار    نهنهنهنهييييششششييييپپپپ    - - - - 2222- - - - 4444- - - - 1111

                     48484848............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    مذهبمذهبمذهبمذهب    وووو    تتتتييييمعنومعنومعنومعنو    - - - - 2222- - - - 4444- - - - 2222

                                                                      50505050............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................        روانروانروانروان    سلامتسلامتسلامتسلامت    دردردردر    مذهبمذهبمذهبمذهب    وووو    تتتتييييمعنومعنومعنومعنو    - - - - 2222- - - - 4444- - - - 3333

          54................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ي ي ي ي روانروانروانروان    ييييمارمارمارمارييييبببب    دردردردر    مذهبمذهبمذهبمذهب    وووو    تتتتييييمعنومعنومعنومعنو    - - - - 2222- - - - 4444- - - - 4444

 59................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ي ي ي ي روانروانروانروان    مارانمارانمارانمارانييييبببب    دردردردر    ييييمعنومعنومعنومعنو    مداخلاتمداخلاتمداخلاتمداخلات    - - - - 2222- - - - 4444- - - - 5555



8 

 

         62626262....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ييييگروهگروهگروهگروه    صورتصورتصورتصورت    بهبهبهبه    ييييمعنومعنومعنومعنو    مداخلاتمداخلاتمداخلاتمداخلات    - - - - 2222- - - - 4444- - - - 6666

   63....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ييييمذهبمذهبمذهبمذهب    –    ييييمعنومعنومعنومعنو    يييياستراتژاستراتژاستراتژاستراتژ    دردردردر    فنونفنونفنونفنون    وووو    هاهاهاها    روشروشروشروش    - - - - 2222- - - - 4444- - - - 7777

   66....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................        متونمتونمتونمتون    بربربربر    ييييمرورمرورمرورمرور    - - - - 2222- - - - 5555

 66............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    رانرانرانرانيييياااا    دردردردر    شدهشدهشدهشده    انجامانجامانجامانجام    مطالعاتمطالعاتمطالعاتمطالعات    - - - - 2222- - - - 5555- - - - 1111

                                                                     69696969................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    كشورهاكشورهاكشورهاكشورها    ررررييييساساساسا    دردردردر    شدهشدهشدهشده    انجامانجامانجامانجام    مطالعاتمطالعاتمطالعاتمطالعات    - - - - 2222- - - - 5555- - - - 2222

                                                                                                            74747474................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................سوم سوم سوم سوم     فصلفصلفصلفصل

  75................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه    - - - - 3333- - - - 1111

                                                         75757575........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    پژوهشپژوهشپژوهشپژوهش    نوعنوعنوعنوع    - - - - 3333- - - - 2222

 75........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................پژوهشپژوهشپژوهشپژوهش    جامعهجامعهجامعهجامعه    - - - - 3333- - - - 3333

   75........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    پژوهشپژوهشپژوهشپژوهش    نمونهنمونهنمونهنمونه    - - - - 3333- - - - 4444

         76767676.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................نمونهنمونهنمونهنمونه    حجمحجمحجمحجم    وووو    گيريگيريگيريگيري    نمونهنمونهنمونهنمونه    روشروشروشروش    - - - - 3333- - - - 5555

     77777777.................... .................... .................... .................... ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................پژوهشپژوهشپژوهشپژوهش    ططططييييمحمحمحمح    - - - - 3333- - - - 6666

     77777777........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    هاهاهاها    دادهدادهدادهداده    ييييگردآورگردآورگردآورگردآور    ابزارابزارابزارابزار    وووو    روشروشروشروش    - - - - 3333- - - - 7777

                     77777777....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ي ي ي ي روانپزشكروانپزشكروانپزشكروانپزشك    مختصرمختصرمختصرمختصر    ارارارارييييمعمعمعمع    - - - - 3333- - - - 7777- - - - 1111

 79....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ييييزندگزندگزندگزندگ    ييييمهارتهامهارتهامهارتهامهارتها    بربربربر    واردهواردهواردهوارده    ببببييييآسآسآسآس    ارارارارييييمعمعمعمع    - - - - 3333- - - - 7777- - - - 2222

              81....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    ساختهساختهساختهساخته    محققمحققمحققمحقق    دموگرافيكدموگرافيكدموگرافيكدموگرافيك    اطلاعاتاطلاعاتاطلاعاتاطلاعات    مهمهمهمه    پرسشناپرسشناپرسشناپرسشنا    - - - - 3333- - - - 7777- - - - 3333

      81....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    اجرااجرااجرااجرا    روشروشروشروش    - - - - 3333- - - - 8888

 83............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    هاهاهاها    دادهدادهدادهداده    تحليلتحليلتحليلتحليل    وووو    تجزيهتجزيهتجزيهتجزيه    روشروشروشروش    - - - - 3333- - - - 9999

            84........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................        اخلاقياخلاقياخلاقياخلاقي    ملاحظاتملاحظاتملاحظاتملاحظات    - - - - 3333- - - - 10101010

                                                                                                                                                 85....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    چهارمچهارمچهارمچهارم    فصلفصلفصلفصل

                                                                     86868686................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................            مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه

                                                                                     87878787................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................        جانبيجانبيجانبيجانبي    هايهايهايهاي    يافتهيافتهيافتهيافته    -    4444- - - - 1111

                                                                             92929292............... ............... ............... ............... ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ي ي ي ي اصلاصلاصلاصل    هايهايهايهاي    يافتهيافتهيافتهيافته    - - - - 4444- - - - 2222

                                                                                                    104104104104............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................        ضميمهضميمهضميمهضميمه        - - - - 4444- - - - 3333

                                                                                                                                                                                                                                                                                        114114114114................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................پنجم پنجم پنجم پنجم     فصلفصلفصلفصل
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                                                                 115115115115........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................        مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه

                                                     115....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    مطالعهمطالعهمطالعهمطالعه    هايهايهايهاي    يافتهيافتهيافتهيافته    بررسيبررسيبررسيبررسي    وووو    بحثبحثبحثبحث    - - - - 5555- - - - 1111

                             115115115115....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    جانبيجانبيجانبيجانبي    هايهايهايهاي    يافتهيافتهيافتهيافته    - - - - 5555- - - - 2222

                                                         116116116116............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    اصلياصلياصلياصلي    هايهايهايهاي    يافتهيافتهيافتهيافته    - - - - 5555- - - - 3333

                         120120120120....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    نهايينهايينهايينهايي    گيريگيريگيريگيري    نتيجهنتيجهنتيجهنتيجه    - - - - 5555- - - - 4444

                                 121121121121................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................            بعديبعديبعديبعدي    پژوهشهايپژوهشهايپژوهشهايپژوهشهاي    برايبرايبرايبراي    پيشنهادپيشنهادپيشنهادپيشنهاد    - - - - 5555- - - - 5555

                         121121121121........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    هاهاهاها    يافتهيافتهيافتهيافته    كاربردكاربردكاربردكاربرد    برايبرايبرايبراي    پيشنهاداتپيشنهاداتپيشنهاداتپيشنهادات    - - - - 5555- - - - 6666

  122..............................................................................................................................................................................منابع 

 130..........................................................................................................................................................................پيوست
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        فهرست جداول و نمودارهافهرست جداول و نمودارهافهرست جداول و نمودارهافهرست جداول و نمودارها

  

بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني     و طول مدت بستريو طول مدت بستريو طول مدت بستريو طول مدت بستريمقايسه ميانگين سن مقايسه ميانگين سن مقايسه ميانگين سن مقايسه ميانگين سن     4444- - - - 1111جدول جدول جدول جدول 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    87878787....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................1381381381387777سال سال سال سال     مداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهددردو گروه دردو گروه دردو گروه دردو گروه روانپزشكي رازي روانپزشكي رازي روانپزشكي رازي روانپزشكي رازي 

بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي     پايه تحصيليپايه تحصيليپايه تحصيليپايه تحصيلي    ارزيابي همسانيارزيابي همسانيارزيابي همسانيارزيابي همساني    4444- - - - 2222جدول جدول جدول جدول 

                88888888........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................1381381381387777سالسالسالسال    مداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهددردو گروه دردو گروه دردو گروه دردو گروه رازي رازي رازي رازي 

بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي رازي بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي رازي بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي رازي بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي رازي     توزيع پايه تحصيليتوزيع پايه تحصيليتوزيع پايه تحصيليتوزيع پايه تحصيلي        4444    - - - - 1111ودار ودار ودار ودار نمنمنمنم

                        88888888............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    1381381381387777سال سال سال سال     مداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهددردو گروه دردو گروه دردو گروه دردو گروه 

روش هاي درماني بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روش هاي درماني بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روش هاي درماني بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روش هاي درماني بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني ارزيابي همساني ارزيابي همساني ارزيابي همساني ارزيابي همساني     4444- - - - 3333جدول جدول جدول جدول 

        89898989............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    1381381381387777سال سال سال سال     مداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهددردو گروه دردو گروه دردو گروه دردو گروه روانپزشكي رازي روانپزشكي رازي روانپزشكي رازي روانپزشكي رازي 

روش هاي درماني بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي رازي روش هاي درماني بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي رازي روش هاي درماني بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي رازي روش هاي درماني بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي رازي توزيع توزيع توزيع توزيع     4444    - - - - 2222نمودار نمودار نمودار نمودار 

                89898989....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................        1381381381387777سال سال سال سال     مداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهددردو گروه دردو گروه دردو گروه دردو گروه 

بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي     وضعيت تاهلوضعيت تاهلوضعيت تاهلوضعيت تاهلابي همساني ابي همساني ابي همساني ابي همساني ارزيارزيارزيارزي    4444- - - - 4444جدول جدول جدول جدول 

                                90909090............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................        1381381381387777سال سال سال سال مداخله و شاهد مداخله و شاهد مداخله و شاهد مداخله و شاهد دردو گروه دردو گروه دردو گروه دردو گروه رازي رازي رازي رازي 

بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي رازي بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي رازي بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي رازي بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي رازي     وضعيت تاهلوضعيت تاهلوضعيت تاهلوضعيت تاهلتوزيع توزيع توزيع توزيع         4444    - - - - 3333نمودار نمودار نمودار نمودار 

                                90909090............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................    1381381381387777سال سال سال سال     مداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهددردو گروه دردو گروه دردو گروه دردو گروه 

نوع اسكيزو فرنيا بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني نوع اسكيزو فرنيا بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني نوع اسكيزو فرنيا بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني نوع اسكيزو فرنيا بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني ارزيابي همساني ارزيابي همساني ارزيابي همساني ارزيابي همساني     4444- - - - 5555جدول جدول جدول جدول 

                                                                        91919191........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................        1381381381387777سال سال سال سال     مداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهددردو گروه دردو گروه دردو گروه دردو گروه روانپزشكي رازي روانپزشكي رازي روانپزشكي رازي روانپزشكي رازي 

نوع اسكيزو فرنيا بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي رازي نوع اسكيزو فرنيا بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي رازي نوع اسكيزو فرنيا بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي رازي نوع اسكيزو فرنيا بيماران اسكيزو فرنيك بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي رازي توزيع توزيع توزيع توزيع     4444    - - - - 4444نمودار نمودار نمودار نمودار 

                    91919191....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................        1381381381387777سال سال سال سال     مداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهددردو گروه دردو گروه دردو گروه دردو گروه 

بستري در مركز بستري در مركز بستري در مركز بستري در مركز     اجزاي مقياس مختصر ارزيابي روانپزشكي بيماران اسكيزوفرنيكاجزاي مقياس مختصر ارزيابي روانپزشكي بيماران اسكيزوفرنيكاجزاي مقياس مختصر ارزيابي روانپزشكي بيماران اسكيزوفرنيكاجزاي مقياس مختصر ارزيابي روانپزشكي بيماران اسكيزوفرنيك    مقايسه ميانگينمقايسه ميانگينمقايسه ميانگينمقايسه ميانگين    4444- - - - 6666- - - - 1111دولدولدولدولجججج

                        92929292................................................................................................................................................        1381381381387777سال سال سال سال     مداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهددردو گروه دردو گروه دردو گروه دردو گروه آموزشي درماني روانپزشكي رازي قبل از مداخله آموزشي درماني روانپزشكي رازي قبل از مداخله آموزشي درماني روانپزشكي رازي قبل از مداخله آموزشي درماني روانپزشكي رازي قبل از مداخله 

بستري در مركز بستري در مركز بستري در مركز بستري در مركز     ارزيابي روانپزشكي بيماران اسكيزوفرنيكارزيابي روانپزشكي بيماران اسكيزوفرنيكارزيابي روانپزشكي بيماران اسكيزوفرنيكارزيابي روانپزشكي بيماران اسكيزوفرنيك    مختصرمختصرمختصرمختصر    مقياسمقياسمقياسمقياساجزاي اجزاي اجزاي اجزاي     ميانگينميانگينميانگينميانگينمقايسه مقايسه مقايسه مقايسه     4444- - - - 6666- - - - 2222جدولجدولجدولجدول

                    93939393)....)....)....)....دنباله جدول قبلدنباله جدول قبلدنباله جدول قبلدنباله جدول قبل((((1381381381387777سال سال سال سال     مداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهددردو گروه دردو گروه دردو گروه دردو گروه آموزشي درماني روانپزشكي رازي قبل از مداخله آموزشي درماني روانپزشكي رازي قبل از مداخله آموزشي درماني روانپزشكي رازي قبل از مداخله آموزشي درماني روانپزشكي رازي قبل از مداخله 

بستري بستري بستري بستري     اجزاي مقياس مختصر ارزيابي روانپزشكي بيماران اسكيزوفرنيكاجزاي مقياس مختصر ارزيابي روانپزشكي بيماران اسكيزوفرنيكاجزاي مقياس مختصر ارزيابي روانپزشكي بيماران اسكيزوفرنيكاجزاي مقياس مختصر ارزيابي روانپزشكي بيماران اسكيزوفرنيك    مقايسه ميانگينمقايسه ميانگينمقايسه ميانگينمقايسه ميانگين: : : :     4444- - - - 7777- - - - 1111جدول جدول جدول جدول 

            94949494................................................................................................    1381381381387777سال سال سال سال     مداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهدمداخله و شاهددردو گروه دردو گروه دردو گروه دردو گروه شي درماني روانپزشكي رازي بعد از مداخله شي درماني روانپزشكي رازي بعد از مداخله شي درماني روانپزشكي رازي بعد از مداخله شي درماني روانپزشكي رازي بعد از مداخله درمركز آموزدرمركز آموزدرمركز آموزدرمركز آموز
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   مقدمه - 1-1

  

درصد از ناتواني ها در كشورهاي پيشرفته را اختلالات  25علت  2001سازمان بهداشت جهاني در سال 

درميان اختلالات رواني . ناتواني بر وضعيت فرد، خانواده و جامعه تاثير مي گذارد .رواني گزارش كرده است

از جمعيت جهان را در بر % 2/1مختلف، بيماري اسكيزوفرنيا يكي از ناتوان كننده ترين اختلالات است كه تقريبا 

. )1(داردگيرد و در همه جوامع صرف نظر از طبقه اجتماعي، نژاد، مذهب، فرهنگ، و هوش شيوع يكساني مي 

 :آن شامل اختلال در چندين روند رواني مانند علائم كننده است كه مزمن و ناتوان اسكيزوفرنيا بيماري

، )و نامتناسبمسطح عاطفه (احساسات ،)دادن ارتباط دست از(روندتفكر ،)هذيان(تفكر ،)توهم(ادراك

اسكيزوفرنيا . )2(باشدو قضاوت مي ) گيري در تصميم نقص(توجه، تمركز، انگيزش) كاتاتوني، نابساماني(رفتار

يكي از ناتوان كننده ترين اختلالات روانشناختي و از مهمترين مشكلات بهداشت رواني در جهان و يكي از 

  ). 3(باشداز شايعترين سايكوزها مي  بزرگترين حوادث غم انگيز در بين انسانها و يكي

كوتيك، يدرمان معمول اسكيزوفرنيا براساس مدل زيستي، رواني و اجتماعي شامل تجويز داروهاي آنتي سا

اين مدل براي اسكيزوفرنيا بعد معنوي را  .مداخله هاي روانشناختي وحمايت هاي اجتماعي و خانوادگي مي باشد

در فرآيند 1 جود ، اخيرا نقش معنويت و مذهب به عنوان يك مكانيسم مقابله ايبا اين و .)4(گيرددر نظر نمي 

بنابراين با توجه به نقش . )5(استبهبودي بيماران اسكيزوفرنيك مورد توجه و علاقه واقع شده و رو به گسترش 

ري ضروري مي معنويت و مذهب در فرآيند بهبودي، پرداختن به مقوله معنويت در مراقبت از اين بيماران  ام

  ).6(باشد

هنگام مراقبت از بيماران در . است 2براي بسياري از بيماران معنويت يك بخش بسيار مهم از تماميت 

بخش هاي روانپزشكي همچون ساير بخش هاي مراقبت بهداشتي، پرستاران نمي توانند اين قسمت از وجود 

باشد كه براي زندگي بسياري از بيماران اساسي معنويت همچنين، بيانگر ارزشي مي . شخص را ناديده بگيرند

مراقبت پرستاري با كيفيت، نيازمند درك پرستار از بيماران و ارزشهاي آنها كه بخش مهمي از زندگيشان . است

همچنين ضروريست كه پرستاران در مورد خود و ارزش هاي خودشان شناخت و آگاهي داشته . است، مي باشد

  ).7(دهندتوانند نياز هاي معنوي بيمارانشان را مورد تشخيص و توجه قرار باشند، تا از اين طريق ب

  

                                           
1
- Coping mechanism 

2
 - Wholeness 
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  بيان مسئله - 2-1

درصدگزارش شده  9/1تا  1اسكيزوفرنيا يكي از بيماريهاي رواني شايعي است كه شيوع مادام العمر آن  بين 

رغم نياز به درمان و شدت بيماري در صورتي كه فقط نيمي از آنها علي.است كه  دو سوم آنها نياز به بستري دارند

درصد موارد  90در. شروع اسكيزو فرنيا در اواخر نوجواني و اوايل جواني است. تحت درمان قرار مي گيرند

اسكيزوفرنيا به تمام معني فاجعه اي ). 8(استسالگي  30درصد موارددر زنان،شروع قبل از70درمردان و در

به اين دليل فاجعه اي انساني .بلكه براي اطرافيان و جامعه نيز چنين است نه تنها براي خود بيمار،. انساني است

يك : مي نويسد) 2004(1استوارت .است كه اغلب افراد را در دوره نوجواني و اوايل بلوغ دچار معلوليت مي سازد

نفر بيمار در  4از هر سه نفر .ميليون نفر در آمريكا مبتلا هستند 5/2درصد از افراد از اسكيزوفرنيا رنج مي برند و 

از بين مبتلايان به ). 9(هستنددرصد آنها براي تمام عمر گرفتار  95. سالگي قرار دارند 25تا  17سنين بين 

بيماري هاي رواني تعدادي مكرراً دچار عود و مقاوم به درمان بوده و نهايتاً تبديل به بيماران رواني مزمن مي 

ه ميزان افراد دچار بيماري هاي رواني سخت و مزمن در ايالات متحده از اين روتخمين زده مي شود ك.شوند

هزار نفر نوع سخت و مقاوم را دارا  800تا  350ميليون نفر باشد،كه از اين بين  5/2تا  7/1آمريكا بين 

  ).10(هستند

ه خدمات اهميت اين بيماري از ديدگاه اقتصاد سلامت در اين است كه مبتلايان به اسكيزوفرنيا نياز ب 

مي نويسد كه ) 2003( 2كاپلان .بستري و طولاني مدت دارند كه اين خدمات هزينه بسياري براي كشورها دارد

بدون احتساب اختلالات مرتبط با ( حدود يك درصد از درآمد ملي ايالات متحده صرف درمان بيماري هاي رواني

وط به مراقبت هاي بهداشتي را به خود اختصاص درصد از كل هزينه هاي مرب 5/2اسكيزوفرنيا . مي شود)  مواد

به حدود ) نظير مرگ و مير و كاهش بهره وري( جمع هزينه هاي درماني و هزينه هاي غير مستقيم . داده است

) BCSS ( 3براساس گزارش جامعه اسكيزوفرني بريتيش كلمبيا). 11(رسدپنجاه ميليارد دلار در سال مي 

ميليارد دلار هزينه هاي مستقيم مراقبت بهداشتي را در پي  3/2دايي ها بالغ بر بيماري اسكيزوفرنيا در كانا

ميليارد دلار هزينه اضافي براي حمايت هاي مربوط به خانواده و خدمات اجتماع  2داشته كه اين مبلغ را بايد با 

                                           
1
 - Stuart 

2
 - Kaplan 

3 - British Columbia Schizophrenia Society 
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دارد كه افراد بيان مي  BCSSگزارش هاي .ميليارد دلار برآورد مي شود 3/4محور جمع بست كه در مجموع 

مبتلا به اسكيزوفرني بيشتر از هر بيماري پزشكي ديگري تخت هاي بيمارستان را اشغال مي كنند كه ميزان آن 

  ). 12(باشدعدد تخت مي  12به  1در كانادا 

در زمينه آمار بيماري هاي رواني در سطح جهان به نقل از كاپلان و ) 1380(شمس عليزاده و همكاران 

درمطالعه محمدي ). 13(زندميليون نفر در جهان تخمين مي  60بيماران اسكيزوفرنيك را حدود سادوك تعداد 

در زمينه همه گيري شناسي اختلالات روانپزشكي در ايران ميزان شيوع اختلالات ) 1380(و همكاران 

) 1378(ناستناد پژوهش كشوري نوربالا و همكارا بههمچنين ). 14(گرديددرصد گزارش  1/17روانپزشكي 

 درصد 6/0 درصد و ميزان شيوع اختلال اسكيزوفرنيا 12ميزان شيوع اختلالات رواني در كل جمعيت كشور 

ميليون نفر از جمعيت  14ميليوني كشور ، در حال حاضر حدود  70به جمعيت  بنابراين، با توجه. گزارش شد

هزار نفر از اسكيزو فرنيا رنج مي  420كشور دچار انواع خفيف تا شديد اختلالات رواني هستند و حدود 

 68در شرايطي كه ). 16(داردتخت بستري وجود  10000اين در حالي است كه براي آنها حدود . )15(برند

درصد مددجويان رواني بستري در مركز آموزشي درماني روانپزشكي رازي بعنوان بزرگترين مركز بستري 

درصد بيماران بستري در بخش  75مچنين در اين مركز حدود ه ).17(باشندمددجويان در ايران تكراري مي 

% 90اين ميزان در بخشهاي توانبخشي درازمدت حداقل .هاي حاد را بيماران اسكيزو فرنيك تشكيل مي دهند

  ).10(است

  اهميت و ضرورت - 1- 3

ي، هيجاني و اين اختلال، حيطه هاي شناخت.اسكيزو فرنيا يك نابساماني پيچيده با نشانه هاي متنوع است

اسكيزوفرنيا به عنوان يك بيماري رواني عمده با نشانه هاي روانپريشي، . رفتاري را تحت تاثير قرار مي دهد

آپاتي، انزواي اجتماعي و اختلال شناختي مشخص مي شود كه سبب اختلال در شغل، تحصيل، سرپرستي از 

اسكيزوفرنيا نوعي ). 18(شودقات فراغت مي كودكان، مراقبت از خود، زندگي مستقل، روابط بين فردي و او

بيماري است كه با آشفتگي عميق در تفكر و احساسات مشخص شده و بر كلام، انديشه، ادراك و شناخت نسبت 

اين بيماري غالباً با تظاهرات روان پريشي مانند شنيدن صداها يا داشتن عقايد غير عادي و . به خود اثر مي گذارد

  ).19(استيان همراه ثابت، معروف به هذ

علائم منفي در اسكيزوفرنيا از جمله خاموش ترين و در عين حال مزاحم ترين نشانه هاي اين بيماري  

است كه زحمات بسياري از درمانگران را ناكام گذارده و تلاش هاي گسترده آنان را اعم از دارويي يا غير دارويي 

به بيان ديگر علائم  ).20(سازداجتماع را با شكست مواجه مي  جهت قرار دادن بيمار در چرخه ي عادي در بستر
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منفي بيماران را بيشتر تخريب نموده و كارايي آنها را مختل مي سازد و در بيماران مزمن نسبت به علائم ديگر 

در بين علائم منفي، كندي يا سطحي شدن عاطفه، فقدان انگيزش، بي توجهي اجتماعي و عدم . فراوان تر است

: بيان مي كند 1381شجاعي شفتي در سال  ).21(گرددانايي در صميمي شدن، بيش تر از بقيه يافت مي تو

در نوسان بوده و % 98تا % 86گستردگي علائم منفي در بيماران بستري در بيمارستان روانپزشكي رازي از 

اسكيزوفرنيا حالات  همچنين يكي از خصوصيات خلقي ).20(بنابراين هيچ بيماري بدون علامت نبوده است

% 25حدود .افسردگي است كه ناشي از خصوصيات روانپريشي ها و يا پيامد يك دوره روانپريشي مي باشد

آمار فوق ). 22(شوندبيماران اسكيزو فرنيك به اختلال افسردگي پس از روانپريشي در اسكيزو فرنيا دچار مي 

بيماري رواني فراتر از وضعيتي درواقع .وانبخشي داردمويد اين مسئله است كه اين معضل نياز به درمان و ت

اهميت .بيمار رواني مستقيماً خانواده و جامعه را تحت تاثير بيماريش قرار مي دهد. محدود به يك بيماري است

اين موضوع خاص به اين دليل است كه ما بايد بيماران رواني را جزئي از جامعه خود بدانيم و خود را در قبال 

بايد قبول كنيم كه جامعه در برابر اين افراد وظيفه دارد و بايد . خانواده هايشان مسئول قلمداد كنيمآنها و 

به طور كلي درمان هاي بيماري اسكيزو فرنيا به دو دسته . )23(آوردخدمات توانبخشي و حمايتي از آن به عمل 

  :عمده تقسيم مي شود

   درمانهاي غير زيستي - 2درمان هاي زيستي    - 1

درمانهاي زيستي غير دارويي مانند ) درمانهاي دارويي ب) الف :درمانهاي زيستي شامل دو گروه هستند

درمان هاي غير زيستي مكمل درمانهاي زيستي مي باشند و بدون آنها امكان عود بالا مي  .الكتروشوك درماني

ارتهاي زندگي، رفتاردرماني، آموزش مه.درمان هاي رواني اجتماعي خود شامل روشهاي مختلفي هستند..رود

   ).8(شناخت درماني، خانواده درماني، گروه درماني وانواع روان درماني از جمله درمان هاي مذكور مي باشند

اگر چه داروهاي آنتي سايكوتيك تكيه گاه اصلي درمان در اسكيزو فرنيا به شمار مي روند ولي پژوهش ها 

. ماعي از جمله روان درماني مي تواند بهبود باليني را تقويت كندنشان مي دهند كه مداخله هاي رواني اجت

براي اكثر . اسلوب هاي رواني اجتماعي را بايد به دقت در برنامه هاي درماني ادغام كرد تا به آن كمك كند

ز روان پريشي و درمان هاي رواني اجتماعي سودمند تر ا بيماران اسكيزو فرنيك كاربرد تركيبي از داروهاي ضد

  .)11(كاربرد هر يك از اين درمانها به تنهايي خواهد بود

در گروه درماني بيماران .يكي از انواع درمان ها براي  بيماران مبتلا به اسكيزو فرنيا، گروه درماني است 

اين گروه ها ممكن است جهت هاي .عموماً بر برنامه ها، مشكلات و روابط مربوط به زندگي واقعي تاكيد مي شود

گروه درماني در كاستن انزواي اجتماعي، افزايش . اري، سايكوديناميك بينشي و يا حمايتي داشته باشندرفت

استفاده از ).  11(احساس تعلق به يك جمع و بهبود حس واقعيت سنجي بيماران اسكيزو فرنيك موثر است
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كه مي تواند باعث ارتقا حمايت معنويت در گروه درماني به عنوان يكي از عوامل تاثير گذار و حائز اهميت است 

گروه درماني معنوي مذهبي نوعي ). 24(شودهاي اجتماعي ، منابع سازگاري وتطابق در امور مربوط به سلامتي 

مذهبي به بيماران كمك مي  -از روان درماني است كه با استفاده از اصول خاص و با كاربرد شيوه هاي معنوي

دنيا ، حوادث و پديده ها دست يافته و از طريق پيوند با اين دنياي فرا مادي  كند تا به ادراكي فرامادي از خود،

طبق تعريف فوق معنويت هدف اساسي اين نوع روان درماني است و آيين، ). 25(آورندسلامت و رشد به دست 

اً باعث به عبارت ديگر آنچه اصالت داشته و نهايت. دستورات ومفاهيم  ديني راهي براي رسيدن به آن هستند

تعالي و سلامتي فردي مي شود، دستيابي به نوعي برداشت از زندگي و خود است كه در آن حضور پديده هاي 

غير مادي و ارتباط مداوم ماده با معنا دائماً احساس مي شود و در بين اين نوع پديده ها احساس حضور خداوند 

مذهبي را اينگونه  -استراتژي هاي معنوي) 2002( 1ريچاردز و برگين ).25(از بقيه مهمتر و رشد دهنده تر است

  :مطرح مي كنند

  قرائت كتاب ديني مقدس  - 1

  دعا و نماز - 2

  بيان سرگذشت الگو هاي ديني - 3

  مذهبي  -شركت در برنامه هاي معنوي - 4

  توبه وطلب بخشش  - 5

  ).25(آموزش و تحليل معنوي ارزش هاي اخلاقي - 6

استفاده از برنامه هاي ساختارمند كه متمركز برعقايد معنوي مي باشد،  گروه درماني معنوي درمان را با

همچنين فعاليت هاي بيان كلامي ، احساسات و تعاملات اجتماعي را در بيماران تحليل مي . انجام مي دهند

  ).24(كنند

د، نشان داده در گروه درماني كه به امور معنوي در بيماران مبتلا به  اختلالات رواني مزمن تمركز دارن  

شده كه تحمل، خودآگاهي و سيستم ارزشي مثبت را در بيماران افزايش داده و باعث كاهش هذيان ومقاومت به 

و خواندن كتاب مقدس به  2نقش عقايد و فعاليت هاي مذهبي نظير دعا و نيايش ، مديتيشن .درمان مي شود

شدن در  بيماري هاي مزمن مانند اسكيزوفرنيا از عنوان شاهد علائم و نشانه ها، كاهش استرس و ميزان بستري 

بيماران اسكيزو فرنيك به طور معمول در برابر استرس به عنوان يك فاكتور عود ). 24(ديرباز شناخته شده است

 ).27(باشدمعنويت و مقابله مذهبي مي تواند در برابر موقعيتهاي مختلف استرس موثر ). 26(پذيرندكننده آسيب 
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 - Richards & Bergin 

2
 - Meditation 
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برجسته بوده ونقشي مركزي در روند احيا و  كهب در زندگي بسياري از بيماران اسكيزو فرنيمعنويت ومذ

همچنين ابزار مناسبي براي درمان بيماران اسكيزوفرنيا مي باشد، بطوري كه ممكن است به . بهبودي دارد

ن اين مسئله بدون در نظر گرفت.كاهش اثرات پاتولوژيك،افزايش تحمل و سرعت بخشيدن به بهبود كمك كند

ممكن است بيماران از معنويت ومذهب فاصله گرفته و بنابراين قدرت تحمل و استراتژي بازيابي خود را از دست 

اثربخشي اين نيرو ها تا به آن جاست كه مي تواند مايه اصلاح ، بهبود بيماري و افزايش توان  .)4(بدهند

وان راهي مثبت در جهت مقابله با بيماري استفاده مي معنويت به عن. )28(گرددشخصيتي در روابط بين فردي 

معنويت به اين بيماران احساس مثبت از خود، اميدواري، آرامش، معناي زندگي، لذت از زندگي، عشق، . شود

موهبت الهي، ( همچنين از طريق معناهاي ضمني مثبت. مي دهد...همدردي، احترام به خود، اعتماد به نفس و

  ).29(دهدبه بيماريشان معني مي ) ندبخشش، امتحان خداو

اجتماعي بيماران اسكيزو فرنيك در دريافت معنا و  -معنويت به عنوان منبعي غني در فرايند بهبودي رواني

) 31و30.(شودبه دليل اهميت اين مورد بايد به معنويت به عنوان بخشي از درمان توجه . اميد كمك مي كند

در سالهاي زيادي مطالعات مذهب و اسكيزوفرنيا به طور عمده بر  كنند كه بيان مي) 2006(وهمكاران  1موهر

با اين وجود، اخيرا نقش معنويت و مذهب به عنوان يك مكانيسم . هذيانها و توهمات مذهبي تمركز داشتند

نويت به مع. در فرآيند بهبودي بيماران اسكيزوفرنيا مورد توجه و علاقه واقع شده و رو به گسترش است مقابله اي

و اميدوار بودن در شرايط بغرنج رواني، جزئي كليدي در فرآيند بهبودي بيماران  2عنوان منبعي براي يافتن معنا

اما درمانگران به ندرت از . بنابراين نياز است معنويت در مراقبت اين بيماران تلفيق شود .رواني معرفي شده است

بيماران  نويت بايد در مدل جسمي، رواني و اجتماعيمع .)29(اهميت معنويت در بيماران آگاه هستند

همچنين مداخلات معنوي . )5(اسكيزوفرنيا به منظور دستيابي به رويكرد شخص كامل جهت درمان تلفيق شود

  ).32(باشدمي تواند يكي از اجزاي مهم درمان بعد از انجام درمان هاي جسمي در بيماران رواني 

نيا نشان مي دهد كه نقش اصلي در روند بهبودي ناهنجاريهاي رواني، سابقه زندگي بيماران اسكيزوفر

در اين مسير، معنويت و مذهب . بازيابي و بازسازي نقش واقعي از خود، در طول دوره تداوم ناهنجاري مي باشد

ود معاني معنوي و مذهبي يك حس تعالي يافته از خ. نقشي اساسي در زندگي بسياري از بيماران به عهده دارند

براساس تئوري نقش، معنويت بيماران را با يك الگوهاي شناسايي حمايت مي . و احساس بودن را ارائه مي كنند

همچنين ). 4(كند كه همراه حمايت فعالانه از طريق گروه هاي مذهبي است كه روند بازيابي را آسان مي كند
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لا به اختلالات مزمن رواني نظير اسكيزو فرنيا ارتباط بين معنويت و تبعيت از رژيم درماني در بين بيماران مبت

نتيجه اين مطالعات نشان مي دهد كه معنويت باعث افزايش رضايتمندي بيمار و . مورد مطالعه قرار گرفته است

تاثيرات مثبت معنويت در استفاده از دارو به عنوان درمان سبب بهبود .تبعيت وي از درمان دارويي مي شود

  ).31(ايت اجتماعي مطلوب و ديدگاههاي مثبت به اين بيماري مي شودكيفيت زندگي،كسب حم

مي ) 1998(و همكاران 1در همين زمينه كمپ. اعمال مذهبي در بين بيماران رواني امري رايج است 

بيماران سايكوتيك معنويت را در بين استراتژيهاي خود براي مقابله با بيماري قرار داده % 61در لندن : نويسند

 2همچنين تپر و راجرز ).33(اندآنها ميزان ايمان ديني خود را بعد از بروز بيماري افزايش داده % 30اند و 

بيماران اسكيزوفرنيا معنويت را براي مقابله با علائم %  80درآمريكاي شمالي: دراين رابطه مي گويند) 2001(

درهمين زمينه، .ه كليسا علاقه دارندآنها ب% 35اما فقط . بيماري و مشكلات روزمره شان استفاده مي كنند

در ). 34(استنيازهاي معنوي بيماران رواني بستري قابل مقايسه با بيماران بستري جراحي در آمريكاي شمالي 

اما .اكثر بيماريهاي رواني به اظهارات معنوي بيماران به عنوان بخشي از علايم بيماري رواني توجه شده است

ران رواني نظير اسكيزوفرنيا فرصت بيان اظهارات بيماران در مورد بيماريشان با غفلت از اين جنبه در بيما

استفاده از عقايد مذهبي و معنويشان گرفته شده است و بدتر اينكه عدم بيان اين افكار رنجي اضافه بر دردهاي 

  ).35(افزايدمزمن اين بيماران مي 

. ت رواني اغلب جلوه هاي بيماري وجودي انددين و معنويت جلوه گاه نيازهاي وجودي هستند و مشكلا

از اين منظر اختلالات . اغلب شديدترين احساسات مثبت و منفي بيمار با تجارب مذهبي و معنوي در ارتباطند

رواني اساساً بدليل بي توجهي فرد نسبت به فطرت خود به وجود مي آيد و چون اساسي ترين نياز و تمايل 

ر داشت تسليم شدن و ايمان به خداوند، لذا هنگامي كه شخصي از پرستش و فطري ما عبارت است از باو

فرمانداري خداوند اجتناب مي كند؛ به انواع مشكلات رواني و رفتاري مثل اضطراب، افسردگي، سايكوز، 

تحقيقات متعدد هم بيانگر نقش ايمان مذهبي و اعتقاد به . پرخاشگري و انحرافات اجتماعي دچار خواهد شد

  ). 36(باشندويات در حفظ بهداشت روان مي معن

نتايج تحقيقات پيرامون سلامت نشان مي دهد كه مذهب و معنويت براي بهزيستي رواني و براي كاهش 

همچنين افرادي كه از اشتغالات مذهبي و . بيماري جسماني، عاطفي و رواني داراي مزاياي بالقوه اي هستند

با همتايانشان كه در امور مذهبي يا معنوي سهمي ندارند، ظاهراً داراي مرگ معنوي بيشتر برخوردارند، در قياس 

همچنين داشتن نگرش مذهبي ) 37.(هستندو مير كمتر، فراواني پايين تر برخي بيماريها و سلامت رواني بهتري 
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