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 ଘ مقدৎ  
  پدر و ماభ دॼوزم ड़ وनࡺࢹت ی ऒود را ॠدون زॐمات ਟی భغ آฬن ਗی داষ࣒م،

  ،ࢡඥر ෙय़باৣم   با ॐماশࢌ و پشتیبای ऒود భ ৳مام ජ໑اउل اجام اଌن رساජ໑ ଔا صേ࣓ماଡ یاری ৶ࢤودھ 
  .و ৳مام ইسای  با ૐॣه صدر భ ৳مام ່از و ඇඎিࢋ ی ز৯دਛی ජ໑ا یاری ৶ࢤود৯د

  พ়ࢁඟ و दدردای
ଘ یਏ਼ࣣ࡛ূ ن کارଌگارش ا ৽ ش وࣞعال، کار پژوਵ د৯و یده ا॥ت، ऒ ୀود لازم ਗی داৣم از اণتاد راঘ࣒مای پایان رণ   ا၁শک ੪ॸ ଘ ف ೯دا

ارേ॒ند، পناب آ༚ی دනر ࣅباس ෙام، ଘ خاජໍ راঘ࣒ماਪی ی ارز৯ده و زॐمات دॼوزاଡ شان و از اساید ज़شاور পناب آ༚ی دනر اॐمد 
گارش رسا ،ଔل พ়ࢁඟ را داতه باॵ  شان নیدر صادی ଘ خاජໍ تلاش ী دනر ਅ່ی و  ৽ هඇඖز భم.  

 ৣ دනر ग़࠳ઍو९ ଓجاਐی، آ༚ی دනر ख़مد ඌࣹن عඵ෪زاده و ໆرکار خاৣم دනر ඵඖژه ৗوروزیان උ ଘඁࢋ ارا ଣࡻه  مھࢠൾن،از زॐمات ໆرکار خا
  .ෘোات ارز৯ده شان ণپاسࢂචاری ਗی ৶مام

  

  ...و ھૡه ইسای ଘ  ૼن آड़و౻ංند و ऒواঘند آड़وࣾت 



  چكيده
شناختي و دستكاري هاي حسي بر كنترل قامت كشتي گيران بـا سـطوح   هدف تحقيق حاضر بررسي اثر بارافزايي 

 10چهـار گـروه   نمونه هاي در دسترس تشكيل مي دادند كه شـامل  آزمودني هاي تحقيق را  .مهارتي مختلف بود
آزمـودني  . مي شـدند ) غير ورزشكار(از كشتي گيران ماهر، نيمه ماهر، مبتدي و گروه كنترل )  سال 25 -18(نفره 

تكليف تعادلي را در شرايط دستكاري شده حس بينايي، حس پيكري و شـناختي و تكـاليف حاصـل از    شت هها 
با اندازه گيري هـاي  تحليل واريانس براي تحليل داده ها از آزمون آماري . تركيب اين دستكاري ها را انجام دادند

گروه و همچنين  اثر اصلي شرايط اجرا، نتايج نشان دهنده معني داري .استفاده شد )شرايط اجرا 8 ×گروه 4(مكرر 
تحليل هاي درون گروهي نشان داد دستكاري هـاي كنتـرل قامـت اثـر معنـي داري بـر       ). 05/0P(اثر تعامل بود 

تفـاوت معنـي داري در تعـادل كلـي     تفاوت هاي بين گروهي نشان داد بررسي ). 05/0P(تعادل گروه ها داشت 
؛ )05/0P(شناختي وجود نداشـت   -ده، دستكاري بينايي، شناختي، بيناييدستكاري نش: گروه ها در چهار شرايط

 -بينـايي  -بينايي، حس پيكري -شناختي، حس پيكري -دستكاري حس پيكري، حس پيكري: اما در چهار شرايط
 در اين ميان تعادل كلـي افـراد  ). 05/0P(شناختي به طور معني داري به نفع گروه ماهر و نيمه ماهر متفاوت بود 

همچنـين برتـري   ). 05/0P(شناختي از گروه نيمه ماهر نيز بهتر بود  -بينايي -ماهر هنگام دستكاري حس پيكري
گروه هاي ماهر و نيمه ماهر در اجراي چهار تكليف مذكور در تعادل قدامي خلفي نيز ديده شد، اما اين برتري در 

شـناختي   -بينـايي  -نايي و دستكاري حس پيكريبي -تعادل مياني جانبي تنها در دو شرايط دستكاري حس پيكري
نتايج تحقيق حاضر نشان داد شركت در ورزش كشتي انطباقـاتي را سيسـتم هـاي حسـي و     ). 05/0P(ديده شد 

حركتي و شناختي درگير در كشتي گيران ايجاد مي نمايد كه ايـن انطباقـات كسـب شـده بيشـتر در تكـاليفي كـه        
در ايـن ميـان، ايجـاد چـالش     . تكاري و غيردقيق شده اند، مشخص مي شوددس) نه بينايي(اطلاعات حس پيكري 

مـي توانـد در   ) نسبت به روش هاي معمول دستكاري هاي حسي تنهـا (شناختي همزمان با دستكاري هاي حسي 
  .شناسايي تفاوت قابليت هاي كنترل قامت كشتي گيران با سطوح رقابتي ماهر و نيمه ماهر سودمند باشد

  كنترل قامت، دستكاري هاي حسي، بارافزايي شناختي: ديواژه هاي كلي
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 مقدمه )1- 1

از آنجا كه در فعاليت  .يكي از عوامل اصلي اجراي بهينه مهارت هاي حركتي استكنترل قامت 
گير كنترل قامت بيشتر در، دستگاه هاي حسي و حركتي ورزشي نسبت به فعاليت هاي روزمرههاي 

در فعاليت هاي  كه شركت طولاني مدتبرخي محققان شكل گرفت  اين سوال در ذهن، مي شوند
اغلب . مت ورزشكاران ايجاد مي كندبر قابليت هاي حسي حركتي كنترل قا ورزشي چه تاثيري

، قابليت هاي كنترل ركت طولاني مدت در ورزش بر تعادلمطالعات انجام شده براي بررسي اثر ش
با استفاده از تكاليف بيشتر مبتدي را در شرايط دستكاري شده حسي و قامت ورزشكاران ماهر و 

 ).2005 ،ن و همكاراناآسم ؛2005 ،سيمونز روگر( مختلف تعادل ايستا با هم مقايسه كردند
براي مقايسه قابليت هاي كنترل  هكدر حيطه توانبخشي نشان داده است انجام شده اخير  تمطالعا

 ) افراد سالم/بيماران دچار مشكلات عصب شناختي جوانان،/مندانسال(قامت براساس سطح مهارت 
بهتر است اين قابليت ها در شرايط تكليف دوگانه يعني اجراي همزمان يك تكليف كنترل قامت و 

 ،نرومرو و همكارا ؛2000 ،1997 ،شاموي كوك و همكاران( يك تكليف شناختي نيز مقايسه شوند
اما يافته در مورد تغييرات شناختي و توجهي كنترل قامت  ).2003 ،راناهمك ؛ مارچز و2003

ورزش هاي  به نظر مي رسداز طرفي . بواسطه شركت طولاني مدت در ورزش بسيار محدود است
، دستگاه هاي حسي حركتي ازمندي هاي محيطي و تكليفي مختلفگوناگون به دليل داشتن ني

اگر چه  ).2007 ،برسل و همكاران( ي دهندتحت تاثير قرار مميزان متفاوتي  كنترل قامت را به
برخي يافته ها حاكي از آن است كه شركت طولاني مدت در يك ورزش مي تواند برخي انطباق 

ه داشته باشد، اما اغلب سيستم هاي درگير در كنترل قامت به همرا هاي حسي و حركتي را در
اي بسته و تنها با استفاده از انواع روي مهارت ه ند كهي موجود از مطالعاتي بدست آمده ايافته ها

دستگاه هاي مختلف حسي و حركتي  درگير با توجه به اينكه  .انجام شده اندتكاليف تعادل ايستا 
چاپمن ( گيرندميزان متفاوتي تحت تاثير قرار مي با توجه به نوع مهارت به ل قامت هر يك در كنتر

هر دو روش استفاده شده در تركيبي از به نظر مي رسد بكارگيري روشي ) 2008 ،و همكاران
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حسي و حركتي و همچنين انطباق هاي كسب شده به شناسايي مطالعات ورزشي و توانبخشي 
      .سودمند باشدكنترل قامت بواسطه شركت طولاني مدت در ورزش هاي باز انفرادي توجهي 

  بيان مساله )2- 1
  ،برسل و همكاران( بهينه قامت است اجراي موفق بسياري از فعاليت هاي ورزشي نيازمند پايداري

هاي ورزشي با توجه به اينكه دستگاه هاي حسي و حركتي كنترل پايداري بدن در فعاليت ِ ).2007
قابليت هاي حسي و حركتي كسب ، برخي محققان تلاش كرده اند تا شوندبه شدت در گير مي

ورزش ها شناسايي كنند تا  شركت طولاني مدت در برخيشده در سيستم كنترل قامت را بواسطه 
، ميزان وابستگي به اطلاعات حسي براي كنترل شناسايي اثربخشي تمرينات تعادلي بتوانند علاوه بر

شواهدي در دست است كه نشان مي دهد با  .قامت را با افزايش سطح مهارت مشخص كنند
به نظر مي . يابدافزايش سطح مهارت ميزان وابستگي ورزشكاران به اطلاعات بينايي كاهش مي 

بر رسد بهبود دقت اطلاعات حس عمقي و تغيير اتكاء از اطلاعات بينايي به اطلاعات حس عمقي 
پايلارد و  ؛1999گلومر و همكاران، ( از دلايل احتمالي اين امر باشداثر تمرينات ورزشي 

ي روي يخ اكنايي ورزشكاران هحس بي) الف2008( آلپيني و همكاراناز طرفي  ).2007 همكاران،
را هنگام اجراي تكاليف كنترل قامت دستكاري كردند و به طور جالبي دريافتند كه كنترل قامت 

اين امر نشان مي دهد كه  .كاهش يافتورزشكاران خبره بيشتر از مبتدي ها و حتي افراد معمولي 
نتايج . يابد، ميزان وابستگي به حس بينايي افزايش مي با افزايش سطح مهارت در اين ورزش

لذا به نظر مي رسد  .در مورد جودوكاران ديده شد ) 2002(  رد و همكارانمشابهي در تحقيق پايلا
به تدريج با توجه به نوع مهارت نترل قامت با افزايش سطح مهارت قابليت هاي حسي حركتي ك

  .تغيير مي كنند
 ،راناپـايلارد و همك ـ  ،2001 ،ولرم و همكاران( تحقيقات گذشتهاكثر نشان داد تحقيق  مرور ادبيات

براي شناسايي اثر تمرين طولاني مدت يك ورزش بر كنترل قامت، تنها از روش دستكاري  ) 2002
برخي مطالعات در حيطه  اخيراً اطلاعات حسي و حركتي كنترل قامت استفاده كرده اند، حال آنكه 
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شناسايي تفاوت هـا در   برايحساسيت لازم اين روش به تنهايي توانبخشي به اين نتيجه رسيدند كه 
را نـدارد و بهتـر   ) ..سـالمند و /جوان ،بيمار/سالم( ويژگي هاي كنترل قامت سطوح مختلف مهارت

ــار ــز ااســت مقايســه در شــرايط ب ــردفزايي ذهنــي ني ــرن و همكــاران( صــورت گي  ؛2001 ،ردف
 ـ  توانبخشيهمچنين برخي محققان حيطه  ).2006 هوراك، ؛2007،هولمس د كـه  ورزشي نشـان دادن

يـزان بهبـودي   بررسي ويژگي هاي كنترل قامت به عنوان يكي از شاخص هاي تعيين كننـده م براي 
افزايي ذهني با استفاده از روش اهاي كنترل قامت را در شرايط باربايد اجر ،ورزشكاران آسيب ديده

مشخصات كنترل قامـت ورزشـكاران آسـيب ديـده در شـرايط      تكليف دوگانه بررسي كرد و تنها 
  ).2007 ،كاوانوف و همكاران( حسي حركتي نمي توانند تعيين كننده باشندتكاري شده دس

يكي از تفاوت هاي بارز بين ورزشكاران ماهر و مبتدي اين است كه ورزشكاران ماهر بهتر مي 
را ناديده بگيرند و توجه خود را به نشانه هاي مربوط حركتي توانند نشانه هاي نامرتبط به تكاليف 

، ظرفيت باقيمانده توجه 1لذا طبق نظريه محدوديت منبع توجه ،)2009 يارا و همكاران،( ندجلب كن
بنابراين مي توانند ظرفيت توجه باقيمانده خود را تا زماني  .آنها نسبت به افراد مبتدي بيشتر است

تند، در حال اجرا هسكه با محدوديت توجه مواجه نشده اند به تكليف يا تكاليف ديگر كه همزمان 
افراد در فرايند ) 1964( طبق نظريه يادگيري حركتي فيتز ).2004 ،ولرم و همكاران( اختصاص دهند

مراحل اول يادگيري با  .ا طي مي كنند، تداعي و خودكاري رسه مرحله شناختيها مهارت يادگيري 
هاي له خودكاري با پردازش مد و مرحآ، هشيارانه و ناكاروجه طلبپردازش هاي كنترل شده ت

نمونه اي از اين حالت در  ).2005، اشميت و لي( جه اندك مشخص مي شوند، سريع و توخودكار
است ضمن برآورد  ماهر حين تمرين يا مسابقه قادرشرايط واقعي زماني است كه ورزشكار 

و به طور همزمان تكاليف ذهني مختلفي چون تجزيه، تحليل  ،تعادل خودنيازهاي حسي و حركتي 
البته مطالعات كمي در رابطه با  .رالعمل هاي ارائه شده توسط مربي را نيز اجرا نمايدمرور دستو

شايد يكي از  .بررسي نيازهاي توجهي ورزشكاران هنگام انجام تكاليف تعادلي انجام شده است

                   
 1. Limited Capacity Resource Theory  
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كه اغلب  تصور مي شود تكاليف بسيار تمرين شده  د مطالعات در اين زمينه اين باشددلايل  كمبو
سيو و ( ، تكاليفي خودكار بوده و بدون نياز به فرآيندهاي پردازشي اجرا مي شوندترل  قامتل كنمث

خشي تا حدودي فرضيه اگر چه مطالعات اخير توانب ).2005 ،؛ موريكا و همكاران2007 ،همكاران
ي اه افتهي يكل طور به اما ،)2007 فريز و ميترا،( كنترل قامت را زير سوال برده اندخودكار بودن 

 چگونگي و ثانويه تكليف نوع به تناقضات اين از بخشي رسدي م نظر به .است متناقض زين آنها
ي ا هيثانو فيتكال از قاتيتحقي برخ ،دهدي م نشان تحقيق ادبيات مرور. باشد مربوط آن از استفاده
 نيا لذا ،اند بوده قامت كنترل تكاليف با كمشتر حركتي و حسي اجزاءي دارا كه اند كرده استفاده

 كنترل فيتكل با ساختاري تداخل موجب نمايد ايجاد ظرفيتي تداخل اينكه جاي به هيثانو فيتكال
 و دالت( تكلم ،)2001 هافمن، و هانتر( بينايي حس نيازمند ذهني ثانويه تكاليف .شدندي م قامت

 گونه نيا زا) 2001 ل،يج و مارچ( واكنش زمان تكاليف مانند اندام حركت و ) 2001 همكاران،
  ).2007 ترا،يم و زريفر( بودند فيتكال

 آن اثر مشاهده بر تواندي م زين آني دشوار سطح ،هيثانو فيتكالي حركت وي حسي ازهاين بر علاوه
 فيتكالي برخي گذار اثر مشاهده عدم  كه است آن ازي حاك ها افتهي .باشد موثر قامت كنترل بر

 را لازمي تيظرف چالش اند نتوانسته كه چرا است، آنها ودنب آسان ليدل به قامت كنترل بري شناخت
 ندينما جاديا قامت كنترل فيتكل با همزماني اجرا هنگام دشواري شناخت فيتكل با سهيمقا در
  ).ب2001 همكاران، و دالت ؛2003 ،همكاران و ايپلچ ؛2002 ،همكاران و اندرسون(

يي بارافزا روش از ورزش طهيح در دوديات بسيار محمطالع تاكنون داد نشان قاتيتحق مرور
 مطالعه جينتا .اند كرده استفادهي ورزش تجربه ازي ناش قامت كنترل انطباقاتي بررسي براي شناخت
 ها چشم بودن بسته و باز طيشرا در داد نشان سواران موجي رو) 2008( همكاران و چاپمن
 كهي زمان اما ،نشد دهيد كنترل گروه وي حيتفر ،يا حرفه سواران موجي داريپا زانيم نيبي تفاوت
 اجراي شناخت هيثانو فيتكال همراه را باز چشمان با ستادنيا فيتكل شد خواسته هاي آزمودن از

 محققان .شد گريدي ها گروه از شتريبي توجه قابل طور بهي ا حرفه افراد نوسانات وضعيتي ،كنند
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 ناتيتمر احتمالاً نكهيا اول كردند، عنوان يافته نيا مشاهدهي براي احتمال ليدل دو قيتحق نيا
ي ا حرفه افرادي برا را منعطف راهبرد يك از استفاده تيقابل ،يسوار موجي ايپو طيمح دري طولان

 جرم مركز ،اتكاء سطح محدوده از شدن خارج ونبد اند توانسته آن بواسطه كه است كرده جاديا
ي احتمال ليدل. كنند اجرا زين را هيثانو فيتكل ناهمزم و كنند جابجا گريد افراد از شتريب را خود

 موج كه چرا ،استيي نايب حس به وابستهي توجه لقاب طور بهي سوار موج ورزش نكهيا گريد
 از قيتحق نيا دري طرف از .كند دقت ها موجي ريگ شكلي ها نشانه به مداوم طور به ديبا سوار
 .1)استروپ براي ايجاد اثر( بوديي نايب از استفاده ازمندين هك كردند استفادهي ذهن هيثانو فيتكال

 مهم اريبس شانيبرايي نايب از استفاده كه ماهر افرادي براي ذهن فيتكال دريي نايب ستميس از استفاده
 گروه به نسبت آنها نوسانات وضعيتي شيافزا و شدهي ساختار تداخل بروز موجب تواندي م است
  . باشد داشته همراه به كنترل
 موزون حركات ماهر ريغ و ماهر ورزشكاراني رو) 2009( همكاران و نسياست توسط گريد لعهمطا

 با ستادنيا فيتكل چهار انجام هنگامي بهتر قامت ثبات ماهر افراد افتنديدر نيمحقق نيا. شد انجام
 ادهاستف مورد هيثانو فيتكل. داشتند بسته و باز چشمان هيثانو فيتكلي اجرا و بسته و باز چشمان

 به توجه با. بودي داريشن طور به شده ارائه كلمه 10 مرور ق،يتحق نيا در هاي آزمودن تمامي برا
 كساني يدشوار سطح با هيثانو فيتكل از استفاده هستند،ي متفاوت حافظه تيظرفي دارا افراد نكهيا

 به توجه با .باشد داده قرار ريتاث تحت را قيتحق نيا جينتا است ممكن هاي آزمودن تمامي برا
 ثانويه فيتكل ارائه نيب زمان مدت به قامت كنترلي ها داده ثبت مطالعه نيا در ،مذكور مشكلات

 و ) يآزمودن هر حافظه وسعت اساس بر اعدادي سپار بخاطر فيتكل( يداريشن صورت بهي شناخت
 ذكر به ملاز .شود برطرف هيثانو فيتكلي اختارس تداخل بروز مشكل تا شودي م محدود آن پاسخ
 رسدي م نظر به آنكه حال ؛بود  ستايا تعادل تنها قامت كنترل فيتكل مذكور مطالعات در كه است
   .باشد مهم اريبس نظر موردي ها ورزش در زين ايپو تعادل نقش

                   
١  - Stroop effect  -  2005اشيت و لي، (تاخر در پاسخ در نتيجه رقابت بين اطلاعات پردازش شده خودكار( 
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 و محيطي هاي نيازمندي داشتن دليل به زين ورزش نوع ،مهارت سطح بر علاوه رسدي م نظر هب
 چالش به متفاوتي ميزان و ها يوهش به را قامت كنترل حركتي حسي هاي اهدستگ گوناگون، تكليفي
 ژيمناست قامت كنترل اجراهاي) 2001( همكاران و ساتورو ).2007 ،همكاران و برسل( بكشانند

 و كردند مقايسه قامت رلكنت حركتي و حسي ها دستكاري حين را مبتدي و ماهر بازان اسكي و ها
 مي كاهش ژيمناستيك تجربه سالهاي تعداد افزايش با قامت پايداري اسكي، برخلاف ،دريافتند

 شده انجام مطالعات اغلب. استي جالب نكات دهنده نشان نهيزم نيا در تحقيق ادبيات مرور. يابد
تاكاتا و ؛ 2001 ،2006 ،ولرم و همكاران( ژيمناستيك مانند بستهي ها مهارتي رو تاكنون

 ،)2008 ،2005 ،اسمان و همكاران؛ 2007 ،برسل و همكاران؛ 1988 ،دبو و همكاران؛ همكاران
 ،ارا و همكاران( راندازيتي ،)2002، پرين و همكاران؛ 2005 ،سيمونس روگر( حركات موزون

در درگير و حركتي هاي مختلف حسي ه حال آنكه دستگا .اند بوده و از اين قبيل متمركز) 1996
چاپمن ( رت به ميزان متفاوتي تحت تاثير قرار مي گيرندكنترل قامت  هر يك  با توجه به نوع مها

 توسط شده فراهم اطلاعات اساس بر شتريب بستهي ها مهارت در ورزشكاران ).2008  ،و همكاران
 طيشرا كه چرا دارند؛ طيمح بهي كم توجه و كنندي م ميتنظ را خود حركات ،يداخلي ها رندهيگ

 به لحظه راتييتغ اساس بر شتريب بازي ها مهارت زشكارانور اما. است داريپا و ثابت نسبتاي طيمح
مخصوصاً  در مهارت هاي باز لذا ).2003 و،يل( كنندي م عملي خارج اطلاعات و طيمح لحظه

فرد بايد مدام براي پاسخ به تغييرات محيطي، دستگاه هاي حسي و مهارت هاي باز انفرادي 
پاسخ ها و راهبردهاي مورد استفاده ورزشكاران  به نظر مي رسد .حركتي خود را سازماندهي نمايد

اران مهارت هاي بسته متفاوت اين مهارت ها براي كنترل قامت در شرايط مختلف نسبت به ورزشك
 فوتبال مانند بازي ها مهارتي دارا هاي زشوري برخ رويي دودمح مطالعات اگرچه .باشد

 اما ،است شده انجام) الف2008 ، كارانهم وي نيآلپ( خي يروي هاك و) 2007  ،همكاران و برسل(
 بر ها مهارتي بند طبقه در كهيي ها ورزش مدتي طولان نيتمر كه ستين مشخصي بخوب هنوز
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 پاسخ و ها تيقابل بري ريتاث چه دارند قرار بازي ها مهارت وستاريپي انتها دري طيمح ثبات اساس
  .دارد ورزشكاران قامت كنترلي حركت حسي ها
 در مدت طولاني شركت كه شود داده پاسخ سوال نيا به خواهد شدي سع حاضر همطالع در لذا

 تعادل حفظ ورزشكار، اصلي هدف  آن در كه انفرادي باز مهارت يك  عنوان به آزاد كشتي ورزش
ي ريقرارگ هنگام قامت كنترل در راي انطباقات چه است، فيحر تعادل زدن برهمي برا تلاش و خود
 با رانيگي كشت قامت كنترلي ها تيقابل سهيمقا است؟ كرده جاديا لفمخت چالشي شرايط در

 ) يكريپ حس ويي نايب اطلاعاتي دستكار( يحس شدهي دستكار طيشرا در مهارت مختلف سطوح
 مهارت سطح افزايش با قامت كنترلي برا حسي اطلاعات به وابستگي ميزان كه دهد نشان تواندي م

 وي حركتي حسي ازهايني ورزش طيشرا ازي اريبس در نكهيا به توجه با .كند مي تغييري چه
 شودي م جاديا ذهن در سوال نيا شود،ي م دهيكش چالش به همزمان طور به قامت كنترلي شناخت

ي هاي دستكار نيح و مجزا طور به يشناختيي بارافزا قيطر ازي توجه ستميسي دستكار هنگام كه
 رتمها مختلف سطوح با رشته نيا ورزشكاران قامت كنترل يها پاسخ نيبي تفاوت چهي حس

  ؟دارد وجود

  ضرورت و اهميت پژوهش ) 3- 1
كنترل قامت ليت هاي حسي اخيراً توجه برخي محققان به بررسي اثر خبرگي در ورزش بر قاب

يي قابليت هاي كسب شده فرض اغلب اين مطالعات اين بوده است كه شناسا. جلب شده است
در طراحي  اي طولاني مدت يك ورزش، مي تواندركت در تمرين هكنترل قامت بواسطه شحسي 

كالاوال (براي بهبود تعادل و همچنين جلوگيري از آسيب ديدگي سودمند باشد برنامه هاي تمريني 
ع مي تواند به شناسايي اين موضو براي مثال،  ).2010؛ لونگ و همكاران، 2008 ،و همكاران

يا افزايش ميزان وابستگي ورزشكاران به حس يا  كاهش مشاهدهتا در صورت مربيان كمك كند 
حس هاي خاص و يا تغيير استفاده از يك حس به حس ديگر از سطح مبتدي به پيشرفته، تمرينات 

 ،لرمو( كننداطلاعات حس مورد نظر برنامه ريزي  تعادلي را در شرايط حذف تدريجي يا حضور
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 وله استعداديابي در ورزش مورد نظر مفيد واقع شوندمي توانند در مقاين يافته ها همچنين  ).2001
العات تمركز اين دست مطمرور ادبيات تحقيق نشان مي دهد، اما  ).2005 ،ويليامز و اريكسون(

 ها در شرايط بسيار پويا و دائماً بوده است در حالي كه اكثر ورزشبيشتر روي مهارت هاي بسته 
ط به رفتار انساني مدام در اين شرايط تحت فشار قرار متغير اجرا مي شوند و محدوديت هاي مربو

اگرچه برخي  .ر مهارت هاي باز و بسته متفاوتندمي گيرند نتيجه اينكه نيازهاي محيطي و تكليف د
 هاكي روي يخو ) 2007 پايلارد و همكاران،( مطالعات روي مهارت هاي باز گروهي مانند فوتبال

رت اين است كه در اين مهاشده است، اما نكته قابل توجه  انجام) الف2008 آلپيني و همكاران،(
يا پايين تنه در طي حركات در گير مي شوند و مهمتر اينكه هدف اوليه ها بيشتر اندام هاي بالاتنه 

در  .اين مهارت ها كنترل قامت نيست، بدين معني كه از دست دادن تعادل به معني باخت نيست
انند كشتي علاوه بر اينكه تمام اندام ها حين اجراها درگير مي معوض در ورزش هاي باز انفرادي 

عنوان ) 2003( ليو .ش براي برهم زدن تعادل حريف استشوند، هدف مهارت نيزحفظ تعادل و تلا
، كشتي يك ورزش انفرادي برخوردي است كه در آن ميدان رقابت نسبت به رشته هاي مي كند

گير از اطلاعات خارجي حاصل از اگر چه كشتي  .ي مانند فوتبال محيط كوچك تر استتيم
بازخود پوستي، حس ( حريف توسط بينايي استفاده مي كند، اما بيشتر به اطلاعات درونيحركات 

در واقع كشتي ورزشي است كه برخي افراد دچار  .وابسته است) جنبشي، دهليزي و حس عمقي
اي فنون و حركات آن نياز كمتري به ، چرا كه اجرنارسايي هاي بينايي آن را انتخاب مي كنند

يك كشتي گير نابينا حتي مي تواند يك فرد سالم با اندازه بدن . دازش اطلاعات بيروني داردپر
بنابراين اين نياز  .اما يافته ها در مورد اين مهارت ها بسيار اندك است .مشابه را به زمين بزند

 انفرادي مانند كشتي نيز بر قابليت هاياحساس مي شود تا اثر تجربه طولاني يك مهارت باز 
روش سنتي مطالعات ورزشي براي شناسايي . كنترل قامت بررسي شود حسي حركتي و شناختي

مقايسه اجراي تكاليف تعادلي آنها در شرايط  تفاوت كنترل قامت ورزشكاران ماهر و غير ماهر،
نه سطح اتكاء براي تحريك بينا، تغييرات غيرپيشود كردن بيناييدستكاري شده حسي چون محد


