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 تشکر و قدردانی 

ید آنکه توفیق یابم جز خدمت به خلق او نکوشم سپاس خدایی را که هر چه دارم از اوست، به ام

اکنون که با اتکا به الطاف پروردگار مهربان توفیق تدوین پایان نامه تحصیلی اینجانب حاصل 

گردیده است، واجب می دانم از کلیه اساتید گرانقدر که در طول تحصیلم از دانش و فضل آنها بهره 

انجام این پژوهش بدست آورده ام سپاسگزاری نمایم . مند گردیده ام و زمینه های لازم را برای 

مخصوصاً از زحمات بسیار گرانقدر استاد ارجمند جناب آقای دکتر محمد حسین غضنفری که با 

راهنمایی و ژرف نگری و شکیبایی در انجام تمامی مراحل این پژوهش اینجانب را راهنمایی 

جناب آقای دکتر زهرا پیراوی ونک صمیمانه تقدیر نموده اند و همچنین از استاد بزرگوار و مهربان 

 و تشکر نموده و از درگاه خداوند باری تعالی برایشان توفیق روز افزون مسئلت می نمایم . 
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 چکیده

امروزه توجه ویژه ای به سلالالالامت و پیشلالالاگیری از ابتلای افراد به بیماری های گوناگون صلالالاورت  

می گیرد. یکی از راه های مهم برای حفظ سلالالامتی اسلالاتفاده از آنتی اکسلالایدان ها برای از بین بردن  

تلااثیر منفی رادیکلاال هلاای آزاد اسلالالالالالات. بلاا توجه به نوع تیذیه و گرایش روزافزون به اسلالالالالالاتفاده از      

ذاهای آماده و ناسلاالم، اسلاتفاده از آنتی اکسلایدان ها در سلابد خوراکی خانواده ها اجتناب ناپذیر است.      غ

علی رغم تولید آنتی اکسلالایدان ها به صلالاورت سلالانتزی، آنتی اکسلالایدان های طبیعی به علت فراوانی،   

ی زیت نسبدسترسی مناسب و همراه نداشتن مواد اضافی در هنگام تولید بیشتر مورد توجه هستند. م

اسلاتفاده از آنتی اکسیدان های طبیعی زمانی آشکار می گردد که بتوان آن را از ضایعات کشاورزی  

 تولید کرد. 

هدف اصلالی از انجام این پژوهش تایید شرایط بهینه عملیاتی خشک کردن ساقه انگور پیش از  

ه دست آمده و بررسی تاثیر سازی است. با استفاده از مدل ریاضی باستخراج با استفاده از نتایج مدل

پارامترهایی از قبیل چگالی و تخلخل سلالالااقه خشلالالاک شلالالاده بر غلظت و محتوای آنتی اکسلالالایدان سلالالااقه   

خشلاک شلاده پیش از عملیات اسلاتخراج، تاثیر دمای خشک کردن بر کیفیت استخراج مشخی می    

 گردد.

انتقال حرارت و  معادلات ریاضلالالالای حاکم بر سلالالالایسلالالالاتم شلالالالاامل معادلات مربوط به پدیده انتقال جرم،   

مومنتوم می باشلالالالالاد. در این سلالالالالایسلالالالالاتم با توجه به ثابت بودن دما در حین اسلالالالالاتخراج از معادله انتقال 

حرارت صرف نظر می شود. همچنین به علت ماهیت نفوذ آنتی اکسیدان در ساقه انگور و انتقال آن 

نظر می شلالالاود. با  به حلال در سلالالاطح و نبودن جریان موثر سلالالایالاتی از معادله مومنتوم نیز صلالالارف 

این وجود با توجه به پیچیدگی و حجم معادلات، دستگاه حاصل دارای حل تحلیلی نبوده و برای حل 

 استفاده می شود.  MATLABعددی این معادلات از نرم افزار 
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 انگور -3-3

است. در این خانواده حدود  2از خانواده انگورسانان 1درخت انگور با نام علمی ویتیس وینی فرا

ترین جنس این خانواده جنس انگور است. این گیاه گونه وجود دارد. مهم 611جنس و بیش از  11

باور بر این است که  .باشدها میای و رونده دارد و دارای پیچک در مقابل بعضی از برگحالت بوته

 شود.هاست که در اروپا و در ایالات متحده کشت میگرچه قرنانگور بومی شمال غرب آسیا باشد، 

و املاحی مانند   A ،B ،C هایدرصد قندهای مختلف و ویتامین 14درصد آب،  79انگور دارای 

 آهن، منیزیم، منگنز، کلر، ید، آرسنیک، فسفر و سیلیس است.

های سرخ و ن دو نوع در رنگشود. هر یک از ایدانه تقسیم میدار و بیمیوه انگور به نوع دانه

 41شوند. این میوه در مناطقی که حداکثر دمای آن بیش از سیاه و زرد و تقریباً سبز دیده می

 کند. درجه زیر صفر نباشد بهتر رشد می 15درجه سانتیگراد و حداقل آن کمتر از 

شود. گاهی اوقات در یهای گیاهی استفاده ماز دانه، پوست، برگ، ساقه، و خود میوه انگوردر درمان

های جایگزین عنوان راهشد را بههای غذایی که تنها از انگور تشکیل میهای گذشته، رژیمزمان

کردند. در حال حاضر، برخی از مواد شیمیایی که در عصاره انگور برای درمان سرطان تبلیغ می

که در پوست انگور موجود است )و  اینامند( و مادهها میها را پروانتوسیانیدینشود )و آنیافت می

ها در پیشگیری و درمان سرطان و منظور کاربرد احتمالی آننام آن رزوراترول است( را به

 .کنندهای دیگر بررسی میبیماری

 انواع انگور -3-2

اند از : کندری، شاهرودی، یاقوتی، برخی از انواع انگور که در ایران کشت می شوند عبارت

دانه قرمز، ,مهره، شانی،ریش بابا، کشمشی، چیرکینک بستک، دانه، بیخانی، بیعسگری، مهدی 

ای ، خلیلی، گوهر، لعل حسینی، دم خروسی، رازقی صاحبی، فخری، نباتی، شاهانی، یزدانی، مراغه

                                                
1 - Vitis vinifera 
2 - Vitaceae 
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ای، ابی، شیرازی، الوان، شصت عروسان، نارا، مادر وبچه، مسکه، گزنه ای، ملائی، مثقالی، ورچه

 ، لوغن، شاماماالفی سیاه

 خواص انگور -3-1

با توجه به اینکه انگور یکی از میوه هایی است که انسان طی چند هزار سال از آن بهره می برده 

 است، خواص بسیاری از آن ذکر شده است که به شرح زیر است:

  ساز بودن آن است، البته این خاصیت یکی از خواص مهم انگور، تصفیه ی خون و خون

 تر از انگور سبز است. قرمز بیش در انگور

  ،انگور هم لاغر کننده است و هم چاق کننده، به این صورت که اگر انگور را از صبح تا ظهر

 .به تنهایی میل کنید لاغر کننده و اگر همراه با غذا خورده شود چاق کننده است

 سیار مفید اند، بانگور و آب آن برای کسانی که در اثر یک بیماری طولانی ضعیف شده

 است. 

 انگور برای سل، یبوست، بواسیر و سیاه سرفه اثر شفابخش دارد. 

 باشدانگور غذای بسیار خوبی برای مبتلایان به اوره خون بالا و اسیدوز می. 

  آب انگور تازه برای بیمارانی که دچار ورم کلیه هستند، نوشیدنی مناسبی است، زیرا

 ادرارآور است. 

  برای کسانی که نارسایی کبد دارند توصیه شده است، زیرا آب انگور مصرف آب انگور تازه

 کند. عمل ذخیره قند در کبد و دفع صفرا را تسهیل می

 انگور موجب افزایش اشتها می شود. 

 سازدکند و یبوست را برطرف میانگور، سموم بدن را دفع می. 

  کند و پوست را با میاگر آب انگور را بر پوست بمالید، چین وچروک آن را بر طرف

 .کندطراوت می

  انگور برای کسانی که مبتلا به ورم مفاصل، روماتیسم، نقرس و سنگ کلیه می باشند، مفید

 .است

  انگور برای کسانی که دچار مسمومیت، عوارض فشار خون بالا و سوء هاضمه، اختلالات

 .استاند سودمند ها( شدهپوستی، کورک، اگزما و نفریت)ورم چرکی کلیه

 کندآب انگور تازه شیر زنان را زیاد می. 

 انگور عاملی مهم برای بازگشت نیروی عضلانی است. 

 دهدباشد و فشار عصبی را تسکین میانگور یک غذای خوب برای سلسله اعصاب می. 
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 انگور تازه برای بهبود بیماری های قلبی بسیار سودمند است. 

  .انگور قند خون را نیز تنظیم می کند 

 انگور باعث پاک سازی معده و روده از مواد زائد و مضر می شود. 

 کند، ولی بر خلاف گوشت اوره خون را انگور دو برابر گوشت در بدن انرژی تولید می

 .افزایش نمی دهد

 های بیماریزای داخل بدن را نیز طبق تحقیقات علمی جدید، انگور بسیاری از میکروب

 .از بین می برد

  ها پیشگیری می کندتصلب شرایین و انسداد رگانگور قرمز از. 

  .انگور قرمز منبع سرشاری از آنتی اکسیدان موسوم به "کوئرنستین" است 

  پوست انگور دارای ماده سفید "رزوراتول" است که از تراکم و روی هم انباشته شدن پلاکت

 .دها می شوهای خون جلوگیری می کند و در نتیجه مانع لخته شدن خون در رگ

 مصرف زیاد انگور باعث دل پیچه و اسهال می شود، بنابراین در خوردن آن افراط نکنید. 

 مصرف انگور برای مبتلایان به دیابت)مرض قند( مضر است. 

 مصرف مداوم آب انگور باعث ایجاد سنگ کلیه و رسوبات در دستگاه ادراری می شود. 

 شودمی خوردن انگور ترش و نارس، باعث بروز اختلال در معده. 

 های ضعیف ایجاد نفخ می کندهسته انگور، سرد و خشک است و در معده. 

 ه روی در خوردن انگور برای کبد و معده مضر است و حتی ممکن است به انسداد روده زیاد

 .و معده ختم شود

 آور استخوردن آب سرد بلافاصله پس از خوردن انگور، برای معده زیان. 

 آورده شده است: 3-1تا  1-1مربوط به انگور قرمز در جدول های اما خواص دقیق علمی 

 

 

 فاکتورهای غذایی موجود در انگور (.1-1)جدول 

 مقدار خاصیت

  69 انرژی

  18.1 کربوهیدرات

  15.48 قند
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  1.9 فیبر

  1.16 چربی

  1.72 پروتئین

 * واحد انرژی کیلوکالری و سایر واحدها گرم است

 ویتامین های موجود در انگور (.2-1)جدول 

 مقدار خاصیت

  B1 1.169ویتامین 

  B2 1.17ویتامین 

  B3 1.188ویتامین 

  B5 1.15ویتامین 

  B6 1.186ویتامین 

  B9 1.112ویتامین 

  5.6 کولین

  C 3.2ویتامین 

  E 1.19ویتامین 

  K 1.115ویتامین 

 * تمامی واحدها میلی گرم است

 

 

 مواد معدنی موجود در انگور (.3-1)جدول 

 مقدار خاصیت

  11 کلسیم

  1.36 آهن

  7 منیزیم

  1.171 منگنز

  21 فسفر

  191 پتاسیم
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  2 سدیم

  1.17 روی

  1.118 فلوراید

 * تمامی واحدها میلی گرم است

 فرآورده های انگور -3-4

شامل: کشمش، شیره انگور، روغن هسته از انگور فرآورده های غذایی مختلفی به دست می آورند که 

 .انگور، عصاره هسته انگور، سرکه، غوره و آبیوره و مشروبات الکلی است

 3روغن هسته انگور -3-4-3

روغن هسته انگور به رنگ زرد مایل به سبز است  .در هسته انگور مقداری روغن و تانن موجود است

و  E ته انگور حاوی مقدار زیادی ویتامینروغن هس .و فاقد بو و دارای طعمی مطبوع می باشد

اکسیدان موجود در باشد. آنتی( که یک اسید چرب ضروری است، می6لینولئیک اسید)امگا 

 .شودروغن هسته انگور "پروآنتوسیانیدین" نامیده می

روغن دانه انگور به عنوان یک روغن گیاهی خوراکی با کیفیت بسیار بالا و موثر در کاهش 

 :رودروغن هسته انگور به دو منظور به کار می .ون بالا شناخته شده استکلسترول خ

 کاربرد آرایشی 

 کاربرد خوراکی 

کاربرد خوراکی آن همانند سایر روغن های خوراکی است که برای پخت و پز به کار می رود. اما 

اصل ها که برای محصولات آرایشی به کار می رود، از مواد شیمیایی حبرخی دیگر از روغن

ها باید روغن هسته انگور مانند دیگر روغن .می شوند که اگر خورده شوند، بسیار خطرناک هستند

 در جای تاریک و خنک نگهداری شود و خواص آن به شرح زیر است:

  پژوهش های اخیر نشان داده که روغن هسته انگور باعث تنظیم کلسترول خون می شود و

 .اهش می دهدخطر ناشی از بیماری های قلبی را ک

 روغن هسته انگور HDLچربی خوب( را افزایش و( LDL را در خون کاهش می )چربی بد(

 .دهد

 روغن دانه انگور یک منبع طبیعی از ویتامین E  است که برای حفظ و نگهداری سوخت و

 .ها در حالت طبیعی موثر و مفید استساز سلول

                                                
1 - Grapeseed oil 
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  باشد. از آن برای نقاشی یبوست میروغن هسته انگور گرم کننده بدن است، این روغن ضد

 .و تهیه صابون نیز استفاده می شود

  مالیدن روغن هسته انگور بر پوست بدن، کوفتگی و خستگی عضلات پس از ورزش را

 .کندبرطرف می

 ماساژ دادن اعضای سرمازده با روغن انگور مفید است. 

 عصاره هسته انگور -3-4-2

تاً جدید در ایالات متحده است، اگرچه در اروپا برای سال عصاره ی هسته ی انگور، یک مکمل نسب

ی انگور از فشردن و تصفیه هسته ی انگور تازه تهیه عصاره ی هسته .های متمادی استفاده شده است

 .شودمی

اکسیدان بسیار قوی است که ، یک آنتی (PCO)1عصاره هسته انگور غنی از پرو آنتی سیانین

سلولی در اثر رادیکال های آزاد را بگیرد و بافت های پیوندی را تواند جلوی تخریب های می

پاسخ های آلرژیک و دستگاه ایمنی   PCO .ها کمک کندتعمیر و تقویت کرده و به فعالیت آنزیم

 .دهدبدن را با کاهش تولید هیستامین، تسکین می

 هااکسیدانآنتی -3-5

های آزاد های آزاد هسلالالالالاتند. رادیکالبا رادیکال ها سلالالالالالاح مبارزهحتماً می دانید که آنتی اکسلالالالالایدان

ها را تخریب می کنند. ها خصوصاً سلول های دیواره رگهای تخریب کننده ای هستند که سلولبمب

این بمب های تخریبی در اثر بسلالالالالایاری از مواد آلوده کننده مثل مواد شلالالالالایمیایی ، الکل، داروها، 

ها در بدن، ها و ویروسجامد، فعالیت میکروبدود سلالایگار، خوردن چربی خصلالاوصلالااً روغن های 

به بدن و سوختگی به وجود می آیند که در  X حتی برخورد اشلاعه خورشلاید به پوست، برخورد اشعه  

های مضلالالالالار را تخریب می کند، ها را می کشلالالالالااند. آنچه این مولکولها حرکت می کنند و سلالالالالالولرگ

کلالااروتن، سلالالالالالالنیوم ، بیوفلاوونوئیلاد و  ، بتلاا E ، ویتلاامین C هلالاایی مثلالال ویتلاامین اکسلالالالالالایلادان آنتی

 بیوفلاوانول است.

3-6-PCO  چیست؟ 

یک نوع بیوفلاوونوئید است که ماده طبیعی گیاهی است و بافت های زنده را تقویت می کند. این 

دست آمده که از نظر مورد تحقیق و بررسی قرار گرفته و فواید بسیاری از آن به 1951ماده از سال 

 ه است و از آن جمله می توان به موارد زیر اشاره کرد:علمی هم ثابت شد

 ها که مانع از بروز سکته و بیماری های قلبی می شود. افزایش استحکام رگ 

                                                
1 - Proanthocyanidins 
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 از عوارضی مثل کبودی، واریس، ورم پاها و مشکلات عروق چشم جلوگیری می کند. 

 سطح ایمنی بدن را بالا می برد. 

 بینایی چشم را بهتر می کند. 

 محیطی را بهبود می بخشد گردش خون. 

 پاسخ های ایمنی و آلرژیک بدن را کاهش می دهد. 

 فرایند پیری را کند می کند و پوست را شاداب نگه می دارد. 

برابر  51و  C برابر ویتامین 21در بدن ،  PCO اند که اثراخیراً دانشمندان به این نتیجه رسیده

 .است  E ویتامین

 PCO منابع غذایی حاوی  -3-6-3

PCO   در بسیاری از مواد غذایی وجود دارد، ولی به مقدار بسیار کم. بهترین منبع غذایی آن

ها موجود است. از این رو انگور، تمشک، آلبالو، گیلاس و آلو است و معمولًا در پوست و دانه آن

 95با غلظت  است و بالاترین مقدار آن PCO اش میل می کنند ، منبع خوبی ازچون انگور را با دانه

  .ضد حساسیت و زخم است PCO درصد، در هسته انگور موجود است

 تاریخچه مصرف انگور در ارتباط با سرطان -3-7

غذایی که تنها از  توان از این ادعا حمایت کرد که کاربرد رژیمبا شواهد علمی در دسترس نمی

باشد. برخی از شواهد های دیگر مؤثر میانگور تشکیل شده است در درمان سرطان یا بیماری

آزمایشگاهی حاکی از آن است که شاید مواد شیمیایی خاصی که در میوه انگور و در دانه و در 

ت آن موجود است به پیشگیری بیماری قلبی و سرطان کمک کند، اما برای درک فوائد دراز پوس

 .تری برروی انسان صورت گیردمدت احتمالی انگور باید تحقیقات بیش

غذایی انگور را در که یک متخصی تیذیه اهل کشور آفریقای جنوبی بود، رژیم 1جوهانا برند

کرد که با پیروی از این رژیم سرطان معده خود را درمان پیشنهاد کرد. او ادعا می 1925سال 

را در شهر  2، او مرکز درمان هارمونی1927کرده است. پس از مهاجرت به ایالات متحده در سال 

 1928اندازی نمود و به تبلیغ این درمان پرداخت. او کتابی نوشت که بار اول در سال نیویورک راه

ین بار مجدداً به چاپ رسید. برند و برخی از هوادارانش که چاپ شد و در طول قرن بیستم چند

کردند در نهایت هدف عنوان درمانی برای سرطان توصیه و تبلیغ میغذایی انگور را بهرژیم

                                                
1 - Johanna Brandt 
2 - Harmony Healing Centre 
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ها وجود انتقادات تند و حتی تحت تعقیب قانونی قرار گرفتند، چون شواهدی علمی برای ادعای آن

 .کندبخشد یا بیماری را درمان میبود مینداشت که این درمان سلامتی را به

اند. ها در سلامتی نشان دادهدر طی چند دهه گذشته، محققان توجه بیشتری به درک نقش آنتی اکسیدان

 1991های انگور استخراج کردند. در اواسط دهه هارا از دانهپروانتوسیانیدین 1971در سال 

ه نام رزوراترول، که عمدتاً در پوست انگور قرمز یافت ای بمیلادی، برای اولین بار عنوان شد ماده

است )یعنی اینکه در بین فرانسویان، که معمولًا از « پارادوکس فرانسوی»شود، مسئول می

 (.کنند، تعداد موارد بروز بیماری قلبی کم استغذایی پرچربی استفاده میرژیم

 آمار تولید انگور -3-8

کند و رتبه آن در تولید این محصول در دنیا هفتم را تولید می و نیم درصد انگور جهان 4ایران 

 است.

تر کشمش تیزآبی را می پسندند بازارهای مصرف کشورهای اروپایی، آسیای میانه و روسیه بیش

 4-1شود. در جدول و کشمش کالیفرنی اغلب به بازارهای کشورهای حاشیه خلیج فارس صادر می

 آورده شده است. 2111ر سال میزان تولید سالیانه انگور د
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 2111میزان تولید انگور در سال  (.4-1)جدول 

 تولید سالیانه)میلیون تن( کشور

 8.5 ایتالیا

 6.8 چین

 6.4 آمریکا

 6.1 فرانسه

 6.1 اسپانیا

 3.6 ترکیه

 3.1 ایران

 2.9 آرژانتین

 2.4 شیلی

 1.7 هند

 67.2 کل دنیا

هزار  231هزار هکتار دیمی و  71هزار هکتار است که  311ایران سطح باغات زیر کشت انگور 

هزار  161هزار تن انگور در کشور تولید می شود که  611هکتار آبی است. بیش از دو میلیون و 

 تن از انگورهای تولیدی به صورت کشمش به بازارهای خارج صادر می شود.

 بازیابی مواد با ارزش از ضایعات انگور -3-3

دود گيري از ميوه انگور است. تفاله انگور حانگور يک پسماند ليگنوسلولزي و باقيماندة فرآيند آبتفاله 

دهد. به طور معمول اين پسلالاماند در زمين مدفون بيسلالات درصلالاد وزن مرطوب ميوه اوليه را تشلالاکيل مي 

ز طرفي شلاود. اما اين روش علاوه بر هزينه بر بودن باعث مشلاکلات زيست محيطي نيز مي شود. ا  مي

به دليل ميزان پروتئين و هضلالام پذيري پايين، کاربرد مسلالاتقيم تفاله به عنوان خوراک دام چندان مناسلالاب   

 نيست. 

های اخير توجه محققين به بازيافت محصلالالاولات مفيد از تفاله انگور و بهبود کيفيت آن بنابراين در سلالالاال

هزار تن بوده  2151، 1376سال براي خوراک دام جلب شلاده اسلات. ميزان توليد انگور در کشلاور در    

است و مقدار قابل توجهي از آن جهت توليد آب انگور در کارخانجات صنايع تبديلي مورد استفاده قرار 

گرفته است. ترکيب شيميايي تفاله انگور به طور قابل توجهي نسبت به نوع انگور و نوع فرآيند آبگيري 

تفالة انگور حاوي  مقادير نسلالالالابتا زيادي قند )عمدتاً، )پرس داغ يا سلالالالارد( متیير اسلالالالات. اما به طور کلي 

ي و ها را بازيابتوان آنگلوکز، فروکتوز و سلالالالااکارز(، تارتارات، آنتوسلالالالايانين و فيبر خام اسلالالالات که می  

 مورد استفاده قرار داد.  


