
�

����� 

����� ��������� ����������� ������ ����� ������ ��� ���
� ������ ��� ��س  � ��س���� ������ ����� ������

 ������ ������ ����� �� ���� �� ������� ��� .��� ��
 ������� ���� ��� �� ������ ������16����� �� �� �������

 ������ ��� ������ ���� ���� �� �� ������ ������ �����
� ��� ��س������� ������� ����� ���� ������18����� ����

�� ��� ���� ���� ������ ������25�� ��� ��س��� ��� ��
 ���� .����� ���� �8��������� ����������� ���������

� ����������) ��س� ������( ��� ������ ����8�����
� �س ������� ����� �����  ����� ��ح�� ��� ������ �����

����������� ���� ���� �� ��س�. ���� �ط���� ���������� 
 ������ ����� ������ �������DSM-IV ����س�� ����� �� ��

�. ����� ��� ��س ������ ���  ������� ������� �� �� ����
. ���� ����� �������� ����س �� ���� ������� ����� ��

��������� ����������� �� ��� ���� ����� ��� ��� �����
� ������ ����� ��� ��س  ������ ����� ������ ���س����

������ ����� �� ���� �� ������� ������� ������.
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� ����س���. ���� �� �س��� ���� ����� ��� ����� ����
����� � ( �� ��ح�� ������ ��� ������� ���� ���� ���

����1������� �2�2001 .(��� �� �� ����� ������ ��� ��
 ���� � ������� ���� �� �� �� ������ ���� �� � �����
 ��������� � ����� ������ � ����� ����� � �������

 ����� �������)����3������� �4��� ��� �5�2002 .(
 ����� ��� ��� ���� � ��� ����� � ��ح��� �� �ط�� �� ����

 ������� �� ��� �� ��� �� � ��� ��� ����� � ������
 ���� ����� ���� ���� �����.�� ������ ��� "���� ��

 ����6"��� ����� )� � �� ��� 2001����� ���ح�� �����
. 92006� �����8� �����7��������س�� (���� �� ���� ��

 �� ����� �� ����� ����� ������ ���� ���� "�� ������
 ����� ����10 "� �� ��� ����� )WHO 11 �1998 . (

� cooper 
� fairburn 
� field 
� barnoya 
� goldits 
� Obesity epidemic 
� williamson 
� newton 
� walden 
�� Global epidemic 
�� World health organization 



�

��( 12������ ����� ��� ���� ���س����� �� ���� ���ح�
����13(�� ������� � ���� ����� ��� ���� � ����� �����

 ��� ��� �� ������ ����� ���� ���� ��� ���� ��.�������
 �����34%��� ��������� ���� )�����BMI 14 ���25��

9/29���� �� �� ������� (�30%���� �� ���� ��� )�����
BMI > 30 ��� �� �� ��� ���� �(���س� .����� �� ����

1994-1998 ��2000-1999 ��9/29%��5/30%���� ������ .
���� �� ������ ����15 )BMI > 40 ���� �� �� ������� (

�� ���� ���� ��� �� ����� � ���� ��� ���� ���9/2%��
7/4%��� ���� ������ )������16 ���� �17 ��� �18 �

2005 . (����� ��� � ������1994 �2000 �� ����6/7%
 22� ���س�� 21� �����20� ����� 19�� ���( ������ ����� ���

�2002 � ����� �� ��� ��1387 .(

� ����� ��� �� �س��� ���� ��� ���� �� ���� �����
� ���� �� �� ��� ���� ��ح�� ���� �� ��� ������ � ���

 ��� ������ ���� ���� .���� ���� ������ � ������ �� ��
�� ��� ��� ��� �� ����� ��� �������� �� ���� ��ح�� ��� 

 ��� )� ���� ���� � ������2005 . (��� ���� ����� ��
�� �� � ��"� ���س� �� �� ���� ���� �� ����� ���� ) "

�� Epidemic proportion 
�� Catchment areas 
�� Body mass index 
�� Severe of extreme obesity 
�� brownell 
�� wadden 
�� phelan 
�� flegal 
�� carrol 
�� ogden 
�� johnson 
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��) 1997� 25�������–���� 24� ���� 23����س�� ��26 )������
 � � ����� ��س��) 2002� ������ ���� ��� ��� ��27 ���� ��

 �� ��� ��� ���� ����� ��� ����� �� � ��� ���� ���� ��
� ��ط�  � �س���� ��������� ������ ��� ح� �� ���� ����

� � ������ �س�� ������ ���� ��� �� ��� �� ����� ���� )
� ����� � ����� � ) 2006������س��

�� �������� ��� ����� ���� ����� ������ � ������ ������
���� �� �� � ��� ����� �� ��� ���ط��� ��� �� ���� ��

 ���� ��� ��� � ���� .� ��� ����� �� ����� ���������
� ��س ������ ��� ��� ���� ���� ����28 ��� ����� �2�

��� ���� ���� ������29 ������� ��� � ���� �–����30 �
���� �� ����� �� ����� ����� �  NHLBI( ��������� ���س�

31 �1998 �1998 . � �ط���� ����� ����� �� �����) �����
����. ��� �س�� �� ������ ����� ���� �� ��� ����� ��� 

 ���� )��� ��� ����32 �� ����102 � ������� �� �����
 �� ����88� ���� ���� �� ������ ���� � ������ �� �����

�ط� ������� �� �� ����) �����9/34��25���� ��� 
���� ���� ������33 � ���� � ���� ������� � � ����
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���� ���������–���� ���� �� ����� )�������34 ����� �35 
� 38� ������37� ���س 36�س�س��� ��� ������ �2000 ��� �� �

����� ��1387 . (

��� ��� � � ���� ���� �� ��� ���ط��� �� ����� ��� �����
 ���� �� ��� ����� ����� �� �)����� � ����39 �

����� � ��������� ��40 �2002 . " �س���� �� ����� ���)
�� �� ���� ����� �س���� ���� ��� ����" 41����� �������

 ���� �� .��� ��� ���� ���� ���� ���������� ��� �����
 ���� ���� ���� �� .�� ����� ��� �� � ����� �� �ط����

س��� ��� 44� �س�� 43������( 42������� �� �� ����� �س���
���� �45 �2000 � ������� � ��� �� ��� ��2003 (��� ����

 ��� ��� ��� ����� � �� ���� �� ����� ��س���� �����
����� ������� ��� ����� ������. �������� ��س��� ���� 

 ����� �������� � –��� �� ��� ح�� �� ���� ��� �����

� ���ط�� ����� ��� �� ���� ������� ���� ���� �� �����
 ���.

����� �� ��� � ��� ����� ������� ����� ���� ���������
 ��� ������ ������ ��� ����� � ���� ��� ����� .� �� ����

����� ������ ��� ��� �� ����� ��� �س���� ����� ��� ���� 
 
�� turcato 
�� bosello 
�� francesco 
�� harris 
�� zoico 
�� womble 
�� anderson 
�� Social discrimination 
�� Large scale 
�� carpenter 
�� hasin 
�� faith 
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��70�� ��� ������7%��� ������ ������ ���� .������
 �� �� ����� � �( ������س�2%������ ����� �� ���

���46 ��� �47 ����� ��� �48 �1995 (�������� )����49 �
�����50 ���� �51 �1994 (��4%����� ������ ��� �����

 ������ ��� )����52�1995 (���� �� ���� �� ) .������53

����� � . 1996� 56������� 55� ��� 54� ���س�� (

������ ��� �� ����� ��� ��� �س���� �����) 1999(��� ���
 �� ���� �� ��� ����� ������� ��� ����� ��48��� ������

 �����1995 ��� .����� ��� �� ���� ���� ���� �� � ��� ��
 NHLBI( ���ط��� ������ ��س�� �� ����� ��� ���� ��� ���� 

� ��س��� ����� 1998� ������ ����� �� � ������� �� �
� �����1995 (� ����� �� � �� ����� ��������� ������ ����

 ���� ����� ��� ������ ��� � ����� ���� ������ ������
����� �� ��� �س��� �� ���� ����� ��� �س��� ��� ��� 

 ��� �� ����� � � ���( ��س��� ����� ������ � ����2002 �
� ����� �� ��� ��1387 . (

��ح��� �� ���� ��� ��� �� ����� ���� ���� ����� �����
 �� ��� ����� �� ��� ��� ������� ����� ��� � ��� ����

 
�� levy 
�� Le pen 
�� basdevant 
�� segal 
�� carter 
�� zimmet 
�� seidell 
�� narbro 
�� larsson 
�� wedel 
�� sjostrom 
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���������� ������� ������� � ���� �� �����57 �� �� ����
�( ������� �� ��� ����� ������ ��س���  ��������� � ����

1987 . (������ ���� ����� ����� ����� �� ���� ���� ����
 ��������� ���� ���� ��� ���� �� ��� ��� �� � ���� �����

 ����DSM ��� ��� ��ح .������ �� ���� �� ��� �� ���
 ���� �������� ������ ���� ������� ��)AN(58 �� �

���� �������)BN(59 ��� ��� ����� �� ����� ������ �����
 � ������ �� �� ���� �� ��� �� ���� ��ح�� ���� �����

 ������ ����� "����� ������) "ED(60 ����� ������� )
� ���� � ������1991 . (��� �� ����� ������ ����� ���

����� ����� ���� ����� ����� ������ ���� ��
EDNOS 61 ����� ���� ���� ��� ����� �� � ���� �� ����

��������� ح��� ��������� ��������� ��� ����� ������ 
������)BED (62 ���� ��.

�� ����� 1990����� ������ ������ ���� �س��� ��� �����
��) 19991( ������� 63�������.�� ����� ����� �ط�� ��

�� ���� ������ ������ �� ����� ����� �������� �� �����
 ����� ��������� ������ ������� ������� ����� �� �����

DSM- IV ��� ����� �����.��� ����� ���� ��� ����
 ��� ���� ������ �� �������� ���� �� ��� ��� ��������
� �� ����س��� ������ ���� ������  ��� ������ ������

 ���� ��������� ����� )BN(��������� .�� ���� ��� ��
 
�� Measure of psychological adjustment 
�� Anorexia nervosa 
�� Bulimia nervosa 
�� Eating disorders 
�� Eating disorders not otherwise specified  
�� Bing eating disorder 
�� spitzer 
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��� ��� ���� � ������ ������ ����� ����� ����� ���
 �� ����� ���� ��������� ����� ����� ����� �� �� ������
 ����� �������� � ���� ��������� ����� �� ����� ���
 � ��� ����� ���� ��������� �� ��� ���� ���� ������
 � ������ ��� ����� ������ � � �س���� �� ���� �� �������

���� �� ���� ��� � ����� ��������� ���� ��.

��������� ����� �� �� ������ ������ ������ �����)2002 (
��� ����� ����� ���� �� ���� ��� �� � ��� �������

 ����� ����� ����� )������ ����� ��� (�� ��� �� ���� �
���� �� ���� ����� ������� ���� �� ��� �� ����� ��� ��

����. ���� ���� �������� ح���� ����������� ����� ����� 
�� ������ ������ ���ط���� ����� �� ���� �� 

 ��� �� ����� ����� ������������–����� ����� ��� ��
 ���� �� ������ ���� ��������� �� �� ������ ������

.� ��� ���� ����� ����� ������� �� ������ ������ �� ��
����� ���� �� ���س���� ����� �س���30%����� ��� ������ 
 ��� �� ����� �� .����� ������� ������ ���� ���� �����

 ������ � ��� �� ��� �� ����� �� ���� ������ ������ �� �
������ �� ����15-10%���� �� ���� )����� � ������64 �

����65 ���� � �� 1992� ������ 66� �س�� ��� ��
 ���������2002 . (

����� ������ �� ��� ������� ����� ��� �� � �ط����
 � ��� ���� � ��� ������ ������ ������ �� �� ����� �����
 � ������ ����� ������� ��� ���� ������ �� ��� ��

 
�� delvin 
�� walsh 
�� wing 
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�� ���� �� ������ ��� � ��� ����� ������� ���������
 �� ���5/0��1%� ���� ������� �� �� �����1��3%

���� ��������� �� ����� )����� � �������1990 (�2��
5%� ������ ������ ����� �� ���� ����� ��� �� ���� )

��������671998 . (

��� ����� � � �� ����� ���������� �� ������ ��������
ح��� ������ �� �س��� ������ �� ���س�� ��� ���� ����� 

�� �� ��� �حس�� �� ��� ����� ����� ��� ����� ����� ��
 ������� ���� ��� ������ ��� � ����� ���� ���������

.������ ����� �� �س��� ��� �� ��� �� ��� 

 ���ن �����

������ ������ ����� �� ��� ���� ���� ������
 ����� ��� �� ����������� ���� ����� ���� ������ ������

��� ����� �� �� )������68 ���� ����69 �2003 ��� �70 �
� ��س�� 1994� 71����� �������� �72 ����� �73 �������� �

1993 .(������ � ����� �����) 1998(���� �ط���� �������
 ������ ����� ����� � ����� �ط� ���� ������ ������

���� ���� �� ��� ����� ����س� ����� ������ �� ��
.� ������ ������ ����� ����� ����� ���� ��� ��� �����

���������� ������ ����� �ط� �ح���� ����� ���� ���� �� 
 
�� yanovski 
�� dicot 
�� lineford 
�� telch 
�� agras 
�� nelson 
�� dubbert 



�� 
 

���� ���� ���� � ��������� ����� ��.����� ����� ���
��� ����� ���� �� ����� ����� ������� ����� ������ ����

� ��س�� 1995�75����� 74����( �س���  �������� �76 ������77 
. 1998� 78� ��� �����س 1993�������� (�� ��� ����� ��

������� ������ ����� ��� �� �س��� ������ �س�� ����� 
 ��� �� ����������� �� ��� ����� ����������� ���� �����

� � ح� ����� ���ط� ������ ��� �� ��� �س��� �� �����
���� ����� ������.

� �ح���� ��������� ������� �����ط� �� ������ �����
 ��� ������II�� ����� ������� ������ ����4���� �����

��)20( %����� ���� ��� ����� ����� � ��� ���� ����
 ��� ������ ������ )� � ����س ���1998 . (������ ������

 �� ��� �� �� ����� ������ � ���������� ���� ��� ������
 ����� ����� ����� � ��� ��������� ���� ����� ������ ��

�� ������ �ط�� ������ �� ���� ������ ����� �� ����
 ���� �� ����� .������ ������ ����� ����� � ���� ����

 ����� ����� ��� ���� ���� ��� �������� ����� ������ )
������79 � ������1996 � ������� ������� �1993 (

��� ������ �� � ����� �� ��� ��� ������������ ��� �� ��
 ����� ������� ����� �� ����� ��������� ����� ��� �)

������ � . 1993� 80������س�� (

�� mischel 
�� mussel 
�� nelson 
�� dobert 
�� stice 
�� elderly 
�� rosenberg 



�� 
 

����� ���� ����� ������ ������ �� �ح���� ���� �� ���
����� ���� ���� ����81 )������82 �������� ���� �83 �1985 
����������� � ���� �84�1992 (�� ������ ��� ������ �س��

� ���� ������� ����س�� �حس����� �ح���� ����� ��  ��� ���
 ���� �� ����� �� ���� � ������ )� � ����س ���1998 �

� ������� � ���� � ������1985 � ����������� � ���� �1992 
� ������ � ������ �1990 . (� ��� ������� ���� �� ����

 � ��� ���� ��� ���� ���� ����� ������ ������ ������
 � ���� �� ���� �� ������� ������ �� ����� ���� ����
 �� ��� ���� ���� �� �� ��� ����� ��� �� ����� �����

 ����� )�����85 �������� �86 �1999 ����� ���� � � ���س�
�1996 .(

�� ��� �� ��� �� ������ �� ����� ��� ���� ��� ������
 ����� ����� ��� ������� ������ ������ ���� �� ���

 ���� ������ ������ )������87 � ������ �1992 . (��������
 ��� ���� ������ ������ ���� ������ ���� ������� �����

 ��� �� ��� �� ��� .

������ � ������ ������ ����� ��� ����� ����� ����������
 ������ ���� ��� ������� �� �� ���� � �� ��� ����� ��
( ������ ����� �� �� ��� ����س� ���� ����� �� ����� 

����� � ���� � ����88������ �89 ��� �90 ���� �91 �1996 (
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.����92 ������93 )2000 (������ ����� ����� �� ��������
� ح�� ����� �� ���  ������ ����� ���� ���� ��� �س���

 ����� ��� ���� ����� .

����� ���� ��������� ���� ����� ��� ������ �� �����
 � �������������� �� ������ ��� ����� ��� ���� �����

� ���ط���� ���� ������� �������� ��  ��� �� ���� �����
 ����� ��� ������ ��� ����� ����� �� ������ ������ ��
 ������ ���� ����� �� ������ ������ ���� ������� ����
 ��� ��� ����� �� ����� ������� ������� �������� ������

 ��� �� ��� ��.

� ���� �س��� ��� ����� ����� ������ ������ �� ���� ���
 ��� ����� �� ����� ���������� ������� ���� � ���� ��
� ح��� �� �ح�� ��� ����� ��� �����  ������� � ����

 ��� �� ����� ������.

���� �����ط� �� ����� ����� ����� ����� ����� ������ ��
 ����� ���� ������ ����� ��� �� ��� ���� ���� ������ �
� � ������� �س��� �� ����� ���� ��ح�ط� ��� ����

 �� �������� ���������� ��������65%������� ���� ��
� ������س� ��  ������ ������ ����� �����8/28%������
�� ���� ������� ��� ������� ���� � ���� ������ �� ���

 ����� ����� �� ��� ���� ��� ��� ������ .� �����
 ����� �� ����� �� ���� ����� ����� ������ �������
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������� ������ ����� ����� � ��� ��� �� ����� �������
 ��� ����� ���� ���� ���� �����.

� �������ط���� ����� ������ ������ ������� ����� ����
����� ������ ������ �� ����� ������ ����� �� ��������

��� ����� ����� ������ ������ ������س� �� ����� ��� 
 ����� ��� ���� ������� �� ����� ��� ���� )����94�

�����95 ����� �96 ������ �97 � ��� �2005 . (

���� ������� ��� ����� ������� ������ ������� ����
 ����� ������ ������ ����� ����� ����� � ���� ���� �����

������ �����( ����� �� ������� ���������� ح��� ��� 
( ���� ��س ���� �����) ���� ��س�( ����� ��س�) ���� 

���������� ��2005 . (��� ����� ����� �� ������
��������� ��� �� ���� ��� �� �س���� �������� ���������� 
������� �س���� �� ��� �س���� �� ������ ����� �� ���� 
 ��� ����� ������� �� ���� �� ���������� ������ ������

������� ����� �������� ����� ��� ����� ��� ������ ���
 ���� ����� ���� ����������� ��� ���� ����� �� �����
� ��ح� �ح�� ��� ����� ������ ��� ����  ���� �� ���� �س��
 ������ ������ ���� �� ��� �� ��� �� ����� �� ���� ���
 ����� ��� ����� ���� ��� ���� �� ���� ����� ��� ����

� ���� ��� ��������� ����� �������� ��� ��� ����������
.�������� ����� �س�
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� ���������� ����� � ��� ����� ������ ���� � �س���
 ��� ��� ����� .��� � ������ ����� �� ���� �� ����� ��

 � � �������� �� ����� ��س�� ����� � ��� �����
 ���� ������� � ����� ����� ������� � ���������� �

� �� ���� ��ح� ���� ��� �������. ����� �� �� ح�ط�
 ���� ����� �� ����� �� � ��� ���� ���� ��� �� �������
� �� ����� �س��� ��  ������ ���� ��� ������ ���
 � ��� ����� ����� � ���� ���� �� ���� ���� ���������

�� ���� ����� ح�� ����� �� ��� ����� ����.���� ��� ���� 
( ��� ���� ��� ����� ������� ��� ��� ������ ���� �س��� 

����98 ��� �� �99����� �100 ����� �101 � ) 1997� ���س��
���� ���� ����� ���� ����� �� ����� ���� ������ �� ����

 ������ ����� � ������ ����� � . ����� ���ح�

� �س ����� ���� �� ����� ��� �� ��� ������� � �����
� ح���  %10���ح� ������ ���� ������� ���� ������� �����

����� ��� � ������ ������ ��� ���� �� ���� �� ��� ����
 ��� ���� ��� �� ����� ����� �� ���� ��� )������������

�2001 � ����� �� ��� �� �1387 . (

� � ����� �� ������� ������� ���ط�� �� ���� ���� ��
� ��ح��� ���� ����� ������ ���� �� ��� ����� �������
� ���� ����� �س��� ����� �� �����  ���������� ���������
 ������ ������� ���������� �� ���������� ��� �

��ح��. ���������� ������ ������ �� �� �������� ���
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� � ��� ���� ������ ������ ������ ح��� ������� ����� ���
���� �� ���� ��������� � �����.�������� ��� ������ �

������ ����� :

)����� ������–������ (CBT )� �������1995 ������ �
�1997 � ����� � �� ������� ����) 1997� ���س�� ��������

 ������� ����� ���� ��� � ����� ������ ������� �������
� ��� �� ����� ��� ������ � ��.

)���� ��� �����(IPT )�����102 �������103�1993 ��� �
������� ���1993 ������ � ح�) 2002� ��� ��� �� ��� ��

 ����� ������ ���� ���� ���� ���� �� ��� ���� ��� �����
��� ��.

) BWL � ������� �����1994 ���� � ������ �104 � ������� �
1995 ���� �105 ��� �� ���2007 (� ����� ������� ���� �� ��

 ��� ������� �� ����� ������ �� ��� ����� ����� ��� ��
 ���� ����� ����� ������ ������ ����� �����.

� � ������ ��������� ���� ����� ���� �� ���� �� ������
 ���� �� ���� ���� )������� ����� �� ���� ��� ������

 ��� �� ���� �� ��� ���� ��� ����� �� �� �� ����� ����
 ���� ���� (�� � ������ ����� ��� ���� ����� �� ���

 � ��� �س���� �� ��� ������� ���� �������� ������ �����
( ��س��� ��������� ���� ������ .����106�� � ��� �107 �
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2009 . (����� ���� ����� �� ������ ���� �� ������ ���
� ح�� ��� ������ ����� ��   CBT ��IPT�� ���ح���

���BWL ���� �� ��� ����� ����� ������ )��س���
� �������2007 (��� ���� ������ ���� ����� ���� ��� ��

�( �� ������ ���� ح� ���� ��� �س��� ������� ��� � ����
� ��2009 . (

��� ������� ������ ������ ��������� �� �� ��� �� ��� ��
 �������� ����� �� ���� ��� ��� ���������� ������ �����
 ������ ����� ������ ����� ��� ������� �����

���������DBT108 ����� ������� �� ��� ����� ������
������ ����� ���� ����� ������ ������� �������109 ���

 ��� ����� )1993 �1994 (���� ����� ���� ������ ��
 ����� ����� ����� ���� ����� ������� ������ ������

 ��� � ��� ���� �� ���� ����� )����� ��������� �����110 
�2001 . (��� ��� ��� ������� � ��� �� )1997 (��� �����

 ��� �� ��� ���� �� ��������� ������ ����� ���� ����� ��
 )���� ����� ����� ����� ����� ������ ��111 ��� ���� (

���� ����� ����� ���� �� ����� ����� �� ����� �� )
����������� ����� (���� ��������� �� ���� ����� ����� �

������ ��� ���� �� ���� ��� �� ����� )�� ���
�������� ������ ��� �������� ���س���) ����������� 

 ���� �� ������� ����� ����� �������� ����� �� �����
 ��� �� ����� ����� ����� ����� ��������� ����)����
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� ��� ����2007 .(���������
���� ������ ����� اف ��� 
 ���� ��������� � ������ ������ ���� �� ����� ������ ��
�� ����� �س�� ���� ���� ������ ����� �� ����������� 

 ��� ���� ����� ������ ����� ��� ��� ���������)����
1997.(

����� ����� ���112 �� ����� �� ����� ����� ������� �
��� �� ���� �� ����� ������ � ���� ����� ��� ������

 ��� ����� ��� )�������113 ������� �114 �1982 ���� �115 �
������116 ����� �1992 �1995��������117 ���� �118 1993 (

����� ���� � ������ ������ � ����� ����� ��� ������
 �� ����� ����� ���� )����� ��� ��� ������ ���������

 ����� ���� (�� ���� ������ ��� �� ����� ��
� ����� ��� ���� �ط�� ������ ������ �����  �������������

 ���� �� )�� � ������2005 ���� �119�2003 ���� �120 � ����
1999 ���������� �121 ��� �122 �2003 . (�� ��� �� ��� ��

 � ����� ������ ������ ����� ������ ������ ��� ����
 ���� ����� ����� ���� �� ����� ����� �� ���� ���������

 ��� �� ���� ������� ����� ���� ������ �� ). � ����
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�������1995 ���� � ������� 123� �����س 1993�� ������
�2007 ������� �124 ������ �125��� �126 �1999 . (

������� ��� ��� ������� ����� )���� ������� ���� �� (
���� �� ���� ������ �������� ����� ����� ����� �.����

� ���� �ط���� ���� ��� ��� �� ��� ���� ��������� ���
 ��� ���� ��� � ������ � ������ ������ ������� )������

� ���� �1993 . (����� ����� ����� �������� � ����� ����
 ���� ������� �� ������ �� ����� ��� ���������� � ���
 ����� ����� �� ������ � �س�� �� �س��� �� �������س���

 ���� �� ����� ��� )�����127� ����� �1996 . (

�ط����� ������� ����� ����� �������� ��� ��� ����
 �� �� ��� �� ����� � ���� �� ���� ������ ����������
 ������� ����� �� ����� ������ �� ��������� ������ ����

� ���س� �� ���� ������ ��������  ���� ���� ������ ��� ��
 ���� ���� �� ���� ��� � ���� �� ����� ����� �� ����

���� 129� �����128���( ��� ����س�� ����� ���������� ���� 
130�2001 . (

������) 2007(����������� 131���� ������ ���� ���س��
 �� ��� ��� ���� ���� ���� ������ �������� ������� ���

��� �� �� ���� ����� ��� ���� �� ��� ���� ����� �
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� ����� �ط�� ������� ��� ���� ������ ���� ���حس��
 ������ ������ �� �� ��� ������ ����� ���������� �������
 ����� ����� ���� ��� � ��� ������ � ���� ������� ��س

 ��� ���� .

���� �������� ����� ���� ��� ��� �� ��������� �������
 ���� ��� ����� � ������� ����� ����� ��������� ���ح� ��
 ����� �� ��� ������ ���� �� ����� �� ��������� ����
 ������� ��������� ����������� ������� �� ���� ���� ����
 ��� ����� ���� �� ���� ��������� � ������ ������ )

����132 ��������2004 � ������ � ����2000 � ���������� �
���2003 � ���� ���� �1999 (����� ����� ����� �������

 ������ ���� �� ����� ������ �� �������� ������ ��������
 ��������� ����������� ����� �� ���� ��� ����� ������

� �� ��������� ������� ������� ������ ��� �� ��� �� ��
����� ������� ������ ��� �� � �������� ������ ������

 ����� �� �� �� ����� ����� ���� ������ ���� ���� �� ���
 ��� ����� 

�� روش در��

�� ���� ����� ����� �� ��������� ������ ����� �� ���
�� ����� ������� ����� ����� ���������� ��� ��� �� ����

������� �� �� ��س� ���� ������ ����� ���� ������ ���� 
 ��� ��.
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