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  .ناشي از تحقيق موضوع اين پايان نامه متعلق به دانشگاه اصفهان است



  



  مادرمتقدیم به پدر  و 
  که هر چه دارم از آنها است

  و 
  تقدیم به اساتیدم در دانشگاه اصفهان 

  جناب آقاي  دکتر حمید طاهر نشاط دوست  
  جناب آقاي دکتر محمد باقر کجباف 

  و جناب آقاي دکتر احمد عابدي
  و

تقدیم به دوست خوبم سمیه آقامحمدي که در مراحل مختلف این پایان نامه یار و 
چشم داشتی پشتوانه علمی محکمی برایم هیچ دوستانی که بی  یاور من بود و

  .بودند

  
  
  
  
  



  چكيده
و افزايش صميميت اجتماعي ه پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي تحليل رفتار متقابل برکاهش رفتارهاي پرخاشگران

. پلکاني به درمان اجرا شدطرح خط پايه چندگانه با ورود ي  هپژوهش بر پاي  .دختران فراري در شهر اصفهان انجام شد
روش نمونه گيري در اين پژوهش نمونه گيري . اصفهان بود نفر از دختران فراري مرکز ارشاد شهر ۳اين پژوهش ي  هنمون

هاي موجود در  پرونده براي نمونه گيري، نخست به کمک مصاحبه با روانشناس و مدير مرکز و همچنين بررسي. هدفمند بود
سپس آزمون صميميت اجتماعي ميلر  به عنوان آزمون غربالگري براي آنها اجرا  ند،اشگري بالا مشخص شدمرکز، افراد با پرخ

 در اين پژوهش. نفر به تصادف به عنوان نمونه انتخاب شدند ۳صميميت اجتماعي پايين مشخص شدند و  ي  هافراد با نمر. شد
افراد . قق ساخته  و آزمون صميميت اجتماعي ميلر استفاده شداز چک ليست رفتارهاي پرخاشگرانه مح براي گردآوري داده ها

نتايج تحليل ديداري نمودار داده  .به صورت پلکاني وارد موقعيت آزمايش شدند و جلسات آموزشي به صورت انفرادي اجرا شد
 PNDبا (ي پرخاشگرانه ها حاکي از  تفاوت معنادار  بين موقعيت مداخله و خط پايه براي هر سه آزمودني در متغير رفتارها

براي آزمودني % PND ۱۰۰با ( و صميميت اجتماعي) ۳براي آزمودني% ۸۷و  ۲براي آزمودني% ۱۰۰، ۱براي آزمودني% ۷۵
افراد نمونه پس از مداخله کاهش و ي  هبه بيان ديگر، رفتارهاي پرخاشگران. بود) ۲و۱براي آزمودني شماره % ۷۵و  ۳شماره 

اين ميزان در افراد حفظ ) ماه و يک هفته بعد ۱( همچنين در موقعيت هاي  پيگيري. يافته بودصميميت اجتماعي افزايش 
  . بنابراين آموزش تحليل رفتار متقابل رفتارهاي پرخاشگرانه را کاهش و صميميت اجتماعي را افزايش داده بود. شده بود

  منفرد -فراري، پژوهش مورد انهاي پرخاشگرانه، دخترآموزش تحليل رفتار متقابل، صميميت اجتماعي، رفتار : ها کليد واژه
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  ات پژوهشيکل
  
  
  

  
  

 مقدمه -۱-۱

فعـال و   يروي ـهـرز رفـتن ن  ، خواهـد شـد   ياجتمـاع ي  هشـرفت و توسـع  يانع پکه قطعاً م ياز معضلات اجتماع يکي
 يبـرا  يمحکـم و پـر قـدرت   ي  هتواند به عنوان پشـتوان  مي و جوان يانسان يروياست ن يهيبد. ت جوان کشور استيجمع

 و يرشـد کجـرو  . خواهد داشت يرا در پ يريخسارات جبران ناپذ ين انرژيعدم توجه به ا. محسوب گردد يسازندگ
تفـاوت از آن   يآورد کـه اگـر ب ـ   مـي  کشور به صـدا در  يدست اندرکاران اجرائ يبرا يانحراف در جامعه زنگ خطر

فـرار از منـزل در   ي  هدي ـپد، ياجتمـاع هـاي   بين آس ـي ـاز ا يک ـي. بان جامعه را خواهد گرفـت يبدون شک گر، بگذرند
د در از ي ـن بايبنـابرا ، فرد و خانواده اسـت  يلامتجامعه در گرو س ين مهم که سلامتيبا توجه به ا. دختران نوجوان است

  . تلاش نمود يچون فرار و بزهکار ياجتماعهاي  بين بردن آسيب



کـه تعـداد دختـران     يبـه طـور  . ش اسـت يدر حال افـزا اي  هنگران کنندي  هبه گون يران تعداد نوجوانان فراريدر ا
 ينوجـوان فـرار   ۶۱۵۶، ۱۳۸۰آخر سال ي  هدر چهار ماهبوده است و ۱۳۶۵شتر از سال يبرابر ب ۲۰، ۱۳۷۸در سال  يفرار

  ). ۱۳۸۰، راد يصمد( ر شده استيدستگ
و  يا اجتمـاع ي ـ يرونيدهد که دو دسته عوامل ب مي نشان ياجتماعهاي  بيانجام شده در خصوص آسهاي  پژوهش

نواده و نـوع ارتبـاط اعضـا بـا     خـا  بـه  يرون ـياز جمله عوامـل ب . ر گذارندين رفتارها تأثيدر بروز ا يا رواني يعوامل درون
، يساک( توان اشاره کرد مي خود فرد يروانشناختهاي  يژگيت و ويبه شخص يا رواني يگر و از جمله عوامل درونيکدي

  ). ۱۳۸۶، يو ساک يانيجار، يآست، يريجزا، صفا
وابط ناکارآمد ر، نيان والديتعارض م، با پدر يعاطف يعدم همبستگ يدختران فرار ياز جمله مشکلات خانوادگ

و  يجسـم  يآزارهـا ) ۱۳۸۴، يسامان( در خانه يمنيو احساس ا يعاطف يازهايبرآورده نشدن ن، ن با نوجوان دختريوالد
، يفتح ـ( ه نوجـوان ي ـخـانواده و خشـنونت عل   ين اعضاياختلاف و مشاجره ب، مانند طلاق يخانوادگ يختگيگس، يروان

   .اند هان شديب) ۱۳۸۷
ت در روابط يمشکل حما، يتوان به پرخاشگر مي زين يدختران فرار يتيو شخص ينشناخترواهاي  يژگياز جمله و

و  يسـاک ( اشـاره کـرد   يش ـيد و روان پري ـپارانوئ، يمـار پنـدار  يخـود ب ، اضـطراب ، وسـواس ، ياختلال افسردگ، متقابل
  ). ۱۳۸۶، همکاران

 ياست تا بتواننـد بـرا   يو مددکار يسرد خدمات روانشنايد صورت بگين افراد بايکمک به ا يکه برا ياز اقدامات
ل ي ـتحل آمـوزش  ياثـر بخش ـ  ين پژوهش به بررسيدر ا. نده آماده شونديپر بار در آ يحضور دوباره در اجتماع و زندگ

پرداخته شده اسـت   افزايش صميميت اجتماعي و همچنين كاهش رفتارهاي پرخاشگرانه دختران فراريرفتار متقابل بر 
  . آنها برداشته شود يو رفتار ير جهت کاهش اختلالات روانشناختد يق گامين طريتا از ا

  
  

 ان مسئلهيشرح و ب -۱-۲

 يوابسته بـه شـهردار   يکودکان و نوجوانان فرار يمورد فرار از منزل به مرکز سازمانده ۴۹به طور متوسط روزانه 
ژه در دختـران  يفرار از منزل به وي  هديپد). ۱۳۸۶، انيبه نقل از شاره و آقامحمد؛ ۱۳۸۲، برزگر( شود مي تهران گزارش



اسـت   يت ـيان تربي ـروانپزشـکان و مرب ، جامعـه شناسـان  ، توسـط روانشناسـان   يمهـم مـورد بررس ـ  هـاي   دهي ـنوجوان از پد
  ). ۱۳۸۶، انيبه نقل از شاره و آقامحمد؛ ۲۰۰۰، ١مان يد( در رابطه با آن شناخته شده است ياديزهاي  ريومتغ

کـه بـه   هايي  پژوهش. ده استين پديمؤثردر ا يو خانوادگ يروانشناخت، يتيمسائل شخص رامونيپها  يشتر بررسيب 
 يدختـران فـرار   يط خـانوادگ ين مطلب هستند کـه مح ـ يا مؤيداند  هده پرداختين پديل در ايدخ يعوامل اجتماع يبررس

 گريکـد يصـمانه نسـبت بـه    خ ين و رفتارهـا يتوسـط والـد   يه بـدن ي ـژه تنبي ـد بـه و يه شدياستفاده از تنب، مملو از خشونت
) ۱۳۸۷، بـه نقـل از شـاره   ؛ ۱۳۸۷، يرسـتم خـان  ؛ ۱۳۸۰، راهـب ؛ ۱۳۷۳، يديسع؛ ۱۹۹۶، ٣رهر؛ ۱۹۹۵، ٢مينزو ابراهيمارت(

 ن رهـر يهمچن ـ. بوده اسـت ) ۱۳۸۷، به نقل از شاره؛ ۱۹۹۱، ٤و و کوپمنيرزار، بوروس -روترام( نيبحث و جدل با والد
، خـانواده  يبـا اعضـا   يمشـکل ارتبـاط  ، فقـدان مراقبـت و عشـق دو طرفـه     ان کرد کـه يب، )۱۳۸۷به نقل از شاره ؛ ۱۹۹۶(

وامـل فـرار از خانـه    ن عين از مهمتـر يوالـد  يدر خـانواده و طـرد شـدن از سـو     ير قابل تحمل و تعارض ـيغهاي  تيموقع
 داشـتند ت در روابـط متقابـل   ي ـمشـکل حما  يدرصـد از دختـران فـرار    ۲/۵۶در کشـور اي  هدر مطالع. شوند مي محسوب

 دهـد  مـي  رخ يد خانوادگيتعارضات شد يطولاني  هک دوريفرار از خانه معمولاً به دنبال ). ۱۳۸۶، و همکاران يساک(
 جـوان  دختـر  75 روي بـر ) ۱۳۸۱( انيهاشـم  مطالعـه  جينتا). ۱۳۸۳، يامنش و رسول زاده طباطبائيک، افروز، يديحم(

در  خانـه  از فـرار  عوامـل  نيمهمتـر  در خانواده ازجمله موجودي ها تنش و هايريدرگ مثل يعوامل نشان داد که، فراري
، نيوالـد  اختلاف از يناش فشارهاي و يکمبودهاي عاطف که ان کرديب زين) ۱۳۷۲( ارييخدا. سال هستند ۱۹ر ين زيسن

طـور  بـه   يز نشـان داد کـه دختـران فـرار    ي ـن) ۱۳۸۷( يفتح. است بوده منزل از نوجوانان فرار در عوامل مؤثر نيمهمتر
ن ي ـدر واقع ا .اند ها از طرف خانواده تجربه کردر يو جنس يروان، يجسمهاي  خشونت يشتر از دختران عاديب يمعنادار

ط نـامطلوب خـانواده بـوده    يشـرا  از ييو رهـا  ياد کمک خواهيبلکه فرار آنها فر .اند هفرار نکرد يل واهيان به دلادختر
ل ي ـن از دلاين و خشونت والديف با والديدهد که ارتباط ضع مي شاندر سنگاپور ن) ۲۰۰۹( ٥ج پژوهش کنگينتا. است

سه بـا دختـران   ياز خانه در مقا يز نشان داد که تفاوت مهم دختران فرارين) ۱۳۸۴( يسامان. فرار در سنگاپور است ياصل
 يعـاطف  يگاز همبسـت  يسـه بـا دختـران عـاد    ياز خانـه در مقا  يدختران فـرار . خانواده است يعاطفهاي  در کنش يعاد

ز از ي ـرفتـار گر  ين اقدام به فـرار دختـر از خـانواده نـوع    يبنابرا. برخوردارند يبا پدر خود نسبت به دختران عاد يکمتر

                                                             
1- De Man 
2- Martins & Ebrahim 
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5- Khong 


