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 وامٍ حق مالكيت مادي ي معىًي در مًرد وتايج پژيَشُاي علمي آييه

 دا٘ؽٍبٜ ترثيت ٔذرض
 

ٞبي دػٚٞكي ٚ فٙبٚضي زا٘كٍبٜ زض ضاؾشبي سحمك ػساِز ٚ وطأز ا٘ؿابٟ٘ب واٝ مظٔاٝ     ثب ػٙبيز ثٝ ؾيبؾز ٔمذٔٝ:

 ٞ كاٍطاٖ  مظْ اؾاز اػًابي ٞيا ر     قىٛفبيي ػّٕي ٚ فٙي اؾز ٚ ضػبيز حمٛق ٔبزي ٚ ٔؼٙٛي زا٘كاٍبٜ ٚ دػٚ
آٔٛذشٍبٖ ٚ زيٍط ٕٞىبضاٖ َطح  زض ٔٛضز ٘شابيح دػٚٞكاٟبي ػّٕاي واٝ سحاز ػٙابٚيٗ        ػّٕي  زا٘كدٛيبٖ  زا٘ف

   ضؾبِٝ ٚ َطحٟبي سحميمبسي ثب ٕٞبٍٞٙي زا٘كٍبٜ ا٘دبْ قسٜ اؾز  ٔٛاضز ظيط ضا ضػبيز ٕ٘بيٙس: ٘بٔٝ دبيبٖ
ِٝ ٚ زضآٔسٞبي حبنُ اظ آٟ٘ب ٔشؼّك ثٝ زا٘كاٍبٜ ٔاي ثبقاس ِٚاي حماٛق      حك ٘كط ٚ سىثيط دبيبٖ ٘بٔٝ/ ضؾب -1ٔبدٜ 

 ٔؼٙٛي دسيس آٚض٘سٌبٖ ٔحفِٛ ذٛاٞس ثٛز.
٘بٔٝ/ ضؾبِٝ ثٝ ناٛضر اابح زض ٘كاطيبر ػّٕاي ٚ ياب اضا اٝ زض        ا٘شكبض ٔمبِٝ يب ٔمبمر ٔؿشرطج اظ دبيبٖ -2ٔبدٜ 

ٕبي انّي  يىي اظ اؾبسيس ضإٞٙب  ٔكبٚض ٚ يب زا٘كادٛي  ثبيس ثٝ ٘بْ زا٘كٍبٜ ثٛزٜ ٚ ثب سبييس اؾشبز ضاٞٙ ٔدبٔغ ػّٕي 
ٔؿئَٛ ٔىبسجبر ٔمبِٝ ثبقس. ِٚي ٔؿئِٛيز ػّٕي ٔمبِٝ ٔؿشرطج اظ دبيبٖ ٘بٔٝ ٚ ضؾابِٝ ثاٝ ػٟاسٜ اؾابسيس ضإٞٙاب ٚ      

 زا٘كدٛ ٔي ثبقس.
٘بٔٝ/ ضؾبِٝ  يبٖآٔٛذشٍي ثهٛضر سطويجي اظ اَلاػبر خسيس ٚ ٘شبيح حبنُ اظ دب زض ٔمبمسي وٝ دؽ اظ زا٘ف تجصرٜ:

 قٛز ٘يع ثبيس ٘بْ زا٘كٍبٜ زضج قٛز. ٘يع ٔٙشكط ٔي
حبناُ اظ   )اثطي ٞٙطي ٔب٘ٙس فيّٓ  ػىؽ  ٘مبقي ٚ ٕ٘بيكاٙبٔٝ   ا٘شكبض وشبة ٚ يب ٘طْ افعاض ٚ يب  آثبض ٚيػٜ -3ٔبدٜ 

ٔطاواع سحميمابسي     ٘بٔٝ/ ضؾبِٝ ٚ سٕبٔي َطحٟبي سحميمبسي وّيٝ ٚاحسٞبي زا٘كٍبٜ اػٓ اظ زا٘كاىسٜ ٞاب    ٘شبيح دبيبٖ
دػٚٞكىسٜ ٞب  دبضن ػّٓ ٚ فٙبٚضي ٚ زيٍط ٚاحسٞب ثبيس ثب ٔداٛظ وشجاي نابزضٜ اظ ٔؼبٚ٘از دػٚٞكاي زا٘كاٍبٜ ٚ       

 ٞبي ٔهٛة ا٘دبْ قٛز.٘بٔٝثطاؾبؼ آ يٗ
إِّّي وٝ حبناُ   اي ٚ ثيٗ ٞبي ّٔي  ُٔٙمٝ ثجز اذشطاع ٚ سسٚيٗ زا٘ف فٙي ٚ يب اضا ٝ يبفشٝ ٞب زض خكٙٛاضٜ -4ٔبدٜ 

ٞبي سحميمبسي زا٘كٍبٜ ثبيس ثب ٕٞبٍٞٙي اؾاشبز ضإٞٙاب ياب ٔداطي      ٘بٔٝ/ ضؾبِٝ ٚ سٕبٔي َطح ٘شبيح ٔؿشرطج اظ دبيبٖ
 َطح اظ َطيك ٔؼبٚ٘ز دػٚٞكي زا٘كٍبٜ ا٘دبْ ٌيطز.

زض ٞيا ر   23/4/87زض قٛضاي دػٚٞكي ٚ زض سبضيد  1/4/87ٔبزٜ ٚ يه سجهطٜ زض سبضيد 5٘بٔٝ زض  ايٗ آييٗ -5ٔبدٜ 
قٛضاي زا٘كٍبٜ ثٝ سهٛيت ضؾيسٜ ٚ اظ سابضيد سهاٛيت     15/7/87زا٘كٍبٜ ثٝ سبييس ضؾيس ٚ زض خّؿٝ ٔٛضخ  ض يؿٝ

 امخطا اؾز. زض قٛضاي زا٘كٍبٜ مظْ
 وبضقٙبؾاي اضقاس  ٔمُاغ   89ٚضٚزي ؾابَ سحهايّي    فيعياه دعقاىي  زا٘كدٛي ضقاشٝ   ٔهيت ٔجكطيايٙدب٘ت »

ضج زض آييٗ ٘بٔٝ حك ٔبِىيز ٔبزي ٚ ٔؼٙٛي زض ٔاٛضز ٘شابيح   ٔشؼٟس ٔي قْٛ وّيٝ ٘ىبر ٔٙس ػّْٛ دعقىيزا٘كىسٜ 
دػٚٞف ٞبي ػّٕي زا٘كٍبٜ سطثيز ٔسضؼ ضا زض ا٘شكبض يبفشٝ ٞبي ػّٕي ٔؿشرطج اظ دبيبٖ ٘بٔاٝ / ضؾابِٝ سحهايّي    
ذٛز ضػبيز ٕ٘بيٓ. زض نٛضر سرّف اظ ٔفبز آييٗ ٘بٔٝ فٛق امقؼبض ثٝ زا٘كٍبٜ ٚوبِز ٚ ٕ٘بيٙسٌي ٔي زٞٓ واٝ اظ  

ايٙدب٘ت ٘ؿجز ثٝ ِغٛ أشيبظ اذشطاع ثٙبْ ثٙسٜ ٚ يب ٞطٌٛ٘ٝ أشيبظ زيٍط ٚ سغييط آٖ ثٝ ٘بْ زا٘كٍبٜ الاساْ ٕ٘بياس.   َطف 
يٕٙبً ٘ؿجز ثٝ خجطاٖ فٛضي يطض ٚ ظيبٖ حبنّٝ ثطاؾبؼ ثطآٚضز زا٘كٍبٜ الاساْ ذاٛاٞٓ ٕ٘اٛز ٚ ثسيٙٛؾايّٝ حاك      

 «.ٞطٌٛ٘ٝ اػشطاو ضا اظ ذٛز ؾّت ٕ٘ٛزْ 
 

    02/20/92 تاريخ و امضا
 

 



 

 َاي داوشجًيان داوشگاٌ تربيت مدرس وامٍ )رسالٍ( وامٍ پايان آئيه

 
٘بٔٝ )ضؾبِٝ ٞبي سحهيّي زا٘كدٛيبٖ زا٘كاٍبٜ سطثياز ٔاسضؼ  ٔجايٗ ثركاي اظ       ٘ظط ثٝ ايٙىٝ ابح ٚ ا٘شكبض دبيبٖ

  زا٘ف آٔٛذشٍبٖ ايٗ دػٚٞكي زا٘كٍبٜ اؾز. ثٙبثطايٗ ثٝ ٔٙظٛض آٌبٞي ٚ ضػبيز حمٛق زا٘كٍبٜ ٞبي ػّٕي فؼبِيز
 قٛ٘س:  زا٘كٍبٜ ٘ؿجز ثٝ ضػبيز ٔٛاضز شيُ ٔشؼٟس ٔي

زفشاط ٘كاط آثابض    “َٛض وشجاي ثاٝ زفشاط     ٘بٔٝ )ضؾبِٝ ي ذٛز  ٔطاست ضا لجلاً ثٝ : زض نٛضر الساْ ثٝ ابح دبيبٖ 1ٔبزٜ 
 زا٘كٍبٜ اَلاع زٞس.” ػّٕي

 
 ضا ابح وٙس: : زض نفحٝ ؾْٛ وشبة )دؽ اظ ثطي قٙبؾٙبٔٝ   ػجبضر شيُ 2ٔبزٜ 

زض  91اؾاز واٝ زض ؾابَ     فيعياه دعقاىي  ٘بٔٝ وبضقٙبؾي اضقاس ٍ٘بض٘اسٜ زض ضقاشٝ     وشبة حبيط  حبنُ دبيبٖ“ 
زوشاط فطياسٜ     ٔكابٚضٜ   زوشاط ٔٙياػٜ ٔرشابضي زيعخاي    زا٘كىسٜ ػّْٛ دعقىي زا٘كٍبٜ سطثيز ٔسضؼ ثٝ ضإٞٙابيي  

 اظ آٖ زفبع قسٜ اؾز. ػّي ضٚقٗ
 

ٞبي ا٘شكبضار زا٘كٍبٜ  سؼساز يه زضنس قٕبضٌبٖ وشابة )زض ٞاط ٘ٛثاز     اظ ٞعيٙٝ : ثٝ ٔٙظٛض خجطاٖ ثركي 3ٔبزٜ 
سٛا٘س ٔبظاز ٘يبظ ذاٛز ضا ثاٝ ٘فاغ ٔطواع ٘كاط زض       زا٘كٍبٜ اٞساء وٙس. زا٘كٍبٜ ٔي” زفشط ٘كط آثبض ػّٕي“ابح  ضا ثٝ 

 ٔؼطو فطٚـ لطاض زٞس.
 

ػٙٛاٖ ذؿابضر ثاٝ زا٘كاٍبٜ  سطثياز      ٜ ضا ثٝ% ثٟبي قٕبضٌبٖ ابح قس50  3زض نٛضر ػسْ ضػبيز ٔبزٜ   : 4ٔبزٜ 
 ٔسضؼ  سبزيٝ وٙس.

 
ثٟبي ذؿابضر  زا٘كاٍبٜ ٔاصوٛض ضا اظ     ٞبي وٙس زض نٛضر ذٛززاضي اظ دطزاذز زا٘كدٛ سؼٟس ٚ لجَٛ ٔي  : 5ٔبزٜ 

زٞس ثٝ ٔٙظٛض اؾشيفبي حمٛق ذٛز  اظ َطيك  َطيك ٔطاخغ لًبيي ُٔبِجٝ ٚ ٚنَٛ وٙس  ثٝ ػلاٜٚ ثٝ زا٘كٍبٜ حك ٔي
 ضا اظ ٔحُ سٛليف وشبثٟبي ػطيٝ قسٜ ٍ٘بض٘سٜ ثطاي فطٚـ  سبٔيٗ ٕ٘بيس. 4ازٌبٜ  ٔؼبزَ ٚخٝ ٔصوٛض زض ٔبزٜ ز
 

سؼٟاس فاٛق ٚ يإب٘ز     وبضقٙبؾاي اضقاس  ٔمُاغ   فيعيه دعقىيزا٘كدٛي ضقشٝ  ٔهيت ٔجكطي: ايٙدب٘ت  6ٔبزٜ 
 قْٛ. اخطايي آٖ ضا لجَٛ وطزٜ  ثٝ آٖ ّٔشعْ ٔي

 
 
 

 يت ٔجكطئه ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌي

   20/12/91 :سبضيد ٚ أًب

 



 

 تقدیم به:

 

 

 

 لق عظیمصاحب خٌ ی پیشگاه بلندمرتبه

 

 )ص(رحمهٌ للعالمین حضرت



 ر و قدردانيك تش 

 .ت هر چه غیر از تو بود بینداختالهي هر که تو را شناخت و علم مهر تو افراخ 
 

 با درود فراوان به روح پدر بزرگوارم و سپاس بیكران بر همدلي و همراهي مادر دلسوز و مهربانم. 
راىگشای ایه تحقیق بوده است  ایشان بدیل بي استاد راهنمای گرامي سرکار خانم دکتر منیژه مختاری دیزجي که از راهنمایياز 

 .ا دارمکمال تشكر و امتنان ر
کاری بي شائبوعلي که  استاد مشاور گرامي سرکار خانم دکتر فریده روشهاز  ی خویش مرا در ایه تحقیق یاری فرمودند صمیمانه  با هم

  نمایم. تشكر مي
و سپاس فراوان از اساتید بزرگوار جناب آقای دکتر رجبي، جناب آقای دکتر بیژن هاشمي، جناب آقای دکتر  

وردی که در طول  و روانشاد جناب آقای دکتر اله ، جناب آقای دکتر جوانآقای دکتر مزدارانيفیروزآبادی، جناب 
 ها بودم. تحصیل خوشه چیه خرمه دانش آن

 خانم زهرا عرب.ای گرامي  هم رشتوو سپاس فراوان از 



 يذٜىچ

حؿبؾيز ثطضؾي ٔٛيؼي ػّٕىطز ثُٗ اخ زض ثيٕبضاٖ لّجي ٘ؿجز ثٝ ثطضؾي ػٕٛٔي اظ : ٔمذٔٝ ٚ اٞذاف

سٛؾٍ دبضأشطٞبيي ثطضؾي ٔٛيؼي ػّٕىطز ثُٗ اخ زض ثبمسطي ثطذٛضزاض اؾز. وٕي ؾبظي حطوز زٚضا٘ي 

ايٗ ظٚايب ػٕسسب ثط اؾبؼ سهبٚيط  سرٕيٗ . سبوٖٙٛا٘س سٛؾؼٝ زازٜ قسٜي ديچف  ي زٚضاٖ ٚ ظاٚيٝ ٔب٘ٙس ظاٚيٝ

 ربحميك ؾؼي قس سب ثب سطويت حطواؾز ٚ ثؼس ؾْٛ حطوز ٘بزيسٜ ٌطفشٝ قسٜ اؾز. زض ايٗ س ثٛزٜزٚثؼسي 

ٚاثؿشٝ ثٝ حطوز ثُٗ زض ؾٝ ثؼس اي  َِٛي ثُٗ ظاٚيٕٝ٘بي ٕ٘بي ٔحٛض وٛسبٜ ٚ اظ اظ سهبٚيط زٚثؼسي  حبنُ

افطاز ثؼسي   ي ٔؿيط حطوز ؾٝ ظاٚيٝسٕبيع  زأٝ ثطاي ثطضؾي وبضايي ايٗ ضٚـ ا. زض اؾشرطاج ٌطززسؼطيف ٚ 

 س.قزض ايٗ ٘بحيٝ ٔمبيؿٝ ٔجشلا ثٝ سٍٙي ٔحؿٛؼ ؾبِٓ ٚ ثيٕبضاٖ  LADثب قطيبٖ وطٚ٘ط 

فطز ؾبِٓ ٔٛضز  19ثيٕبض ٔجشلا ثٝ سٍٙي ٔحؿٛؼ ػطٚق وطٚ٘ط ٚ  18حبيط ي  زض ُٔبِؼٝ ٞب: ٔٛاد ٚ رٚغ

اي  َِٛي اٟبض حفطٜ ٔشٛاِي اوٛوبضزيٌٛطافي حبنُ اظ ٕ٘بي سهبٚيطدؽ اظ ٕٞعٔبٖ ؾبظي ثطضؾي لطاض ٌطفشٙس. 

   ٕ٘بي َِٛي θ) ظٚايبي زٚضاٖ اظ ٕ٘بي ٔحٛض وٛسبٜ  ؼ ؾيٍٙبَ اِىشطٚوبضزيٌٛطاْثط اؾب ٔحٛض وٛسبٜٕ٘بي ٚ 

(χ  ٝثؼسي  ؾٝ ي ٔؿيط حطوز ٚ ظاٚي (Ф  ٜثطاي  .اؾشرطاج قسي ؾذشْٛ  زض ؾٝ ؾُح ثيؽ  ٔيس ٚ ادىؽ زيٛاض

ٌطفز. ثب    ٕٞجؿشٍي ايٗ ظاٚيٝ ثب ظٚايبي زٚضاٖ زض زٚ ٕ٘بي ٔحٛض وٛسبٜ ٚ َِٛي ٔٛضز ثطضؾي لطاضФٔؼطفي 

% ثط اؾبؼ 70ؾبِٓ ٚ ثيٕبض ٔجشلا ثٝ سٍٙي ثيف اظ  LADسٕبيع ٔيبٖ زٚ ٌطٜٚ ثب قطيبٖ  t-testاؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ 

  ظٚايبي اؾشرطاج قسٜ ٔمبيؿٝ ٌطزيس.

ٚ  61/10±38/3  33/16±01/3زيٛاضٜ ؾذشْٛ ثيٗ ثُٙي ثٝ سطسيت زض ؾٍٕبٖ ثيؽ  Ф  θ  ٚχ ٘تبیج:

زضخٝ ٚ زض ؾٍٕبٖ ادىؽ  72/16±66/2ٚ  78/7±96/2  77/22±95/4ٔيس  زضخٝ  زض ؾٍٕبٖ 30/3±11/15

٘شبيح حبوي اظ ٚخٛز ٕٞجؿشٍي زضخٝ ثطاي افطاز ؾبِٓ ثطآٚضز قس.  32/3±79/8ٚ  48/5±37/10  81/5±60/14

ؾذشْٛ زض  ؾٍٕبٖ زض Ф  ٚχٕٞجؿشٍي ٚ   r  01/0;P;82/0زض ؾٍٕبٖ ؾذشْٛ زض ؾُح ادىؽ ) Ф  ٚθزاض  ٔؼٙي

زيٛاضٜ ؾذشْٛ ثيٗ  Ф  θ  ٚχثطاي افطاز ثيٕبض اؾز.   r  01/0;P;79/0) ٔيس   r  03/0;Pٚ;57/0) ؾُٛح ثيؽ

زضخٝ  زض ؾٍٕبٖ ٔيس  57/13±13/4ٚ  06/9±88/2  43/13±29/4ثُٙي ثٝ سطسيت زض ؾٍٕبٖ ثيؽ 

ٚ  82/5±05/3  53/10±27/2زضخٝ ٚ زض ؾٍٕبٖ ادىؽ  36/6±16/14ٚ  54/3±82/7  84/6±77/17

زضنس ٘كبٖ زاز وٝ  90زض ؾُح إَيٙبٖ  t-testآ٘بِيع آٔبضي ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ زضخٝ ثطآٚضز قس.  23/1±66/8
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 95 ..  اخ)ٕبضيث ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ  ضاؾز) ؾبِٓ فطز هي ثؼس ؾٝ زض حطوز طئؿ ٝيظاٚ ي ا٘ساظٜ  ج ٚ يَِٛ يٕ٘ب  ة وٛسبٜ  ٔحٛض
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 ٔمذٔٝ -1-1

1بؼ ٌعاضـ ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٘ي )ؾطاث
WHO( زضنس   29  يىي اظ ػُّ قبيغ ٔطي ٚ ٔيط

ٞبي زضنس اظ وُ ٔطي ٚ ٔيط 6/12 يٕٗٞچٙ  >1ٞبي لّجي ٚ ػطٚلي اؾز = زض خٟبٖ ثيٕبضي

٘بقي اظ ايدبز  ٞبي ايؿىيٕيه ي ثيٕبضي ػطٚلي زض ٘شيدٝ -ٞبي لّجي ثيٕبضي اظ ٘بقي

 >. 2ٞبي وطٚ٘طي اؾز = زض قطيبٖ آسطٚاؾىّطٚظ

نٛضر ٔرفي ديكطفز ٝ ٞب ث قٛز ٚ زض ََٛ ؾبَ آسطٚاؾىّطٚظ اظ زٚضاٖ وٛزوي قطٚع ٔي

ي ػطٚق ٔٙدط ثٝ وبٞف لُط ؾُح ثبظ  قسٖ زيٛاضٜ ؾرزوٙس. ضؾٛة اطثي  سكىيُ دلان   ٔي

ٞبي آسطٚاؾىّطٚظ  ا٘دبٔس. احشٕبَ سكىيُ وبٖ٘ٛ ٞب ٔي قطيبٖ ٚ زض ٟ٘بيز ثٝ ا٘ؿساز وبُٔ آٖ

سط زض ٘ٛاحي ا٘كؼبثبر قطيبٖ ثب خطيبٖ ذٖٛ آقفشٝ اؾز  ثٙبثطايٗ احشٕبَ ثطٚظ ايٗ ثيٕبضي  ثيف

 41خبيي وٝ وطٚ٘ط ٘عِٚي اخ حسٚز  اظ آٖ >.3= زاؾ ثبم  LAD) 2زض وطٚ٘ط ٘عِٚي اخ لسأي

ي ؾذشْٛ  زيٛاضٜ 3/2  آ٘شطٚؾذشبَ ثُٗ اخ ٚ آ٘شطيٛضٞبي  ػًّٝ ٔيٛوبضز  قبُٔ لؿٕز اظ زضنس

 وٙس  ا٘ؿساز زض آٖ ذُط ثبمسطي زاضز. ثيٗ ثُٙي ضا سغصيٝ ٔي

يي ثطاي اؾشب٘ساضز َلا  فًبيي ػبِي لسضر سفىيهثب  سٟبخٕي ٚ يٛ٘يعاٖ آ٘ػيٌٛطافي  ضٚـ

حسالُ اظ  ي ضؾب٘ي ػطٚق وطٚ٘طي اديىبضزيبَ اؾز. ثٝ ٔٙظٛض اؾشفبزٜ سهٛيطثطزاضي اظ ذٖٛ
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