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۳

:چکیده
و از اسلامیيآموزش حقوق همسرداریعنیاسلام يبر اساس آموزه هايکار مداخله ايپژوهش اجرانیهدف از انجام ا

. برخوردار استياریبسیپژوهشنهیشیباشد که از پیميرفتار-یآموزش با آموزش شناختنیایاثر بخشسهیمقاگریديسو
در یگروهوهیاسلام به شدگاهیاز ديآموزش حقوق همسردارويرفتار-یآموزش شناختیاثر بخشسهیهدف مقانیبنابرا
. باشدیممتأهلزنان جوان ییزناشوتیرضا)2(ويسازگار)1(شیافزا

به مراکز مشاوره ییزناشویتیو نارضايکه به علت ناسازگاریمتأهلزنان جوان هیحاضر عبارت بود از کلقیتحقيجامعه آمار
سال از 5تا 3: بودندریزيهایژگیويمراجعه کرده و دارا1/3/89خیتا تار25/1/89خیشهر تهران از تاریدولتيدانشگاه ها

. باشد 40تا 30نیآنها بچیانررضایت زناشوییسال باشد ونمره آزمون30تا 20نیازدواجشان گذشته بود و سن آنها ب

که پژوهشگر یفراخوانیدر دسترس طيریباشد که با روش نمونه گیممتأهلزن جوان 30پژوهش شامل نینمونه احجم
گروه کنترل بود، قرار 1و یشیگروه آزما2گروه که 3در یتصادفيریو به صورت نمونه گدندیب گرداعلام کرده بود، انتخا

.باشدینفر م10شامل زیهر گروه ن. گرفتند
بود و گروه اسلامیيآموزش حقوق همسردارو گروه دوم آزمایش شامل يرفتار-یآموزش شناختگروه اول آزمایش شامل 

دقیقه 90جلسه و هر جلسه به مدت 12تعداد جلسات آموزشی براي هر گروه آزمایشی . کنترل هیچ آموزشی دریافت نکرد
. می باشد

پس آزمون با گروه کنترل می باشد که البته بعد از اتمام -روش تحقیق از نوع آزمایشی و طرح تحقیق از نوع پیش آزمون
وانریچزناشوییرضایتپرسشنامهدوازپژوهشایندر. شدگرفتهنظردرنیزماههیکيپیگیردورهیکهاآموزش 

. شداستفادهاسپانیرزناشوییسازگاريپرسشنامه

وتجزیهموردتوکیتعقیبیآزمونوکوواریانستحلیلطرفه،یکواریانستحلیلوتجزیهروشابآمدهدستبههايداده
معناداريتفاوتواندبودهمؤثرزناشوییرضایتوسازگاريافزایشدرروشدوهرکهدادنشانیجانتوگرفتندقرارتحلیل

دستبهنتایجطبق.نداشتوجودنتایجثباتدرروشدوبینتفاوتینیزپیگیريدورهدرهمچنیننشد،دیدهروشدوبین
. شدتأییدشود،میمتأهلجوانزناندرزناشوییرضایتافزایشموجبرفتاري-شناختیآموزش،یکشمارهفرضیه،آمده

.    شدتأییدشود،میمتأهلجوانزناندرزناشوییسازگاريافزایشموجبرفتاري- شناختیآموزش،دوشمارهفرضیه
تأییدشود،میمتأهلجوانزناندرزناشوییرضایتافزایشموجباسلامیهمسرداريحقوقآموزش،سهشمارهفرضیه

شود،میمتأهلجوانزناندرزناشوییسازگاريافزایشموجباسلامیهمسرداريحقوقآموزش،چهارشمارهفرضیه. شد
افزایشدراسلامیهمسرداريحقوقآموزشورفتاري- شناختیآموزشگذارياثرمیزانبین،پنجشمارهفرضیه. شدتأیید

ورفتاري-شناختیآموزشگذارياثرمیزانبین،شششمارهفرضیه. شدأییدتاندکیدارد،وجودتفاوتزناشوییرضایت
تأثیر،هفتشمارهفرضیه. نشدتأییددارد،وجودتفاوتزناشوییسازگاريافزایشدراسلامیهمسرداريحقوقآموزش
تأییداست،ثباتبازناشوییرضایتوسازگاريافزایشدراسلامیهمسرداريحقوقآموزشورفتاري- شناختیآموزش

وسازگاريافزایشدریاسلامهمسرداريحقوقآموزشورفتاري-شناختیآموزشتأثیرثباتبین،هشتشمارهفرضیه. شد
.نشدتأییددارد،وجودتفاوتزناشوییرضایت

.زناشوییرضایتزناشویی،سازگاري،یاسلاميهمسردارحقوقآموزشي،رفتار-یشناختآموزش:کلیديکلمات
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پژوهشکلیات:اولفصل
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:مقدمه-1-1

ازدواج. استخانوادهتشکیلوزناشوییروابطکیفیتازدواج،موضوعانسانزندگیبزرگبسیاررویدادیک

کمبودجبرانخانواده،هايسنتحفظمحبت،وعشقبهنیازارضايشدهپذیرفتهتجلیبارزترینعنوانبه

محسوبسالیبزرگاوایلبحرانبهپاسخیوشخصیمقاصدبهدستیابیبرايروشیشخصی،زندگیهاي

).1378ثنایی،(شودمی

پیمانانعقادوهمسرانتخاب. کنیممیقبولبزرگسالیدرماکهاستحقوقیوعاطفیتعهداولینازدواج

ومهمترینعنوانبهازدواج. شودمیتلقیشخصیپیشرفتهمورشددرعطفینقطههمزناشویی،

تأکیدموردهموارهبزرگسالافرادامنیتوعاطفینیازهايبهیابیدستبراياجتماعیرسمترینعالی

).1382سهرابی،ترجمه،1986برنشتاین،و1برنشتاین(استبوده

واحداینخانواده. استآنحفظبرايتلاشوخانوادهتشکیلانساناجتماعیرفتارهايتریناصیلازیکی

راخانوادههرواقعدر. رودمیشماربهجامعههراصلینهادهايوعمدهارکانازاجتماعیکوچکظاهربه

شالودهوامراحتموردووالاهايارزشورسوموسنتحفظاصلیکانونوجامعهبنايخشتباید

کانونوانسانیعواطفظهوروبروزمبدأشاوندي،خویروابطواجتماعیپایدارمناسباتمستحکم

سیف،(آوردحساببهانسانیروحتعالیواندیشهوفکرپرورشمهدوافرادمیانروابطترینصمیمانه

1368 .(

محركنیرويرازوجبتوانشایدبنابراینوداردزوجینشادابیوسلامتیدرریشهخانوادهپویاییوسلامت

بهسالمکارکردباهايخانواده). 1385همکاران،واللهیرحمت(کردمحسوبخانوادهدهندهجهتو

عاملخانواده. کندمیفراهمراخوداعضايشکوفاییورشدزمینهورساندهیاريجامعهفضايسازيسالم

1Burneshtain,F& Burneshtain,M,T
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افرادروانیبهداشتکنندهبینیپیشعاملمهمترین. انسانهاستروانیواجتماعیفیزیکی،تعادلتحقق

بخشیرضایترابطهمنزلهبهبایدزناشوییزندگی). 1991لاسول،و2لاسول(استهمسرباروابطمتأهل

برآوردهصمیمانهفضايیکدرراخودنیازهايبتوانندروانیامنیتداشتنبرعلاوهکهباشدهمسرانبراي

بدونوخوبزندگییکخواستارآناناکثرولیکنندمیازدواجمختلفدلایلبهافرادگرچه. سازند

نیستآسانیکاررضایتاینآوردندستبهکهاندییزناشورضایتکسبپیدرعبارتیبهواندتعارض

استفرداجتماعیوعاطفیزندگیاصلیعنصرهمسرباروابطنتیجهدر).  5،2004هاتیو4مییر،3روزن(

چنینهموفرزندانباخوشنوديبامتوأروابطبرقراريبرايزوجینتواناییبرزناشوییرضایتنداشتنو

هايموقعیتدرافرادمؤثرسازگاريبهخانوادهدروندرمطلوبروابط.زندمیآسیبخانوادهافرادسایر

و6وینچ(کندمیفراهمراروانیهايآسیبزمینهزناشوییتعارضاتدیگرطرفازورساندهیاريگوناگون

وبودنیزآمموفقیتبرايلازمهايپایهباشد،سستايرابطهزناشوییروابطچنانچه). 1974دیگران،

همباخودشانکهزوجینیبراي.شودمیضعیفحداقلیاولرزانخانوادهواحدعملکردبودنمطلوب

زهرهدهقانی،محسنترجمه،7،1986بارکر(باشندکفایتیباوالدینکهاستمشکلنیستندسازگار

گرددنمیمحسوبطبیعیغیرموضوعیسازگاريعدمواختلافآمدنوجودبهبنابراین.)1382دهقانی،

نیزآنوازدواجقدمتبهزناشوییمشکلات. استموضوعاینبازوجینرویاروییطریقهمهميلهمسأولی

ازکهاستاجتماعیدیرینهسنتیکازدواجزیرا). 1385همکاران،واللهیرحمت(استتاریخقدمتبه

).1381امینی،( استبودهمرسومبشرزندگیآغازازبلکهقدیمبسیارهايزمان

وهازمانتمامومللواقوامتماممیاندرتقریباًکهاستشدهگرفتهنظردرمقدسپیمانیکازدواج

واندداشتهتأکیدمردوزننیازودیرینهسنتاینبرادیانبیشترکهطوريبه. استداشتهدوجوهامکان
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وخانوادگیروابطنهادنبنیادبراياساسیساختاریکزیرااست،انسانیمطلوبپیوندیکازدواج،ادیاندر

).9،2005هولمنو8لارسون(دهدمیهویتومعناافرادزندگیبهخوبازدواجیکواستصمیمیت

تأکیدزوجینازیکهرحقوقووظایف،رفتارآن،تشکیلچگونگیخانواده،اهمیتبرالهیادیانتمامدر

مورداسلاممبیندیندرویژهبهزناشوییزندگیدرشوهروزنوظایفوحقوقامرهبتوجه. استشده

خداوندهاينعمتازیکیراازدواجنحلسوره72آیهدرکریمقرآنمثالعنوانبه. استبودهفراوانتأکید

21آیهدروکندمیمعرفیآرامشمایهوالهیسنتیراازدواجاعرافسوره189آیهدریاوشماردمی

عواملشناساییبرکریمقرآنحالعیندروکندمیمعرفیالهیهاينشانهوآیاتازراازدواجرومسوره

به. کندمیفراوانتأکیدخانوادهاعضايروانتسلامارتقايودرمانپیشگیري،همسران،بینزاتنش

بهبایدافتاداختلافیکدیگربامردوزنبینکهصورتیدر: فرمایدمینساءسوره35آیهدرمثالعنوان

وزندگینظرنقطهازمردوزن).  1388فقیهی،(افکنندآشتیطرحمردازداورانیوزنازداورانیوسیله

اینکهبرايبایدکهباشندمیهمبهنسبتحقوقیدارايزناشوییعوالمدریکدیگرشئونمراعاتوحفظ

هریایکیاگروکنندرعایتوبشناسندراحقوقوقوانینآنباشندداشتههمکناردرسعادتمنديزندگی

دسترضایتبهزندگیدرنباشنداجتماعیجنبهازهمودینیجنبهازهمقوانینوحقوقاینبندپايدو

). 1360محقق،(یابندنمی

کمکوزوجینمیانارتباطیهايآشفتگیوتعارضاتکاهشهدفبادرمانیزوجگوناگونهايرویکرد

رضایتافزایشوارتباطیمؤثرهايروشکارگیريبهومشکلاتباترمناسبسازگاريبرايزوجینبه

).10،2004میستی(اندآمدهبوجودزناشویی

دهدمیقرارتأکیدموردرادرمانیزوجودرمانیخانوادهاثربخشیکهتحقیقاتینتایجبهتوجهبا

دردینروانشناختیمسائلحوزهدرپژوهشکمبودحالعیندرو) 13،2000همبرایتو12واین،11پینسف(
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ودینیبینشباايجامعهداشتنحالعیندروشناسیروانهايروشازاستفادهباوايمداخلهسطح

رویکرددوبخشیاثرمقایسهوبررسیبهکهشودمیسعیپژوهشایندراسلامی،مسائلبهمردمگرایش

رضایتوسازگاريافزایشدراسلامیداريهمسرحقوقآموزشورفتاري- شناختیآموزششاملآموزشی

.آوردارمغانبهآرامشوثباتهازوجزندگیبرايبتواناینکهتاپرداختهزناشویی

:مسألهبیان- 1-2
سرچشمهآنانویژهآفرینشوفطرتازکهاستطبیعینیازیکهاانسانبرايخانوادهتشکیلوازدواج

نظامبهآسیبیآنتحققعدمصورتدرکهدانستاجتماعیدادقراریکراآنبایستیواستگرفته

ساختارتحولدرراهاییپیامدگردد،واردمقدسبنیاناینبهکهآسیبیگونههروشودمیوارداجتماعی

).1387نژاد،نوابی(آوردمیوجودبهآنیفرهنگوارزشینظاموجامعهکلی

یککهدلیلاینبههمآناستروانیبهداشتنظرنقطهازاهمیتبابسیارمسائلازیکیازدواجمسأله

اولدرجهدرازدواجازهدفتاریخینظراز. شودمیبرقرارمردوزنبیننزدیکوطولانیبسیاررابطه

مین رفاه اقتصادي خانواده ها و راهی براي فراهم آوردن تأبرايابتدادردواجاز. استودهنبمردمشادمانی

محیطی امن و با ثبات براي پرورش کودکان بوده و در چنین محیطی از سالمندان خانواده مراقبت می شد و 

، و همکاران14آلیس(نهایت احساس ثبات و امنیت را در دنیایی بسیار بی رحم و خشن به وجود می آورد 

).1375ترجمه صالحی و یزدي، ، 1989

خانواده به عنوان یک نهاد اجتماعی همچون دیگر نهاد هاي اجتماعی در دنیاي کنونی در حال پیچیده تر 

شدن است به طوري که عضویت و تداوم زندگی در آن توسط زوجین مستلزم مهارت هایی بیشتر از 

این مهارت ها موجب شده است که تعارض بین زوجین افزایش یافته و به فقدانهمسران گذشته است و 

).1382فلاح چاي، (سمت طلاق پیش رود 
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بنابراین تشکیل خانواده فقط براي شادکامی نسل کنونی و زن و شوهر نیست بلکه تعیین سرنوشت آینده و 

میلانی فر، (خانواده وجود دارد واکنش هاي روانی و بهزیستی آنان منوط به روابطی است که بین اعضاي 

1382.(

سفانه این ولی متأ. جزء اساسی آن فهمیدن استنیازمند توجه و مراقبت دوجانبه است که ازدواج اساساً

بنابراین هر کمبودي در توجه، فهم یا تحقق انتظارات . توجه و مراقبت همیشه با انتظارات گره خورده است

همه ي زوجینی که ازدواج می کنند در ابتداي ارتباطشان کند و تقریباًمسائلی را در این واحد ایجاد می

سطح بالایی از رضایت زناشویی را گزارش می کنند اما بدبختانه رضایت از رابطه در طی زمان و در میان 

).1384ترجمه تبریزي و همکاران، ،15،2001هالفورد(خیلی از زوجین کاهش می یابد 

یمی بین زن و شوهر خدشه دار می شود و تفاهم زندگی کاهش می یابد عوامل در مواقعی که روابط صم

از این رو . مخرب و منفی در بهداشت روانی خانواده و همچنین بهداشت روانی فرزندان ایجاد می شود

افزایش تفاهم زناشویی و مساعد سازي محیط خانوادگی به عنوان یکی از اقدامات بهداشت روانی اولیه در 

رفته می شود و چون پدر و مادر هسته ي اصلی تشکیل دهنده خانواده هستند و مسئولیت خطیر نظر گ

ایجاد فضاي لذا براي پرورش نسل سالم و شکوفا و فرزند پروري و تربیت نسل آینده را بر عهده دارند 

ی برخوردار خانوادگی مطلوب لازم است که در وهله ي اول خود از سلامت و رضایت کافی در زندگی زناشوی

).1382فر، یلانیم(باشند 

ال مطرح می شود که چرا داشتن رضایت و سازگاري در زندگی زناشویی مهم است و چرا محققان اما این سؤ

به دنبال راه هایی براي افزایش سازگاري و رضایت در زندگی زناشویی می باشند در پاسخ این سوال 

یی یکی از اهداف اولیه و اساسی هر ازدواجی است و همه ي زوجین رضایت زناشومی توان مطرح کرد که

ثر از عوامل مختلفی این رضایت متأ. ضایتی داشته باشندم با رار آن هستند که زندگی زناشویی توأخواست

است که می توان به عوامل اقتصادي، اجتماعی، اعتقادي، مذهبی، جسمانی، تفاهم فکري، ارضاي عاطفی و 

).1374موسوي، (کرد جنسی اشاره 
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براي مقابله با فشار هاي زندگی و عملکرد مطلوب در زندگی است و همچنین مؤثررضایت زناشویی عامل 

رضایت زناشویی موجب شادمانی، سلامت جسمانی و مقاومت بدن در مقابل بیماري ها می شود و احساس 

).2000، 16روبرت(تنهایی و افسردگی را کاهش می دهد 

سعادت و سلامت خانواده به وجود . رضایت زناشویی نشانگر استحکام و کارایی نظام خانواده استهمچنین 

ارتباطات سازنده و بالنده زوجین بستگی دارد و چنانچه پایه ي خانواده از استحکام لازم برخوردار نباشد 

).1370ترجمه بیرشک، ،17،1983ستیر(پیامد منفی آن انواع مشکلات جسمی و روانی است 

بررسی همه گیر شناسی تحقیقات حاکی از این است که ناسازگاري زناشویی یک عامل خطر زا براي 

همچنین نتایج این تحقیق حاکی از این است که روابط . بیمارگونگی و مرگ و میر محسوب می شود

).2005، 18کیگات(قرار می دهد تأثیرخصمانه سلامت روانی و جسمانی زوجین را تحت 

و 19روففورت(ف دیگر مسائل زناشویی با کاهش بهره وري شغلی به ویژه در مردان همبسته است از طر

تحقیقات در زمینه ي سلامت جسمانی زوجین نیز نشان داده است که اختلال در روابط ). 1996همکاران، 

ابط اختلال در روزناشویی با کارکرد ضعیف تر سیستم ایمنی در هر دو جنس همراه است و همچنین 

اثرات مستقیم بر دستگاه عروقی، غدد مترشحه داخلی، سیستم عصبی، حسی و دیگر سیستم هاي زناشویی

).2001، 20کیگات و نیوتن(فیزیولوژیکی دارد که به نوبه خود مربوط به مسائل جسمانی می شود 

ه عوامل سسه ملی بهداشت روان آمریکا، درگیري، کشمکش و تعارضات زناشویی از جملطبق گزارش مؤ

خطر زا براي بروز بسیاري از اشکال اختلال، آسیب روانی و بویژه افسردگی در بزرگسالی و اختلال سلوك در 

تحقیقات متعدد بین سازگاري زناشویی و مسائل رفتاري فرزندان ). 2001و همکاران، 21کیسر(کودکان است 

واهد کافی از این دست که پریشانی و گاتمن ذکر کرده است که ش. ارتباط معناداري را گزارش کرده اند

ا بر کودکان، شامل افسردگی، گوشه گیري، سیب زآتعارض در روابط زناشویی با دامنه گسترده اي از اثرات 
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کفایت اجتماعی ضعیف، مسائل سلامت، عملکرد ضعیف تحصیلی، تنوعی از مشکلات سلوك همبسته است و 

ات به عنوان همبسته ي عمده ي مسائل رفتاري در کودکان در واقع تعارضات زناشویی به گونه اي با ثب

).2006و همکاران، 22سیندر(شناخته می شود 

در جامعه معاصر زوج ها مشکلات شدید و فراگیري را هنگام برقراري ارتباط و حفظ رابطه صمیمانه تجربه 

ه دیگر سبب ارجاع و دریافت خدمات       می کنند و در واقع مشکل درماندگی زناشویی بیش از هر مقول

ترجمه ،2001هالفورد، (شفتگی زناشویی طلاق است عتبر ترین شاخص آم.مشاوره استوروان درمانی

ازدواج با بحران هایی دائمی سروکار دارد به طوري که موضوع اختلافات ). 1384تبریزي و همکاران، 

رحمت الهی و (شکی دیگر دلیل مراجعه به مراکز مشاوره است زناشویی بیشتر از هر طبقه تشخیصی روان پز

درصد از مراجعات بهداشت روانی در برگیرنده 40نتایج تحقیقات حاکی از این است که ). 1385همکاران، 

).2001، 24و جومن23بودمن(تعارضات زناشویی است 

عه طلاق در کشور ثبت شده واق14ه در هر ساعت در سال گذشتدر ایران، طبق آمار سازمان ثبت احوال،

طلاق در کشور 747هزار و 125آمارهاي سازمان ثبت احوال کشور نشان می دهد که سال گذشته . است

طلاق روستایی 199هزار و 19طلاق شهري و 548هزار و 106به ثبت رسیده است که از این تعداد 

این گزارش می افزاید در حالی که .  سال بوده است29و زنان 34میانگین سن طلاق مردان . رخ داده است

. سال می رسد3/29سال بوده است، این سن براي زنان به 1/34میانگین سن طلاق مردان در سال گذشته 

. بوده است1/28نان سال و این رقم براي ز1/33در مدت مشابه سال قبل از آن سن طلاق مردانمیانگین 

در نسال و براي زنا29تا 25ین طلاق ثبت شده مردان بین گروه سنی بیشتر1388همچنین در سال 

درصد به نسبت 8/13به میزان 1388میزان طلاق در سال . سال بوده است24تا 20گروه سنی 

درصد از کل طلاق هاي صورت گرفته مربوط 1388،53و در همین سال افزایش داشته است1387سال 
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درصد 1این درحالی است که میزان ازدواج در همین مدت . ی مشترك زوجین بوده استسال اول زندگ5به 

.بوده است

افزایش روز افزون نارضایتی و تعارض زناشویی در دنیاي معاصر و خطر بروز جدایی و اثرات زیان بار آن بر 

یی براي کمک به نظریه ها و راهبردها،بهداشت روانی زوجین و فرزندان موجب گردیده که روانشناسان

رفتاري است که یک رویکرد ساختار یافته –یکی از این نظریه ها نظریه شناختی . زوجین ارائه کنند

). 2002و همکاران،25ینااپست(می باشد که براي درمان انواع آشفتگی و ناسازگاري زناشویی به کار می رود 

ار یافته است که براي درمان همه انواع آشفتگی ساخترفتاري زوجین یک رویکرد نسبتاً-آموزش شناختی

این رویکرد مهارت ارتباطی زوجین را بهبود . در روابط زوجین، چه حاد و چه مزمن به کار می رود

می بخشد، تعارض هاي مخرب را کاهش می دهد، مثبت اندیشی در روابط را افزایش می دهد، 

مثبت اندیشی به شناخت هاي درست از همسر و رابطه می انجامد و رضایت مندي از رابطه را افزایش 

). 26،2008ین و باکومااپست(می دهد

طرحواره هاي (فرض بر این است که هر یک از زوجین باور هاي اصلی رفتاري-شناختیبر طبق رویکرد 

طرح واره ها شامل . ه با خود به رابطه زناشویی می آورنددرباره خود و  روابط صمیمی دارند ک) ارتباطی

فرضیه هایی درباره همسر و روابط زناشویی آن گونه که هستند و معیار هایی درباره اینکه چگونه باید باشند، 

این طرح واره ها ممکن است هشیارانه یا فراتر از آگاهی فرد باشد که در طی تجربه هاي گذشته . می گردد

. )2003اپستاین و باکوم،(می گیردفرد شکل 

یکی از عوامل مهم و اساسی اصلاح رفتار و مناسبات خانوادگی از دیدگاه اسلام آشنایی با حقوق همسرداري 

از آنجا که پاي بندي به حقوق و رعایت آن در هر حوزه اي موجب تحقق عدالت، پیدایش الفت و .  است

است و خانواده نیز از این اصل مستثناء نیست بر شناخت حقوق زمینه ساز اخلاقیات و روابط درست انسانی

در آموزه هاي دینی نیز شناخت از اهمیت ویژه اي . فراوان شده استتأکیدو رعایت آن همسرداري 

25 Epstine,N
26 Baccum, D


