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  دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی
  
  

   روانشناسی تربیتیي کارشناسی ارشد در رشتهيپایان نامه
  
  

نقش آنها در : دلبستگی به خدا و هوش عاطفی
  پیش بینی سلامت روانی و رضایت از زندگی
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  :استاد راهنما
  

  دکتر فریده یوسفی
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  داـام خـه نـب

  
  هـامـهارنـاظ

  
دانشجوي رشته ي روانشناسی گرایش ) 860110(اینجانب شکوفه سیمایی 

تربیتی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی اظهار می کنم که این پایان 
نامه حاصل پژوهش خودم بوده و در جاهایی که از منابع دیگران استفاده 

همچنین اظهار می . ، نشانی دقیق و مشخصات کامل آن را نوشته امکرده ام
کنم که تحقیق و موضوع پایان نامه ام تکراري نیست و تعهد می نمایم که 
بدون مجوز دانشگاه دستاوردهاي آن را منتشر ننموده و یا در اختیار غیر 

نوي کلیه حقوق این اثر مطابق با آیین نامه مالکیت فکري و مع. قرار ندهم
  .متعلق به دانشگاه شیراز است

  
  شکوفه سیمایی: نام و نام خانوادگی
  15/2/1389 :تاریخ و امضا
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  :تقدیم به
  

ن ش ون اୌان ز ඖد িا  
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  سپاسگزاري
  
 

اینک که با لطف خدا پایان نامه ام را به اتمام رسانده ام، او را شکر می نمایم که نه تنها در ایـن        
  . ا برایم خواسته استراه، بلکه در تمام مراحل زندگی با من یار و یاور بوده و بهترین ها ر

از استاد دلسوز و فرهیخته ام، سرکار خانم دکتر فریـده یوسـفی، بـه خـاطر راهنمـایی هـاي                   
ر و       از .بی دریغش، سپاسگزارمو اندیشمندانه  اساتید گرانقدرم، جنـاب آقـاي دکتـر محمـد خیـ

ه گـرفتم،  شیخ الاسلامی که در تمام مراحل از راهنمـایی هایـشان بهـر       سرکار خانم دکتر راضیه   
از پدر و مادر فداکار و بـرادر مهربـانم کـه همیـشه مـشوق و پـشتیبان مـن بـوده انـد                 . متشکرم
  .متشکرم

  . از همسر عزیز و مهربانم که در لحظه لحظه ي زندگی با من همراه بوده است، متشکرم
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 چکیده
  

روانی و رضایت از نقش آنها در پیش بینی سلامت : دلبستگی به خدا و هوش عاطفی
  زندگی

  
  :به کوشش

  

  شکوفه سیمایی
  

. هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش دلبستگی به خدا و هوش عاطفی در سلامت روانی و رضایت از زندگی بود
دوره کارشناسی از سال هاي دوم تا )  پسر142 دختر و 223( دانشجوي دختر و پسر 365در این مطالعه 

موع هفت داشکده دانشگاه شیراز به روش خوشه اي چندمرحله اي انتخاب شدند چهارم از پنج دانشکده از مج
، مقیاس )2001پترایدز و فارنهایم، (، هوش عاطفی )2004بک و مکدونالد، (و پرسشنامه هاي دلبستگی به خدا 
بنر، هیو(و مقیاس چند بعدي رضایت از زندگی ) 1995لاوبوند و لاوبوند، (افسردگی، اضطراب و فشار روانی 

نتایج حاصل از رگرسیون چندگانه نشان داد که نمره کلی دلبستگی به خدا و هوش . را تکمیل نمودند) 1386
می  و همچنین پیش بینی کننده معنادار رضایت از زندگی عاطفی پیش بینی کننده معنادار سلامت روانی

 در دلبستگی به خدا، هوش عاطفی، آزمون تی مستقل نشان داد که بین میانگین نمرات دختران و پسران. باشد
 .  سلامت روانی و رضایت از زندگی تفاوت معناداري وجود دارد
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  کلیات -1
  
  
  مقدمه -1-1
  

ن و را حالت سازگاري نسبتاً خوب، احساس بهزیستی و شکوفایی توا1سلامت روانی 
رود که در سطح    براي کسی بکار می این اصطلاح عموماً. اند استعدادهاي شخصی تعریف کرده

کند، نه کسی که صرفاً بیمار نیست  بالایی از سازگاري و انطباق رفتاري و عاطفی عمل می
به بیان دیگر سلامت روان، سلامت کامل روانی و اجتماعی است و نه ). 1385، 2ساپینگتون(

هاي روانی،  سلامت روانی با پیشگیري از اختلال). 1995، 4 و فالن3بلدور(ان بیماري فقط فقد
  ).1385ساپینگتون، (هاي بهینه زندگی و بهداشت عاطفی سروکار دارد  حفظ شیوه

رضـایت از   . هاي سلامت روانـی میـزان رضـایت از زنـدگی اسـت              به طور کلی یکی از شاخص     
 در یـک دامنـه مثبـت تـا منفـی       ها در مورد زندگی فرد، زندگی بیانی کلی از احساسات و نگرش 

احـساس  : باشـند  بنابراین رضایت از زندگی و بهزیستی روانی با یکدیگر در ارتبـاط مـی    . باشد  می
  ).2006، 6 به نقل از بیوتل ؛1974، 5دینر(بهزیستی، عواطف مثبت و عواطف منفی 

لامت روانی و رضایت از زنـدگی دارد    توجه خاصی به س    7گرا  شناسی مثبت   امروزه رویکرد روان  
از دیـدگاه ایـن   . دانـد  و آن را داشتن یک وضعیت خوب و سالم جسمانی، اجتماعی و روانی مـی           

، 8استدمن(باشد   توانایی فردي براي لذت بردن از زندگی می رویکرد، از مؤلفه هاي سلامت روان،    
  ).2009، 9؛ به نقل از جانسون2005

توجه به سلامت روانی و رضایت از زندگی، امري مهم است و شـناخت          شناختی    از دیدگاه روان  

                                                        

 Mental health-1  
 Sappington -2  
 Boldero-3  
 Fallon-4  
 Deiner-5  
 Butell-6  
 Positive psychology -7  
 Stedman - 8   
Johnson -9  
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شناسـان و   بنابراین این دو مقوله مورد توجه بـسیار روان . ها حائز اهمیت است عوامل مؤثر بر آن
دهـد کـه از جملـه     عوامل مختلفی این دو مفهوم را تحت تأثیر قـرار مـی    . اند  محققان قرار گرفته  

داري در  بررسـی نقـش دیـن   .  اشـاره نمـود  2 و هوش عـاطفی 1 به خدا  توان به دلبستگی    ها می   آن
، 3کـار (گـرا بـوده اسـت     شناسی مثبت هاي آدمی همواره مورد تأکید رویکرد روان   افزایش ظرفیت 

باورهاي معنوي و دلبستگی به یک وجود متعالی در ارتقـاي سـلامت روانـی و افـزایش               ). 2004
افرادي که داراي دلبستگی ایمـن بـه        ). 2007 ،  4شالون(بهزیستی روانی افراد نقش بسزایی دارد       

شـوند و همچنـین رضـایت بیـشتري از            باشند، کمتر دچار فشار روانی و افـسردگی مـی           خدا می 
شـناختی داراي   دار، بـه سـه دلیـل روان    افـراد دیـن  ). 2006، 6دونالـد   و مـک  5بک(زندگی دارند   

  :باشند  هاي بیشتري می شایستگی
شود افراد براي زندگی معنا   کند که باعث می      سامانه باور منسجم ایجاد می      دین یک   اول اینکه، 

  ).2004 به نقل از کار ،  ؛2002، 7سلیگمن(پیدا کنند و به آینده امیدوار باشند 
هـاي گریـز       فشارهاي روانی و فقـدان      دهد که به ناملایمات،     باورهاي معنوي به آدمی امکان می     

د معنا دهند و به زندگی بعدي که همراه با آرامش است امیـدوار  دهن ناپذیر که در زندگی رخ می  
  . بین باشند و خوش

  . آورد دوم اینکه، حضور در امور مذهبی، براي افراد حمایت اجتماعی فراهم می
سوم اینکه، دلبستگی به یک وجود متعالی و باورهاي دینـی اغلـب بـا سـبک زنـدگی سـالمتر               

  ). 2004کار، (همراه است 
داري   هاي انجام شده در زمینه دیـن        ، با مطالعه پژوهش   )2004؛ به نقل از کار،      2000( 8آرگیل

 اي نزدیک با خداست و نه صـرفاً  به این نتیجه رسید که برداشت اکثر افراد از دین، داشتن رابطه     
هاي اخیـر مفهـوم دلبـستگی بـه خـدا بـه          به همین دلیل در سال    . اي از باورها و اعمال      مجموعه

  .داري که در بهبود زندگی افراد مؤثر است، مطرح شده است  از نمادهاي دینعنوان یکی
شناسـی    مورد توجه رویکرد روان   هاي کلیدي انسان،    هوش عاطفی، نیز به عنوان یکی از توانایی       

هاي گونـاگون زنـدگی    هوش عاطفی داراي نقشی مهم در حیطه). 2004 کار، (باشد  گرا می   مثبت
گیري مذهبی و معنوي، رضایت از زندگی و کیفیـت          سلامت روانی، جهت    مثل روابط بین فردي،   

                                                        

 Attachment to God-1  
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  ).2001 ، 3 ، مایر2 ، فورگاس1سیاروچی(زندگی است 
اند  تحقیقات متعددي ارتباط مثبت و معناداري بین هوش عاطفی و سلامت روان را تأیید کرده          

نین تحقیقات نشان همچ). 2006، 7 و کلوسترمن6 سومرفیلدت ؛2002 ، 5و کاراترایت 4سلاسکی(
 و  8اکـستروما (اند که افراد داراي هوش عـاطفی بـالاتر، رضـایت از زنـدگی بیـشتري دارنـد                     داده

  ). 2007، 9دوران
تـرین و   از آنجا که دانشجویان از بـاهوش . گیري پژوهش حاضر بوده است ها پایه شکل این یافته 

هـا نقـش    نـی و جـسمانی آن  هاي جامعه هستند و بدون شـک سـلامت روا         با استعدادترین گروه  
ها از زندگی، سـبب تـلاش    کند، همچنین رضایتمندي آن مهمی در رشد و پویایی جامعه ایفا می  

 بررسی عوامل تأثیرگذار بر سلامت روانی و  کند، ها شده و به پیشرفت جامعه کمک می      بیشتر آن 
  .رضایت از زندگی آنان ضروري است

لبستگی به خـدا و هـوش عـاطفی در سـلامت روانـی      طور که ذکر گردید، عواملی چون د      همان
باشد کـه   این پژوهش به دنبال این موضوع می      . ها از زندگی نقش مهمی دارند       افراد و رضایت آن   

نقش این عوامل را در سلامت روانی و رضایت از زندگی دانـشجویان تعیـین نمایـد و همچنـین                    
مت روانـی و رضـایت از زنـدگی آنـان     بینی کنندگی هر کدام از این عوامل را در سلا      قدرت پیش 
  . مقایسه کند

  
  
   بیان مسئله-1-2
  

پیـشرفت علـم و     . امروزه توجه به سلامت روانی، بیش از هر دوره دیگـري اهمیـت یافتـه اسـت                
 همین تحولات سـریع   تکنولوژي، از یک طرف باعث تسهیل شرایط زندگی شده و از طرف دیگر،    

 و 10گـابی (کنـد   ها را تهدید مـی  و بهداشت روانی انساناجتماعی و تغییر سبک زندگی، سلامت      
تـري از   افرادي که سلامت روانی مطلوبی ندارند، همزمـان داراي رضـایت کـم        ). 2004،  11کوریچ

                                                        

 Ciarruchi-1  
 Forgas-2  
 Mayer -3  
 Slaski-4 
 Cartwright-5  
 Summerfeldt-6  
 Kloosterman-7  
 Extrema-8  
 Duran-9  
 Gobby -10  
 Courage-11  
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باشد   به عبارتی رضایت از زندگی با سلامت جسمانی و روانی در ارتباط می    باشند،    زندگی نیز می  
  ).2006  ،1بیوتل(

مت روانی و رضایت از زندگی، بخصوص در دوران دانشجویی از اهمیـت             از آنجا که مسئله سلا    
یکی از عـواملی کـه      . باشد  زیادي برخوردار است، بررسی عوامل تأثیرگذار بر آن حائز اهمیت می          

افـراد داراي یـک ارتبـاط    . باشـد  ممکن است بر سلامت روانی، مؤثر باشد، دلبستگی به خدا مـی      
ود مـشکلات فـراوان، داراي آرامـش خـاطر و ارتبـاط مثبـت بـا               با وج   عاطفی و صمیمانه با خدا    

بـین شـدن افـراد بـه      دلبستگی به خدا، سبب خوش). 2006  بک و مک دونالد،   (دیگران هستند   
کـار،  ( مـی شـود    گردنـد،  آینده و نیز سبب برخورد مؤثر با موانعی که در زندگی با آن مواجه می           

 بررسی این موضـوع کـه در     کنیم،   اسلامی زندگی می   با توجه به اینکه ما در یک جامعه       ). 2004 
جامعه ما دلبستگی به خدا داراي چه نقشی در سلامت روانـی و رضـایتمندي از زنـدگی اسـت،                   

  .گیري پژوهش حاضر بوده است یکی از دلایل شکل
از آنجا  . سلامت روانی و رضایت از زندگی همچنین تحت تأثیر عواطف و احساسات می باشند             

اطفی، شایستگیهاي احساسی و عـاطفی افـراد را مـی سـنجد، بررسـی نقـش آن در                 که هوش ع  
پس این پژوهش درصدد تعیین ایـن   . سلامت روانی و رضایت از زندگی ضروري به نظر می رسد          

موضوع است که آیا دلبستگی به خدا و هوش عاطفی پیش بینی کننده سلامت روانی و رضـایت          
بـه دنبـال ایـن موضـوع اسـت کـه کـدامیک از عوامـل         همچنین پژوهش حاضر . از زندگی است 

دلبستگی به خدا و هوش عاطفی داراي نقش بیـشتري در سـلامت روانـی و رضـایت از زنـدگی                     
  .باشد می

  
  
   ضرورت و اهمیت تحقیق-1-3
  

بـه نظـر    .  از اهمیت بسزایی برخوردار است      ارتقاي سلامت روانی و رضایت از زندگی دانشجویان،       
که تقرب به خدا، انگیزه اصلی تمام ) اسلام(ی از ادیان به خصوص در دین ما      رسد که در برخ     می

، دلبستگی ایمن نسبت به خدا )1387  ؛  به نقل از نصیري،    1356طالقانی،  (اعمال مذهبی است    
. تواند اثر مطلوبی بر سلامت روانی و رضایت از زندگی داشـته باشـد         و احساس صمیمت با او می     

آورنـد شـادي و رضـایت     اند، افرادي کـه امـور مـذهبی را بـه جـا مـی       ادهبرخی مطالعات نشان د 
حـضور در امـور مـذهبی، بـراي افـراد حمایـت       . کننـد  بیشتري را نسبت به سایر افراد تجربه می  

همچنین پرداختن به مذهب، اغلب با سبک زندگی جـسمانی و روانـی        . آورد  اجتماعی فراهم می  
  ).2004کار، (تر همراه است  سالم

                                                        

 Beutell-1  
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 دیگر از عوامل مهم و تأثیرگذار بـر افـزایش سـلامت روانـی و رضـایت از زنـدگی، هـوش            یکی
هر چه فرد توانایی بیشتري در، درك، بیان عواطف و تنظیم عواطف داشته باشد و         . عاطفی است 

همچنین داراي عواطف مثبت بیشتر و خوشبینی باشد و بتواند ارتباط مؤثري با دیگـران برقـرار         
اي مـؤثر بـه کنتـرل     ها و مشکلات زندگی سازگار گردد و بـه گونـه   تواند با چالش   ی بهتر م   نماید،

عواطف بپردازد و بدین ترتیب موجب بهبود و افزایش سلامت روانـی و نیـز افـزایش رضـایت از                     
تواند یک عامل بالقوه تهدیـد کننـده سـلامت            از طرفی هوش عاطفی پایین، می     . شود  زندگی می 
یگر هوش عاطفی، لذت و رضایتمندي از زندگی و امید و خوشـبینی را بـه   به بیان د . روانی باشد 
گرا توجه روزافزونی به افـزایش لـذت          شناسان مثبت   امروزه روان ). 1996،  1انینل(آورد    دنبال می 

شناسی مثبت گـرا بـر فهـم و تبیـین      روان. بردن از زندگی و رضایت و خرسندي از زندگی دارند 
بینی عواملی تمرکز دارد کـه   روانی و ذهنی و به طور دقیق به پیش     شادمانی و رضایت و سلامت      

شناسی مثبت گرا، فهم و تسهیل سلامت         هدف اصلی روان  . گذارند  هایی تأثیر می    بر چنین حالت  
در این حیطه، خورسندي و سلامت هر دو به احساسات مثبت، مانند آرامش خیـال           . روانی است 

شـود و نبـودن اخـتلالات روانـی      ه سبب دلبستگی مـی و عواطف مثبت و حالات مثبت مثل آنچ    
، براسـاس  )1992(هنوز بیش از دو دهه از زمانی که کریـک پاتریـک             ). 2004کار،  (دلالت دارد   

اي بـسیار   هوش عاطفی نیز سازه. گذرد  نمی نظریه بالبی، نظریه دلبستگی به خدا را مطرح نمود،        
ن را جدیدترین تحول در زمینـه فهـم ارتبـاط           توان آ   گرا است و می     شناسی مثبت   جدید در روان  

هـاي   طـی سـال  ). 1385؛ به نقل از کوهـسار،  1998 مالف و شوت،    (میان تفکر و عاطفه دانست      
د و تحقیقـاتی پیرامـون آن انجـام داده            شناسان به این سازه توجه بسیار نموده        اخیر، روان  انـد   انـ

  ).2008، 2کالاهان(
مفـاهیمی جدیـد هـستند،    ) دلبستگی به خدا و هوش عاطفی  (بنابراین از آنجا که این مفاهیم       

ها با سلامت روانی و رضـایت از     ها و مطالعات تجربی زیادي راجع به چگونگی ارتباط آن           پژوهش
بر این اساس، آگاهی از این روابـط، بـه   . زندگی بخصوص در بین دانشجویان صورت نگرفته است  

و نه به صورت سنتی و عامیانه، دلبستگی ایمن به          کند تا بتوانند بطور علمی        مسئولان کمک می  
خدا و هوش عاطفی را در دانشجویان افزایش دهند و در نتیجه منجر به افزایش سلامت روانی و          

ها از زندگی شوند تا بتوانند زندگی شادتري داشته باشند و به زندگی همراه با آرامش   رضایت آن 
 دانشجویان با مسائل  همچنین از آنجا که امروزه،. نددر این دنیاي پر از استرس و فشار دست یاب       

ها را کاهش دهـد، تمایـل    شوند که ممکن است سلامت روانی آن رو می   و مشکلات متعددي روبه   
تواننـد از نتـایج       شناسـان و مـشاوران مـی        روان. یابد  روز افزایش می    ها روزبه   به مشاوره توسط آن   

بنـابراین از آنجـا کـه    .  درمـانی اسـتفاده کننـد      وانحاصل از این پژوهش در جلسات مشاوره و ر        
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