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اری سپاسگز   

 

گام که پرتو گان  آن هن حسن آن معلوم ازلی دم ز تجلی زد، علم روشن ترین راه وصال گردید و فرشت

 گستره ی بال خویش زیر گام آنانی نهادند که قدم در این مسیر، استوار داشته اند.

آمده ایم تا عاشقانه و مشتاقانه خواستن هایمان را به قبای توانستن آراسته کنیم و در این صعود، آنان را که در 

یان محبت پاک و خالصشان غنوده ایم و آنان که مرشد طریقت ما شده اند و آنان که برا ارتقای پرن 

یمان را لبیک گفته اند را شاکریم.  تحقیقاتمان بی پیرایه ندا

تابی باشیم فراسوی آیندگانخواستمان این است که شب  

 

 

 

 

 

 



 

 

 تقدیم به

تند که نونو می رسند.کسانی که همواره در جستجوی راهی نو برای نسلهایی هس   

گان خرسند نشده و راه بی پایان علم و معرفت را پایان یافته تلقی  کسانی که به کارهای گذشت

نه می نگرند  نمی کنند. کسانی که نیک می دانند، آیندگان به تلاش امروز آنان هنرمندا

 نه بی هنرانه که بجز عیب نیست.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 چکیده

 

 -رفتاری، و شناختی -مقایسه ی اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار، شناختی بررسی و این مطالعه جهت هدف:

 زوجین و افسردگی زنان انجام گرفت.  رضایت مندی زناشوییهیجانی بر  -رفتاری

تحلیل واریانس با  آماری آن روش و ،پیگیری -پس آزمون -نوع پیش آزمون از ، نیمه تجربیمطالعهروش این  :روش

انتخاب شد که به مراکز مشاوره و روان پزشکی شهر زوجی  98. نمونه ی مورد نظر از میان ی مکرر دوگانه بوداندازه گیر

زوج واجد شرایط شرکت در  76. همدان مراجعه کرده و تشخیص همزمان افسردگی زن و نارضایتی زناشویی گرفته بودند

در سه گروه زوج درمانی قرار گرفتند.  با همتاسازی تخاب وزوج به طور تصادفی ان 54 این مطالعه بودند که از میان آنها

جلسه تحت درمان قرار گرفتند. ابزاری که در این  54دت روه های درمانی قرار داشتند، به مزوج هایی که در هر یک از گ

یچ می انر رضایت مندی زناشوییپژوهش به کار گرفته شد نیز شامل پرسشنامه های جمعیت شناختی، افسردگی بک، و 

پرسشنامه ها را در مرحله ی پیش  زوجین ،رضایت مندی زناشوییشد. به منظور ثبت سیر تغییرات نمره های افسردگی و 

 (، یک ماه بعد5زمان پانزدهم،  (، پس آزمون )جلسه ی3)زمان زدهما(، جلسه ی ی2)زمان ششم(، جلسه ی 5آزمون)زمان

 ( پر کردند. 7وم، زمان ) پیگیری د ( و سه ماه بعد4)پیگیری اول، زمان

هیجان رفتاری، -زوج درمانی شناختی  مکرر دوگانه نشان داد که هر سه با اندازه گیری نتایج تحلیل واریانس یافته ها:

زوج درمانی  مؤثرند. رضایت مندی زناشوییهیجانی در کاهش نمرات افسردگی و افزایش  -رفتاری -مدار و شناختی

. زوج رفتاری بود -مؤثر تر از زوج درمانی شناختی رضایت مندی زناشویییگیری افسردگی و هیجان مدار تنها در نمرات پ

 رضایت مندی زناشوییهیجانی هم در طول درمان و هم در نمرات پیگیری افسردگی و  -رفتاری -درمانی شناختی

 درمانی دیگر بود.زوج مؤثرتر از دو روش 

هر چند هر سه مداخله تاثیرگذار بوده اند اما فقط زوج درمانی تلفیقی مده، با توجه به یافته های به دست آ :نتیجه گیری

با هدف قرار  هیجانی -رفتاری -زوج درمانی تلفیقی شناختیهم در فرایند و هم در پیگیری موثرتر بوده است، در واقع 

حالی که در زوج درمانی ، درمی پردازد اصلاح الگوی تعاملی زوجینبه  ،دادن سه بعد اصلی شناخت، رفتار و هیجان

شناختی رفتاری به هیجان کمتر توجه شده و در زوج درمانی هیجان مدار، به باور و شناختها پرداخته نمی شود، لذا این 

افزایش رضایت زناشویی زوجین و کاهش افسردگی زنان  موجب روش با مد نظر قراردادن هر سه بعد به طور ماندگارتری

مداخله ی موثری جهت ارتقا  هیجانی-رفتاری  -ر می رسد زوج درمانی تلفیقی شناختیدر نتیجه به نظشده است. 

 و کاهش افسردگی در زنان باشد.زوجین رضایت زناشویی 

  

رضایت هیجانی،  -رفتاری -رفتاری، زوج درمانی شناختی -زوج درمانی هیجان مدار، زوج درمانی شناختی کلیدواژه ها:

  ، افسردگی زنانمندی زناشویی
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 فصل اول                                                                                                     

 کلیات پژوهش  

1-1 مقدمه 

ترین نهاد اجتماعی است، با ازدواج ولترین و از نظر گستردگی، جهان شمخانواده به لحاظ قدرت، ابتدایی

 مهمهمسران  آنچه در ازدواجگیرد و واحدی است که برای فرد ارزش بقای بسیار مهمی دارد. زن و مرد شکل می

اسکتحکا    نشانگر یک  ارزیکابی کلکی از وضکفیت ففلکی ارتسکاو اسکت و       است که  5زناشویی، رضایتشودتلقی می

 یسالم از پیوندهای آگاهانه و ارتساطکات سکالم و بالنکده   ی خانواده و جامفه .کندیزناشویی را بیان موکارایی نظا  

 گیرد.زوجین شکل می

 بکر  ثیر خکوبی أتک  ،پایکدار  همکراه بکا رضکایت و    زناشکویی  یرابطکه  ککه  اعتقاد دارنکد  (5551)3و مولر 2کرنان

ت پایداری و دوا  زندگی مشترک ن عامل جهیترمهمترین و اساسی ،زناشوییمندی رضایت .داردفرد روان سلامت

خکانواده را از آسکیسها    است. در صورتیکه زوجهکا بتواننکد سکطض رضکایت را در زنکدگی زناشکویی افکنای  دهنکد،        

از سوی دیگر، نابسامانی و نارضکایتی زناشکویی بکه طکور مفنکاداری بکا شکیوت اخکتلا ت عکاطفی           دارند.محفوظ می

 هلیأمتک  افکراد در  ،روانشناختی و اختلا ت زناشویی یرضایتناتساو میان اروهیجانی در جمفیت عمومی رابطه دارد.

شکواهد فراوانکی گویکای آن     به اثسات رسیده اسکت.  نین کنندوانشناختی را تجربه میرفی از مشکلات یکه طیف وس

 د،در حقیقکت، هسکتن  ،با مشککلات فراوانکی مواجکه   مناسک   روابک   داشکتن  امروزی بکرای  جامفهها،درکه زوج است

. (1656، 4ردآلک روانی اسکت ) کن بهداشتاه به مرف،دلیل مراجیدیگر مشکلبی  از هر «زناشویی نارضایتی»مفضل 

شکود)حاجتی، اکسکرزاده، و  محسوب میمشاوران و درمانگران خانواده  ها بهمهمترین علل مراجفه زوج در ایران نین
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تنهکا بکرای   تسفکات منفکی آن،نکه    ،دار نساشکد خانواده از استحکا   ز  برخکور  یچه پایهنچنا.(5317خسروی، 

 ،دچار رسکد بسکت مکی  شکان بکه بکن   از زنان و مردان وقتی ازدواج یخانواده،بلکه برای کل جامفه خواهد بود.بسیار

 و مسکتفد  دهنکد خکود رااز دسکت مکی    روانی بهنیستی و سلامتیو  کننداحساس تنهایی می شده، نارضایتی زناشویی

 .(5،1666آماتوشوند)نشناختی میابتلا به اختلا ت روا

در تسیکین   اسکت،  بطکور وسکیفتری مکورد بررسکی قکرار گرفتکه       1افسکردگی  ،در میان اخکتلا ت روانشکناختی  

فردی افسردگی از رویکردهای بین فردی ی میان، نظریهفردی وجود داردروانی و بینافسردگی رویکردهای درون

ی ، ترجمه1664بالسی سرچشمه گرفته است)هالجین، ی دلسستگی جانب( و نظریه5513) 4( و سالیوان5517)3یرمی

هکای بسکیاری   علیتی بودن افسردگی توافق وجود دارد، نتکای  پکهوه   . هر چند در مورد چند(5314سید محمدی، 

طه مسانی نظری در راب، بلکه دارد وافسردگی وجود زناشویی میان نارضایتی ارتساطی قوی نه تنها کهاست داده  نشان

ی با نق  جدی نارضایتی زناشویی در بروز، حفظ و تداو  افسردگی به خصوص در زنان وجود دارد که در نظریه

و 0، سککاندین1فککردی براسککاس مککدل آشککفتگی زناشککویی در ایجککاد افسککردگی بککه آن اشککاره شککده اسککت)بی    میککان

بکر ایکن  ی شواهدی ارائه شده است مسنکی فرد(. در مدل بین1667، 55رناندزف، 56، فالستو5،میلر1؛ هالیست7،5556اُلری

گیکری   که فقدان حمایت اجتماعی و عکد  صکمیمیت بکا افکراد مهکم زنکدگی ماننکد همسکر، نقک  مهمکی در شککل           

، 51، بکه نقکل از هکالورن   5511؛ پکرای  و ورتمکن،   5511؛ کاسکتلو،  5571کنکد)براون و هکری ،   افسردگی ایفا مکی 

رود، با ایکن  گاهی دارودرمانی به کار می های روانشناختی گوناگون و(. هر چند در درمان افسردگی مداخله5551

خکورد،   فکردی بکه چشکم مکی    نارضکایتی در روابک  بکین    که ها حاکی از آن است که در شرایطیحال نتای  پهوه 

ترین درمان بکرای  وجود دارد. در چنین شرایطی مناس  و احتمال عود افسردگی بهسودی در سطض پایین بوده است

هایی که همنمان دچار نارضایتی زناشویی و افسکردگی هسکتند، درمکانی اسکت ککه بکر روابک  زناشکویی و بکر          وجز

تمرککن دارد. امکروزه زوج درمکانگران دارای دیکدگاه تفکاملی و بکین فکردی بکه افسکردگی،           زناشوییرضایتارتقاء
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زناشویی و ککاه   هت افنای  رضایتهای مناس  در جهمنمان با نارضایتی زناشویی، در پی بررسی تأثیر مداخله

-ها مکی رفتاری، سیستمی و هیجان مداراز جمله این درمان-های زوجی رفتاری، شناختیباشند. درمانافسردگی می

 -رفتکاری  -شکناختی  مکدارو تلفیقکی   رفتاری، هیجکان -درمانی شناختیی زوجباشند. در این پهوه  تأثیر سه مداخله

 زوجین وکاه  افسردگی زنان مورد بررسی قرار گرفته است. زناشوییرضایتبا هدف افنای   هیجانی

2-1 مسألهبیان 

هایی مانند احساس دلتنگی، از دسکت دادن  افسردگی از اختلا ت خلقی بسیار شایفی است که دارای نشانه

هکای  نههایی در رفتار خوردن و خکواب و نشکا  علاقه به جنسه های لذت بخ  زندگی، نشانه های جسمانی و اختلال

(. 1664شناختی همچون دیدگاه منفی در مورد خود، احساس گناه، ناتوانی در تمرکن و بلاتکلیفی است )هکالجین،  

بندی شکده اسکت. مکوارد افسکردگی خفیکف تکا       افسردگی از نظر شدت، به افسردگی خفیف، متوس  و شدید طسقه

شکود.  گی شدید مفمو ً دارودرمانی توصیه مکی درمانی قرار داد و در صورت بروز افسردمتوس  را باید تحت روان

هککایی ماننککد خلککق پککایین، افکککار بدبینانککه و کککاه  انککرای و لککذت، وجککود دارد   در افسککردگی متوسکک ، ویهگککی

درصکد(   1/4درصکد درمقابکل    5/5(. احتمکال ابکتلای زنکان بکه افسکردگی در ایکران دو برابکر مکردان )        5555)گلدر،

 (.5311است)موسوی،

فکردی  روانکی و بکین  ی نظریات، در تسیین افسردگی دو رویکرد کلی درونات پهوهشی و مطالفهبا مرور ادبی

روانی و به عنوان خستگی  روانکی یکا زیسکتی در    افسردگی، وجود دارد. به لحاظ تاریخی افسردگی با دیدگاه درون

سکازی نظکری افسکردگی از     درمانی به سمت مفهکو گیری در خانواده و زوجنظر گرفته شده است. اخیراً این جهت

 فردی سوق یافته است.دیدگاه بین

ی ب( و نظریکه 5513( و سکالیوان ) 5517یکر) ی بین فکردی افسکردگی از رویکردهکای بکین فکردی مکی      نظریه

به رفتکار ناهنجکار    خود نسست زیستی -یر که به خاطر رویکرد روانیجان بالسی سرچشمه گرفته است. می 5دلسستگی

فرد را بکرای   های نامناس تواند تلاشکند که چگونه مشکلات روانی میاین موضوت تأکید می شهرت دارد، روی

تواند در ارتسکاو بکا پریشکانی    های جسمانی میاجتماعی نشان دهد.او مفتقد بود نشانه -سازگار شدن با محی  روانی

هکایی در ارتسکاو   یوب، از جملکه نارسکایی  فردی مفروانی نین ایجاد شود. سالیوان رفتار ناهنجار را حاصل رواب  میان
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-فردی بکر اخکتلال خلقکی مکی    پردازان و متخصصان بالینی که به تأثیرات اجتماعی و میاندانست. برخی از نظریهمی

پردازند، به چگونگی ارتساو با افراد صمیمی، مخصوصاً اعضای خانواده، و نق  آن در شروت و رونکد افسکردگی،   

نارضایتی از رواب  بسیار صمیمانه، تکأثیر عمیقکی بکر عملککرد هیجکانی فکرد دارد،ککاملاً قابکل         اند. اینکه توجه کرده

 (.5551، و موس، 1، کرونکایت 5درک است )موس

متأهکل  دلسستگی بنرگسالی به ویهه به عنوان ی  چارچوب برای درک رشکد افسکردگی در افکراد     ینظریه

. سکایر  اندی، دلسستگی ناایمن و آشفتگی زناشویی به هم وابستهزیرا شواهد قوی وجود دارد که افسردگ است،مفید 

که در آن افسکردگی اختلالکی اسکت ککه روابک  بکین       )a5570)3رویکردها عسارتند ازمدل سیستمهای تفاملی کوین

فکککردی افسکککردگی آورد. مکککدل بکککینمکککد زوجکککین موجسکککات بکککروز و حفکککظ آن را فکککراهم مکککی آفکککردی ناکار

7و چورن 0،رونساویل1منویس،4کلرمن
هکای خکانوادگی در   ( ککه همکان مکدل سیسکتم    5570) 1(، مدل فلدمن5514) 

فکردی  درمانی افسردگی را از رویکرد فکردی بکه رویککرد بکین    گیری افسردگی است و بر آن است تا شناختشکل

( ککه بکه آن نکا  افسکردگی     5556گسترش دهدو مدل آشفتگی زناشویی در ایجاد افسردگی )بی ،ساندین و الکری،  

ساس آن، نارضایتی زناشویی از طریکق ککاه  تقویکت همسکر، خصکومت بیشکتر و ادراک       ااند، و بر داده5زناشویی

 دهد.  حمایت کمتر، فرد را به سوی افسردگی سوق می

درمانی و مشاوران خانواده، دیدگاه سیستمی مناسسی در افسردگی به متخصصان زوج فردیبین هایرویکرد

دهکدو بکه دنسکال آن،    بینی رفتارهای ارتساطی مختل در رواب  زناشکویی وپیامکد آن مکی   جهت توصیف، تسیین و پی 

و کاه  افسردگی فکراهم   زناشوییرضایتهای مناس  در جهت ارتقاء مینان ای پیشگیرانه و مداخلهتدوین برنامه

رد. بکی  و همککاران در   آورد. بر اساس دیدگاه بین فردی، میان نارضایتی زناشویی با افسردگی ارتساو وجود دامی

؛بکی  و  54،5551و ککاتن 53فینچکا   ؛ بکی ، 51،1661، بکی  و جکسکون  55، اومکاهن 56ی پهوهشکی )بانکاوان  مرور تاریخچه
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( دریافتند که منابع و شواهد تجربی بسیاری در حمایت از ارتساو میان نارضایتی زناشویی با افسردگی 5،1661جونن

( در مطالفکات  5517) 1شناسکی بکوده اسکت.واینمن   ی شکیوت زمینکه  وجود دارد.اولین منسع شامل پهوه  مقطفکی در 

درصکد بیشکتر از دیگکران دچکار افسکردگی شکده        11که افراد دارای نارضایتی زناشویی، احتمکا ً  یابی دریافتزمینه

( مشخص شد که ککارکرد زناشکویی بکا    1666)1و گورینگ 4شلدون ،3بودند.در پهوه  دیگری که توس  ویسمن

شود که درطول مدت خاصی زوجکین را  نگری میه دارد. دومین منسع شامل مطالفاتی طولی و آیندهافسردگی رابط

(،یکا یک  دوره   5551،، فینچا  و ککاتن کند. براساس این مطالفات، زمانی که زنان به مدت ی  سال)بی ردیابی می

گیرنکد،بی  از پکی  در   ( در مفکر  مشککلات زناشکویی قکرار مکی     7،5557وآزبکورن  0ماهه)فینچا ،بی ،هارولد 51

ی مشابهی بین مشکلات زناشویی و نارضکایتی زناشکویی و   خطرابتلا به افسردگی قرار دارند. در این پهوه ، رابطه

افسردگی میان مردان وجود نداشکت.هرچند سکایر مطالفات،تفکاوت جنسکیتی میکان زنکان و شکوهران را در سکطوح         

 زناشکویی رضکایت ( نین دریافتند که کیفیکت و  5555) 5و بروس (. ویسمن5551، 1افسردگی آنها نشان نداد)کردک

هکای بکالینی مکی   ی تشخیص اختلال افسردگی برای زنان و مردان است. منسع سو  شامل نمونهبینی کنندهپایین پی 

(بکین کیفیکت و   r= -/.07مطالفکه در ایکن زمینکه پرداخکت و ارتسکاو منفکی بکا یی)       56( به مکرور 1665ویسمن) شود.

با افسردگی گنارش داد. بر اساس ایکن مطالفکات،هم در زنکان و هکم در مردان،میکان افسکردگی و        زناشوییرضایت

نارضایتی زناشویی رابطه وجود دارد، با این وجود نرخ بکا ی افسکردگی بکرای زنان،بکه انکدازه دو برابکر مکردان،در        

آنان افسرده اسکت، االسکاً ارتسکاو     هایی که یکی از(. زوج56،1661هوکسما-موارد بسیاری مشخص شده است)نولن

های ناهماهنگ عکاملی خطرآفکرین بکرای افسکردگی     (. به علاوه، ازدواج5515، 55کنند )فادنای را تجربه میآشفته

در مقابل، رضایت زناشویی با کاه  خطر ابتلا به افسردگی همراه است )بکی  و همککاران،    .(5517است )واینمن،

تکر دارنکد و کشکمک     تر و خلقی مضطربتر هستند، رفتاری خصمانهرند، افسرده(. همسرانی که اختلاف دا5551

، 5، فرسککو 53، ککوهن 51های زناشویی احتما ً بر سیر بروز و نتیجه ی درمان افسردگی اثر منفکی مکی گذارد)سکایرز   
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