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ج  

  چكيده

مقايسه برخي عوامل آمادگي جسماني در دانشپذيران پسر داراي ناهنجاري كايفوز و دانشپذيران سالم 

  رشته تربيت بدني دانشگاه پيام نور

  

هدف از انجام اين پژوهش ، مقايسه برخي عوامل آمادگي جسماني در آزمودني هاي پسر داراي كايفوز و آزمودني 

 نفر از دانشپذيران پسر رشته تربيت 600جامعه پژوهش را . نشگاه پيام نور تهران است هاي سالم رشته تربيت بدني دا

 نفر از آزمودني هايي كه داراي بيشترين ميزان ناهنجاري 27بدني دانشگاه پيام نور تشكيل مي دادند ، كه از ميان آنها 

 06/26 ± 09/4 سال ، شاخص توده بدني 74/27 ± 44/6، با ميانگين سن )  درجه 48انحناي بالاتر از ( كايفوز بودند 

Kg /m2 درجه ، به شيوه غربالگري غيرتصادفي 70/53 ± 85/3 درصد ، و انحناي پشت 54/13 ± 46/4 ، چربي بدن 

 سال ، شاخص توده 77/24 ± 71/2 نفر از آزمودني هاي سالم نيز با ميانگين سن 27در گروه تجربي قرار گرفتند و 

 درجه ، به صورت 6/25 ± 39/3 و انحناي پشت  درصد68/10 ± 85/3 ، چربي بدن Kg /m2 4/23 ± 13/2بدني 

  .تصادفي در گروه كنترل جاي گرفتند 

 اندازه " اسپاينال ماوس "انحناي پشتي آزمودني ها بوسيله در اين پژوهش كه به روش توصيفي مقايسه اي انجام شد ، 

لاح شده، درازونشست ، پرتاب توپ طبي ، زمان كل اجراي آزمون گيري شد و گروه ها در آزمون هاي بارفيكس اص

 05/0 مستقل در سطح معناداري tآماري ، از آزمون براي تجزيه و تحليل . و درصد چربي بدن ، با هم مقايسه شدند 

  . استفاده شد 

و استقامت ) P  = 0001/0(، چابكي  ) P = 042/0( نتايج تحقيق نشان داد ، در استقامت عضلات كمربند شانه اي 

بطور ) كايفوتيك(اختلاف معناداري بين گروه ها وجود داشت و عملكرد گروه تجربي  ) P = 008/0(قلبي عروقي 

هم چنين درصد چربي بدن آزمودني هاي كايفوز ، اختلاف معناداري با .بود ) سالم(معناداري ضعيف تر از گروه كنترل 

در . و افراد كايفوتيك از مقادير درصد چربي بالاتري برخوردار بودند  ) P = 016/0(اشت آزمودني هاي سالم د

، با اينكه آزمودني هاي كايفوتيك  ) P = 549/0(و توان انفجاري دست  ) P = 102/0(استقامت عضلات شكمي 

  .ضعيف تر از آزمودني هاي سالم بودند ، اما اختلاف بين دو گروه معني دار نبود 

ر كلي نتايج اين پژوهش نشان داد كه افراد كايفوتيك ، در عوامل آمادگي جسماني بطور معني داري ضعيف تر از بطو

  .افراد سالم هستند و ممكن است ناهنجاري مذكور در بوجود آوردن اين اختلاف نقش مهمي داشته باشد 

  دانشپذير،  كايفوز ،عوامل آمادگي جسماني   :كليد واژه
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 1                                                                                                             پيشگفتار

  پيشگفتار
نحوه ايستادن ، نشستن ، : امروزه خصوصيات زندگي شهرنشيني و عادات غلط زندگي مانند 

. در منزل و محل كار ، سبب ايجاد ناهنجاري هاي بدني در انسان ها شده است .... استراحت كردن و 

 عمومي هم چنين با پيشرفت و ترقي جوامع بشري در زمينه هاي مختلف صنعتي و ارتقاء سطح رفاه

و همين مسأله نيز موجب تشديد بيش از پيش خانواده ها ، ميل به كم تحركي در افراد بيشتر شده 

 با تأثيرات نامطلوبي كه بر قفسه سينه و " ناهنجاري كايفوز " .ناهنجاري هاي بدني گشته است 

ي ساختار ستون مهره ها دارد ، سبب كاهش حجم هاي ريوي ، خستگي زودرس ، ناراحتي ها

 كلات عديده اي را براي فرد مبتلاشده  كه در دراز مدت مش... ، تضعيف عضلات بالاتنه و گوارشي 

 منفي ناشي از آن در افراد تتأثيرا  شناسايي از اين رو ، لزوم تشخيص ناهنجاري و. ايجاد مي كند 

  . رسد ضروري بنظر ميجامعه ، بخصوص دانشجويان كه آينده سازان اين مرز و بوم هستند ، 

و  داراي كايفوز افراد مقايسه برخي عوامل آمادگي جسماني در ، اين پژوهشهدف از اجراي 

افراد سالم است ، تا تأثيرات احتمالي اين ناهنجاري را بر سلامتي بررسي كند و لزوم اقدامات 

 به همين منظور نمونه ها در دو گروه سالم و .لان گوشزد نمايد ئودر اين زمينه را به مسپيشگيرانه 

شركت كردند و جهت مقايسه آنها از آزمون آزمون هاي آمادگي جسماني در كايفوتيك قرار گرفتند و 

t استفاده شد  مستقل براي معنادار بودن تفاوت بين ميانگين ها.   

ط به ميزان شيوع اين بيشتر تحقيقات انجام شده در كشور ، در زمينه ناهنجاري كايفوز ، مربو

عارضه در اقشار مختلف جامعه مي باشد ، لذا نياز به تحقيقات بيشتر در زمينه تأثيرات اين ناهنجاري 

  .بر سلامتي افراد وجود دارد و پژوهش حاضر در جهت رفع خلأ موجود انجام شده است



 
 

 

  فصل اول
 طرح پژوهش
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   مقدمه ‐ ۱ – ۱

بدن هر انساني در طول زندگي ممكن است تحت تأثير عوامل داخلي ، نيروها و عوامل 

از جمله   ) .23 (گردد اسكلتي خودساختار  هاي غيرطبيعي در خارجي قرار گرفته و دچار تغيير شكل

رست تمرين  ناد وان به عادات غلط زندگي ونحوه تمي 1هاي اسكلتي دلايل عمده ايجاد ناهنجاري

روشهاي علمي روز دنيا اشاره كرد كه پيامد آن خستگي عضلاني و  كردن طبق اصول صحيح و

ها ، كوتاهي  ، فشار غير طبيعي بر ديسك ها عمومي ، تغيير شكل مفاصل ، كوتاهي و كشيدگي رباط

  و ساير3 استقامت عضلاني،2مكانيكي ، كاهش چابكيي عضلات ، بر هم خوردن تعادل بيوو شل

عروقي  ، كاهش حجم تنفس ، عدم حضور كامل فرد در   ، اختلالات قلبي و4عناصر آمادگي جسماني

، عضلاني  دهي نامطلوب در انجام وظايف اجتماعي و انجام امور روزانه ، دردهاي عصبي ، بازجامعه

 مي باشد حالات بد رواني و محروميت جامعه از توانايي هاي افراد خود ، ، ايجاد افسردگي و مفصلي

بدن براي آنكه بتواند نقش خود را بطور مؤثرتري در زندگي ايفا كند بايد از آمادگي ) . 34 ، 26(

فردي از آمادگي جسماني خوبي برخوردار است كه از ساختار . جسماني مطلوبي برخوردار باشد 

ايي وانايي و كارساختار آناتوميكي مناسب باعث افزايش ت) . 37(آناتوميكي مناسبي برخوردار باشد 

  ) .14(شود  ميهايش فرد در انجام فعاليت 

مشكلات  بروز باعث بدني فعاليت از ها انسان شدن دور و تكنولوژيك و پيشرفته زندگي

 و مهم ابزار تواند مي افراد جسماني آمادگي ميزان تعيين و بررسي لذا . استشده  جسماني متعددي

 ايجاد همچنين و ضعف و قوت نقاط شناسايي و ها ماريبي از پيشگيري و تندرستي حفظ در مفيد

 كارگيري به و ورزش در مشاركت طريق از فعال زندگي روش يك به داشتن افراد ترغيب و انگيزه

                                                 
1 - Skeletal deformities 
2 - Agility 
3 - Muscle endurance 
4 -Physical fitness factors 
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هم چنين در بسياري از زمينه هاي مختلف ورزشي ، آمادگي ،  )38 ، 4( باشد  بهداشتي دستورات

  ) .57(كنند جسماني و فاكتورهاي آن نقش مهمي ايفا مي 

مين سـلامت افـراد جامعـه تـلاش     ود را ملزم دانسته اند كه براي تأ  لذا محققان تربيت بدني خ    

لوم ورزشي ،    به عنوان يكي از بهترين شاخه هاي تربيت بدني و ع           1لازم را بنمايند و حركات اصلاحي     

رمـان مـي توانـد    پيشگيري ود ،  آموزش سپس به وسيله شكل هاي غير طبيعي وبا شناسايي اين تغيير

   . )23( ثري بر سلامت جسم و روح افراد جامعه ايجاد نمايدمؤنقش 

 

  ان مسأله ي ب‐ ۲ – ۱

تلاش براي بالا . امروزه در اكثر جوامع توجه زيادي به كيفيت زندگي و تندرستي مي شود 

تنها مجامع نه . بردن سطح  تندرستي و پيشگيري از امراض نيز از اولويت هاي برنامه هر كشور است 

علمي و پزشكي ، بلكه عامه مردم بطور روز افزوني از اثر عميق شيوه زندگي بر سلامت جسمي و 

 يكي از مباحث مهم در فيزيولوژي 2آمادگي جسماني ) .11(روحي و كيفيت زندگي آگاه شده اند  

كتب علمي ورزش است كه در سالهاي اخير مبناي كار بسياري از پژوهشگران و عنوان بسياري از 

آمادگي جسماني را توانايي انجام كار )  WHO ( 3سازمان بهداشت جهاني. ورزش شده است 

 آمادگي جسماني  عبارتبه بيان ديگر ) . 30(عضلاني به گونه اي رضايت بخش تعريف كرده است 

يت اد خستگي و حفظ اين قابلست از قابليت انجام فعاليت هاي بدني متوسط تا سنگين ، بدون ايجا

 در جسماني آمادگي كه نمود اظهار توان مي تعاريف اين به توجه با ) .43( زندگي در تمام مراحل

 توصيف براي طرفي و از . است نشاط پر و سالم يك زندگي براي تضميني تر، وسيع مفهوم و معني

مي  برده ارك به خستگي عدم و هوشياري ، با نيرومندي همراه بدني فعاليتهاي انجام در فرد توانايي

 رواني بعد حتي مي تواند اين تأثير و است ثرؤم سلامتي مينأت در جسماني آمادگي ) .90(شود 

  ).46(د  شونفس به افزايش اعتماد موجب را نيز دربرگيرد و انسان

                                                 
1 - Corrective exercises 
2 - Physical fitness 
3 - World Health Organization 
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آمادگي جسماني از عناصر متعددي بوجود مي آيد ، بعضي از اين عناصر با تندرستي و 

آمادگي جسماني وابسته به تندرستي ، با توسعه و . ركتي در ارتباطند بعضي با اجراي مهارتهاي ح

نگهداري آن دسته از عواملي كه از طريق پيشگيري و درمان بيماري ها تأمين كننده سلامت هستند در 

آمادگي وابسته به تندرستي در قابليت عملكرد و حفظ يك الگوي زيستي سالم مؤثر . ارتباط است 

نيل به آمادگي تندرستي و حفظ آن بر تمام جنبه . گي از اهميت برخوردار است است و در طول زند

علاوه بر تقويت تندرستي ، آمادگي تندرستي در افزايش بازده كاري و . هاي زندگي تأثير مي گذارد 

فكري تأثير مي گذارد ، مقاومت در برابر خستگي را افزايش مي دهد و الگوي خواب را نيز بهبود مي 

نند استقامت قلب و حفظ سطح مناسبي از عناصر آمادگي جسماني مرتبط با تندرستي ما. بخشد 

 در كاهش خطر امراض قلبي ، فشار 5 و انعطاف پذيري4 ، تركيب بدني3استقامت  و2 ، قدرت1عروق

علاوه افراد داراي ه ب.  و ناراحتي هاي رواني مؤثر است 6خون ، ديابت ، پوكي استخوان ، چاقي

افرادي كه در نقطه مقابل ) . 11(نسبت به افراد غيرفعال عمر بيشتري دارند مناسب ، جسماني آمادگي 

هاي بدني زودتر خسته مي شوند و بعد از  آمادگي جسماني مطلوبي ندارند ، در انجام فعاليت

خستگي و نحوه وضعيت بدني ممكن است علت و . گردند گي نيز ديرتر به حالت اوليه برمي خست

 به اين ترتيب كه وجود خستگي كه در اثر عواملي ديگر مثل انجام فعاليت. همديگر باشند معلول 

هاي جسماني در بدن ايجاد شده است مي تواند در به هم خوردن تعادل وضعيت بدني خوب مؤثر 

از طرفي نداشتن يك وضعيت مناسب بدني ، خود علتي براي ايجاد خستگي بيشتر است ، زيرا . باشد 

ازه بدن بيشتر از حالت تناسب و تعادل خارج شود براي راست نگه داشتن آن انرژي بيشتري هر اند

چرا كه عضلات مربوط به طرز قرار گرفتن بدن براي حفظ تعادل ، از امتياز مكانيكي . لازم است 

د شوكمتري برخوردارند و بيشتر بايد درگير فعاليت شوند كه اين خود موجب خستگي بدن مي 

حفظ آمادگي راهي طولاني . هميت آمادگي جسماني براي دانشجويان ، مشابه افراد ديگر است ا. )39(

                                                 
1 - Cardio-vascular endurance 
2 - Strength 
3 - Endurance 
4 - Body composition 
5 - Flexibility 
6 - Obesity 
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 سالگي ، دوران سازندگي و بنا 40 تا 18سنين . است و دوران دانشجويي نيز فقط بخشي از آن است 

در اين زمان ، شخص به اوج بلوغ و عملكرد فيزيولوژيك خود مي . نهادن آمادگي جسماني است 

بنابراين ، سالهاي دانشجويي زمان مهمي براي پايه گذاري آمادگي جسماني در سراسر عمر  . رسد

  ) .52(است 

  انسان نيز از اهميت زيادي برخوردار است ، زيرا1از طرفي ، چگونگي وضعيت بدني

 ، 2تستون فقرا. دگرگوني هاي ناشي از اين مسأله ساير شرايط انسان را نيز تحت تأثير قرار مي دهد 

ز نخاع به زيرا علاوه بر حفاظت ا. محور اصلي بدن شناخته شده و نقش حياتي آن حائز اهميت است 

 تغيير شكل آن موجب بروز اختلال يا هر گونه آسيب  وقابل انكاري داردلحاظ حركتي هم نقش غير

 با اصول بدني از جمله دانسته هايي است كه هر فرد بايد وضعيت صحيح.  عملكرد بدن مي شود در

آشنا باشد و در زندگي خود آن را رعايت كند تا بدين وسيله ضمن پيشگيري از ناهنجاري هاي  آن

 اگر ساختار اسكلتي از وضعيت طبيعي خود )12. (آسودگي بدن نيز برخوردار گردد  جسماني ، از

دامهاي خارج گردد نه فقط به كل قامت و وضعيت فرد صدمه مي زند ، بلكه كنش طبيعي ساير ان

از به علاوه ناهنجاري هاي اسكلتي  . و شكم را تحت تأثير قرار مي دهدحياتي داخل قفسه سينه

از نظر رواني و اجتماعي به تصور بدني جوانان كارايي فرد در آينده به مقدار نسبتاً زيادي كاسته و 

ؤثرشان در مطلوب جسماني از حضور فعالانه و مرساند و شايد چنين شكل و ظاهر ناآسيب مي 

   ).5،51 ( و موجب سرخوردگي رواني شودمحيط اجتماعي بكاهد

در زندگي روزمره قرار گرفتن در وضعيت هاي بدني نامناسب مانند نشستن در حالات 

مي تواند باعث فشار بر ...  ايستادن در فضاهاي تنگ و نامناسب و  ،نامناسب يا خم شدن به اطراف

جه باعث بوجود آمدن ناهنجاري هاي قامتي از قبيل كايفوز شود هاي پشت و در نتي عضلات و رباط

) . 5(مي نامند "  كايفوز "تحدب بيش از اندازه ستون فقرات به عقب در ناحيه سينه اي را  ).31(

افزايش سطح اسيد لاكتيك خون ، افزايش مرحله اول وام اكسيژن ، تأخير مرحله برگشت ضربان قلب 

                                                 
1 - Posture 
2 - Spinal column   
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به نظر مي رسد .  است 1 كاهش حجم تنفسي ، نتيجه وضعيت بدني ناهنجاربه حالت اوليه ، هم چنين

 بيشترين نقش را در ايجاد موارد فوق داشته 2در مجموع ناهنجاري هاي ستون فقرات ، پشت گرد

 مشكلات به مربوط خطرزاي كاهش عوامل و تندرستي گسترش منظور به ، رو اين  از) .39(باشد 

 و رواني جسماني وضعيت ارزيابي و سلامتي مطلوب عادات كسب مسير در بايست مي ، رواني

انحناي غيرطبيعي ستون فقرات علاوه بر زشتي و بدشكلي بدن  ) .15( پذيرد انجام ثريؤم هاي تلاش

  ) .39(باعث مي شود كه جريان خون و تنفس به طور طبيعي انجام نگيرد 

ان و تأثير تربيت بدني بر روي آنها       لذا توجه به دوران حساس رشد بدني در كودكان و نوجوان          

 ،نوجوانـان  ، سـازان كـشور       آينـده .  جامعه است   هاي آينده   متضمن سلامت جسماني جوانان و سرمايه     

آوري و توليد وسايل تفريحـي و          در حال حاضر با توجه به پيشرفت فن         .جوانان و دانشجويان هستند   

فقر حركتي مواجه   ، اين قشر را با       مكانات ورزشي ها و ا    ، از طرف ديگر كمبود سالن      هاي خانگي   بازي

،  هاي دستگاه گردش خون و تنفس      ، بيماري  ، ضعف عضلاني   مدهايي مانند چاقي  كرده است ، كه پيا    

  ) .51(هاي اسكلتي را به دنبال دارد  ، ناهنجاري اختلالات رواني و از همه مهمتر

 آزمودني هـاي   آمادگي جسماني بين     تحقيق حاضر مقايسه ميزان برخي عوامل     به همين منظور    

در افـراد    عوامل آمادگي جـسماني تا مشخص شود را انجام خواهد داد 3سالم و داراي كايفوز سينه اي

از قبيل استقامت عـضلات      ؟ هم چنين تفاوت عوامل آمادگي جسماني         سالم و كايفوتيك چگونه است    

عروقي و درصـد چربـي       -، استقامت قلبي  ، چابكي   4كمربند شانه اي و شكمي ، توان انفجاري دستها          

   در افراد مبتلا به كايفوز و سالم چگونه خواهد بود ؟ 5بدن

  

 
  

  

                                                 
1 - Faulty posture 
2 - Round back 
3- Thoracic kyphosis  
4 - Explosive power 
5 - Body fat percentage 



  8                                                                                                 طرح تحقيق

 

  ق يت تحقي ضرورت و اهم‐ ۳ – ۱

گاه باروري انديشه ها و تربيت نسل جوان براي پذيرش مسئوليت فرداي دانشگاه ها تجلي 

ي به عنوان عاملي مؤثردر فاكتورهاي جامعه اند ، از اين رو توجه بيش از پيش به نقش وضعيت بدن

  ).52(آمادگي جسماني ضروري بنظر مي رسد

زندگي ماشيني و توسعه امكانات و تسهيلات رفاهي ، بشر امروزي را بسوي شـرايطي مغـاير                 

با طبيعت و سرشت او سوق داده است ، بطوريكه امروزه شاهد بسياري از بيماري هاي ناشي از نبـود                    

 تن پروري و دوري جستن از فعاليت هاي مناسـب جـسماني و              ،تنبلي  .   هستيم فعاليت و فقر حركتي   

  ،  هـا   عـضلاني ، بـي تناسـبي و نـا متقـارني انـدام              _حركتي ، موجب بروز ناهنجاري هاي استخواني        

هـاي   ستون فقرات يكي از اندام      .)33 (شده است ... دردهاي استخواني و بيماري هاي قلبي تنفسي و         

نخاع و حفظ قفسه سينه يكي از        كه علاوه بر حمايت و حفاظت از       مهم حياتي بدن محسوب مي شود     

 . چوب بدن نقـش اساسـي دارد       چهار ريهاي بدن است كه از نظر حركت و نگهدا         حساسترين بخش 

 ، عـلاوه بـر عـوارض جـسماني       ،  طبيعي و عدم توانايي در حفظ و نگهداري قامت          وضعيت بدني غير  

كمبود يـا عـدم      ضعف مسؤليت پذيري ،    دوري از اجتماع ،    ، رواني از جمله افسردگي    ي سوء پيامدها

هـاي    كـه دچـار ايـن ناهنجـاري        جوياني  دانـش    و  و خستگي زودرس را به همراه دارد       اعتماد به نفس  

نقـش مطلـوبي در      دنمسلماً شخص مفيدي براي اجتماع نبوده و نمي توان         جسمي وروحي مي شوند ،    

  ) . 54 ( مختلف داشته باشندمسؤليت هاي

چگونگي وضعيت بدني يا ساختار اسكلتي بدن انسان اهميت خاصي در زندگي هم چنين 

هاي مثبت و منفي ناشي از اين امر ساير شرايط انسان را نيز تحت  زيرا تغييرات و دگرگوني. بشر دارد

،  ز وضعيت غيرمقرون به صرفه در واقع ااستفردي كه داراي ناهنجاري اسكلتي . دهد  تأثير قرار مي

اسكلتي مطلوب احساس سلامتي را در  وضعيت بدني يا ساختار.  مند است ناراحت وكم تحرك بهره

نمايد كه همراه با اين حس توانايي انجام كارهاي ممتد ، لذت ناشي از انجام حركات  انسان تقويت مي

 و ساختار اسكلتي صحيح در فرد احساس آگاهي از شكل.  شود ها نيز حاصل مي ها و مهارت ، فعاليت

ريزي سنگ بناي مستحكم سلامتي انسان بوده و از  اعتماد به نفس ايجاد نموده و اين به مفهوم پي


