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ϭ�- Endothelium-Derived Relaxing Factor 
Ϯ�- Nitric Oxide 
ϯ�- Jungersten 
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ϭ�- Cephalgia 
Ϯ�- Symptom 
ϯ�- Organic D 
ϰ�- Vasodilatation 
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Ê»|ËM����,����� �

ÄÌ·ÁY�ÉZÅ{�{����Ä�Ây�ÉZÅ{�{���Á�½�´Ì»�|À¿Z»� ZÅ{�{����Â¿�¾ËY�Á�|¿�Y|¿�®Ì¿Z³�Y�¶Ì·{�pÌÅ�ÉY
�° À»�cÓÔfyY�Ã|ÀÀ¯½Á�{��dÌ�Z�u�ZË��¼f�»�{�{�,ºf�Ì�Ê¿Á�{��cZ°Ë�ve�Ä]�d^�¿�½Z³�Y�¾ËY
Ê¿Á�{��ZËÊ¿Á�Ì]�Ê»|�Z]��uY�f�Y�Z]�{�{����Â¿�¾ËY{�Y{�ºÌ¬f�»�Ä�]Y��d�����,����� �

ÄËÂ¿Zi� ÉZÅ{�{����Ê»� {ZnËY� ,�Ìz�e� ¶]Z«� Ê¿Z¼fyZ�� ZË�®Ì·Â]Zf»� cÓÔfyY� Ä¸Ì�Á� Ä]� {�{��{Â��
������ Ê»�Ê¬¸e��´Ë{�cZ ËZ���Y�Êf»Ô��½YÂÀ��Ä]�ZÅ{�{����Â¿�¾ËY��Y��Ì]�½ÂÀ¯�Ze�Á�{Â������¶Ì·{

�{����Â¿�¾ËY�ÉY�]�®Ì¿Z³�Y{d�Y�Ã|��ÄfyZÀ��ZÅ������� �
� �

                                                           
ϭ�- Ad �Hoc Committee 
Ϯ�- New International headache Society Classification of headache 



� 

���������½�´Ì»��

{�{���Ê¿�´Ì»�dËZ°���Y�Ê°ËÁ���Å�Ä¯�d�Y�lËY��ÉZÅÄ]Á��½M�Z]�½Z°��a�Ã��|Àf�Å�Á�Ä¯��c|��d¸��Ä]
�½|¿Z»�ÄfyZÀ�Z¿�Á�¾»�»��Ì�� ,{�{½M� Y��É�ZÌ�]�Ê¿Z»�{�cÔ°�»� ,{�Y{� ÃY�¼Å�Ä]� ���Y�Ê°Ë�{�{����Â¿�¾ËY

�{����´Ë{��Y�Ä¯�d�Y�ÊËZÅ{�{���¾Ì·ÁY|��Ã{Y{�©Y�f§Y�ZÅ{Ãd�Y��0ÓZ¼fuY��¾ËY�Â�Â»��½{Â]�ÃY�¼Å���Zy�Ä]
½Z]���,¡Y�¨f�Y�Á��ÂÆe�d·Zu�,ÊWZÀÌ]�cÓÔfyYÊ»�½M�¾»�»�Á�Ê¿ÓÂ���Ì��Á�ZÅ{�{���½{Â]��Y{|�Z]�������� �

�Y� Ä°ÀËY� Z]��dyZÀ��ÊzË�Ze� ��¿½�´Ì»�� Ä]�����Ê»�]��Ìa�µZ����Âe�½M�ªÌ«{�tÌ�Âe�¾Ì·ÁY�Ê·Á� ,{{�³
��{��Y�¬]�����¶^«�µZ�d�Y�Ã|��Äf�Â¿�tÌ�»�{ÔÌ»��Y� �ZÌÀË�¯Á�fÅ� Y��É�Z¼Ì]�¾ËY�ÁY���c�Â��Ä]�Ä¯�|Ì»Z¿

Ä¸¼u®Ë�Á�ÉY0Zf^�¿�¶�YÂ§� �{� ,Ã{Â]� Ä§���Ê»��Á�]�º�À»��Â¿� �Y���e�Á�¡Y�¨f�Y� Z]� {�YÂ»��f�Ì]� �{�Á�|À¯
Ê»�ÃY�¼Å|�Z]���������ÂÀÌ·Zm�½M��Y��a��Ê¼Å�Ã�YÁZÌÀË�¯��Ä¼Ì¿�ÊÀ »�Ä]�½M�ÉY�]�Y�����Ä]�0Y| ]�Ä¯�,|Ë�³�]

Ê¼Å�c�Â�¾Ë�³��Ä]�dËZÆ¿��{�ÁZÌ¿�´Ì»�c�Â���{Y{�¹Z¿��ÌÌ¤e���½�«��{ºÅ|nÅ�Ä¼m�e�Ã�YÁ�¾ËY�ÉÂ�¿Y�§�É
�½�´Ì»�ÊÀ »�Ä]{�¯�Y|Ìa�¹Z��dÌ·Â^¬»��Ã{Y{�½Z�¿�Ã|��¹Zn¿Y�cZ ·Z�»ÃY�¼³�Á�\�ZÀ»Z¿�Ã�YÁ�¾ËY�Ä¯�|¿Y�Ã|ÀÀ¯

®Ë�{�{���Ä¯�Y�q�,d�Y��Y��f¼¯��{�Ä§�����Ê»�Ã|Ë{�{�YÂ»��Y�|��{�{Â��������²ÀËÂ·���d�Y{�Ã|Ì¬�
ÄÌ¸ze�Y��½M�¶Ì·{�Á�{�Y{�dÅZ^������Z]�½�´Ì»�Ä¯Ã�Á{�ÉZÅÊ»�É�¯�»�[Z��Y�Ä¸�¸��ÉYd�¿Y{�������� �

Ê»�É| ]�cÔ¼u��Y���e��Ì¿�Á�{�{���cÔ¼u�µ�fÀ¯�¹|�{Â���Z¼Ì]�É|Ì»YZ¿�Á��PË�Ä]��nÀ»�|¿YÂe���½Z»�Z�
�Ê¿ZÆm�d�Y|Æ]½YÂeZ¿�Ê^���cÓÔfyY�¾Ë�f¼Æ»��Y�Ê°Ë�½YÂÀ��Ä]� Y��½�´Ì»Ê»�Ã|ÀÀ¯|¿Y{���Z£M���{�½�´Ì»

�¾ÌÀ���Y�d�Y�¾°¼»�{�§�®Ë���Ze����Á�|�Z]�Ê´·Z��f�Ì]�Ê»�w��¡Â¸]�¾ÌÀ���{�Ä]�ZÅ��a�Á�ZÅ�fy{��{�Á�|Å{
Ê»�|Ë|a�d^�¿�®Ë|ËM��½Y{�»��Y��f�Ì]�½Z¿��¡Â¸]��Y��a���½Z¿���{�½�´Ì»�d^�¿��Z��½Y{�»�Ä]�d^�¿�Ä·���

�Ä·Z��
�Ê»|�Z]� �Ê»�É�Z¼Ì]�¾ËY��Zq{|¿{�³� ��½�´Ì»�cÔ¼u�{Y| e�¾ÌÀ���{���� Ze���YÂÀ��Ä]� Ä¯�µZ�½�
µZ�Ê»�ÄfyZÀ��{�§�Ê³|¿��É�Á�Z]�ÉZÅ�d�Y��f�Ì]�,{Â��������Ê»�Ê¿�´Ì»�{�{���|Àq�Ze�d�Z��|Àq�|¿YÂe

d�Y�¾°¼»�½�´Ì»�Ä]�Ôf^»�{�§�Á�|»Zn¿Y�µÂ��Ä]��Á��Ä¸¼u��Zq{�ÃZ»��{��Z]�¾Ë|Àq{Â��Ê¿�´Ì»�ÉZÅ���Äf^·Y
Ä¸¼u��Zq{��Z]�®Ë�ZÆÀe�{Ây�Ê³|¿��µÂ���{�Ä¯�Ê¿Z�¯�|Àf�ÅÊ»�Ê¿�´Ì»�É�É{Y�§Y��´Ë{�ÉÂ���Y�Á�|¿Â�

��Y��Ì]�Ä¯�|Àf�Å��Ê»�Ä]�ne�Y��Äf¨Å��{�Ä¸¼u|ÀÀ¯���Á�|Àf�Å�½ZnÌÅ�Á�[Y���Y��Zq{�\¸£Y�Ê¿�´Ì»�{Y�§Y
\Ì�M��ZÌ�]Ê»��Ë~a|À�Z]��Ä]Á��¶°�»�Z]�Y��½M��ÂÌ��½Y�Ì»�¾Ì¼ze�,Ê¿�´Ì»�{�{���cY�ÅZ�e�½{Â]�{| f»�Á�
d�Y�Ã{�¯����eYÁ���{Á|u�d�Y�|¬f »��̃��½Z¿���Y����Ze���|Àf�Å�Ê¿�´Ì»�{�{���Ä]�Ôf^»�[�£��{�Ä·Z����¾ËY

                                                           
1�-�Heterocrania 
2 ���� Jalinos 
3 �� Hemicrania 
4�- Hemigranea 
5�- Migrainia 
6�- Leveing 
ϳ�- Waters 
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�½Z¿��¾Ì]��{�º«�����,ÓZ]�Ä]�µZ���̃�Ê»��ÅZ¯|]ZË���f¼¯�½Y{�»�{�ZÅ{�{���¾ËY��ÂÌ��d�Y���{Á|u��̃���Y
�¾Ì]�½Y{�»����Ze�����¬§�Á�Ä·Z��̃��ÉÓZ]�½Y{�»��Y���Ê»�¶»Z��Y��µZ�{Â����µZ���{�½Y�Z°¼Å�Á�½ÂfbÌ·�����

�,|¿{Y{�½Z�¿�ÂÌ��½Y�Ì»�¾Ë�eÓZ]��¾ÌÀ���{�Z°Ë�»M�Ã|vf»�cÓZËY��{�Ê¿�´Ì»�{�{������Ze����d�Y�Ã{Â]�µZ�
�°��¶������������� �

� �

� �

� �

� �

� �

 

�¶°������dÌ ¼m�®Ë�ÉY�]��Àm�Á�¾���Z�Y��]�½�´Ì»��ÂÌ��½Y�Ì»�Ä·Z��®Ë�Ã�Á{��������
��

c�Â��Ä]�½�´Ì»d�Y� Ã|��¦Ë� e�ÊeÁZ¨f»�ÉZÅ� ���Z�Y� �]�Ê·Á� ,Ã{Â]�Ê¨Ì�Âe�¶�Y� �{� Ä¯�¦Ë� e�®Ë
Ê»�º�Ì¿Z°»Ä¸Ì�Á�Ä]�|�Z]�{Y�ÄfÌ¼¯�É±�Ã|��ÄWY�Y�­ÂÅ����,½�´Ì»Ä¸¼u��Â��Ä]�Ä¯�Ã{Â]�{�{�����°»�ÉZÅ

�Ê Ì�ÁÊ»��Ì¤f»�{�{���c|»�Á��eYÂe�,c|���{|�Z]��Ä¸¼u®Ë��ËZ���Â��Ä]�ZÅÊ]�Z]�0ÓÂ¼ »�Á�|Àf�Å�Ä§���

d�Y�ÃY�¼Å�¡Y�¨f�Y�Á��ÂÆe� Z]��Ì¿�cZ«ÁY�ÊÅZ³�Á�Ã{Â]� ÃY�¼Å�ÊËZÆf�Y� ��cÓÔfyY� Z]� ÃY�¼Å�{�YÂ»�Ê� ]��{
d�Y�Êi�Y�\¸£Y�Á�Ã{Â]�Ê¬¸y���{Y�ÄfÌ¼¯�¦Ë� e�ª^��{�{���­ÂÅ�ÉZÅÊ³��`Ìe����°»�cÔ¼u�,½�´Ì»

|Àf�Å��Ì¤f»�0Ô»Z¯�c|»�Á�{Y| e�,c|����¿��Y�Ä¯�d�Y�Ê¯Z¿{�{��{�{���¾ËY�¹Z´ÀÅ��{�ZÅ�Z£M�®Ë�0ÓÂ¼ »�

Ê]�¶j»�Ê¼WÔ�� Z]�Á� Ã{Â]�Ä§��Ê»�ÃY�¼Å�¡Y�¨f�Y�Á��ÂÆe� ,ÊËZÆf�Y{Â�� ���Á�]��Y�¶^«�d�Y�¾°¼»� ÃÁÔ��Ä]
�Ê�u�Á�Ê¬¸y�cÓÔfyY�{�{��±�Æ�»�Êv�YÁ�Êf¯�u|�Z]�{Â����,������Ê��YÂ³�cÓÔfyY�ÃY�¼Å�Ä]�{�{

Ê»�{�§�ÊËZ¿YÂe�¹|��Á�Ê³{Zf§Y�Z¯��Y�h�Z]�\¸£Y�Ê^���Á{Â���Ê»�Ôf^»�Y���Z¼Ì]�{Ây�ZÆÀe�Ä¿�½�´Ì»�Ä°¸]�|À¯
Ê»��Y�«��ÌiPe�dve�Y���Z¼fmY�Á�½Y�Z°¼Å�,½Zf�Á{�,Ã{YÂ¿Zy|Å{�� �

� {�{��¿�´Ì»Ê�Ê»� {�{��� �YÂ¿Y� �Y� Ê°Ë��YÂ�� Ä¯� |�Z]�Ê^��,��Á� �Z¯{Ây�[Z��Y� ºf�Ì��cÔ°�»
{�Y{� ÃY�¼Å� Ä]� Y�� Ê¿YÁ�� ÊuÁ�� cÓÔfyY����� ��Ã�YÁ� �]ZÀ]Ê�ZÀ���¾Ì]� Ä »Zm�¹Á�|À�� Á{� ,{�{��� Ê¸¸¼·Y
{�Y{�{ÂmÁ�½�´Ì»��{�ºÅ�Z]��^e�»�Ê°ÌÀÌ¸Ì¯��½�´Ì»�Z]��®Ë�Ê»Á{�Ä]�Ê·ÁY�d^�¿�Ä¯�Y�ÁY�½Á|]�½�´Ì»�Á�Y�ÁY

                                                           
ϭ�- Terminology 
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|�Z]�Ê»�lÀa�Ä]��������{�̃�Ê»� Ã|Ë{�Ê¸Ì»Z§�Ä¬]Z��Ê¿�´Ì»�½Y�Z¼Ì]{Â�� ��¹�§��Y�É�Z¼Ì]�¾ËY�Ê°ÌÀÌ¸¯��Â�
�®Ë�µZ��Á{��Å�,d�Y�¾°¼»�Ä°Ë�Â�]�d�Y��Ì¤f»�|Ë|��Á���Âf»�Ze�¦Ì¨yÄf¨Å�ZË�Á��Z]|À¯�{Â���Z]�Ä��ÉY�� �

��ËZ¾Ë�e �Â¿ ½�´Ì»� ,�Â¿ Ê·Â¼ » ½M d�Y � Ä¯ÅÌpfyY� Ä¿Â³Ô�ÉZÅ{�{��� �Y��Ìa� Ê¿Â¿Z¯� Ê^��� µ
 »Ê·Â¼�Ê¼¿�w�|Å{��Ä§��Á{��f�Ì]�{�{����Â¿�¾ËY����{Á|u���|��{�������Ê»�º�q�Ä«|u�¥Y��Y��{�Á��

Ê»�Ã|ÅZ�»�cY�¯�Ä]�{�{����Â¿�¾ËY�ÊÀÌ·Z]�Ê°��a��{�|�Z]{Â��������c�Â��Ä]�{�{�dÌ¨Ì¯�Á�dyYÂÀ°Ë�
�Ê¿Z]���Ã|À]Â¯� �Ê»��Z�uY�º�q�Ä¬¸u��Á{��f�Ì]�Á�]�ºÅ�½{�³�Êf¨��½M�Ä»Y{Y��{�d�Y�¾°¼»�Á�{Â��Ä

|ËM� {ÂmÁ� ��,É{Â^Æ]� �Y��a��Z¼Ì]� Á� ,d�Y�¡Y�¨f�Y� Á��ÂÆe� Z]� ÃY�¼Å�Á� {�Y{�É�f�Ì]��ÂÌ��½�´Ì»��Â¿�¾ËY
º¯�Á�¦ ���Z�uY�º¯�cZË����|À¿Z»�|Àe�ÉZÅÂ]�Á�Y|���]Y�]��{�Á�Äf�Y{�ÊËZÆf�YÊ»�¶¼ve{Â����������¾ËY
Ê¿ÓÂ��{�{����Â¿|�°]�µÂ���Á��|Àq�Ze�d�Z��|Àq�d�Y�¾°¼»�Á�d�Y�®Ì�Ô¯�½�´Ì»��Y��e����Â¿�¾ËY

Ê»�©Z¨eY�¶Ì� e�ÉZÅ�Á��Á�Äf¨Å��yM�cÔÌ� e��{�\¸£Y�½�´Ì»�|f§Y������ �

Z]�{�{���,®Ì�Ô¯�½�´Ì»��{��ÌaZË�|»M�{�Y�ÁY�Ê»��Z£M�ºWÔ��¾ËY�Ä¯�{{�³����Ze�����Â«Á��Y�¶^«�Ä¬Ì«{
Ê»� �Á�]� {�{��|À¯��Ä�¬¿� ½|Ë{�¶Ì^«� �Y�ÊËZÀÌ]�cÓÔfyY�¶»Z��ºWÔ��¾ËY�,±Y�´Ë���Â�y� ,Ê¿Y�Â¿�ÉZÅ

²¿�Ê»�ÊËZÀÌ]�½{Y{�d�{��Y�0ÓZ¼fuY�Á�¦¸fz»�ÉZÅ|�Z]��Ê]�Á�½|���Â»��Â»��u�Z]�d�Y�¾°¼»�Ä¯�Ê�u
|�Z]�ÃY�¼Å�º�q�¥Y��Y��{�{�{�ZË�Á�c�Â��¥���®Ë��{��¾ËY���Á�]��f¼¯��ËZ��½�´Ì»�Ä]�d^�¿�½�´Ì»��Â¿

Ê»|À¯����� 

�®Ì�Ô¯�½�´Ì»� ¹�|À���ÊËY|f]Y� ZË� µÁY� Ä¸u�»� -{�Y{� Ä¸u�»�µZ»�{Á�a� Ä¸u�»�� �½Y�Z¼Ì]� �Y�ÊfÌ¸«Y� �{� Ä¯
Ê»�©Z¨eY�ÉY�]�d�Y�¾°¼»�Á�|f§Y�����Y�¶^«��f�Ì]�ZË�d�Z��Z£M�|�Z]�Äf�Y{�{ÂmÁ�Ê «YÁ�{�{�����Ä¸u�»�¾ËY

Z�� d�Y� ¾°¼»�Á� Ê´À�e� �Z�uY� ,Ê³{Â·M� [YÂy� ,Ê³{��§Y� ZË� Ê�Ây��� ¶Ì^«� �Y� Ê¬¸y� cY�ÌÌ¤e� ¶»
�|�Z]�Ê´À��³������Ê»��z�»�®Ë�Â·Á�Â¿�ºWÔ��Z]�¹Á{�Ä¸u�»�Á�d�Y�ÊWZÀÌ]�Ä]��Â]�»�0ÓÂ¼ »�Ä¯�{{�³

d�Y�|Ë{�É�Ze� ZË�|Ë|���Â¿�®Ë��Z�uY�¶»Z�� �Ê»�Ä¯�®Ë�Â·Á�Â¿�cÓÔfyY��ËZ��,|¿{�³��Y|Ë|a�|À¿YÂe
Z�®Ë�Ê Ì^��Ì£��Z�uY�¶»½ZÅ{�¥Y��Y� Á�d�{� �{��Â�y�Ä]� Ä§�� Á�®Ë�¶»Z¯�Ì£�l¸§d�Y� Ä§����

|ËM�{ÂmÁ�Ä]�d�Y�¾°¼»�c�|¿�Ä]��Ì¿�Z¼£Y�ZË�ÊnÌ³�Êfu����Y��f�Ì]� 0ÓÂ¼ »�®Ë�Â·Á�Â¿�ºWÔ��¾ËY����Ä¬Ì«{
��Y�¶^«�Á�Äf§ZÌ¿�¹YÁ{�Z£M�Ê»��¯Á�§�,{�{���|ÀÀ¯�������¾ËY�{�YÂ»�Ê� ]��{�Äf^·YºWÔ���ÃY�¼Å�Z]��Ì¿�{�{��

Ê»�Ã|Ë{{Â����,¹Â��Ä¸u�»�Z£M�®Ë�É{�{���,d�Y�{�{��Ä§���Á�½Z]��¿Z�Ìa�ÄÌuZ¿��{��Y{�Ê�ÊÅZ´nÌ³��
�d�Y�®Ë�Â·Á�Â¿�cÓÔfyY�¦·Zz»�¥����{������ÃY�¼Å�0Z^·Z£�{�{���¾ËY�Z]��Â¿��Y���e�,¡Y�¨f�Y�,�ÂÆe��,

Y|���Y���e��½{Â]�|ÀËZ�ÂyZ¿��Z�uY�Á�d�Y�]�Á�c|»�Ä���Ze���Ê»�µÂ��d�Z��cZ«ÁY�ÊÅZ³�Ê·Á�|�¯
                                                           
ϭ�- bilateral 
2 ��� prodromal 
3 �� photophobia 
4�- phonophobia 


