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  حمید رجبی
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   و دوست مهربان 

  جناب آقاي دکتر

  محمدرضا دهخدا 
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  تقدیر و تشکر

لطف و عنایت خداوند بخشنده و مهربان و امداد ائمه اطهار در تمام مراحل زندگی بخصوص در نگارش       
) ع(که به یاري خداوند بزرگ و مدد مولایم آقا امام حسین ،شد حقیر تحقیق شامل حال اینو تدوین 

توانستم تحقیق حاضر که حاصل زحمات فراوان خانواده عزیزم، استادان بزرگوار و دوستان خوبم است را به 
زندگی دست  ترین مراحلو از ائمه اطهار که همیشه در سخت کنمخداي بزرگ را شکر می. پایان برسانم

از زحمات فراوان این عزیزان، اندیشه ها و توصیه هاي  وظیفه می دانم. ، سپاسگزارماندنیازمند مرا رد نکرده
  .گرانبهاي آنها در تدوین تحقیق حاضر تشکر و قدردانی نمایم

و دلگرم ت از پدر بزرگوار و مادر مهربانم که همیشه با لطف و مهربانی در همه زندگی با وجود پر برک     
  .اند سپاسگذارم و پاي آنها را می بوسمکننده خود مرا یاري کرده

اند ، و در همه حال مرا یاري کردهاز برادران عزیزم نوردین و عابدین که به من نیروي زندگی می دهند     
از . کرماز خواهر کوچکترم که در نگارش این تحقیق مرا کمک نمودند بسیار متش. کنمتشکر و قدردانی می

  .هاي عزیزم ممنون و سپاسگزارمکمک کرده اند و همچنین خواهرزادهخانواده خواهرانم که همیشه به من 

از زحمات بی شائبه استاد بزرگوار جناب آقاي دکتر محمدرضا دهخدا که همانند یک برادر بزرگ و       
 پیچیده و سخت پایان نامه بودند ، و مشوق من در مراحلدوست مهربان مرا در این تحقیق یاري کرده اند

  .و از راهنمایی هاي بسیار سودمند و ارزشمند ایشان تشکر می کنم. سپاسگزارم

از زحمتهاي بی دریغ استاد ارجمند ، بزرگوار، گرانقدر و معلم اخلاق و درس زندگی جناب آقاي دکتـر          
ایشـان   گشايو راه اي و توصیه هاي سودمندحمید رجبی سپاسگزارم و از راهنمایی هاي ارزشمند، اندیشه ه

  . بسیار ممنونم

جناب آقاي دکتر  :استاتید داور گشايراه هايارزشمند، اندیشه هاي و توصیه از راهنمایی هاي همچنین
  .دکتر منیژه نوروزیان تشکر و قدردانی می نمایم خانم عباسعلی گائینی واستاد عزیز و ارجمند 

نیکویی که توصیه ها و اندیشه هاي ایشان راه گشاي من ... نشجوي دکترا آقاي روح ااز دوست عزیزم دا      
  .در تدوین تحقیق حاضر بود بسیار تشکر می کنم

ه تربیت معلم که در تحقیق ها و مسئولین آزمایشگاه و تحصیلات تکمیلی دانشکداز کلیه آزمودنی       
  .نون و سپاسگزارمحاضر بسیار زحمت کشیدند و مرا یاري نمودند مم
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  :چکیده

کربوهیـدرات پـس از تخلیـه گلیکـوژن بـر انسـولین و       -هدف از مطالعه حاضر تعیین اثر مکمل پروتئین      

 22،53±1،50سـن (نفر  30هاي تحقیق را آزمودنی. متی دانشجویان فعال بودگلوکز  پلاسما و عملکرد استقا

دانشـجویان پسـر کارشناسـی رشـته     از ) سـانتیمتر  174،05±5،41کیلوگرم و قد  70،13±9،56سال، وزن 

ترم واحدهاي عملی خود را گذرانده و به دلیل عضویت در تیم هـاي دانشـگاه، یـک     4تربیت بدنی که حداقل

ها بطور تصـادفی در چهـار   آزمودنی. ی دادند تشکیل می دادندرشته ورزشی اختصاصی را بطور منظم انجام م

و )  3گـروه  (، مکمـل پـروتئین   ) 2گـروه  (، مکمل کربوهیدرات ) 1گروه (ت کربوهیدرا-مکمل پروتئین: گروه

یـک آزمـون   روز قبـل از پروتکـل تخلیـه گلیکـوژن      3هـا  هر یک از آزمـودنی . قرار گرفتند)  4گروه (دارونما 

سـپس در جلسـه   . انجام دادنـد  و زمان رسیدن به واماندگیWmax فزاینده براي تعیین بازده توان بیشینه  

ل بلافاصـله پـس از انجـام پروتک ـ    و دقیقه صبح انجـام دادنـد   8:30پروتکل تخلیه گلیکوژن را در ساعت دوم 

.  خون براي تعیین مقدار انسولین و گلوکز پلاسـما گرفتـه شـد    cc5ها مقدار تخلیه گلیکوژن از کلیه آزمودنی

گــرم  80(هیــدرات کربو-هـا مکمــل پـروتئین  پـس از تخلیــه گلیکـوژن بــه آزمــودنی   ســاعت 2دقیقـه و   10

، )گـرم چربـی   6گرم کربوهیدرات،  108(، مکمل کربوهیدرات )گرم چربی 6گرم پروتئین،   28کربوهیدرات، 

گلیکـوژن و   ساعت از انجام پروتکل تخلیـه  4پس از . و دارو نما داده شد) گرم پروتئین 7/40(مکمل پروتئین

ان رسـیدن  ین و گلوکز پلاسما انجام شد و زم ـ، خون گیري مجدد براي تعیین انسولدریافت مکمل و بازیافت

جهت تعیین اختلاف بین گروه ها از آنالیز واریـانس  . تعیین شدن استقامتی فزاینده به واماندگی در یک آزمو

ANOVA  و آزمون تعقیبیTukey در تمام موارد سطح معنـی داري  . استفاده شدp<0.05    در نظـر گرفتـه

کربوهیدرات نسـبت بـه گـروه    -پلاسما در گروه مکمل پروتئین و گلوکز لینیافته ها نشان داد پاسخ انسو. شد

پلاسـما در گـروه    و گلـوکز  همچنین پاسخ انسـولین . مکمل کربوهیدرات، پروتئین و دارونما بیشتر بوده است

 و گلـوکز  و پاسـخ انسـولین   .بیشـتر بـوده اسـت    مکمل کربوهیدرات نسبت به گروه مکمل پروتئین و دارونما
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کربوهیدرات و گروه مکمل کربوهیدرات، نسبت بـه گـروه مکمـل پـروتئین و     -در گروه مکمل پروتئینپلاسما 

و در پاسخ انسولین و گلوکز پلاسما در گروه مکمـل پـروتئین و دارونمـا تفـاوت معنـی       ،دارونما معنی دار بود

رات نسبت به گروه کربوهید-همچنین زمان رسیدن به واماندگی در گروه مکمل پروتئین. داري وجود نداشت

مکمـل   ر، و گروه مکمل کربوهیدرات، نسبت به گروهه مکمل پروتئین و دارونما بیشتمکمل کربوهیدرات، گرو

زمان رسیدن به واماندگی در مکمل پروتئین و دارونمـا تفـاوت معنـی داري     اما. بود پروتئین و دارونما بیشتر

ترکیـب   ،ک تمرین شدید و تخلیه گلیکوژن عضـلات نتایج این تحقیق نشان می دهد پس از ی. وجود نداشت

افـزایش،  کربوهیدرات نسبت به مکمل کربوهیدرات و پروتئین بازیافت گلیکـوژن عضـلات را   -مکمل پروتئین

  .سریع تر و زمان واماندگی را براي نوبت بعدي تمرین و یا مسابقه افزایش می دهدبازیافت را 

  

ژن، دانشجویان فعال، عملکرد استقامتی، گلـوکز، مکمـل   ، بازسازي گلیکوانسولین :کلید واژه ها

  . کربوهیدرات-پروتئین
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   فهرست مطالب
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  19..............................................................................................................   سازوکار انسولین و سنتز گلیکوژن         

  20...............................................................................................................................................................  پیشینه تحقیق

  30............................................................................................................   تحقیقجمع بندي و نتیجه گیري پیشینه 

  روش شناسی تحقیق: فصل سوم

  34.......................................................................................................................................................  روش و طرح تحقیق

  34.....................................................................................................................................................جامعه و نمونه آماري  

  35...........................................................................................................................................................متغیرهاي تحقیق  

  36.......................................................................................................................................................................ابزار تحقیق  

  36.....................................................................................................................................................روش اجراي تحقیق   

  38......................................................................................................................................................................روش آماري 

  تجزیه و تحلیل آماري: فصل چهارم

  40...............................................................................................................................................................................مقدمه  

  41.......................................................................................................................هاي تحقیق  توصیف داده ها و فرضیه
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  35..................................................................................................................ویژگی آزمودنی هاي تحقیق   3- 1جدول 

  41....................................................................................................توصیف متغیرها و گروه هاي تحقیق   4- 1جدول 

  42.............................................................................................................................................گلوکز پلاسما   4- 2جدول 
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  مقدمه

پیشرفت علوم و استفاده از روشهاي علمی دقیق، زمینه تحقیقاتی و مطالعاتی گسترده اي را براي          

همچنین تعامل فردي بین انسان ها  ،علوم ورزشی در سلامت روح و جسم. تمامی علوم فراهم آورده است

هم و کاربردي علوم ورزشی و ه هاي بسیار مبدون شک یکی از حوز تغذیه ورزشی. بسزایی داشته استنقش 

  .تاثیر زیادي بر عملکرد ورزشی داشته باشد ،که شناخت بیشتر آن می تواند ،وژي ورزش استفیزیول

امـل ماننـد   بـه بسـیاري از عو   فقط به کمیت و کیفیت تمـرین بسـتگی نـدارد، بلکـه     موفقیت ورزشی         

از بـین ایـن    .بسـتگی دارد  هـم  ورزشـکار  عوامل فیزیولوژیکی و روانی و همچنین تغذیـه ژنتیک، ریخت بدن، 

تغذیه مناسب  در حقیقت می توان گفت. عوامل، تغذیه ورزشکار بیش از سایر عوامل قابل دستکاري می باشد

اي ماننـد اسـتفاده   از راهبردهاي تغذیـه می توان بنابراین . پایه و اساس عملکرد جسمانی را تشکیل می دهد

 اسـتفاده از  بـه هـر حـال    ).2(اسـتفاده نمـود   د ورزشـکاران عملکـر  هـاي ورزشـی در جهـت   صحیح از مکمـل 

بسیار متنوع مـی  ) قبل، حین و پس از ورزش ( راهبردهاي تغذیه اي با توجه به رشته ورزشی و زمان مصرف 

 زیـرا . یه پس از تمرین موضوع مهمی در سـالهاي اخیـر اسـت   تغذ خوردن و کیفیت زماندر این راستا . باشد

بـویژه  . یکی از مهمترین عوامل پیشرفت تمرین و عملکرد موفق در مسابقات ورزشـی اسـت  نیز زمان بازیافت 
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وقتی سطوح گلیکوژن عضله تعیین کننده زمان رسیدن به وامانـدگی در طـی مسـابقات اسـتقامتی و شـدت      

لـذا بـراي ورزشـکارانی کـه مجبورنـد چنـد        ،)22،23(کندیت مضاعف پیدا میموضوع اهماین  ،متوسط باشد

هایی براي تسریع سنتز گلیکوژن عضلات می تواند مفید یافتن راهکارمسابقه را در یک روز به پایان برسانند، 

هر حال سرعت سنتز گلیکوژن به عوامل متعددي بستگی دارد که می توان بـه میـزان تخلیـه    به ).  11(باشد

  ).20،21(ن انجام شده قبلی اشاره کردنوع، مدت و شدت تمری لیکوژن وگ

مصرف مکمل هاي  ،گلیکوژن عضلانی بازیافتهاي مهم در سرعت بخشیدن به فرایند یکی از راهکار       

این مکمل ها باعث بالا رفتن غلظت انسولین و از این طریق افزایش جذب گلوکز و ). 12(کربوهیدراتی است

عالیت سنتز گلیکوژن می شود، به هر حال میزان ذخیره سازي به مقدار و نوع کربوهیدرات افزایش ف

هر چند یافته هاي تحقیقی در این خصوص نشان می  ).19(بستگی داردنیز   ...مصرف و  زمان چگونگی

می  لیکوژن عضله را افزایشتمرین متوسط و شدید میزان سنتز گ مصرف مکمل کربوهیدرات بعد از دهد، که

سازي س از تمرین سنگین براي تقویت بازکربوهیدرات پ- ، اما اخیرا به مصرف ترکیب پروتئین)12(دهد

کربوهیدرات اثر -، و به نظر می رسد ترکیب مصرف پروتئین)19(لیکوژن عضله توجه بسیاري شده استگ

گلیکوژن عضله و تر ، و در نتیجه باعث بازسازي سریعتحریکی بیشتري بر غلظت انسولین پلاسما دارد

کربوهیدرات بصورت -در همین راستا در تحقیق حاضر اثر مکمل پروتئین ).24،25(افزایش آن می شود

  .مستقل و ترکیبی روي ذخیره گلیکوژن عضله مورد مطالعه قرار گرفته است

  بیان مسئله

زمان رسیدن بـه   تعیین کننده شدید و گلیکوژن عضله منبع سوخت ضروري براي تمرینات متوسط و         

طولانی مدت، شـدید و  طی تمرین  در خستگی به همین جهت ).11(باشد واماندگی در اینگونه تمرینات می

 بنـابرین یکـی از عـواملی کـه تمرینـات بـا شـدت زیـاد و        ). 15(اغلب با تخلیه گلیکوژن همراه استمتوسط، 

یی بـراي پیشـگیري از تخلیـه    هـا راهکار هـر چنـد  ). 11(تخلیه گلیکـوژنی اسـت   ،متوسط را محدود می کند
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بیشـتر مـورد    نامل مداخله اي در بازیافت گلیکوژنقش عو ،اما به نظر می رسد ،نی پیشنهاد شده استگلیکوژ

ین بازیافت سریع تر گلیکوژن عضلانی از نظر تئوري باعـث بهبـود ظرفیـت    ابنابر). 11(توجه قرار گرفته است

بـویژه پـس از تمرینـات     بازیافـت وژن مهمتـرین اصـل   لیک ـبازسازي سریع گ چون و) 10(عملکردي می شود

 مانند دانشجویان تربیت بدنی و ورزشکاران حرفـه فعال  این مورد بویژه براي افراد ، و)20(طولانی مدت است

 ، مـی توانـد  روز چنـد مسـابقه دارنـد   ر یا ورزشـکارانی کـه د   و ،دهند روز انجام میر اي که چند بار تمرین د

  ).12(سودمند باشد

مشخص شده  پس از تمرین استفاده از مکمل براي افزایش میزان سنتز گلیکوژن عضلههر چند         

 - کربوهیدرات یترکیباستفاده از مکمل هاي  بازیافت گلیکوژن دررویکردهاي جدید یکی از  ، اما)12(است

- بین پروتئینکه اختلاف معنی داري  ،اندن راستا برخی تحقیقات عنوان کردهای در. پروتئین است

این  پاسخ انسولین و گلوکز پلاسما در و ،کربوهیدرات در بازیافت گلیکوژن عضله وجود ندارد درات ویکربوه

که اضافه کردن پروتئین یا آمینواسید  ،انداما برخی از محققین نشان داده). 13(نوع مکمل سازي مشابه است

  ). 16(استپلاسم و پاسخ بیشتر انسولین تتري براي سنتز گلیکوژن عضلاقويدرات محرك به کربوهی

باعث افزایش سطح انسولین پلاسما نسبت به  ،کربوهیدرات- مصرف ترکیب پروتئین به نظر می رسد،       

و در ) 13(و بدین طریق باعث افزایش دسترسی به گلوکز به داخل عضلات  .کربوهیدرات تنها می شود

راستا، در همین  ).16(ن در مقایسه با کربوهیدرات می شودکوژنتیجه باعث بازیافت سریع و بیشتر گلی

کربوهیدرات نسبت به کربوهیدرات در بازیافت - دریافت که پاسخ انسولین پلاسما به پروتئین 1زاوادزکی

به هرحال تحقیقات گذشته نتایج ضد و نقیضی را بیان می کند، که ). 14(گلیکوژن عضلات بیشتر است

ها و نوع فعالیت، و زمان ب مکمل ها و نوع آن، سطح آزمودنیرف، درصد ترکیعواملی از جمله مقدار مص

                                                        

١Zawadzki   
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مصرف مکمل پس از تمرین و تخلیه گلیکوژن عضلات ممکن است در همسو نبودن نتایج تحقیقات سهیم 

  ).20،24،27(باشند

ندازه گیري به این نکته پی می بریم که هر چند روش مستقیم براي ا ،با مطالعه تحقیقات گذشته         

ساعت پس از مصرف  4تقریبا  نمونه برداري سوزنی پس از تخلیه گلیکوژنی و ،ذخایر گلیکوژن عضلانی

و همچنین به وسایل خاص نیاز دارد  ،اما از آنجایی که این روش تهاجمی و مشکل است). 13(مکمل است

ین و گلوکز پلاسما استفاده کرده در بسیاري از تحقیقات از روش غیر مستقیم یعنی اندازه گیري غلظت انسول

که بین افزایش گلوکز پلاسما  ،منطق فیزیولوژیکی این نوع اندازه گیري ارتباط مستقیمی است). 11،14(اند

عضلانی و ذخیره سازي گلیکوژن  رعت ورود گلوکز به درون سلولو متعاقبا غلظت انسولین پلاسما با س

اینکه نتایج تحقیقات گذشته در خصوص میزان ذخیره گلیکوژن به هر حال با توجه به ). 24،25(وجود دارد

لذا این سوال همچنان باقی . نقیض است کربوهیدرات ضد و- پس از استفاده از مکمل هاي پروتئین ،عضلانی

کربوهیدرات بصورت ترکیبی یا مستقل کدام یک بازسازي گلیکوژن عضلات را - است که مکمل پروتئین

  : سوالات اصلی این تحقیق عبارتند ازبنابراین  .ندسریع تر به انجام می رسا

کربوهیدرات نسبت به مکمل -مکمل پروتئین پاسخ انسولین پلاسما هنگام دوره بازسازي گلیکوژن در آیا - 1

  است؟  متفاوت و پروتئینکربوهیدرات 

مکمل  کربوهیدرات نسبت به-پروتئیندر مکمل  هنگام دوره بازسازي گلیکوژن آیا پاسخ گلوکز پلاسما - 2

  است؟  و پروتئین متفاوت کربوهیدرات

 با عضلات پس از بازسازي گلیکوژن آیا زمان رسیدن به واماندگی در یک فعالیت استقامتی فزاینده - 3

  با هم متفاوت است؟ یا کربوهیدرات و پروتئینکربوهیدرات، - مصرف مکمل پروتئین
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  ضرورت و اهمیت تحقیق

 چون و ،)10(نی از نظر تئوري باعث بهبود ظرفیت عملکردي می شودبازیافت سریع تر گلیکوژن عضلا        

سریع تر باعث موفقیت ورزشکار در  ، و بازیافت)15(وژن مهمترین اصل بازیافت استبازسازي سریع گلیک

تسریع سنتز گلیکوژن  و از آنجایی که بین مسابقات و پیشرفت در تمرین براي عملکرد بهتر می شود،

، لذا )22،23(وجود دارد مستقیم عملکرد ورزشی رابطه همچنین بازسازي گلیکوژن و عضلانی و خستگی و

 نوبت بعدي تمرین و یا مسابقه زمان بازیافت یکی از مهمترین عوامل پیشرفت تمرین و عملکرد موفق در

ی تمرین یا مسابقه در حد واماندگی باعث تخلیه گلیکوژن عضلات مهمچنین با توجه به اینکه  .)19(است

و یا شب تمرین  ،نددار یا مسابقه در روز تمرین و اکثر ورزشکاران حرفه اي چندین بار و از آنجایی که ،شود

ساعت براي داشتن یک رژیم  24زمان کافی یعنی ، می کنند و بلافاصله صبح روز بعد نیز باید تمرین کنند

شدید و  از تمرین مکمل را پس در همین راستا محققان مصرف ).19(با کربوهیدرات  بالا وجود ندارد

بازسازي سریع تر گلیکوژن عضله مورد بررسی  افزایش میزانتعین  ، برايتخلیه گلیکوژن عضلات متوسط بر

با توجه به  ).12(بازسازي گلیکوژن عضله را دریافته اند افزایش میزان و مطالعه قرار داده، و تاثیر مکمل را بر

زمان مصرف  ر مصرف مکمل، درصد ترکیب مکمل ها و نوع مختلف آن،اینکه تحقیقات گذشته از نظر مقدا

مکمل پس از تمرین و تخلیه گلیکوژن عضلات، زمان خون گیري، سطح آزمودنی ها و نوع فعالیت، نتایج ضد 

که آیا پس از تخلیه گلیکوژن در اثر تمرین یا  ،مطرح است همچنان این سوالو نقیضی را بیان می کند، 

 کربوهیدرات، کربوهیدرات و پروتئین کدام یک در تسریع سنتز- مکمل پروتئین ترکیب مسابقه مصرف

براي نوبت بعدي تمرین یا مسابقه می تواند موثرتر باشد؟  ،و زمان رسیدن به واماندگی ،گلیکوژن عضلانی

و  .گیردبسیاري از افراد فعال در رشته هاي مختلف ورزشی قرار بپاسخ این سوال می تواند مورد استفاده 

سریع تر و مکمل براي بازیافت در مورد زمان و مقدار مصرف ورزشکاران  دانش نتایج تحقیق می تواند
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کربوهیدرات نسبت به -و در صورت مثبت بودن اثر مکمل ترکیبی پروتئین، عملکرد بهتر را افزایش دهد

    .استفاده کنند ترو عملکرد به مکمل کربوهیدرات، از این نوع مکمل ها براي بازیافت سریع تر

  اهداف تحقیق

  هدف کلی

ز تخلیه گلیکوژن بر انسولین و گلوککربوهیدرات بصورت مستقل و ترکیبی پس از - تعیین اثر مکمل پروتئین

  پلاسما و عملکرد استقامتی دانشجویان فعال

  اهداف اختصاصی

  :لیکوژن برکربوهیدرات بصورت مستقل و ترکیبی پس از تخلیه گ-تعیین اثر مکمل پروتئین 

  گلوکز پلاسما - 1

  انسولین پلاسما - 2

  ماندگی در یک فعالیت استقامتی فزاینده ازمان رسیدن به و - 3

  فرضیه هاي تحقیق

کربوهیدرات نسبت به مکمل کربوهیدرات یا پروتئین پس از تخلیه گلیکوژن بر - اثر مکمل پروتئین - 1

  .گلوکز پلاسما متفاوت است

نسبت به مکمل کربوهیدرات یا پروتئین پس از تخلیه گلیکوژن بر   کربوهیدرات- اثر مکمل پروتئین - 2

  .انسولین پلاسما متفاوت است



  

 ١٨                                                                                                                       پایان نامھ                

 

زمان کربوهیدرات نسبت به مکمل کربوهیدرات یا پروتئین پس از تخلیه گلیکوژن بر - اثر مکمل پروتئین - 3

  .است متفاوت رسیدن به وامانگی در یک فعالیت استقامتی فزاینده

  پیش فرض هاي تحقیق

  .وسایل و ابزار اندازه گیري از روایی و پایایی کافی برخوردار بودند -1

، و در  همـه آزمـون هـا    آزمودنی ها با اشتیاق و بطور دقیق در تمام آزمون هاي تحقیق شرکت کرده -2

  .انجام کاري که از آنها خواسته می شد، بطور صحیح و با حداکثر توانایی انجام دادند

روتکل تخلیه گلیکوژن، پیش آزمون و پـس آزمـون زمـان رسـیدن بـه وامانـدگی،       در پ هاي ثابتزمان -3

  .ز خطاهاي اندازه گیري کاسته استخونگیري و مصرف مکمل ا

  تحقیق هايمحدودیت

  :شامل موجود در این تحقیق که توسط محقق قابل کنترل بودند هاي دیتمحدو       

 ترم واحدهاي عملی خود را گذرانده اند 4حداقل دانشجویان فعال رشته تربیت بدنی که استفاده از  - 1

  .و داراي تمرین منظم در رشته اختصاصی خود بودند

  .سن و جنس آزمودنی ها، زمان و مکان اجراي پروتکل، و سابقه ورزشی - 2

فاصله زمانی بین اجراي آزمون ها، اجراي پرتکل توان برابري منع آزمودنی ها از خوردن صبحانه،   - 3

 .و زمان رسیدن به واماندگی در یک فعالیت استقامتی فزاینده خلیه گلیکوژنیینه، تثابت بیش

کربوهیدرات بصورت مستقل و ترکیبی و خونگیري با فاصله زمانی - استفاده از مکمل هاي پروتئین  - 4

   .مشخص در دو نوبت
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  محدودیت هاي خارج از کنترل محقق 

وضعیت  ،ق غیر قابل کنترل بودنداز جمله محدودیت هاي موجود در این تحقیق که توسط محق - 1

در خلال انجام آزمون  هر چند. بود ها در هنگام اجراي آزمون میزان انگیزش و روانی آزمودنی ها

زم به توصیه ها ي لا تا سر حد واماندگی تشویق می شدند، و بطور شفاهی جهت ادامه فعالیت

 . توان محقق بود خارج از گیزهاما کنترل دقیق ان ،.آزمودنی ها ارائه شده بود

وات   15در هر مرحله روي چرخ کارسنج  علی رغم اینکه در منابع موجود زمان رسیدن به واماندگی - 2

 25اضافه می شد، اما در تحقیق حاضر از چرخ کارسنج استفاده شد که در هر مرحله امکان افزایش 

 .وات را می داد

 .استفاده شد سو کور صورت طرح یکه ب در این تحقیق از آب به عنوان دارونما - 3

  

  تعریف واژه هاي کلیدي

هورمونی است که توسط سلول هاي بتاي جزایر لانگرهانس واقع در پانکراس ترشح می  :انسولین        

اسید  130مرکب از   Bاسید آمینه و زنجیره  21مرکب از   Aشود، که از دو رشته پلی پپتیدي زنجیره 

در  ).3(لی آن در موقع هیپرگلیسمی کاهش مقدار گلوکز پلاسما استو عملکرد اص. آمینه تشکیل شده است

  . اندازه گیري شد Stat Faxتحقیق حاضر انسولین پلاسما بوسیله دستگاه 

توسط آنزیم که  است، فسفات- 6- گلوکز حاصل از روند گلوکونئوژنز یعنی گلوکز :بازسازي گلیکوژن       

سازي گلیکوژن از ق حاضر براي تعیین بازدر تحقی ).3،4(دبه گلیکوژن تبدیل می شوگلیکوژن سنتتاز 

  .استفاده شدStat Fax انسولین و گلوکز پلاسما بوسیله دستگاه 


