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  سپاسگزاري 
  :سپاس ازو رسيد  اين مجموعه به پايان نمي تشمرحمخداي بزرگ را كه بدون عنايت و  سپاس

شـده   فرزاد و خانم دكتر مهرناز شهرآراي كه با هدايت ارزندة آنها تدوين اين رساله ميسر ...ا ـ آقاي دكتر ولي
  ؛است

بـه عنـوان    و نيـز شناسـي   مسئوليت گروه آموزشي روان داري زمان عهدهـ آقاي دكتر عليرضا مرادي، كه در 
   ؛اند مشاور اين رساله، همواره مرا حمايت و تشويق كرده

در امـور  هاي ايشان  از راهنمايي وارهكه هم ،شناسي تربيتي محترم گروه روان مديرـ خانم دكتر پروين كديور، 
  ؛ام بودهمند  آموزشي بهره

  ؛اند غنا بخشيدهپژوهش  اينبه   محترم داور كه با پيشنهادهاي سازندهدان اتـ اس
مطالعات خانوادة دانشكدة پزشـكي دانشـگاه ميـامي،    ، دانشيار مركز Seth Schwartz)( ـ آقاي ست شوارتز

   ؛اند كه در كلية مراحل تدوين رساله، ارسال پرسشنامه و مقاله به من ياري رسانده
 ارسالهاي پژوهش و  سازي پرسشنامه كه در آماده ،خانم دكتر زهرا تيزرو كلنگراني وـ خانم فروزنده داورپناه 

  ؛اند مرا ياري كرده ،بع علمي اين پژوهشتعدادي از منا
پسخوراندهاي مفيدي به من  ،نويس اولية پژوهش كه در مطالعة بخشي از پيش ،ـ آقاي محمدتقي دلخموش

  ؛اند داده
 اند؛ داشته  ـ خانم افسانه حجتي طباطبايي كه ويرايش ادبي رساله را برعهده

  ؛ام شدهمند  بهرهايشان اي ه اكبر سنگري كه در اجراي برنامة كامپيوتري ليزرل از كمك ـ آقاي علي
، محبوبـه محمـدعلي شـريفي    خـانم  و افسـانه نيـازي   اعتصـام، خـانم   حوريـه  انمآقاي سيد ياسر جوادي،خـ 

  ؛اند شناسي، كه در اجراي ميداني پژوهش به من ياري رسانده هاي روان ليسانسيه
  ؛اند ها به كامپيوتر به من كمك كرده عامري كه در ورود دادهافسر ـ خانم 
   ؛اند چيني گزارش به من ياري رسانده فروزنده كه در صفحه نسترن ـ خانم

 ـ ـنـد و همچنـين دسـت   ا هآموزان و والديني كه در اين پژوهش شركت كـرد  و در نهايت سپاس از كلية دانش
  .ه استاندركاران آموزشي و اداري مدارسي كه اين پژوهش در آنها اجرا شد

   



  
  
  
  

 تقديم به 

 و  پدر و مادرمارواح پاك 

 و  ،يادگاران آنها، برادرانم

 تقديم به 

، نور زندگيمآرزويم



  چكيده
شـده در   سازي آفرين بروني ، هويت شخصي و رفتار مشكل)خانواده، مدرسه، گروه همسال(روابط عوامل بافتي 

ن شـا  ان اصـلي شهر تهـران و مراقب ـ ) سال 13ـ12(پاية دوم راهنمايي ) پسر 299دختر،  314(آموز  دانش 613
گزارش (وري خانوادگي  كنش. شددر قالب يك الگو با روش الگويابي معادلة ساختاري آزمون ) عمدتاً مادران(

ـ نوجـوان و    مشغولي والدين در مورد زندگي نوجوان، ارتباط والد بر اساس والدگري مثبت، دل) والد و نوجوان
بـر حسـب پيونـد بـا مدرسـه و      ) گزارش نوجوان(مدرسه وري  حمايت خانواده در قالب دو متغير پنهان، كنش

بر اساس حمايـت همسـال در قالـب    ) گزارش نوجوان(حمايت معلم در قالب يك متغير پنهان، گروه همسال 
، و )گـزارش نوجـوان  (يك متغير پنهان، هويت شخصي بر اساس دو عامل انسجام هويت و سردرگمي هويت 

گـزارش  (حسب رفتار پرخاشگرانه، رفتار ضد قانون و مشـكلات توجـه   شده بر  سازي آفرين بروني رفتار مشكل
در قالب يك متغير پنهان، عمليـاتي گرديدنـد و   ) گزارش والد(، و رفتار پرخاشگرانه و رفتار ضد قانون )نوجوان

  .در الگو وارد شدند
ز خـلال  قيم امسـتقيم و غيرمسـت   طـور  بـه ) گـزارش نوجـوان  (وري خانوادگي  نتايج نشان دادند كه كنش     

وري  بطة بين كنشنسبي را طور بهسردرگمي هويت،  ،يعني ؛آفرين تأثير دارد سردرگمي هويت بر رفتار مشكل
متغيرهاي  آن بودند كه  الگوهاي معادلة ساختاري مبين. كند ي ميگر واسطه را آفرين خانوادگي و رفتار مشكل

وري  كلّ رابطة بـين ادراك نوجوانـان از كـنش   درصد  30) سردرگمي هويت و انسجام هويت(هويت شخصي 
بـر اسـاس نتـايج ايـن پـژوهش،      . كنند آفرين را تبيين مي نوادگي و سطوح اشتغال آنها به رفتارهاي مشكلخا

آفرين تأثير داشت اما چنين تأثيري در مورد حمايت همسـال   طور مستقيم بر رفتار مشكل وري مدرسه به كنش
الب الگوي ديگر آشـكار  قك فرض جديد و نتايج به دست آمده از پژوهش در با آزمون ي همچنين .يافت نشد

اگرچه اين پژوهش از نـوع  . وري خانوادگي است غيرمستقيم از خلال كنش طور بهشد كه تأثير گروه همسال 
هـا مطـرح سـاختند كـه عوامـل بـافتي و        توانست دقيقاً به روندهاي تحولي بپردازد، يافتـه  مقطعي بود و نمي

شـده يـا دور شـدن آنهـا از      سـازي  آفرين بروني مشكلشخصي با هم در هدايت نوجوانان به سمت رفتار  درون
  .شد بحثپژوهش مضامين  در مورد ،در نهايت. فتارهايي نقش مهمي دارندچنين ر
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  مهمقد1ـ1
شـناختي، شـناختي و    بين كودكي و بزرگسالي است كه با تغييرات زيسـت  2تقالينا يك دورة تحولي11نوجواني

برخي از نوجوانان، دورة سـازش و بهبـود سـلامت     دورة نوجواني براي. اجتماعي چشمگيري همراه است روان
مطالعـات  . شناسي روانـي اسـت   نايافتگي و افزايش سطح آسيب دورة سازش ،اما براي برخي ديگر رواني است

، 3لكـو (اسـت    نشـان داده  را مشكلات مرتبط با سـلامت روان ة ملاحظ اخير در گروه نوجوانان، افزايش قابل 
 50مـيلادي ايـن افـزايش بـه      2020كند كه تا سـال   بيني مي پيش) 2004(4سازمان جهاني بهداشت). 2006

  .درصد برسد
، مصـرف مـواد،   7هـاي بزهكـاري   مشكلات نوجوانان را به حوزه) 2007، 6، نقل از اندروز1990(5درايفوس    

) 2002(11و رسـكورلا 10، دومنسـي 9بـاخ  آخـن . كنـد  تقسيم مـي  8آميز شكست تحصيلي و رفتار جنسي مخاطره
، مشـكلات  13شـده  يساز يهاي درون ، نشانه12شده  سازي يهاي برون نايافته نوجوان را به نشانه رفتارهاي سازش

  .اند بندي كرده ، مشكلات اجتماعي و مشكلات تفكر مقوله14توجه
نوجوانـان نيـز از ايـن     15آفـرين  هاي چندگانه دارند و رفتارهاي مشـكل  كننده بيشتر رفتارهاي انسان تعيين    

 17و بـافتي 16شخصي اند، نقش متغيرهاي درون ايي كه در اين حوزه انجام شدهه پژوهش. نيستند اقاعده مستثن
  .اند را به عنوان عوامل تأثيرگذار بر اين گونه رفتارها گزارش كرده

اسـت   18مفهوم هويت شخصـي  ، اي از مطالعات را به خود اختصاص داده شخصي كه دسته از عوامل درون    
 ،23و شاپوچنيك22ليواناس ،21پرادو ،20نتنا، پ19براي مثال، شوارتز(آفرين از يكسو  تباط آن با رفتار مشكلكه ار
هـاي   در پـژوهش ) 2005، 27لزجو ان26، ماسن25، يدما24مس براي مثال،(و عوامل بافتي از سوي ديگر  )2005

 خـانواده، (يعنـي، عوامـل بـافتي    ، ايـن عوامـل  28همزمـان  چگونگي تأثيرات اما جداگانه نشان داده شده است
 13ـ ـ10(30اوايـل دورة نوجـواني   آفـرين در  ، بر رفتار مشـكل )هويت( شخصي و درون) 29مدرسه،گروه همسال

   .مشخص نيست) سالگي

                                                 
1. adolescence 12. externalizing 23. Szapocznik, J. 
2. transitional 13. internalizing 24. Meeus, W.   
3. Lekkou, S. L. 14. attention problem 25. Iedema, J. 
4. World Health Organization 15. problem behavior 26. Maassen, G.   
5. Dryfoos, J. 16. intrapersonal 27. Engles, R. 
6. Andrews, D. W. 17. contexual 28. simultaneously 
7. delinquency 18. personal identity   29. peer group 
8. sexual risky behavior 19. Schwartz, S. J. 30. early adolescence 
9. Achenbach, T. M. 20. Pantin, H.  
10. Dumenci, L. 21. Prado, G.  
11. Rescorla, L. A 22. Sullivan, S.  
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آفـرين در   چگونگي روابط عوامل بافتي، هويت و رفتـار مشـكل   ةلئآيند، ابعاد مس در سطوري كه در پي مي    
 ـعلي ايـن عوامـل در قالـب يـك الگـوي پيشـنهادي ارا       هاي و ارتباط شوند مطرح مياوايل دورة نوجواني  ه ئ

  .گردد مي

  لهئبيان مس 1 ـ2
بـراي  . ندشـو  شخصـي آغـاز مـي    و درون11شخصـي   يك رشته تغييرات جسماني، بين ،اوايل دورة نوجوانيدر 

در اين . مصادف است ،مرتبط با بلوغبسياري از نوجوانان، ورود به مدرسة راهنمايي با تغييرات بدني چشمگير 
بدين ترتيب كه اهميت روابط  ؛پيوندد وقوع مي  دورة زماني، در ماهيت روابط نوجوان با ديگران نيز تغييري به

آغـاز   "2شخصيت متمايز "يك براي در دورة نوجواني همچنين جستجوي فعال. يابد با همسالان افزايش مي
بـه منزلـة تكليـف     اجتمـاعي، تحـول هويـت    در بـاب تحـول روان   3ازي اريكسونپرد از زمان نظريه. دشو مي
  ). 2008، 5و براسارد4هال(اجتماعي بنيادي در دورة نوجواني قلمداد شده است  روان
اند امـا تـا پايـان     اي است كه به يكديگر دوخته نشده هاي پارچه پيش از نوجواني، هويت كودك مانند تكه    

. فرد است به يكديگر دوخته خواهنـد شـد   براياي كه منحصر  ها به صورت لباس چهل تكه نوجواني اين تكه
، 6، نقـل از اسـتاينبرگ  1968(اريكسـون   اجتماعي روان پنجممرحله يافتگي در مركز بحران  اين فرايند توحيد

ي، جنسـي و  ا نوجوان از ميان همة روابط ممكن و قابل تصور در قلمروهاي شخصي، حرفـه . قرار دارد) 2005
اي كـه در نوجـواني    شناختي و اجتماعي نيروهاي زيست. يي دست بزندها تعهدات ايدئولوژيكي بايد به انتخاب

نظـر    هايي كه ديگران آنهـا را در  در باب جايگاه خويش در جامعه، شيوهبه تعمق همگرايي دارند، نوجوانان را 
از هويت، فراينـدي   7دستيابي به احساس موزون و منسجمي. كنند وادار ميگيرند و عقايدشان براي آينده،  مي

به اعتقاد اريكسون تا پيش از نوجواني، فـرد  . است كه هم به لحاظ عقلي و هم به لحاظ هيجاني، دشوار است
هويـت يـك    احراز،از نظـر اريكسـون  ). 2005استاينبرگ، (ظرفيت رواني برآمدن از عهدة اين تكليف را ندارد 

كنـد كـه بـه     احساس منسجم هويـت بـه شـخص كمـك مـي     . بت طي دورة نوجواني استفرايند بنيادي مث
در صورتي كه احسـاس پراكنـده و    ؛سازمان و معنا دهد و تصميمات و رفتارهايش را هدايت كند هايش هتجرب

؛ نقـل از  1968، 1950اريكسـون، (كند  پذير مي نسبت به رويدادهاي بيروني آسيبهويت، شخص را  8سردرگم
 ).       2002، 10و لوين9كوت ؛2005و ديگران،  شوارتز

                                                 
1. interpersonal 5. Brassard, T. F. 9. Cote, J. E. 
2. distinct personality 6. Steinberg, L. 10. Levine, C. G. 
3. Erikson, E. H. 7. coherent  
4. Hall, S. P.   8. confused  
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د شـو   گيري روندهاي تحولي مثبت همچون يك هويت منسجم آغـاز مـي   نوجواني، نه تنها شكل ةدر دور    
. )2005و ديگـران،   شـوارتز (يابنـد   و افـزايش مـي   گردنـد  ظاهر مـي  آفرين نيز معمولاً بلكه رفتارهاي مشكل

كننـد كـه از    آفرين را رفتارهايي تعريف مـي  ، رفتارهاي مشكل)2008، 3ازكوستا، نقل 1977(2و جسور11جسور
شوند و وقوع آنها نوعي پاسـخ   نظرگرفته مي نظر اجتماعي به عنوان يك مشكل، منبع نگراني يا نامطلوب در

ارهـا  ايـن رفت . گيرنـد  برمـي  آفرين حـوزة وسـيعي را در   بدين ترتيب، رفتارهاي مشكل. به دنبال دارد اجتماعي
مثـل   ،رفتارهاي به ظاهر كمتر جـدي  يا ،قانوني آشكار، همچون دزدي از مغازه ممكن است شامل اعمال غير

ي تا حد 4جو آفرين با رفتار مخاطره همچنين رفتار مشكل. باشد ،عدم اطاعت از قوانين والدين يا مراجع مدرسه
هاي عقلاني و بدني  شامل مخاطره تر است و گستردهآفرين  جو از رفتار مشكل همپوشي دارد اما رفتار مخاطره

  . )2004، 5گالامبوس( دشو مي
در  دهنـد كـه   نشان مي ،گزارش شده است ايران آمار رسمي جرايم و تخلفات كه به وسيلة نيروي انتظامي    
تعداد دستگيرشدگان جرايمي چون قتل عمد و غيرعمد، ضرب و جرح و صدمه، تهديد، تظـاهر بـه    1383سال

 آمارهـاي ). 1389مركز آمار ايـران،  (است بوده نفر  8192ساله وكمتر،  17چاقوكشي و سرقت، در گروه سني 
ايـالات   درصـد جمعيـت   3/14در حالي كه نوجوانـان   ،ميلادي 1980 دهند كه طي دهة جهاني نيز نشان مي

. درصد از جرايم غيرترافيكي به ايـن گـروه اختصـاص داشـته اسـت      5/35دادند،  متحدة آمريكا را تشكيل مي
به علت تجاوز به عنف، سـرقت و قتـل    1991و  1984هاي  ساله كه بين سال 17تا  10تعداد افراد  ،همچنين

 6رش مركز كنترل و پيشـگيري بيمـاري  به گزا). 2007اندروز، (درصد افزايش يافته است  48اند،  دستگير شده
ساله زدوخـورد بـدني    24تا  10درصد جوانان  33 ،)2007، 9و بليي8ديويس ـ  ، هولديچ7، نقل از بارتلت2004(

انـد،   روز گذشته سـيگار كشـيده   30درصد در 28اند،  درصد يك اسلحه در ماه گذشته حمل كرده 17اند،  داشته
بنيــاد دفــاع از "همچنــين بــه گــزارش . انــد كوكــايين مصــرف كــردهدرصــد  4درصــد مــاري جوآنــا و  22

ميليـون نفـر نوجـوان     7/1 ،2000، تنها در سال )2004، 13و اكلز12، پك11نقل از سامروف ،2002("10كودكان
شده و مصرف مواد در ميان دختران  سازي يدهد كه مشكلات برون ، آمارها نشان ميبه علاوه. اند هدستگير شد

سـال در اكثـر    18ميلادي، دستگيري زنان كمتر از  2002 و 1993هاي  بين سال مثلاً؛ افزايش استدر حال 
، نقل 2004ادارة پيشگيري از بزهكاري نوجوانان، (ا كمتر از مردان كاهش يافته است ييافته   شــافزاي ها جرم

                                                 
1. Jessor, R. 6. Centers for Disease Control and Prevention 11. Sameroff, A. J. 
2. Jessor, S. 7. Bartlett, R. 12. Peck, S. C. 
3. Costa, F. 8. Holditch-Davis, D. 13. Eccles, J. S. 
4. risk taking  behavior 9. Belyea, M.  
5. Galambos, N. L. 10. Children's Defense Fund  
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نقل  ،1970 ،6و اسپاركز5مانند هود(محققان  برخي بگوييم كهبايد ). 2006، 4سو استي3، ويد2، تريستان11از ها
چهـار برابـر آمـاري اسـت كـه       جرايم آشكار نشده يا پنهـان تقريبـاً  آمار  بر اين باورند كه) 1387از دادستان، 

 . كنند مقامات رسمي منتشر مي

تحميل آن به و بار اقتصادي  اند  آيند، نه تنها براي جامعه خطرناك مشكلاتي كه در دورة نوجواني پيش مي    
هايي كه آنها بايـد در دورة   سازند و در نقش كنند بلكه نوجوانان را از داشتن زندگي مفيد و مؤثر محروم مي مي

در ايـن  . آورنـد  وجـود مـي   هـايي بـه   اختلال ،مانند ازدواج، اشتغال سودمند و فرزندپروري ،بزرگسالي ايفا كنند
شود و رفتـار   در اين زمان است كه ظهور هويت آغاز ميزيرا  ؛يما هپژوهش بر اوايل دورة نوجواني متمركز شد

آفـرين داراي   رفتار مشكلاز آنجا كه ). 2003و ديگران، 8؛ برويدي1982 ،7آرچر(يابد  آفرين افزايش مي مشكل
آگهـي اشـتغال بـه     آفرين، پـيش  پيامدهايي منفي براي فرد و جامعه است و اشتغال زودهنگام به رفتار مشكل

، نقـل از  2005 ،11و وينـدل 10، مـان 9ويندل(آفرين در مراحل بعدي نوجواني و در بزرگسالي است  رفتار مشكل
اي از پژوهشگران را بـه   آفرين، توجه پاره هاي رفتارهاي مشكل كننده ، بررسي تعيين)2009شوارتز و ديگران، 

 .شوند مي بافتي تقسيم شخصي و عوامل عوامل درون به ها معمولاً  كننده اين تعيين. است جلب كردهخود 

، نوجوانـان را مسـتعد رفتـار    )فـردي  عامـل درون (هويـت   ترشواهدي وجود دارد مبني بر اينكه انسجام كم    
نوجوانان را به آمادگي فرض شده است كه سردرگمي هويت، ). 2001 و ديگران،12آدامز(كند   آفرين مي مشكل

نقل از شـوارتز   ،1994، 1992، 14جونز( دهد ديگر اشكال رفتار انحرافي افزايش مي ، بزهكاري و13پرخاشگري
 ـ ـ نفـر نوجـوان مهـاجر اسـپانيايي     181 اي متشـكل از  در نمونه) 2005( ديگرانشوارتز و ). 2005و ديگران، 

معنـاداري بـا رفتـار     طـور  به، به اين نتيجه دست يافتند كه انسجام هويت سال 12,7 پرتغالي با ميانگين سني
 .      آفرين رابطة منفي دارد كلمش

) آفـرين  رفتـار مشـكل  (و منفـي  ) هويـت منسـجم  (از ارتباط اين دو فرايند تحولي مثبت  ،شواهد پژوهشي    
گروه همسال را كه و  خانواده، مدرسه اند، عوامل بافتي اما مطالعاتي كه به اين روابط پرداخته كنند حكايت مي

ه قرار در يك مطالعة واحد مورد توج ،آفرين مربوط باشند هم به هويت و هم به رفتارهاي مشكلممكن است 
) 2009و ديگران،  شوارتز( و در پژوهشي جديدترعامل بافتي خانواده  صرفاً) 2005( ديگرانشوارتز و  .اند نداده

 ،انـد  بيـان كـرده  ) 2004( ديگـران طور كـه سـامروف و    هماناما اند،  قرار داده ر اين زمينه مد نظردمدرسه را 
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با حـذف   ند،كن مي مطرحشده   سازي يمشكلات برون ةكنند بيني به عنوان پيشرا مطالعاتي كه يك يا دو بافت 
 . ورندآ ثيرشان فراهم ميأاي از ت كننده ر گمراهيتصوديگر عوامل مؤثر بافتي، 

عوامل بافتي از  ،)2004، ديگران نقل از سامروف و ،1979 ،2بالتس(11شناسي گسترة زندگي مبناي روان بر    
؛ 1986، 4برنـر  بـرونفن (3شـناختي  بـوم ـ   هـاي اجتمـاعي   نظريـه . شوند هاي مهم رفتار محسوب مي كننده تعيين

بر روابط متغيرهـاي بـافتي چندگانـه بـر     ) 2009نقل از شوارتز و ديگران، ، 1999 ،5تور و كوتسشاپوچنيك 
هـاي   در وهلـه  به ويـژه ، تحول انسان برنر شناختي برونفن بوم ةبر اساس نظري. كيد دارندأنوجوان توري  كنش

شناختي فعال  روان از خلال فرايندهاي تعاملي بين انسان زيست ،نخستين زندگي و تا حد زيادي در طول عمر
برنـر،   بـرونفن ( پيونـدد  مـي وقـوع   هاي موجود در محيط بلافصل او بـه  و نماد در حال تكامل و اشخاص، اشيا

1994( .  
اي ه ـ  كه در سال) 2006نقل از شوارتز و ديگران، ، 1999( تور وتسكو شاپوچنيك  6تحولي بوم ةدر نظري    

شده و افسـردگي در دورة نوجـواني بيشـتر بـر آن       سازي يهاي برون شناسي نشانه تاخير پژوهشگران براي علّ
شناختي كـه   بوم ـ  اجتماعي ةمؤلف) الف: ارتباط دروني دارندديگر يكبا اند، سه مؤلفه وجود دارد كه  تأكيد داشته

تحولي كـه بـر تغييـرات در     ةمؤلف) ب ؛بر عوامل بافتي همچون خانواده، گروه همسال و مدرسه متمركز است
هايي  كنندة شيوه كه مشخص 7تعاملي ـ  اجتماعي ةمؤلف) و پ ،كيد داردأهاي آنها در طول زمان ت بافت وافراد 

اجتمـاعي بـا يكـديگر     شناختي براي ايجاد پيامـدهاي رفتـاري و روان   فرايندهاي بوم ،آنهاة است كه به واسط
  .تعامل دارند

شـود و فراينـدها و روابـط خـانوادگي      مهمترين حوزة تأثير طي دورة نوجواني قلمـداد مـي   خانواده معمولاً    
كه اين روابط  ستا  ها نشان داده نتايج پژوهش. اند  اجتماعي و رفتاري نوجوان مرتبط روان همواره با پيامدهاي

 -و جيـل 11، گرينبرگـر 10، چـان 9؛ دميتريـوا 2003 ،8وازونـي (عموميت دارد  ،هاي متفاوت تها و ملي در قوميت
  ). 2004، 12ريواس

  ررسي شدهــهاي جداگانه ب آفرين در پژوهش بر هويت و بر رفتارهاي مشكل 13وري خانوادگي تأثير كنش    
  تأثير. اداري داردـوادگي در هويت نوجوانان تأثير معنـنمتذكر شده است كه تعامل خا) 1966(14ارسياـم .است
 هاي فرزندپروري، دلبستگي والدين، و سبك والدين بر هويت به خانوادگي، شيوه وري خانوادگي، محيط كنش

  و 15اكيرـنقل ازك ،1985ر، ـكوپ ،1983ال، آدامز و جونز، ـبراي مث(تند است ـمس ژوهشيـوبي در پيشينة پـخ
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اثني عشـران،   ؛1385، ، مظاهري و حيدري؛ نصرتي 2006 ،4و متزگر3بار ـ  كمپيون ،2اسمتانا ؛2005 ،11آيدين
 ،نوجـواني دهندكـه در دورة   نشـان مـي   اًهـا، عموم ـ  نتايج اين پـژوهش  .)1383؛ احمدي، 1383رزمي، ،1378
مثبت ارتبـاط   طور بهبا انسجام هويت ) مثبت 6خانواده، ارتباط 5براي مثال، انسجام(وري سالم خانوادگي  كنش
  .دارد
آفرين نوجوانان نيز در چندين پژوهش نشان داده شده است  وري خانوادگي بر رفتارهاي مشكل تأثير كنش    

نقـل از  ، 2000 ،13لانتيـر  ،12، سـاندي 11، بيـتس 10السـون  ؛1999  ،9و يورگر8كاپالدي ،7سهيونبراي مثال، دي(
). 1380 صمدي،فيروز ؛ 2005شوارتز و ديگران،  ؛ 2005، 15و مولدر14امون ـ  كيگان ؛2006شوارتز و ديگران، 
منفـي بـا رفتارهـاي     طـور  بـه  سـالم  وري خـانوادگي  اند كه كـنش  كلي نشان داده طور ها به نتايج اين پژوهش

  . آفرين مرتبط است مشكل
اند، دختـران و   فرين را بررسي كردهآ وري خانوادگي و رفتارهاي مشكل بيشتر مطالعاتي كه رابطة بين كنش    

متغيـر   16كننـدة  بـه نقـش تعـديل    آنهااز  معدودي تعداد امااند  طور جداگانه مورد مطالعه قرار نداده پسران را به
بـراي مثـال،   . انـد  فرين نوجوانـان دسـت يافتـه   آ رفتارهاي مشكلانوادگي و خوري  جنس در رابطة بين كنش

زنـدگي   در مـورد والـدين  مشـغولي   دلكـه   رسـيدند به اين نتيجه ) 2002(19و درنبوش18، اريكسون17زكراسنو
 رنـد كه با دوستان منحـرف ارتبـاط دا   استدر مقابل سيگار كشيدن پسراني  21كننده عامل حفاظت ،20نوجوان

و  22وري خـانوادگي و هويـت، شـولتيس    در مـورد رابطـة بـين كـنش     .نيسـت ولي در مـورد دختـران چنـين    
تـري بـا تحـول     ارتباط معنـادار قـوي   ،با خانواده 24به اين نتيجه دست يافتند كه صميميت )1994(23بلاستين
   .چنين نيستنوجوان دارد اما در دختران پسران نوجوان در  هويت

  هايي از روز را در مدرسة نوجوانان ساعت. بر تحول نوجوان تأثير دارد، مدرسه است محيط ديگري كه    
  بدين ترتيب، آنها زمان بيشتري را در خارج از خانه و در. گذرانند راهنمايي و پس از آن، در دبيرستان مي

    .كنند تعامل با ديگران از جمله همسالان و معلمان سپري مي
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يـك  منزلـة  مدرسه بـه  : تحول هويت در بافت"عنوان با در پژوهشي ) 2006(2بوسماو 11ويلمز ـ  لانگراند    
نـد كـه بافـت    ا هنشان داد ،هشتم ةآموز پاي نفر دانش 311 اي متشكل از ، در نمونه"بافت مهم در تحول هويت

بر اساس نتايج ايـن پـژوهش مشـخص     ،ضمناً .كند آموز بازي مي مدرسه نقش مهمي در تحول هويت دانش
  . در تحول هويت مؤثر است ،به عنوان يك منبع شخصي ،مدرسه ةشده است كه تجرب

مدرسه بر تحول نوجوان مـورد بررسـي قـرار گرفتـه،      آثارهاي مرتبط با  كي از متغيرهايي كه در پژوهشي    
هـاي   بـا مدرسـه، كاركنـان مدرسـه و آرمـان     آموز  پيوند با مدرسه به ارتباطي كه دانش. است 3پيوند با مدرسه

هـا نشـان    نتـايج پـژوهش   ).2001، 5و گرينبـرگ 4موري( گردد تحصيلي مورد حمايت مدرسه دارد، اطلاق مي
شود  لي منفي ميتحو هاي هلي مثبت و كاهش تجربتحو هاي هموجب افزايش تجرب ،كه پيوند با مدرسه اند داده

پيوند ضعيف با مدرسه با ميـزان بـالاتر رفتارهـاي    ). 2004 ،10و هاكينز9فلمينگ ،8، استرل7هاگرتي ،6كاتالانو(
هـاكينز و  (در ارتبـاط اسـت   ) مصرف مواد، رفتارهاي پرخاشگرانه، بزهكاري، اخـراج از مدرسـه  (آفرين  مشكل

؛ 2000 ،17رميون و16، استاتين15نالواي ؛14،1999و سيلور13، هايني12كرامپ ،11مورتون ـ سيمونز؛ 1997ديگران، 
ديگـران،   و شـوارتز ؛ 2005 ،22آدكـوك  ـ  و اسميت21لي؛ 20،2003و پرينز19نقل از مادوكس ،2000 ،18ستووكر

2006.(  
 گيـرد،  مـي  دربـر اي از آن را  جنبـه  24محيط مدرسه كه حمايت معلمان) 1999( و آدامز23از نظر برزونسكي    

هـاي   نشان داد كه همـان رگـه  ) 2001(نبرگ يااست. يابد بافت مهمي است كه در آن هويت نوجوان تحول مي
آزادي عمـل  صـميميت، حمايـت، ثبـات، پـذيرش،      ،يعنـي ، 25پـروري اقتـدارگر   هـاي فرزنـد   مرتبط بـا شـيوه  

 28و ونتينكيسـت 27سـوننز  ،افـزون بـر ايـن   . هست معلمان كارآمد نيز ةمشخص ،26شناختي روان) خودمختاري(
 29با تعهد ،باشد آزادي عملبه اين نتيجه دست يافتند كه سبك تدريسي كه حمايتگر نياز نوجوان به ) 2005(

هاي كمي در مورد نقش معلمان در تحول هويت وجود  اگرچه پژوهش. اي رابطة مثبت دارد حرفه 30و اكتشاف
هـال و براسـارد،   (اسـت  ن ارتباط حمايت معلمان بـا اكتشـاف و تعهـد نوجـوان     مطالعات انجام شده مبي دارد،

2008( .  
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