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 سپاس و تشكر فراوان :

از استاد گرامی  جناب آقای دكتر سيذعلی اكبرهاشمی جىاهری كه در طىل ايه تخقيق افتخار بهره گيری از راهنمايی های ارزنذه ضان 

 را داشتم.

 ارگطای رونذ ايه    پايان نامه بىد.نيا  كه  مطاوره هايطان كاز اساتيذ گرانقذر، دكتر امير رشيذلمير  و دكترسيذعماد علىی

كاری در ايه تحقيق شذنذ.  از آزمىدنی های بزرگىار كه حاضر به هم

ص 
تخ

صی  از  جناب  آقای  دكتر محمذ محمذی  ،سركار خانم گرانسايه و  تمامی  پرستاران و پرسنل دلسىز و گرانمايه  بخص بازتىانی بيمارستان 

كاری را در رونذ ايه تحقيق داشتند.قلب و عروق جىادالائمو مشهذ   كه   كمال هم
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 چ٧ڃسٺ ضؾبٮٻ/دبڂبٴ ٶبٲٻ :  

ټبڀ ٲعٲٵ ټٳچٹٴ ثڃٳبضڂٽبڀ ٢ٯجځ، ثبظسٹاٶځ اؾز. ٖٯځ ضٚمٱ  ټبڀ ٲٗٳٹ٬ ثطاڀ ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ، ثرهٹل زض ثڃٳبضڀاظ ضٸـ ٛذف:

ڀ اڂٵ ثڃٳبضڀ زض ػبٲٗٻ ، آ٪بټځ ٸ ٶ٫طـ زض ذهٹل سأطڃط اڂٵ ٶٹٔ اظ سٳطڂٷبر ثط ضٸٶمس ثٽجمٹز ثڃٳمبضڀ ٸ  آٲمبز٪ځ ثمسٶځ ثڃٳمبض        سٹؾٗٻ

ضا، ٲمٹضز   CABGاٶس٤ اؾز ،ٮصا اڂٵ سح٣ڃ١ زض ٶٓط زاضز سب اططار دطٸس٧٭ ثبظسٹاٶځ ػؿٳبٶځ ثط ٞب٦شٹضټبڀ ٸاثؿشٻ ثٻ ؾممٲز ثڃٳمبضاٴ   

زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٦ٻ ثٻ نٹضر ٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷځ ٢ج٭ ٸ ثٗس سٳمطڂٵ ثمبظسٹاٶځ ػؿمٳبٶځ اٶؼمبٰ قمس، ثطٶبٲمٻ        عی:رٗػ بزراضظڂبثځ ٢طاضزټس. 

ؾمب٬، زض زٸ ٪مطٸٺ    60-45ثڃٳبض ٲمطز ثمب زاٲٷمٻ ؾمٷځ      30ؾبٖز، ثطضٸڀ  1ضٸظ زض ټٟشٻ، ټطػٯؿٻ ثٻ ٲسر  3ثبظسٹاٶځ ثٻ ٲسر ڂ٥ ٲبٺ، 

زض ثڃٳبضؾشبٴ سرههځ ٢ٯت ػٹازالائٳٻ ٲكٽس اٶؼبٰ قمس. ٞكمبضذٹٴ    CABG(، ثٗس اظ ٖٳ٭ ػطاحځ =n 15( ٸ سؼطثځ) =n ٦15ٷشط٬)

دصڂطڀ اٶساٰ سحشبٶځ، ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ اٶؼمبٰ  ضٞشٵ، ٢سضر اٶساٰ ٞٹ٢بٶځ ٸ اٶساٰ سحشبٶځ ٸ اٶُٗبٜز٢ڃ٣ٻ ضاٺ 6ؾڃؿشٹٮځ ظٲبٴ اؾشطاحز، ٲؿبٞز 

ٰ    طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲمٹضز ثطضؾمځ ٢طاض٪طٞشٷمس. زازٺ   ثبظسٹاٶځ زض٪طٸٺ آظٲٹزٶځ ٸ ثٗس اظ ثځ سٳطڂٷځ زض ٪ ٸ   SPSS 16اٞمعاض  ټمب ثمب اؾمشٟبزٺ اظ ٶمط

ټبڀ آٲبضڀ سځ ٸاثؿشٻ ثطاڀ اضظڂبثځ سٛڃڃطار زضٸٴ ٪طٸټځ ٸ سځ ٲؿش٣٭ ثطاڀ اضظڂبثځ سٛڃڃطار ثمڃٵ ٪طٸټمځ، زض ؾمُع ٲٗٷمبزاضڀ     آظٲٹٴ

05/0 ≥P  .ضاٺز٢ڃ٣مٻ   6ٲؿبٞز ٛب:يبفتٚٲٹضز  سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض٪طٞشٷس ( 00/0ضٞمشٵ=P)  ٢مسضر دبټمب ، (00/0=P   ٢مسضر ًٖممر  ،)

( دؽ اظ ڂ٥ ٲبٺ ثمبظسٹاٶځ اٞمعاڂف ٲٗٷمبزاضڀ زاقمز ٸٮمځ زض قبذهمٽبڀ       P=03/0(، ٢سضر ًٖمر زؾز چخ )P=00/0زؾز ضاؾز )

ٸٺ سؼطثمځ ٸ  ( سٟمبٸر ٲٗٷمبزاضڀ ٲڃمبٴ زٸ ٪مط    P=06/0دصڂطڀ اٶساٰ سحشمبٶځ ) ( ٸ اٶُٗبٜ P=47/0ٞكبضذٹٴ ؾڃؿشٹٮځ ظٲبٴ اؾشطاحز )

 ٦ٷشط٬ ٲكبټسٺ ٶكس.

 6زټس ٦ٻ ثبظسٹاٶځ ػؿٳبٶځ دؽ اظ ػطاحځ ثڃٳمبضاٴ ٖمطٸ٠ ٦طٸٶمط، اٞمعاڂف ٲٗٷمبزاضڀ زض ٲؿمبٞز       ٶشبڂغ سح٣ڃ١ ٶكبٴ ٲځ ىیزي:ٕتیجٚ

ٟ  ٦ٷس ٦ٻ اڂٵ ٲٹضز ٶكبٴضٞشٵ اڂؼبز ٲځز٢ڃ٣ٻ ضاٺ ؿمځ ثڃٳمبضاٴ   زټٷسٺ سأطڃط ثبظسٹاٶځ ثط اٞعاڂف اؾش٣بٲز ټٹاظڀ ٸ ثٽجٹز ٖٳٯ٧مطز ٢ٯجمځ سٷ

ٲٗٷبزاض ثٹز.٢سضر ًٖمٶځ ثڃكشط ثب سٹاٶبڂځ  CABGاؾز. ټٳچٷڃٵ ٢سضر ًٖمر زؾز ٸ ًٖمر اٶساٰ سحشبٶځ ثٗس اظ  CABGدؽ اظ 

 اٶؼبٰ ٞٗبٮڃشٽبڀ ضٸظٲطٺ ٲطسجٍ اؾز ٸ ټٳچٷڃٵ ؾجت ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبض ٲځ قٹز. 

 ٙ:اصمَیذ ٗ
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 38........... .............................افشايؼ ّیشآ فؼبٍیت ................................................................................. -       

 39.......... ......ٗرسؽٜبي رٛبعبسي ............................................................................................................. -       

 ECG  ................................................................................................................... .........39ّبٕیت٘ريٖو  -       
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 در ىزٗٙ تجزبی ٗ مٖتزً 
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 : ٲ٣سٲٻ

ټبڀ ٲرشٯٝ ، ا٪طچٻ ضاټ٫كبڀ ثؿڃبضڀ اظ ٲك٧مر دڃچڃسٺ دڃكطٞشٽبڀ نٷٗشځ ٸ ٞٷبٸضڀ زض ظٲڃٷٻ

قڃٹٺ ٮڃ٧ٵ سٛڃڃطار ٞبحكځ ضا زض  ثٹزٺ ،ټب ڀ اٞطاز ٸ زضٲبٴ ثؿڃبضڀ اظ ثڃٳبضڀاػشٳبٖځ، سؿٽڃ٭ اٖٳب٬ ضٸظٲطٺ

ټبڀ ٸظ ثڃٳبضڀ، ؾجت ثطٺ اؾز . چٷڃٵ ٦بټكځ زض ٞٗبٮڃز ػؿٳبٶځټبڀ ٞٗب٬ ظٶس٪ځ ٪صقشٻ ثٻ ثبض آٸضز

 (12ؾٷڃٵ ٲرشٯٝ زض ؾطاؾط ػٽبٴ قسٺ اؾز)٪ٹٶب٪ٹٶځ زض اٞطاز ثب 

٪ڃطڀ زاقشٻ اؾز. ؾب٬ قڃٹٔ چكٱ 75زض ٦كٹض ٞطاٶؿٻ ثڃٳبضڀ ٖطٸ٠ ٦طٸٶطڀ زض اٞطاز ثبلاڀ 

ثٻ قسر ضٸ ثٻ ٦كٹض اڂطاٴ ٸػٹز ٶساضز ٸٮځ قڃٹٔ اڂٵ ثڃٳبضڀ  ٲڃٷٻ زضټطچٷس ٦ٻ آٲبض ٲكرهځ زض اڂٵ ظ

بٞشٵ ٲځ ثبقس. ٲط٨ اٞعاڂف اؾز زض نٹضسڃ٧ٻ اڂٵ ٲڃعاٴ زض ثؿڃبضڀ اظ ٦كٹضټبڀ دڃكطٞشٻ زض حب٬ ٦بټف ڂ

 بر زض اڂطاٴ اٞعاڂف زاقشٻ اؾز. ثٻزضنس َج١ ٲُبٮٗ 20 -45زض حس ٸ ٲڃط ٶبقځ اظ ثڃٳبضڀ ٖطٸ٠ ٦طٸٶطڀ 

اڂطاٴ % ٲط٨ ټب زض  37% ٲط٨ زض زٶڃب ٸ  22ٲڃمزڀ ٖٯز  2002ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ زض ؾب٬ ـ ٪عاض

 (30ٖطٸ٢ځ ثٹزٺ اؾز) -ثڃٳبضڀ ټبڀ ٢ٯجځ

ثٻ ٪طٸټځ اظ اذشملار ٶئٹدمؾشڃ٥ ٸ ٚڃطٶئٹدمؾشڃ٥ اقبضٺ زاضز ٦ٻ ٖطٸ٢ځ  –ثڃٳبضڀ ټبڀ ٢ٯجځ 

سٹاٶس ثب سأطڃط ٖطٸ٢ځ ثٻ َٹض ٲكرهٳځ –ټبڀ ٢ٯجځ ټبڀ ذٹٶځ ضا سحز سأطڃط ٢طاضٲځ زټٷس. ثڃٳبضڀ٢ٯت ٸ ض٨

ټبڀ ٖطٸ٠ ٢ٯجځ ، ثڃٳبضڀ ټبڀ ٖطٸ٠ ټب ضا ثٻ ٸػٹز آٸضز : ثڃٳبضڀثط ٖطٸ٠ ٲرشٯٝ ؾٻ زؾشٻ ٦ٯځ اظ ثڃٳبضڀ

ټبڀ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط زض قڃٹٔ ثڃٳبضڀ (. ثٻ َٹض ٦ٯځ زض ؾب٬ ټبڀ اذڃط ،22ٲٛعڀ ٸ ثڃٳبضڀ ٖطٸ٠ ٲحڃُځ )

 (74اظ ػٳٯٻ قط٠ ٲسڂشطاٶٻ زض حب٬ اٞعاڂف ثٹزٺ اؾز)٦كٹضټبڀ زض حب٬ سٹؾٗٻ ، 

ٖطٸ٢ځ اظ ػٳٯٻ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲعٲٵ ٲحؿٹة ٲځ قٹٶس ٦ٻ ٶٻ سٷٽب قٳبض ٲط٨ ٸ  -ثڃٳبضڀ ټبڀ ٢ٯجځ

ثٯ٧ٻ زض زضاظٲسر ثب ٲبټڃز ٶبسٹاٴ ٦ٷٷسٺ ذٹز دبضٺ اڀ اظ   ٲڃط ثبلاڂځ ضا ثٻ ذٹز اذشهبل ٲځ زټٷس ،

 .(13)ز ٲځ آٸضٶسٲحسٸزڂز ټب ضا زض ظٶس٪ځ ٞطز ثٻ ٸػٹ

ثؿڃبضڀ اظ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط اؾز ٦ٻ ا٪طچٻ زض ٖٳ٭ ػطاحځ دڃٹٶس  ټبڀ ثڃٳبضڀ،ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ زضٲبٴ

قٽطټبڀ ٦كٹضٲبٴ اٶؼبٰ ٲځ قٹز ، ٸٮځ ټعڂٷٻ ټبڀ ٞطاٸاٶځ ضا ثطػبٲٗٻ سحٳڃ٭ ٲځ ٶٳبڂس ٸ اظ َطٞځ ٖٹاضيځ 



 سح٣ڃ١ َطح - اٸ٬ٞه٭ 

 

 
 

3 

 (٦16بض ڂب ٮعٸٰ سٛڃڃط قٛ٭ ضا ثٻ زٶجب٬ زاضز)ټٳچٹٴ ٶبسٹاٶځ ٸ زضز ٸ زضثطذځ ٲٹاضز ٖسٰ سٹاٶبڂځ ثبظ٪كز ثٻ 

اططار ٲٟڃس  ٸ ڂبٞشٵٖطٸ٢ځ  –زض ٲٹضز سأطڃط ٸضظـ ثط ثڃٳبضڀ ټبڀ ٢ٯجځٸ ټٳچٷڃٵ ثسٮڃ٭ ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ 

 قسٺ اؾز. CABG))1ػطاحځ ٢ٯت ثبظ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط اظ دؽ٢ٯجځ  ثبظسٹاٶځاذڃطاً سٹػٻ ظڂبزڀ ثٻ  ، آٴ

ٲٷٓٹض ثٽجٹز اططار ػؿٳځ، ٻ ټٳبټٷ٩ ٸ چٷسٖبٲٯځ اؾز ٦ٻ ثثبظسٹاٶځ ٢ٯجځ قبٲ٭ ٲساذٯٻ ټبڀ 

ٖمٸٺ ثط دبڂساضڀ، ثبٖض سسضڂؼځ ثٹزٴ ڂب ٲ٧ٗٹؼ ٦طزٴ   قٹز،ضٸاٶځ ٸ ٖٳٯ٧طز اػشٳبٖځ ٲٷبؾت ثڃٳبض ٲځ

ڀ قٹز. ثبظسٹاٶځ ٢ٯجځ ڂ٥ ثطٶبٲٻسٹاٮځ انٹٮځ ٞطاڂٷس آسطٸاؾ٧ٯطٸظ، ٸ ثٷبثطاڂٵ ٦بټف ٶبذٹقځ ٸ ٲط٨ ٸ ٲڃط ٲځ

 2ڀ ٲؿش٣ڃٱ دعق٥ اؾز ٦ٻ اظ ذُٹٌ ضاټٷٳبڂځ ؾبظٲبٴ ٢ٯت آٲطڂ٧بٶٓبضر َجځ ٸٲساذٯٻٸضظقځ سحز 

 .(67سجٗڃز ٦ٷس)

اظ ٖٳ٭ ػطاحځ ٸ  دؽٲطحٯٻ اٶؼبٰ ٲځ قٹز ٦ٻ قبٲ٭ ٲطحٯٻ ٞٹضڀ  زٸزض   CABGاظ  ذؽثبظسٹاٶڃ

اظ  دؽ٢ؿٳز اٶؼبٰ ٲځ قٹز . اٸ٬ ضاٺ اٶساظڀ ثمٞبنٯٻ  3ٲطحٯٻ ٶ٫ٽساضٶسٺ سأذڃطڀ اؾز . ٲطحٯٻ اٸ٬ زض 

ؾٹٰ سطذڃم ٸ سؼٹڂع سٳطڂٵ ثطاڀ ٲطحٯٻ  ٲطحٯٻ زٸٰ سٳطڂٵ ضٸظاٶٻ ضاٺ اٶساظڀ دڃف ضٸٶسٺ ٸ ٲطحٯٻ ٖٳ٭ ،

ثطاڀ ثڃٳبضاٴ ، ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ زض ذبٶٻ اٶؼبٰ  CABGاظ ٖٳ٭  دؽٶ٫ٽساضٶسٺ سأذڃطڀ. ٲطحٯٻ زٸٰ اظ ثطٶبٲٻ 

ٲځ قٹز ٸٮځ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ زاضاڀ ذُط ثبلا ػٽز سحز ٶٓط ٪طٞشٵ ثڃٳبض ٸ سٳطڂٷبر قسڂسسط ، زض ٲطا٦ع 

 .(2)ٲځ قٹزاٶؼبٰ  ثبظسٹاٶځ

ٖطٸ٢ځ ،  -ټبڀ ٢ٯجځٳبضڀثٻ ٲٷٓٹض ٲحسٸزؾبذشٵ اططار ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ثڃ ثبظسٹاٶځټبڀ ثطٶبٲٻ

٦ٷشط٬ ٖمئٱ ٢ٯجځ ٸ سظجڃز ڂب ٲ٧ٗٹؼ ٶٳٹزٴ ضٸٶس آسطٸاؾ٧طٸظ   ڀ ٲؼسز ،ٶب٪ٽبٶځ ڂب ؾ٧شٻ٦بټف ذُط ٲط٨ 

 .(2)اػشٳبٖځ ٲځ ثبقس -ٸ ثٽجٹز ٲٹ٢ٗڃز ضٸحځ
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 : ٮٻأثڃبٴ ٲؿ

ټبڀ ٲعٲٵ ٲٷؼط ثٻ سحٹلار ق٫طٞځ زض ٖطنٻ اضائٻ ذسٲبر ټبڀ اذڃط ضقس ضٸظاٞعٸٴ ثڃٳبضڀزض ؾب٬

ٶڃبظټبڀ ثٽساقشځ زض ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ، ٲٟبټڃٱ ٸ اٮ٫ٹټبڀ ٲرشٯٟځ ثٽساقشځ قسٺ اؾز. ٶٓط ثٻ ٲبټڃز 

-ټب ثٻ ػبٲٗٻ ٸ ٲٷبظ٬ ٲٹضز سٹػٻ ؾڃبؾزټب ٸ ٦ٯڃٷڃ٥ټبڀ ثٽساقشځ اظ ثڃٳبضؾشبٴټٳچٹٴ اٶش٣ب٬ ٲطا٢جز

ټبڀ ٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ اؾز. زض اڂٵ سطڂٵ اذشملار ٲعٲٵ ، ثڃٳبضڀ٪صاضاٴ ثٽساقشځ ٸا٢ٕ قسٺ اؾز. ڂ٧ځ اظ قبڂٕ

ثبقس ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ٶبسٹاٶځ ٳبضڀ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ؾطزؾشٻ ٖٯ٭ ٲط٨ ٸٲڃط زض ثڃكشط ٦كٹضټبڀ نٷٗشځ ٲځٲڃبٴ ثڃ

زضنس اظ ٲطزٰ آٲطڂ٧ب زض اطط اڂٵ  35( حسٸز 15) ٪طززٸضڀ ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ ٶڃعٲځ٢بث٭ سٹػٻ ٸ٦بټف ثٽطٺ

ٗٝ دڃكطٸٶسٺ ٞٗبٮڃز زټٷس. ثطذځ اظ آٶٽب ثُٹض ٶب٪ٽبٶځ ٸ ثط اطط اٶؿساز يثڃٳبضڀ ػبٴ ذٹز ضا اظ زؾز ٲځ

ڀ سٹؾٗٻزض اڂٵ ٲڃبٴ ،( 19قٹٶس)ټب سؿٯڃٱ ٲط٨ ٲځټب سب ؾب٬دٳخ ٢ٯت ثٻ آټؿش٫ځ ٸ زض ٖطو ټٟشٻ

ٴ، ٸ ثڃٳبضڀ ٢ٯجځ ثٻ سأطڃط ضڂؿ٥ ٞب٦شٹضټبڀ ذبل اظ ٢جڃ٭ ثځ سحط٦ځ ، چب٢ځ ، ٞكبضذٹٴ ثبلا، ؾڃ٫بض٦كڃس

 (67ضغڂٱ ٚصاڂځ يٗڃٝ ثؿش٫ځ زاضز)

ثبقس، ثٻ ټبڀ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٸ ٲط٨ ٸٲڃط حبن٭ اظ آٴ ضٸ ثٻ اٞعاڂف ٲځزض اڂطاٴ ٶڃع قڃٹٔ ثڃٳبضڀ

زټسٸ ٲڃعاٴ ثطٸظ آٴ زض زضنس اظ ٖٯ٭ ٲط٨ ٸٲڃط ضا ثٻ ذٹز اذشهبل ٲځ 46اڀ ٦ٻ اڂٵ ثڃٳبضڀ ٪ٹٶٻ

 سٵټعاض 116ٸ ؾبٮڃبٶٻ  سٵ 317، ضٸظاٶٻ 1380ثبقس. َج١ ثطآٸضزڀ زضؾب٬ ٲځٶٟط  4/181، سٵټعاض 100

قٹز ثڃٷځ ٲځاؾز ٦ٻ دڃفاڂٵ ضٸٶس سب آٶؼب دڃف ضٞشٻ (28زټٷس)ثٹض ػبٴ ذٹزضا اظ زؾز ٲځټبڀ ٲعاظثڃٳبضڀ

 (22ثبقس) 2020سطڂٵ ٖبٲ٭ ٲط٨ ٸ ٲڃط زض ؾب٬ ثڃٳبضڀ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ثعض٨

ثٻ اڂٵ ثڃٳبضڀ اٚٯت ثٻ َٹض ٲكرهځ ٲحسٸزڂز ٖٳٯ٧طزڀ زاضٶس . حسا٦ظط حؼٱ ا٦ؿڃػٴ اٞطاز ٲجشم 

 6ضٸڀ ذڃبزٺآظٲٹٶټبڂځ اظ ٢جڃ٭ قٹز ٸ اڂٵ اٲط ثبٖض ٦بټف ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃزٲرش٭ ٲځثٻ َٹض ٸايحځ   زضڂبٞشځ،

زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٲرش٭  –اػشٳبٖځ ٸ ٖبَٟځ  ػؿٳځ ، –ؾمٲشځ ټبڀزز٢ڃ٣ٻ اڀ ٲځ ٪طزز . ثؿڃبضڀ اظ حبٮ

 1(MWT 6ز٢ڃ٣ٻ اڀ ) 6ضٸڀ دڃبزٺ آظٲٹٴٲځ ٪طزز . ثٽشطڂٵ آظٲٹٴ ثطاڀ ؾٷؼف سٹاٶبڂځ ٖٳٯ٧طزڀ ثڃٳبض ، 

                                                           
1
Six Minute Walk Test 
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-سط ٸ ٢بث٭ سحٳ٭ضٸڀ آؾبٴټبڀ دڃبزٺ آظٲٹٴڂ٥ آظٲٹٴ اٶشربثځ اؾز ، ظڂطا ٶؿجز ثٻ زڂ٫ط  اؾز . اڂٵ ضٸـ ،

 .(13)ٲځ ؾبظزسط ٲځ ثبقس ٸ سٹاٶبڂځ ٖٳٯ٧طزڀ ثڃٳبض ضا ثٽشط ٲٷ٧ٗؽ 

٦ٷٷس ٦ٻ ٲسزػٹڂبٴ ٲجشم ثٻ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ ڂب ٶبسٹاٶځ، ثبڂس ثڃبٴ ٲځ ،(1999دٹلاؾ٧ځ ٸ سبضسٹ)

قط٦ز  ثبظسٹاٶځټبڀ دڃك٫ڃطڀ اظ ٶبسٹاٶځ، حّٟ سٹاٶبڂځ ٖٳٯ٧طزڀ ٸ ڂب اٖبزٺ آٴ زض ثطٶبٲٻثطاڀ 

ٴ ټبڀ ٲعٲٵ ټٳچٹټبڀ ٲٗٳٹ٬ ثطاڀ ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثرهٹل زض ثڃٳبضڀاٲطٸظٺ ڂ٧ځ اظ ضٸـ(٦22ٷٷس)

ٸ ثٽجٹزڀ  اڀ ثب ټسٜ سؿٽڃ٭٢ٯجځ ٞٗبٮڃشځ چٷس ضقشٻ ثبظسٹاٶځ.(44،96)اؾز  ثبظسٹاٶځټبڀ ٢ٯجځ، ثڃٳبضڀ

ؾڃسٴ ثٻ ؾُٹح ثبلاسط ؾمٲشځ ځ، ضٸاٶكٷبذشځ ٸ ټڃؼبٶځ ثٻ ٲٷٓٹض سٹاٶٳٷسؾبظڀ ٲسزػٹڂبٴ زض ضبٶػؿٳ

اڂٵ اٲط اظ َطڂ١ ٸضظـ، آضاٲؿبظڀ ٸ آٲٹظـ ثٽساقز زض ٖطنٻ ثڃٳبضؾشبٴ ٸ ػبٲٗٻ ٖٳٯځ (82،22،60اؾز)

 ٦27ٻ ٲٹػجبر ٦بټف َٹضڀ٢ٯجځ ثٹزٺ، ثٻ ثبظسٹاٶځټبڀ زټٷسٺ اططثركځ ثطٶبٲٻ٪طزز. قٹاټس ٶكبٴٲځ

ټبڂځ ټٳچٹٴ اضظڂبثځ ٢ٯجځ قبٲ٭ ٞٗبٮڃز ثبظسٹاٶځآٸضز. اظ ؾ٧شٻ ٢ٯجځ ضا ٞطاټٱ ٲځ دؽزضنسڀ ٲط٨ ٸ ٲڃط 

٢ٯجځ  ثبظسٹاٶځ( 60ػبٲٕ دعق٧ځ، ٸضظـ، سٗسڂ٭ ٖٹاٲ٭ ذُطؾبظ، آٲٹظـ ، ٲكبٸضٺ ٸ سٛڃڃط ضٞشبض ٲسزػٹؾز )

-ؾطٖز دڃكطٞز ثڃٳبضڀ ضا ٦بټف زازٺ ، حٹازص ٲؼسز ضا ٦ٱ ٲځ ٶٳبڂس ٸ ث٣بڀ ثڃٳبضاٴ ضا اٞعاڂف ٲځ ،ٞٗب٬

 .(96زټس)

(، سح٣ڃ٣ځ ثب ٖٷٹاٴ اطط ثطٶبٲٻ ثبظسٹاٶځ ٢ٯجځ ثط ْطٞڃز ٸضظقځ زض ظٶبٴ  2010قٗجبٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 

ؾب٬ ٸ زض زٸ ٪طٸٺ  59ظٴ ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ  60سحز ٖٳ٭ ػطاحځ ثبڀ دؽ اٶؼبٰ زازٶس ، زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ 

كطٞز ٲٗٷبزاض ٪طٸٺ ټٟشٻ ، ؾٻ ثبض زض ټٟشٻ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض٪طٞشٷس. ٶشبڂغ دڃ ٦12ٷشط٬ ٸ سؼطثځ ثٳسر 

ز٢ڃ٣ٻ ضاٺ ضٞشٵ ، ٲڃعاٴ زض٤ ٞكبض ٸ ٞطاټٱ قسٴ ا٦ؿڃػٴ  6سؼطثځ ضا زض، ٲسر ظٲبٴ اٶؼبٰ ٸضظـ ، سؿز 

 (88)ثطاڀ ًٖمر ٢ٯجځ ، ٶكبٴ زاز 

(، سح٣ڃ٣ځ ثب ٖٷٹاٴ اططار سٹاٶجركځ ٢ٯجځ ثط سحٳ٭ ٞڃعڂ٧ځ ثڃٳبضاٴ 1388اٞشربضؾبزار ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ټٟشٻ ثٗس اظ ٖٳ٭ ػطاحځ  6- 8ثڃٳبض ، ٦50ٻ ثٻ ٲسر زٸ ٲبٺ ثطضٸڀ  دؽ اظ ػطاحځ ثبڀ دؽ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ،

ط ٦ؿت قسٺ ثٗس اظ % ثڃٳبضاٴ ، يطثبٴ ٢ٯت حسا٦ظ 60ثبڀ دؽ اٶؼبٰ زازٶس، ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ زض
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( ٦ٻ ثڃبٶ٫ط ْطٞڃز  METs% ثڃٳبضاٴ، قبذم ٲٗبز٬ ٲشبثٹٮڃؿٱ ) ٢88ٯجځ اٞعاڂف ڂبٞشٻ ثٹز ٸ زض  ثبظسٹاٶځ

 (2)ٖٳٯ٧طزڀ ثڃٳبض اؾز، اٞعاڂف ٶكبٴ زازٺ اؾز 

ٲسر اؾش٣بٲشځ ثطاڀ ٲشبثٹٮڃؿٱ ٪ٯٹ٦ع (، سٳطڂٷبر ٦ٹسبٺ2000ٸ ټٳ٧بضاٴ)1ثط َج١ سح٣ڃ٣بر زاڂٯٹڂع

 ٶڃع، (2008ٸ ټٳ٧بضاٴ )2(. آزاٲع48دؽ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٲٟڃس اؾز)اظ ٖٳ٭ ثبڀ دؽاٶځ زض َٹ٬ ثبظسٹ

ټبڀ ثبظسٹاٶځ ٢ٯجځ سحز ٶٓبضر، ٲٷؼط ثٻ دڃكطٞز ٲٗٷبزاضڀ زض حؼٱ زضڂبٞشٷس٦ٻ سٳطڂٵ ٸضظقځ زض ثطٶبٲٻ

آ٪ٽځ ذُطار زض ثڃٳبضاٴ ثب ثڃٳبضڀ ڃبثځ دڃفق، ٸٲڃعاٴ اضظChronotropic dynamicsٸضظقځ، ٲڃعاٴ 

 (32قٹز)٢ٯجځ ٲځ

ثڃٷځ قسٺ ڀ سٳطڂٵ ٸضظقځ ، ٲٷؼطثٻ ٦بټف زض ٲط٨ ٸ ٲڃط دڃفٲح٣٣بٴ ٶشڃؼٻ ٪طٞشٷس ٦ٻ ثطٶبٲٻ

ټبڀ ( ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ سٳطڂٵ ٸضظقځ، اططار ؾٹزٲٷسڀ ثطضٸڀ ٶكبٶٻ 2008ٸ ټٳ٧بضاٴ )  3قٹز. دٹظ٬ٲځ

 (83ذؿش٫ځ ٸ سٷ٫ځ ٶٟؽ زض ثڃٳبضاٴ ٶبضؾبڂځ ٢ٯجځ زاضز)

ٸضظـ ٸ ٞٗبٮڃز ثسٶځ ٲٷبؾت ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ اض٦بٴ ثبظسٹاٶځ ثڃٳبضاٴ  ثط اؾبؼ سح٣ڃ٣بر،

٪طزز، ټبڀ اڂؿ٧ٳڃ٥ ٢ٯجځ ) اڂؿ٧ٳځ ٖمٲز زاض ٸ ثسٸٴ ٖمٲز ( ٲځٶٻ سٷٽب ثبٖض دڃك٫ڃطڀ اظ ثڃٳبضڀ ٢ٯجځ،

ٞٗبٮڃز ثسٶځ ٦ٷس . ټٳچٷڃٵ، ٸضظـ ٸ ثٯ٧ٻ زض زضٲبٴ ٸ ثبظسٹاٶځ اڂٷ٫ٹٶٻ ثڃٳبضاٴ ٶڃع ٶ٣ف ٲٽٳځ ضا اڂٟب ٲځ

زضنس زض  30سب  10اٞعاڂف  زض ثڃٳبضاٴ ٢ٯجځ، ثبٖض ٦بټف ٖمئٱ ٢ٯجځ، اٞعاڂف آؾشبٶٻ ڀ اڂؿ٧ٳځ،  ٲٷبؾت ،

، ثٽجٹز ٖٹاٲ٭ ذُطؾبظ ٢ٯجځ، ٦بټف زض ٲڃعاٴ ْطٞڃز ٸضظقځ،٦بټف ټڃؼبٶبر دؽ اظ حبزطٻ ٢ٯجځ

، ٦بټف دبؾد ٦بټف ايُطاة،ځظ ؾ٧شٻ ٢ٯجځ ٦كٷسٺ ٸ ٲط٨ ٶب٪ٽبٶزضنس اظ ثطٸ 20-٦25بټف   ،آسطٸاؾ٧ٯطٸظ

 . (17)قٹزؾڃؿشٱ اٖهبة ؾٳذبسڃ٥ ثٻ ٞكبضټبڀ شټٷځ ٸ ثسٶځ ٸ ٚڃطٺ ٶڃعٲځ

-ثبظسٹاٶځ ٢ٯجځ ثٗٷٹاٴ ڂ٥ ضٸـ ٲؤطط دڃك٫ڃطڀ ٦ٷٷسٺ اظ ثطٸظ ٖٹاضو ثڃٳبضڀ ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ،ٮصا 

ځ قٹز ٸ زض ٦كٹض ٲب ټبڀ ٢ٯجځ ٸ زض اٚٯت ٦كٹضټبڀ دڃكطٞشٻ ػٽبٴ ثٗٷٹاٴ ٪بٰ ٲؤطط ازاٲٻ زضٲبٴ ٲحؿٹة ٲ

                                                           
1
Dylewicz 
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سأطڃط سٳطڂٷبر ثط ٶڃع ٦ٳشط ثٻ آٴ سٹػٻ قسٺ اؾز ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ڂبٞشٻ ټبڀ ثؿڃبض ٲحسٸز ٦ٻ زض ظٲڃٷٻ ڀ 

دبؾر٫ٹڂځ ثٻ اڂٵ  زض دځاڂٵ دػٸټف ٸػٹز زاضز ،  اڂٵ ثڃٳبضاٴ دؽ اظ ثبظسٹاٶځ ٞب٦شٹضټبڀ ٸاثؿشٻ ثٻ ؾمٲز

ثڃٳبضاٴ سحز ٖٳ٭ ػطاحځ دطٸس٧٭ ثبظسٹاٶځ ػؿٳبٶځ ثط ٞب٦شٹضټبڀ ٸاثؿشٻ ثٻ ؾمٲز ؾؤا٬ اؾز ٦ٻ آڂب 

CABG   ؟ اؾزٲؤطط 

 

 : يطٸضر ٸ اټٳڃز سح٣ڃ١

سطڂٵ اٖٳب٬ ػطاحځ زض اڂبلار ٲشحسٺ آٲطڂ٧ب اؾز اٲب اٲطٸظٺ ثؿڃبض ػطاحځ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ڂ٧ځ اظ ٪طاٴ

ضاڂغ قسٺ اؾز ، ا٪طچٻ آٲبض ز٢ڃ٣ځ اظ قڃٹٔ اڂٵ ٖٳ٭ زض اڂطاٴ ٸػٹز ٶساضز اٲب ثب سٹػٻ ثٻ اٞعاڂف ؾطڂٕ 

قڃٹٔ ثڃٳبضڀ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط زض ٦كٹضټبڀ زض حب٬ سٹؾٗٻ ٸ اظ ػٳٯٻ اڂطاٴ ) َج١ ٪عاضـ اٶؼٳٵ ٢ٯت آٲطڂ٧ب 

زضنس اظ  20-25( احشٳبلاً ٲڃعاٴ اڂٵ ٖٳ٭ زض اڂطاٴ ٶڃع ثبلا ثبقس. ثب اڂٵ حب٬ زض آٲطڂ٧ب ٣ٍٞ  2004زض ؾب٬ 

ػطاحځ قس٪بٴ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط سحز زٸضٺ ثبظسٹاٶځ ٢طاضٲځ ٪ڃطٶس .اڂٵ زٸضٺ ټبٲځ سٹاٶٷس زض ث٣بڀ َٹلاٶځ ٲسر 

 (24ٖٳ٭ ثؿڃبض ٲؤطط ثبقس. ) ټبڀ ثڃٳبض دؽ اظټب دؽ اظ ػطاحځ ٸ ٶڃع ثٽجٹز ٸيٗڃز ظٶس٪ځ ٸ ٞٗبٮڃزدڃٹٶس

ټبڀ ثؿڃبضڀ ثطاڀ اٞعاڂف ؾُع اڀ ٲرشٯٝ، سمـؾب٬ ٪صقشٻ، زٸٮز ٸ ؾبظٲبٶٽبڀ حطٞٻزضَځ زٺ 

اٶس. ٲؿڃط اٶس ٸ ا٢ساٲبر دڃك٫ڃطڀ ثطاڀ ضؾڃس٪ځ ٦طزٴ ثٻ اڂٵ ٲُٯت ٲٽٱ ضا اٖٳب٬ ٦طزٺؾمٲشځ اٶؼبٰ زازٺ

ٲرشٯٝ ثطضٸڀ ثڃٳبضاٴ ٖطٸ٠ ٦طٸٶطڀ  ضظقځ ٸ سٳطڂٷٽبڀټبڀ ٸاططار ثطٶبٲٻ ڀسٗسازڀ اظ اڂٵ سح٣ڃ٣بر زضثبضٺ

زټٷس ٖطٸ٢ځ سٹؾٗٻ ٲځ–ڀ ٢ٯجځ ٸ ٲك٧مر ٢ٯجځټبڂځ ضا ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ حٳٯٻثٹز ٦ٻ اؾشطاسػڀ

(36،50،37،66،78،87). 

سٷ٫ځ ٶٟؽ ٸ ذؿش٫ځ اظ ٖمئٱ انٯځ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشم ثٻ ٶبضؾبڂځ ٢ٯجځ ټؿشٷس ، ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ٖسٰ 

سحٳ٭ ٞٗبٮڃز ٲځ قٹز ؛ زض ٶشڃؼٻ اڂٵ ثڃٳبضاٴ زض اٶؼبٰ ٞٗبٮڃز ټبڀ ٲٗٳٹ٬ ظٶس٪ځ ، اؾش٣م٬ ذٹز ضا اظ 

اذشم٬ زض سٹاٶبڂځ  ثڃٳبضاٴ ،ثٻ زڂ٫طاٴ ٸاثؿشٻ ٲځ قٹٶس. دڃبٲس انٯځ ثطاڀ اڂٵ  زؾز زازٺ ٸ زض ٲطا٢جز اظ ذٹز،
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ذبٶٹاز٪ځ ٸ ظٶس٪ځ اػشٳبٖځ ثٹزٺ ٸ ؾجت اٶعٸاڀ اػشٳبٖځ ٸ   ٖٳٯ٧طزڀ ٸ اڂؼبز ٲحسٸزڂز زض ٸْبڂٝ قٛٯځ،

 (13ٲځ ٪طزز) ٽباٞؿطز٪ځ آٶ

٦ٷٷس ، ٦بټف ٲٗٷبزاضڀ زض اٲطاو ٸ ٲط٨ ٸ ٲڃط ثڃٳبضاٴ ٢ٯجځ ٦ٻ زض ثبظسٹاٶځ ٢ٯجځ قط٦ز ٲځ

ؿبؼ ؾمٲز ضٸاٶځ ټبڀ چطثځ ذٹٴ ، ٞكبضذٹٴ ٸ احدطٸٞبڂ٭ټٳچٷڃٵ زض ٲڃعاٴ ٸ  (42،63،64،91)زاضٶس

(. 77)زټسثؿشطڀ ٲؼسز ٶبقځ اظ ٲك٧مر ٢ٯجځ ضا ٦بټف ٲځٖمٸٺ ثطاڂٵ ثبظسٹاٶځ، (42ڂبثٷس)ٲځثٽجٹز 

ٸ ٦بټف ٪ٯڃؿطڂس دبڂڃٵ ٸ ؾُٹح سطڀ ٦٭ټبڀ ضڂؿ٥ ٞب٦شٹض ، اظ ٢جڃ٭ ٦ٯؿشطٸ٬ زض ثٽجٹز دطٸٞبڂ٭ټٳچٷڃٵ 

 .(91ٞكبضذٹٴ ؾڃؿشٹٮځ ٲؤططاؾز)

ڃ٧ځ اظ اټساٜ ٲٽٱ ثطٶبٲٻ ثبظسٹاٶځ ثٽجٹز ضٸٶس زضٲبٴ ثڃٳبضاٴ ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮت ٞٹ٠ ٸ اظ آٶؼب ٦ٽ

ڀ سٹؾٗٻ ثب ٸػٹز ٸ ػٯٹ٪ڃطڀ ڂب سأذڃط زض اڂؼبز آسطٸاؾ٧ٯطٸظ اؾز ٸ اظ آٶؼب ٦ٻ ٢ٯجځ ٸ ثط٪طزاٶسٴ ثڃٳبض ثٻ ٦بض

ثطضٸٶس ثٽجٹز ثڃٳبضڀ ٸ ـ زض ذهٹل سأطڃط اڂٵ ٶٹٔ اظ سٳطڂٷبر اڂٵ ثڃٳبضڀ زض ػبٲٗٻ ، آ٪بټځ ٸ ٶ٫ط

اٶس٤ اؾز ، ثب سٹػٻ ثٻ ٮعٸٰ اضس٣بء ؾُع ٦ڃٟځ ظٶس٪ځ اڂٵ  CABGٞب٦شٹضټبڀ ٸاثؿشٻ ثٻ ؾمٲز ثڃٳبضاٴ 

اططار دطٸس٧٭ ثبظسٹاٶځ ػؿٳبٶځ ثط ، ٸ ٖسٰ ٸػٹز سح٣ڃ١ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ زض ؾُع ٦كٹض٢كط اظ ػبٲٗٻ 

 .٪ڃطزٲځثبظسٹاٶځ ٲٹضز اضظڂبثڃ٣طاضاظ  دؽزضظٲبٴ ٢ج٭ ٸ ، CABGٞب٦شٹضټبڀ ٸاثؿشٻ ثٻ ؾمٲز ثڃٳبضاٴ 

 

 : اټساٜ سح٣ڃ١

 ټسٜ ٦ٯځ

دطٸس٧٭ ثبظسٹاٶځ ػؿٳبٶځ ثط ٞب٦شٹضټبڀ ٸاثؿشٻ ثٻ ؾمٲز ثڃٳبضاٴ سأطڃط ثطضؾځ اڂٵ دػٸټف بظټسٜ ٦ٯڃ

CABG ثبقس.ٲځ 
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 اټساٜ اذشهبنځ

 CABGاؾشطاحز ثڃٳبضاٴ  ؾڃؿشٹٮځ ثط ٲڃعاٴ ٞكبضذٹٴ دطٸس٧٭ ثبظسٹاٶځ ػؿٳبٶځسأطڃط  ثطضؾځ .1

 CABGثڃٳبضاٴ  ضٞشٵز٢ڃ٣ٻ ضاٺ 6 ٲؿبٞزثط دطٸس٧٭ ثبظسٹاٶځ ػؿٳبٶځسأطڃط ثطضؾځ  .2

 CABGثڃٳبضاٴ  زؾز ضاؾزثط ٢سضر ًٖمر  دطٸس٧٭ ثبظسٹاٶځ ػؿٳبٶځسأطڃط ثطضؾځ  .3

 CABGثط ٢سضر ًٖمر زؾز چخ ثڃٳبضاٴ  دطٸس٧٭ ثبظسٹاٶځ ػؿٳبٶځسأطڃط ثطضؾځ  .4

 CABGثط ٢سضر ًٖمر اٶساٰ سحشبٶځ ثڃٳبضاٴ  دطٸس٧٭ ثبظسٹاٶځ ػؿٳبٶځسأطڃط ثطضؾځ  .5

 CABGثط ٲڃعاٴ اٶُٗبٜ اٶساٰ سحشبٶځ ثڃٳبضاٴ  دطٸس٧٭ ثبظسٹاٶځ ػؿٳبٶځسأطڃط ثطضؾځ  .6

 

 :  ٞطيڃٻ ټبڀ سح٣ڃ١

 . اضزسأطڃط ز CABGاؾشطاحز ثڃٳبضاٴ  ؾڃؿشٹٮځ ثط ٲڃعاٴ ٞكبضذٹٴ ثبظسٹاٶځ ػؿٳبٶځ .1

 سأطڃط زاضز.CABG ثڃٳبضاٴ  ضٞشٵز٢ڃ٣ٻ ضاٺ 6ٲؿبٞز ثط  ثبظسٹاٶځ ػؿٳبٶځ .2

 سأطڃط زاضز. CABGثڃٳبضاٴ  زؾز ضاؾزثط ٢سضر ًٖمر  ثبظسٹاٶځ ػؿٳبٶځ .3

 سأطڃط زاضز. CABGثط ٢سضر ًٖمر زؾز چخ ثڃٳبضاٴ  ثبظسٹاٶځ ػؿٳبٶځ .4

 سأطڃط زاضز. CABGثط ٢سضر ًٖمر اٶساٰ سحشبٶځ ثڃٳبضاٴ  ثبظسٹاٶځ ػؿٳبٶځ .5

 سأطڃط زاضز. CABGثط ٲڃعاٴ اٶُٗبٜ اٶساٰ سحشبٶځ ثڃٳبضاٴ  ثبظسٹاٶځ ػؿٳبٶځ .6

 

 

 

 

 


