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 تقدیر ً تشکر

 دانم اس بر خٌد لاسم می

اٌره راهن  گارش ً تدًیه مراحل مختلف ایه مجمٌعه با نظرات ساسنده ً راىگشای خٌد هم مای مه بٌدند، کمال تشکر ً قدردانی را  استاد ارجمندم جناب آقای دکتز احمد برجعلی که در ن

 نمایم. 

اًن مرا یاری نمٌدند بینامه، با صبز جناب آقای دکتز جمال شمس که فراتر اس مشاًر پایان های ایشان انجام ایه کار نيایت سپاسگزارم؛ چراکه حقیقتاً بدًن کمک ً راهنماییً حٌصلو فرا

 نمٌد.ناممکه می

گاه ریزبینانه خٌد متذکر شدند، سپ کات اصلاحی مناسبی را با ن  م.اسگزارجناب آقای دکتز حسیه اسکندری که داًری ایه پژًهش را بر عيده داشتند ً ن

اًنپششکی بیمارستان امام حسیه )ع( که جهت انجام پژًهش مرا یاری نمٌدند تشکر ً قدردانی می گاه ر  کنم.کارکنان محتزم درمان

  نمایم.در نيایت اس تمامی بیمارانی که حاضز به شزکت در ایه پژًهش شدند، تقدیر ً تشکر می



 چىیسٜ

آٌبٞی یىی اظ تحٛلات ٘ٛیٗ فطنٝ ضٚاٖ قٙبذتی ٔجتٙی ثط شٞٗ زضٔبٖ. اؾت وٙٙسٜاذتلاَ زٚلغجی اذتلاِی ٔعٔٗ ٚ فٛز

زضٔب٘ی اؾت وٝ اثطثركی آٖ ثط ضٚی فٛز افؿطزٌی اثجبت قسٜ اؾت ٚ ثٝ تبظٌی قٛاٞسی اِٚیٝ اثطثرف ثٛزٖ آٖ ضا ثطای 

-ٖ قٙبذتی تطویت ٔیٞبی زضٔبای ضا ثب ثطذی اظ خٙجٝٞبی ٔطالجٝا٘س. ایٗ زضٔبٖ تىٙیهاذتلاَ زٚلغجی ٘یع ٘كبٖ زازٜ

آٌبٞی ثط وبٞف قست فلایٓ افؿطزٌی ٚ قیسایی وٙس. ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾی اثط ثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط شٞٗ

#  وٝ زض ٔطحّٝ ثٟجٛز n=19وٙٙسٌبٖ ایٗ پػٚٞف ضا ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی $اذتلاَ زٚلغجی ثٛز. قطوت

# n=10# ٚ ٌٛاٜ $=9nآظٔبیكی ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف $لبِت یه عطح ٘یٕٝزاز٘س وٝ زض ثطز٘س تكىیُ ٔی٘ؿجی ثٝ ؾط ٔی

آٌبٞی زضیبفت خّؿٝ زضٔبٖ قٙبذتی ٔجتٙی ثط شٞٗ 8وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ آظٔبیف یه ثط٘بٔٝ تمؿیٓ قس٘س. ؾپؽ قطوت

یُ وٙٙسٌبٖ تىٕآظٖٔٛ تٛؾظ قطوتآظٖٔٛ ٚ پؽ٘یع زض زٚ ٔطحّٝ پیف (BDI-II ،YMRS)ٕ٘ٛز٘س. اثعاضٞبی پػٚٞف 

ٞب ثب وٕه آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ اخطای زضٔبٖ قٙبذتی ٔجتٙی ثط ٌطزیس. ٘تبیح تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

آٌبٞی ٔٙدط ثٝ وبٞف قست فلایٓ افؿطزٌی زض ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ قس، أب چٙیٗ وبٞكی زض شٞٗ

وٙٙس وٝ زضٔبٖ قٙبذتی ٔمسٔبتی ٞؿتٙس ثب ایٗ ٚخٛز پیكٟٙبز ٔیٞب قست فلایٓ قیسایی ٔكبٞسٜ ٘كس. اٌطچٝ ایٗ یبفتٝ

 تٛا٘س ٌعیٙٝ ٔٙبؾجی ثطای زضٔبٖ اذتلاَ زٚلغجی، ٔرهٛنبً زضٔبٖ فلایٓ افؿطزٌی آٖ ثبقس.  آٌبٞی ٔیٔجتٙی ثط شٞٗ

 آٌبٞی، فلایٓ افؿطزٌی، فلایٓ قیساییٞبی وّیسی: اذتلاَ زٚلغجی، زضٔبٖ قٙبذتی ٔجتٙی ثط شٞٗٚاغٜ
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 هقذهِ 1-1

 ٚ افؿطزٌی ٞبیزٚضٜ نٛضت ثٝ ضا قسیسی ذّمی ٘ٛؾب٘بت ثیٕبض آٖ زض وٝ اؾت ضٚا٘پعقىی ثیٕبضی ٘ٛفی زٚلغجی اذتلاَ

 ٔقبیٙٝ ٚخٛز ایٗ ثب اؾت قسٜ ظزٜ ترٕیٗ زضنس حسٚز یه اذتلاَ ایٗ ؾبِیب٘ٝ ثطٚظ ٔیعاٖ اٌطچٝ .وٙسٔی تدطثٝ قیسایی

 ثط ٔجتٙی ضفتبضٞبی اظ ٞبییزٚضٜ وٙٙس،ٔی زضیبفت ضا اؾبؾی افؿطزٌی تكریم وٝ ثیٕبضا٘ی اظ ثؿیبضی زلیك ثطضؾی ٚ

 ؾبزٚن، تطخٕٝ ٚ 1ؾبزٚن$ ا٘س٘كسٜ زازٜ تكریم وٖٙٛ تب وٝ ؾبظزضا آقىبض ٔی آٟ٘ب ٌصقتٝ زض ٘یٕٝ قیسایی یب قیسایی

  .قٛزتط اظ آٖ اؾت وٝ أطٚظٜ تهٛض ٔیثٝ احتٕبَ ظیبز ایٗ اذتلاَ قبیـ ِصا ،#1387 ضضبفی،

ٚ  ٌصاضزثطخب ٔیثیٕبض  خؿٕب٘ی حتی ٚ قٙبذتی ضفتبضی، ذّمی، حبلات فطاٚا٘ی ثط ٘بٔغّٛة اثطاتایٗ اذتلاَ  زض حبِی وٝ

 ثٝ لبزض ذٛثی ثٝ ٔٛخٛز ٞبیزضٔبٖ وٙس، ثب ایٗ ٚخٛزٔی ایدبز خبٔقٝ ٚ آٟ٘ب ذب٘ٛازٜ ثطای ٔتقسزی ٔكىلات ٕٞچٙیٗ

-ضفتبض ٕٞچٖٛ ضٚا٘كٙبذتی ٞبیزضٔبٖ .ا٘س٘جٛزٜ آٖ ٔدسز ثبظٌكت ٚ فٛز اظ پیكٍیطی ٔرهٛنبً ٚ ثیٕبضی فلایٓ وٙتطَ

 زضٔبٖ ظٔیٙٝ زض تٛخٟی لبثُ ٞبیٔٛفمیت وٖٙٛ تبوٝ  زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی ٚ فطزیثیٗ زضٔبٖ زضٔب٘ی، ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی،

یكطفت لبثُ پ قیساییثٝ ٚیػٜ فلایٓ  زٚلغجیٞٙٛظ زض ٔٛضز زضٔبٖ فلایٓ اذتلاَ  ا٘س،زاقتٝ اضغطاة ٚ افؿطزٌی اذتلالات

 ثٝ اٌطچٝ وٝ اؾت زاضٚیی عٛلا٘ی ٔست زضٔبٖ زٚلغجی اذتلاَ انّی زضٔبٖ؛ ثٝ عٛضی وٝ ا٘سوؿت ٘ىطزٜای ٔلاحؾٝ

 ٘جٛزٜ ٔٛفك چٙساٖ فٛز اظ پیكٍیطی ظٔیٙٝ زض ٔرهٛنبً ٚ وبُٔ عٛض ثٝ أب وٙس ٔی وٕه یثیٕبضحبز  فلایٓ وٙتطَ

ٞبی ذبل ذٛز $اظخّٕٝ، عٛلا٘ی ٔست ثٛزٖ، ٚخٛز فٛاضو زا٘یٓ زاضٚ زضٔب٘ی ٔحسٚزیتثقلاٜٚ ٕٞب٘غٛض وٝ ٔی. اؾت

 ثٝ ٘یبظ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔؿبئُ ثٙبثطایٗزاضز. ٘یع خب٘جی، فسْ تجقیت زاضٚیی اظ خب٘ت ثیٕبض، ٚ ٌبٞی پطٞعیٙٝ ثٛزٖ# ضا 

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ حبَ ثٟجٛز ثٝ وٕه ثطای زضٔب٘ی زاضٚ وٙبض زض اینطفٝ ثٝ ٔمطٖٚ ٚ ٔؤثط ضٚا٘كٙبذتی زضٔبٖ حضٛض

 .ثبقسٔی آٟ٘ب ٔكىلات حُ ٚ زٚلغجی اذتلاَ

MBCT$ آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجتٙی قٙبذتی زضٔبٖ
 تحَٛ اؾت وٝ زضٔب٘ی ضفتبض 3ؾْٛ ٔٛج ثٝ ٔٛؾْٛ ٞبی زضٔبٖ اظخّٕٝ# 1

 زضٔبٖ. سٙثبقٔی آٌبٞی شٞٗ ٔفْٟٛ ثط ٔجتٙی ٍٕٞی ٚ ضٚ٘سٔی قٕبض ثٝ حبضط لطٖ زض زضٔبٍ٘طی ضٚاٖ فطنٝ زض ٘ٛیٙی

 6تیعزَ ٚ 5ؾٍبَ ،4ٚیّیبٔع تٛؾظثٝ ٔٙؾٛض پیكٍیطی اظ فٛز افؿطزٌی  زضاثتسا وٝ قٙبذتی ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی

 تٛخٝ وٙتطَ آٔٛظـ فٞسف ٚ وٙسٔی تطویت ٔطالجٝ ٞبیتىٙیه ثب ضا زضٔب٘ی قٙبذت اظ ٞبییخٙجٝ ،قس ٔقطفی $2002#

تب وٖٙٛ  وٙٙس. خٌّٛیطی ثیٕبضی ٔدسز زٚضٜ قطٚؿ اظ ٚ قٙبؾبیی ضا ذٛز یئخع ذّمی تغییطات ثتٛا٘ٙس تب اؾت ثیٕبضاٖ ثٝ
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ٚ پیكٍیطی اظ فٛز آٖ ثٝ اثجبت ضؾیسٜ اؾبؾی زض ظٔیٙٝ ثٟجٛز فلایٓ افؿطزٌی زض اذتلاَ افؿطزٌی  ایٗ زضٔبٖاثطثركی 

؛ 2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  3؛ ویًٙ اؾت2006ٖٛ، 2ٚ ٔطوط 1؛ فیٙٛوی2004ٗ؛ ٔب ٚ تیعزَ، 2000اؾت $تیعزَ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ضٚز وٝ زض ظٔیٙٝ ثٟجٛز فلایٓ اذتلاَ زٚلغجی ٔرهٛنبً فلایٓ احتٕبَ ٔی پؽ#، 2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ٔب٘یىبٚاؾٍبض

لاَ ٘یبظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذت ثٝ تٛخٝ ثب ٕٞچٙیٗ ٚ ٔغّت ایٗ ٌطفتٗ ٘ؾط زض ثب ِصاس؛ افؿطزٌی ایٗ اذتلاَ ٘یع ٔؤثط ثبق

 زضٔبٖ ثىبضٌیطی نسز زض حبضط پػٚٞفٞبی ضٚا٘كٙبذتی زض تطویت ثب زاضٚ زضٔب٘ی، ثٝ اؾتفبزٜ اظ زضٔبٖ زٚلغجی

 ایٗ ثیٕبضاٖ قیسایی ٚ افؿطزٌی فلایٓقست  زض وبٞف آٖ اثطثركی تقییٗ ٔٙؾٛض ثٝ آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجتٙی قٙبذتی

 ثبقس.ٔی

 هؼئلِ ثیبى 2-1

 ٞبیخٙجٝ ثط ظ٘سٌی عَٛ زض ٚ ثبقسٔی وٙٙسٜ فٛزٚ  ٔعٔٗاؾت وٝ ثؿیبض  ایزٚضٜ ضٚا٘یاذتلاَ  یه زٚلغجی اذتلاَ

 زٚلغجی اذتلاَ ٞبیٔكرهٝ اظ یىی. ٌصاضزٔی تأثیط ثیٕبضاٖ فطزیثیٗ ضٚاثظ ٚ قغّی اختٕبفی، فطزی، ظ٘سٌیٔرتّف 

-ٕ٘ی فٛز اذتلاَ ایٗ فلایٓ ،ٔٛاضز زضنس 7 زض تٟٙب ٞبزازٜ اظ ثطذی اؾبؼ ثط وٝ ایٌٛ٘ٝ ثٝ اؾت، آٖ فٛزوٙٙسٌی ٚیػٌی

 ؾبَ 5 عی ثیٕبضاٖ فلایٓ ٔٛاضز" 73 حتی ثب ازأٝ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ زاضٚیی ذٛة، زض. #2007$ؾبزٚن ٚ ؾبزٚن،  وٙس

ای زاضز؛ ٝ شوط قس ایٗ اذتلاَ ٔبٞیتی زٚضٜٕٞب٘غٛض و .#1995 ٚ 8ٞبٔٗ ٚ 7، ّٞط6، ؾٛ٘سؾ5ٌٗیتّیٗ$ وٙسٔی فٛز

فلایٓ  ا٘س،انغلاحبً ثٟجٛز یبفتٝ ٚ ٞب لطاض زاض٘سثیٗ زٚضٜوٝ  ثیٕبضاٖ ثؿیبضی اظ زض ٞب،ایٗ زٚضٜ٘طخ ثبلای فٛز  اظ ٌصقتٝ

ٚ  #1995؛ ٌیتّیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1992ٚ ٕٞىبضاٖ،  10ثیٕبض ٌطز٘س $وّطض٘ح تٛا٘س ٔٛخت ٔیٚخٛز زاضز وٝ  9ای٘كب٘ٝذطزٜ

ٚ  11زاضی زض ذغط ثبلاتط فٛز لطاض زاض٘س $تٛٞٗعٛض ٔقٙیوٙٙس، ثٝ یثیٕبضا٘ی وٝ ایٗ فلایٓ ذطزٜ ٘كب٘ٝ ضا تدطثٝ ٔ

ثٟجٛزی ایٗ فلایٓ  وٕه ثٝ خٟت ٚ زضٔب٘ی وٝ زضٔساذّٝ ثٙبثطایٗ ٞطٌٛ٘ٝ  #.2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  12؛ خٛز2006ٕٞىبضاٖ، 

زضخٝ  وبٞس زضثیٕبضاٖ ثٝ ؽبٞط ثٟجٛز یبفتٝ ٔی فلاٜٚ ثط ایٗ وٝ زض زضخٝ اَٚ اظ ض٘ح ٚ آقفتٍی ،نٛضت ٌیطز ذطزٜ ٘كب٘ٝ

 ٌطزز.ثبفث وبٞف ذغط فٛز ثیٕبضی ٘یع ٔیزْٚ 
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وٕه ثٝ ٔٙؾٛض ٔرتّف زاضٚیی ٚ غیطزاضٚیی  ٞبیزضٔبٖاظ  أطٚظٜ زٚلغجی، اذتلاَ ٔرتّف ٞبیقٙبؾی ؾجت ثٝ تٛخٝ ثب

 وٝ أطٚظٜ ٌعیٙٝ اَٚ زضٔبٖ اذتلاَ زٚلغجی ٞؿتٙس، زاضٚیی ٞبیزضٔبٖ ٔٛضز زض. قٛزٔیثٝ افطاز ٔجتلا ثٝ آٖ اؾتفبزٜ 

 ٞبیزٚضٜ ثٟجٛز ثطای 3ؾسیٓ ٚاِپطٚات ٚ 2وبضثبٔبظپیٗ ،1ِیتیْٛ ٔب٘ٙس زاضٚٞبیی وبضثطز ثركیاثط اٌطچٝ وٝ قس ٔتصوط ثبیس

زاضٚٞب ثٝ ٘سضت ایٙىٝ ایٗ  ٘رؿت ؛زاقت تٛخٝ ثبیس ٘ىتٝ چٙس ثٝقبٖ ززض ٔٛضز وبضثط أب اؾت، ضؾیسٜ اثجبت ثٝ ذّمی

قٛ٘س ٚ ٕٞب٘غٛض وٝ اقبضٜ قس زض ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ وٝ حتی ضغیٓ زاضٚیی ٔٙؾٕی یثبفث ضفـ وبُٔ ٕٞٝ فلایٓ ثیٕبضی ٔ

-ثٝ ٘ؾط ٔی. زٚٔیٗ ٘ىتٝ ایٗ اؾت وٝ ٚ ٘طخ فٛز ٘یع ٘ؿجتبً ثبلاؾت فلایٓ ذطزٜ ٘كب٘ٝ ٚخٛز زاضز ،ضا ٘یع ز٘جبَ ٔی وٙٙس

تغیط  یب ٚ انلاح اٍِٛی تفىط ،فطزیثظ ثیٕٗٞچٖٛ ضٚا ییٞبحُ تٕبٔی ٔكىلات ثیٕبض زض حٛظٜضؾس زاضٚ ثٝ تٟٙبیی ثبفث 

 زض ٟ٘بیت ٚ .اؾت ٔغطح ِیتیْٛ ٔرهٛنبً زاضٚٞب ایٗ ثطای وٝ ایخب٘جی فٛاضو ٚخٛز٘ىتٝ ثقس  .قٛزؾجه ظ٘سٌی ٕ٘ی

٘یع ٌٍٟبٞی ثطای وٕه ثٝ ثیٕبضاٖ  6لأٛتطیػیٗ ٚ 5خّٕٝ ٌبثبپٙتیٗ اظ 4٘ؿُ خسیسی اظ زاضٚٞبی ضس تكٙح  اٌطچٝ ایٙىٝ

ثٛزٖ ایٗ زاضٚٞب  ثطای اثجبت ٔؤثط ٔغبِقبت ثیكتطی ا٘دبْ قٛ٘س ثب ایٗ حبَ ٘یبظ ثٝٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی تدٛیع ٔی

 ضقیفی ثیٙف زٚلغجی اذتلاَ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ اغّت ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب ٕٞچٙیٗ ٚ ٞبزازٜ ایٗ ثٝ تٛخٝ ثبثٙبثطایٗ  .ثبقسٔی

 زاضٚیی ٞبیزضٔبٖ وٙبض زضٔىُٕ  ضٚا٘كٙبذتی ٞبیزضٔبٖ اظ اؾتفبزٜ ِصا وٙٙس، أتٙبؿ زاضٚ ٔهطف اظ اؾت ٕٔىٗ ٚ زاض٘س

 #.2009ٚ ٕٞىبضاٖ،  7ٔیىّٛٚیتع ؛2007 ؾبزٚن، ٚ ؾبزٚن$ اؾت ثطذٛضزاض ثؿعایی إٞیت اظ

 ضیتٓ ٚ فطزیٔیبٖ زضٔبٖ ٘بْ ثب آٖ قسٜ ٘ؾط تدسیس ٘ٛؿٚ  8فطزیثیٗ زضٔبٖ ،اظ خّٕٝ ضٚا٘كٙبذتی ٞبیزضٔبٖ ثطذی

ثٝ  ،#2009، 11ٌطٚٞی $زیسٚ٘ب# ٚ آٔٛظـ ضٚا٘ی 2008، زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ذب٘ٛازٜ $ٔیىّٛٚیتع، #2005، 10فطا٘ه$ 9اختٕبفی

 ظٔیٙٝ ایٗ زض ٔمسٔبتی ٞبیزازٜ ٚخٛز ضغٓ فّی. ا٘سزض وٙبض زاضٚ زضٔب٘ی ثىبض ثطزٜ قسٜٔٙؾٛض وٕه ثٝ افطاز زٚلغجی 

ٕٞچٙیٗ ٞطوساْ  .اؾت ٘كسٜ ا٘دبْ زٚلغجی اذتلاَ ضٚی ثط ٞبزضٔبٖ ایٗ ثٛزٖ ثرف اثط اثجبت خٟت فطاتحّیّی تبوٖٙٛ

ٚ ٌطاٖ ٞؿتٙس ٚ زؾتطؾی ثٝ آٖ ٞب ثطای ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ  خّؿٝ# 21تب  12$حسالُ ثیٗ  اظ ایٗ زضٔبٖ ٞب عٛلا٘ی ٔست

 اذتلالات زضٔبٖ حٛظٜ زض ضا تدطثی قٛاٞس ثیكتطیٗ ٘یع وٝ 12ضفتبضی -قٙبذتی زضٔبٖ. #2009$ٔیىّٛٚیتع،  زقٛاض اؾت

 ٘یع زٚلغجی اذتلاَ زچبض ثیٕبضاٖ ثطای زضٔب٘ی زاضٚ ٕٞطاٜ ثٝ اذیطاً اؾت، زازٜ اذتهبل ذٛز ثٝ افؿطزٌی ٚیػٜ ثٝ ذّمی
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 2اؾىبت؛ 2005ٚ ضاـ،  1ثبؾىٛ$ ا٘س٘ىطزٜ تأییس ضا زضٔبٖ ایٗ لغقی ثركی ٞب اثطیبفتٝ ٚخٛز ایٗ ثب اؾت؛ قسٜ ٌطفتٝ ىبضث

ا٘دبْ زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی ٘یبظٔٙس لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٕٞچٙیٗ . #2008؛ ثٝ ٘مُ اظ ٚیّیبٔع، 2006 ٚ ٕٞىبضاٖ،

لیٕت ثبقس  زضٔبٍ٘طی ٔبٞط ٚ وٕیبة ٚ ٕٞچٙیٗ فطزی اؾت وٝ ٔبیُ ثٝ اؾتفبزٜ اظ یه زضٔبٖ ا٘فطازی ٘ؿجتبً ٌطاٖ

 #.2009، 3$وطٖ

 تٛؾظ #MBCTآٌبٞی $ شٞٗ ثط ٔجتٙی قٙبذتی زضٔبٖ ثط٘بٔٝ ایدبز ذّمی، اذتلالات زضٔبٖ ٘ٛیٗ تحٛلات اظ یىی

 یقٙی تٛخٝ آٌبٞی شٞٗ. زاضز لطاض آٌبٞی شٞٗ ٔفْٟٛ زضٔب٘ی ثط٘بٔٝ ایٗ لّت زض. اؾت# 2002$ تیعزَ ٚ ٚیّیبٔع ؾٍبَ،

 پطٚضـ ٚ تٛؾقٝ ایٗ حبنُ .ثسٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ لضبٚت، زض ظٔبٖ حبَ ٚ وطزٖ ثٝ یه ضٚـ ذبل: ٔتٕطوع ثط یه ٞسف

زضٔبٖ قٙبذتی  .#1994، 4$وبثبت ظیٗ اؾت احؿبؾبت ٚ افىبض خّٕٝ اظ زضٚ٘ی تدبضة ثٝ ٘ؿجت فطز آٌبٞی افعایف تٛخٝ،

 ثب ثطذی اظ خٙجٝ ٞبی زضٔبٖ ضا آٌبٞی شٞٗاؾت وٝ تىٙیه ٞبی  وٛتبٜ ٔستی زضٔبٖ ٌطٚٞی ،آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجتٙی

ثٝ تبظٌی  ٚخٛز ایٗ ثب ،#2009 ٖ،وط$ ثٛز افؿطزٌی زضٔبٖ آٖ اِٚیٝ ٞسف وٝ چٙس ٞط تطویت ٔی وٙس. افؿطزٌی قٙبذتی

 اذتلاَ ضٚی ثط زضٔب٘ی ضٚـ ایٗ ثىبضٌیطی ٚ تٛؾقٝ خٟت ضا فطاٚا٘ی ٞبی تلاـ ذّمی اذتلالات حٛظٜ پػٚٞكٍطاٖ

، 5؛ ٔیطاثُ ؾبض2009ٖٚ ٕٞىبضاٖ، ٚ ٚثط ؛2009 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٔیىّٛٚیتع ؛2008 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٚیّیبٔع$ ا٘سزازٜ ا٘دبْ زٚلغجی

ثط فلایٓ افؿطزٌی  MBCTای خّؿٝ 8# اثطثركی یه ثط٘بٔٝ 2008$زض پػٚٞف ٚیّیبٔع ٚ ٕٞىبضاٖ  ثطای ٔثبَ#. 2010

ثط  MBCT# اثطثركی 2009ٚ اضغطاة افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ٚ ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف ٔیىّٛٚیتع ٚ ٕٞىبضاٖ $

 ثطضؾی قسٜ اؾت. قیساییوبٞف فلایٓ افؿطزٌی ٚ 

ای ض٘ح ٜاظ فلایٓ ثیٗ زٚض ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی اظ آ٘دب وٝ حتی ثب ٚخٛز زضٔبٖ زاضٚییثٙبثطایٗ 

ثٝ زض پػٚٞف حبضط  ،افطاز ایٗ ثطایٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ  ٔىُٕ ٞبیزضٔبٖ تٛؾقٝ ثٝ ٘یبظ ثٝ ثب تٛخٝ ٕٞچٙیٗ ٚثط٘س ٔی

 ٚ افؿطزٌی فلایٓ قست وبٞف ثبفث آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجتٙیزضٔبٖ قٙبذتی  آیب وٝ قٛزپطزاذتٝ ٔی طضؾی ایٗ پطؾفث

 یه اثطثركی زاضز ٘ؾط زض پػٚٞفایٗ  ثٙبثطایٗ قٛز؟ٔی ٞؿتٙس 6٘ؿجی ثٟجٛز ٔطحّٝ زض وٝ زٚلغجی ثیٕبضاٖ زض قیسایی

 اذتلاَ زچبض ثیٕبضاٖ ثطای وٝ ضا #2002$ٚیّیبٔع، ؾٍبَ، تیعزَ،  آٌبٞیشٞٗ ثط ٔجتٙیزضٔبٖ قٙبذتی  ایخّؿٝ 8 ثط٘بٔٝ

 زٞس. لطاض ثطضؾی ٔٛضز قٛزٔی تقسیُ زٚلغجی
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 پظٍّؾ ضشٍست ٍ اّویت 3-1

تأثیطات وٝ ٞٓ ثط فطز ٚ ٞٓ ثط ذب٘ٛازٜ ثٝ عٛض ٔدعایی  اؾت وٙٙسٜ فٛز ٚ ثیٙیپیف لبثُغیط ثیٕبضی یه زٚلغجی اذتلاَ

٘طخ ذٛزوكی، ٔهطف ٔٛاز، ثیىبضی، ضفتبضٞبی ٔدطٔب٘ٝ ٚ علاق زض افطازی وٝ اظ اثتلا ثٝ اذتلاَ  ٌصاضز.ٔرطثی ٔی

، 2ٚ ثطٖٚ 1تط ٞؿتٙس $ضاؾُثطاثط ٘بتٛاٖ 4ؿٝ ثب خٕقیت فبزی ثط٘س ثبلاؾت، ثٝ عٛضیىٝ ایٗ افطاز زض ٔمبیزٚلغجی ض٘د ٔی

 یه افؿطزٌی ا٘ساظٜ ثٝ حسالُ زٚلغجی اذتلاَ ثٝ ٔجتلا افطاز زض ذٛزوكی ذغط وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ ٔغبِقبت#. 2005

 زٞٙس.اثط ذٛزوكی خبٖ ذٛز ضا اظ زؾت ٔیثط  زٚلغجی" ثیٕبضاٖ 10-15ٚ  اؾت آٖ ثبلاتط اظ حتی ٚ قبیـ لغجی

 64 اضغطاثی، اذتلالات ٚ ٔٛاز ٔهطف ٕٞعٔبٖ اثتلای وّی عٛض ثٝ اؾت، ثبلا اذتلاَ ایٗ زض 3ٕٞجٛزی ٘طخ ٕٞچٙیٗ

 ثیٕبضاٖ اظ ثیكتط حتی زٚلغجی اذتلاَ زچبض ثیٕبضاٖ زض ٕٞجٛزی ٔیعاٖ ایٗ#. 2008 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٚیّیبٔع$ ثبقسٔی زضنس

 ایٗ زض ذٛزوكی ذغط ثبضظ افعایف ٚ ٘تبیح زضٔب٘ی قسٖ ثستط ثبفث ٘یع ٔؿئّٝ ایٗ وٝ اؾت لغجی یه افؿطزٌی زچبض

 اختٕبفی ا٘عٚای اظ لغجی زٚ اذتلاَ ثٝ ٔجتلا افطاز ٞبزازٜ ثطذی عجك ثط. #2007، 6ٔیكُ ٚ 5، وطی4ثبَ$قٛز ٔی ثیٕبضاٖ

 افطاز زضنس 50 تب 20 ثیٗ ٚ زاض٘س ذٛز فطزیثیٗ اضتجبعبت زض هی٘مبی ٚ ٘بٔغّٛة حٕبیتی قجىٝ ثط٘س،ٔی ض٘ح ثیكتطی

 ٔحٕسی، ؾیس تطخٕٝ ؛2003 ؾّیٍٕٗ، ٚ ضٚظٟ٘بٖ$ ٞؿتٙس قغّی ٚ اختٕبفی ضٚاثظ زض ٔعٔٗ اذتلالات زچبض ٔجتلا،

 ٚ فطز، ذٛز ثط ٞٓ ضا ٌعافی ٞبیٞعیٙٝ ٚ ثبقس وٙٙسٜ ٘بتٛاٖ ثؿیبض تٛا٘سٔی زٚلغجی اذتلاَ ٞبٚیػٌی ایٗ ٚخٛز ثب#. 1387

شٞٗ آٌبٞی ثط ضٚی ثؿیبضی اظ ایٗ ٔكىلات اثط  ٞبی ٔجتٙی ثطذٛقجرتب٘ٝ زضٔبٖ .وٙس تحٕیُ خبٔقٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ثط ٞٓ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  7$یٛن ٌصاض ٞؿتٙس. ثطای ٔثبَ اثط ثركی زضٔبٖ قٙبذتی ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثط وبٞف فلایٓ اضغطاة

؛ 2006، 10ٚ ٔطوط 9؛ فیٙٛوی2004ٗ؛ ٔب ٚ تیعزَ، 2000تیعزَ ٚ ٕٞىبضاٖ، افؿطزٌی $ #،2010، ٚ ٕٞىبضاٖ 8ویٓ ؛2008

؛ 2006افىبض ذٛزوكی $ٚیّیبٔع ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٚ #2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  12؛ ٔب٘یىبٚاؾٍبض2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  11اؾتٖٛویًٙ 

 # ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.2009، 14؛ ٞپ ثط2008ٖٚ ٕٞىبضاٖ،  13وطٖ
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 ِیتیْٛ، ثب ٍٟ٘ساض٘سٜ زضٔبٖ ثبیس ٔتصوط قس وٝ اٌطچٝضایح تطیٗ زضٔبٖ اذتلاَ زٚلغجی یقٙی زاضٚ زضٔب٘ی ٘یع زض ضاثغٝ ثب 

 ٚ زٞسٔی وبٞف زٚلغجی اذتلاَ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض ٚضٛح ثٝ ضا افؿطزٌی ٚ قیسایی حٕلات ٔست ٚ قست ثؿبٔس،

 خب٘جی فٛاضو زچبض وٙٙسٔی زضیبفت ِیتیْٛ وٝ وؿب٘ی" 80 اظ ثیف حبَ ایٗ ثب اؾت، ٍٟ٘ساض٘سٜ زاضٚیی زضٔبٖ ثٟتطیٗ

 ٚظٖ افعایف ٚ ٌٛاضقی پٛؾتی، وّیٛی، فطٚلی، -لّجی فٛاضو ضیع، زضٖٚ غسز فهجی، فٛاضو ٕٞچٖٛ فٛاضضی. قٛ٘سٔی

 تٛا٘سٔی ٘یع زاضٚیی تساذُ ٚ ثسٖ آثی وٓ ٕ٘ه، وٓ غصایی ضغیٓ ِیتیْٛ، حس اظ ثیف ٔهطف ٞؿتٙس، فٛاضو ایٗ خّٕٝ اظ

 تب اثطات ایٗ ٚ قٛزٔی آغبظ وٙسی ثٝ ٚ تأذیط ثب ِیتیْٛ اثطات فٛاضو، ایٗ اظ ٌصقتٝ. قٛز ِیتیْٛ ثب ٔؿٕٛٔیت ثٝ ٔٙدط

 ٔب٘ٙس ٘یع زیٍطی زاضٚٞبی ِیتیْٛ ثط فلاٜٚ اٌطچٝ .#2007$ؾبزٚن ٚ ؾبزٚن، اؾت  ثیٙیپیف غیطلبثُ ٘یع حسی

 5 عی ثیٕبضاٖ ایٗ فلایٓ ٔٛاضز" 73 زض حبَ ایٗ ثب وٙٙس،ٔی وٕه اذتلاَ ایٗ زض فلایٓ ثٟجٛز ثٝ ٚاِپطٚات ٚ وبضثبٔبظپیٗ

 #.2008 ،2ِیجٛ$ ٔب٘ٙسٔی ثبلی ٔعٔٗ ٕٞچٙبٖ ٔٛاضز زضنس 20 تب 10 ٚ# 1995 ٕٞىبضاٖ، ٚ 1ٌیتّیٗ$ وٙسٔی فٛز ؾبَ

٘یع ثٝ عٛض لغـ ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ثىبض ثطزٜ قسٜ زض ایٗ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ زضٔبٖاثطثركی ٕٞچٙیٗ ٕٞب٘غٛض وٝ شوط قس، 

إٞیت ایٗ ٔؿئّٝ اظ آ٘دب وٝ ٞٙٛظ  ٞؿتٙس.اثجبت ٍ٘طزیسٜ اؾت؛ فلاٜٚ ثط ایٗ ایٗ زضٔبٖ ٞب عٛلا٘ی ٔست ٚ ٌطاٖ لیٕت 

 ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب زض وكٛض ٔب ذسٔبت ضٚاٖ زضٔب٘ی تحت پٛقف قطوت ٞبی ثیٕٝ زض ٘یبٔسٜ اؾت زٚ چٙساٖ ٔی قٛز.

 ثٝ وٕه ثطای ضٚقی فٙٛاٖ ثٝزض وٙبض زاضٚ زضٔب٘ی،  ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ضٚا٘كٙبذتی ٔساذلات ىبضٌیطیث ٚ ایدبز ،ٔؿبئُ

یت پػٚٞف حبضط اظ ایٗ خٟت اؾت ِصا إٞ .ضؾسٔی ٘ؾط ثٝ ضطٚضی زٚلغجی اذتلاَ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض ذّك پبیساضی

ثٝ ٔٙؾٛض وبٞف قست فلایٓ افؿطزٌی ٚ قیسایی  ضاؾبذتبض یبفتٝ، ٌطٚٞی ٚ وٛتبٜ ٔست ی زضٔب٘یه ثط٘بٔٝ  اثطثركی وٝ

 .زٞستلاَ زٚلغجی ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض ٔیٔجتلا ثٝ اذ ثیٕبضاٖ

 پظٍّؾف ّذ 4-1

ثٝ  ٔجتلازض ثیٕبضاٖ  قیساییافؿطزٌی ٚ  فلایٓ قست وبٞف ثطٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی زضٔبٖ قٙبذتی  اثط ثركی تقییٗ

  اذتلاَ زٚلغجی

 پظٍّؾّبی یِفشض 5-1

 زٚلغجیاذتلاَ  ثٝ ٔجتلاافؿطزٌی ثیٕبضاٖ  فلایٓقست  وبٞف زضٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی زضٔبٖ قٙبذتی  .1

 زضٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ، ٔؤثط اؾت.

اذتلاَ  ثٝ ٔجتلاثیٕبضاٖ  قیسایی٘یٕٝ/قیسایی فلایٓ قست وبٞفض ز ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی زضٔبٖ قٙبذتی .2

 ٔؤثط اؾت. زضٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ، زٚلغجی
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 پظٍّؾّبی هتغیشٍ ػولی  تؼشیف ًظشی 6-1

 هجتٌی ثش رّي آگبّیدسهبى ؿٌبختی  1-6-1

بیی اظ قٙبذت زضٔب٘ی ضا ثب ٞاؾت وٝ خٙجٝ 1آٌبٞیٔجتٙی ثط شٞٗزضٔب٘ی  ضٚیىطزٞبیایٗ زضٔبٖ اظ خّٕٝ  :تؼشیف ًظشی

آٌبٞی ٔجتٙی ثط شٞٗزضٔبٖ قٙبذتی وٙس. تطویت ٔی 2ٞٗ آٌبٞیثط٘بٔٝ وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثط ش ایٞبی ٔطالجٝتٕطیٗ

لبزض تط قٛ٘س ٚ ٕٞچٙیٗ اظ افىبضقبٖ آٌبٜ ثتٛا٘ٙسزٞس وٝ ثسٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ لضبٚتی ٞبیی ضا آٔٛظـ ٔیثٝ افطاز ٟٔبضت

 ٞب تٟٙب ثٝ فٙٛاٖثٝ فٙٛاٖ ا٘قىبؾی اظ ٚالقیت زض ٘ؾط ثٍیط٘س ثٝ آٖافىبض ٔٙفی $ٔثجت یب ذٙثی# ضا ثبقٙس ثٝ خبی ایٙىٝ 

 #.2009وطٖ، $ ٍ٘بٜ وٙٙسضذسازٞبی شٞٙی ٌصضا 

طای اذتلاَ ثای اؾت وٝ خّؿٝ 8یه پطٚتىُ  آٌبٞیٔجتٙی ثط شٞٗزضٔبٖ قٙبذتی  : زض ایٗ پػٚٞفتؼشیف ػولی

آٌبٞی شٞٗ ٔؤِفٝٔطثٛط ثٝ  1-4خّؿبت قٛز، ثرف اَٚ اظ زٚ ثرف تكىیُ ٔی . ایٗ پطٚتىُتقسیُ قسٜ اؾت زٚلغجی

 وٝ 5-8یقٙی خّؿبت  اتربش قسٜ اؾت ٚ لؿٕت زْٚ #2002پطٚتىُ ؾٍبَ، ٚیّیبٔع ٚ تیعزَ $اؾت وٝ ثٝ عٛض وبُٔ اظ 

وٝ ثطای  یبفتٝ اؾتای تغییط ثٝ ٌٛ٘ٝ #2010$ 5ٚ ٞبیٛاضز 4، خٛ٘ع3لاْضا زضثط زاضز، ثط اؾبؼ وبضٞبی ذتی قٙب ثیكتط ٔؤِفٝ

 ٔٙبؾت ثبقس. زٚلغجیثیٕبضاٖ زچبض اذتلاَ 

 افؼشدگی 2-6-1

ٞبی ِصت ثرف ٌصقتٝ، اظ زؾت زازٖ ا٘طغی ٚ فلالٝ، احؿبؼ ٌٙبٜ، ظ زؾت زازٖ فلالٝ ٘ؿجت ثٝ فقبِیتا تؼشیف ًظشی:

. ثط ثبقٙسزٚضٜ افؿطزٌی ٔی فلایٓزقٛاضی زض تٕطوع، ٔكىلات ذٛاة ٚ اقتٟب ٚ زاقتٗ افىبض ٔطي ٚ ذٛزوكی اظ خّٕٝ 

ٔصوٛض ٕٞعٔبٖ زض یه زٚضٜ  ثطای تكریم یه زٚضٜ افؿطزٌی لاظْ اؾت پٙح تب اظ فلایٓ DSM-IV-TRعجك 

 ای ٚخٛز زاقتٝ ثبقس. زٚٞفتٝ

 .وٙسوؿت ٔی# 1987، 7ثه ٚ اؾتیط$6 ای اؾت وٝ آظٔٛز٘ی زض ٘ؿرٝ زْٚ پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثهٕ٘طٜ :تؼشیف ػولی

 ؿیذایی 3-6-1

اؾت. ثطای  ذّك ٘بثٟٙدبض ٚ ٔؿتٕطاً ثبلا، ٔٙجؿظ یب تحطیه پصیط، زٚضٜ ی ٔكرهی اظ قیساییزٚضٜ  تؼشیف ًظشی:

ثیف اظ حس افتٕبز ثٝ ٘فؽ  حسالُ ؾٝ تب اظ ایٗ فلایٓ ضا عی یه ٞفتٝ تدطثٝ وٙس، تكریم ایٗ زٚضٜ لاظْ اؾت ثیٕبض
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قسیس ثٛزٖ فقبِیت خؿٕی ٚ شٞٙی ٚ ا٘دبْ ٔفطط ضفتبضٞبی  پطـ افىبض، حٛاؾپطتی، پطحطفی، ثبلا، وبٞف ٘یبظ ثٝ ذٛاة،

وٝ ٞط وساْ اظ ایٗ زٚضٜ ٞب ثبیس وبضوطزٞبی اختٕبفی، قغّی،  لاظْ ثٝ یبزآٚضی اؾت .#2007$ؾبزٚن ٚ ؾبزٚن، ذٛقبیٙس 

 ضٚاثظ ثیٗ فطزی یب ؾبیط حٛظٜ ٞبی ٟٔٓ ظ٘سٌی ضا ثٝ ٚضٛح ٔرتُ وطزٜ ثبقس.

# 1987، 4ٚ ٔیط3، ظیٍّط2یبً٘، ثیٍع$ 1ی یبً٘قیسایثٙسی زضخٝای اؾت وٝ آظٔٛز٘ی زض ٔمیبؼ ٕ٘طٜ :تؼشیف ػولی

 وٙس.وؿت ٔی
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 اختلال دٍقغجی تبسیخچِ 1-2

ٚ ٔلا٘ىِٛی اٌطچٝ ثٝ  قیساییقٛز. یٛ٘ب٘ی زض زٚضاٖ ثبؾتبٖ زیسٜ ٔی اِٚیٗ اقبضات ثٝ اذتلاَ زٚلغجی زض وبضٞبی پعقىبٖ

 460-337$ 1ٞبی ا٘ؿبٖ ٞؿتٙس. ثب ایٗ ٚخٛز، ثمطاطوٙٛ٘ی، اِٚیٗ تٛنیفبت اظ ثیٕبضی تط اظ ٔفبٞیٓ ٔسضٖقىّی ٌؿتطزٜ

ٞب ثب تٙجیٝ ضا تٛنیف وطزٜ اؾت. اٚ ٔغطح وطز وٝ ثیٕبضی قیساییزاض، ٔلا٘ىِٛی ٚ ْ# اِٚیٗ وؿی ثٛز وٝ ثٝ عٛض ٘ؾبْق.

غٙس ٚ اذتلاَ زض احؿبؼ، ازضان، اضازٜ ٚ ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٚ ٔحیغی ٔطتج؛ زضفٛو آٟ٘ب ثب فطایٙسذساٚ٘س ٔطتجظ ٘یؿتٙس

ثٙسی اظ اذتلالات ضٚا٘ی ضا ثب لایك ثمطاط ثٛز ٚ اٚ ٘رؿتیٗ عجمٝزِیُ ثیٕبضی ٔغع اؾت. ضٚا٘پعقىی یىی اظ فٝ ضفتبض ث

ٞب ضا ثطای تٛنیف قرهیت ثط اؾبؼ ٚ پبضا٘ٛیب فطَٔٛ ثٙسی وطز. اٚ ٕٞچٙیٗ ٘رؿتیٗ تلاـ قیساییفٙٛاٖ ٔلا٘ىِٛی، 

، 7ٚ ؾّؿٙیه 6ىؿب٘سضِ$ا تمؿیٓ وطز. 5ٚ ٔلا٘ىِٛیه 4، ؾٍٙٛی3ٝٙ، فٍّٕبتیه2٘دبْ زاز ٚ قرهیت ضا ثٝ ا٘ٛاؿ وّطیهٔعاج ا

ذّك ٚ ذٛی ٞیپطتیٕیه ضا تٛنیف  ٚ قیسا٘یٕٝ#. اٚ ٕٞچٙیٗ قرهیت 2002، 9ٚ اٍ٘ؿت 8، ثٝ ٘مُ اظ ٔبض٘طٚؼ1996

 ٔغطح وطز. 1881ؾبَ ثمطاط ضا ٔدسزأ زض  قیسایی٘یٕٝانغلاح   10وطز. اضیه ٔٙسَ

ٞبی اؾبعیطی زاضز، ٘ؿجتأ ثٝ زِیُ ایٙىٝ ضیكٝ قیساییِغت ٔلا٘ىِٛی ضٚقٗ اؾت، أب ٔٙكأ  11اٌطچٝ ضیكٝ قٙبؾی

 قیساییاؾت. ضیكٝ قٙبؾی  14# ٔجتٙی ثط ٘ؾطیٝ ٔعاخی13نفطاchole=ٚ  12ؾیبmelasٜ=٘بآقىبض اؾت. ٔلا٘ىِٛی $

ٞب ٚ اققبض ثطای تٛنیف حبلات ٔرتّفی ثىبض ضفتٝ ثؿیبضی زاضز. ایٗ ِغت زض اؾغٛضٜ زقٛاض اؾت چٖٛ ایٗ وّٕٝ ٔقب٘ی

 ٔقٙی ثىبض ثطزٜ قسٜ اؾت: 4ثٝ  قیساییاؾت. ثٝ عٛض وّی زض زٚضٜ ثبؾتبٖ 

 ، ذكٓ یب ثطاٍ٘یرتٍی15ٚاوٙف ثٝ یه ضذساز ثٝ نٛضت عغیبٖ .1

 ٚ زیٍطاٖ# 16$ثمطاط، آضتبئٛؼ یه تقطیف ظیؿتی ثیٕبضی .2

 $ؾمطاط ٚ افلاعٖٛ# 17اِٟییه حبِت  .3
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 ٞبی ٔلایٓ آٖ $ثمطاط#٘ٛفی ذّك ٚ ذٛ، ٔرهٛنأ زض  قىُ .4

ؾجت قٙبؾی ٚ ٘كب٘ٝ قٙبؾی  وطز زض وتبثف تحت فٙٛاٖقس اظ ٔیلاز زض اؾىٙسضیٝ ظ٘سٌی ٔیآضتبئٛؼ وٝ زض لطٖ یه ث

ایٗ  5ٞبی ضٚا٘ی ضا تٛنیف وطزٜ اؾت. فهُ ثٝ زلت ثؿیبضی اظ ثیٕبضی 1ٞبی ٔعٔٗٞبی ٔعٔٗ ٚ زضٔبٖ ثیٕبضیثیٕبضی

اؾت. اٚ آقىبضا ٔجسؿ ایسٜ اذتلاَ زٚلغجی اؾت. اٚ اِٚیٗ وؿی  قیساییآٖ زض ٔٛضز  6وتبة زض ٔٛضز ٔلا٘ىِٛی ٚ فهُ 

 .#2002ٔبض٘طٚؼ ٚ اٍ٘ؿت، $ظ یه ثیٕبضی ٚاحس تٛنیف وطزٜ اؾت ضا زٚ قىُ ٔتفبٚت ا قیساییاؾت وٝ ٔلا٘ىِٛی ٚ 

، اذتلاِی ثب ٔبٞیت 1851بَ ثطای ٘رؿتیٗ ثبض زض ؾ 2سضٖ اذتلاَ زٚلغجی ظٔب٘ی اؾت وٝ خبٖ پیطض فبِطٜتِٛس ٔفْٟٛ ٔ

ٞبی ثسٖٚ ٚ فبنّٝ قیساییاـ ٚخٛز یه چطذٝ پیٛؾتٝ اظ افؿطزٌی، تٛنیف وطز وٝ ٚیػٌی 3ایٔدعا ضا ثب ٘بْ خٖٙٛ زٚضٜ

 5خِٛع ثیلاضٌط 1854ىؽ ضا تقطیف وطز. ؾٝ ؾبَ ثقس زض ؾبَ ٚ ثطف قیساییزضپی اظ ٔلا٘ىِٛی ثٝ ثٛز. اٚ تغییط پی 4فلأت

زض ٘ؾط ٌطفتٝ  قیساییای عٛلا٘ی ثیٗ زٚضٜ ٔلا٘ىِٛی ٚ ٔغطح وطز. ثطذلاف فبِطٜ وٝ فبنّٝضا  6ٔفْٟٛ خٖٙٛ زٌٚب٘ٝ قىُ

س. وٙتغییط ٔیای اظ یىی ثٝ زیٍطی ثسٖٚ ٞیچ فبنّٝ قیساییثٛز، اٚ ٘ٛفی ثیٕبضی ضا فطو وطز وٝ زض آٖ ٔلا٘ىِٛی ٚ 

ای ٚ خٙٛ٘ٝ زٌٚب٘ٝ قىُ زض فطا٘ؿٝ، ٚ ٔست وٛتبٞی ثقس زض ؾبیط وكٛضٞبی اضٚپبیی ٔرهٛنأ زض ٔفبٞیٓ خٖٙٛ زٚضٜ

اؾت.  7ای ثىبض ثطزٜ قس٘س. ایٗ تٛؾقٝ ٔسیٖٛ وبضٞبی ضٚا٘پعقىی إِٓب٘ی وبضَ وبثبْوكٛضٞبی إِٓب٘ی ظثبٖ ثغٛض ٌؿتطزٜ

 8اضز ضٚا٘پعقىی إِٓب٘ی ٕ٘ٛز. اٚ ٕٞچٙیٗ ثطای ٘رؿتیٗ ثبض انغلاحبت ؾیىّٛ تبیٕیایٗ زٚ انغلاح ضا ٚ 1863اٚ زض ؾبَ 

 .#2002ٔبض٘طٚؼ ٚ اٍ٘ؿت، $ زٕ٘ٛضا تٛنیف  9ٚ  اؾىیعٚافىتیٛ

ثط اؾبؼ اعلافبتی وٝ اظ ضٚا٘پعقىبٖ إِٓب٘ی ٚ فطا٘ؿٛی پیف اظ ذٛز ثسؾت آٚضزٜ ثٛز،  10أیُ وطیپّیٗ 1889 ؾبَ زض

ٌطفت وٝ ضا زضثط ٔی 12ضا تٛنیف وطز وٝ اوثط اذتلالات فبعفی 11افؿطزٌی -قیسایی٘ٛفی ضٚا٘پطیكی ثٝ ٘بْ ضٚا٘پطیكی 

ٔٛضز ا٘تمبز لطاض ٌطفت. ٚض٘یىٝ  14ؿتٚ قبٌطزـ وبضَ وّی 13اِجتٝ ایٗ یٍب٘ٝ ؾبظی ٔرهٛنأ زض إِٓبٖ تٛؾظ وبضَ ٚض٘یىٝ

٘ٛؿ اظ ٔلا٘ىِٛیب ضا اظ ٞٓ ٔتٕبیع وطز. ٔلا٘ىِٛی  5ثٝ زلت ا٘ٛاؿ ٔرتّف ٘كبٍ٘بٖ فبعفی ضا اظ ٞٓ ٔتٕبیع ٕ٘ٛز. ثطای ٔثبَ اٚ 
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