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 معاونت پژوهص و فه آوري 

 به نام خدا 

 منشىر اخلاق پژوهص

ست و همىاري ناظر بر اعمال انسان و به منظىر پاش داشت مقام بلىد دانص و  وند سبحان و اعتقاد به ايه كه عالم محضر خدا پژوهص و نظر به با ياري از خدا

گاي دانشگاي در اعتلاي فرهنگ و تمدن بشري، ما دانشجىيان و اعضاء هيئت علمي واحدهاي دانشگاي آزاد اسلامي متعهد مي گرديم اصىل زير را  اهميت جاي

 در انجام فعاليت هاي پژوهشي مد نظر قرار دادي و از آن تخطي وكنيم:

-را به ضائبً هاي غيرعلمي مي اصل برائت: التسام به برائت دىيي از هرگىنه رفتار غيرحرفه اي و اعلام مىضع نسبت به كساني كه حىزي علم و پژوهص -1

 لايىد.آ

 اصل رعايت انصاف و امانت: تعهد به اجتىاب از هرگىنه جانب داري غير علمي و حفاظت از امىال، تجهيسات و مىابع در اختيار. -2

كاران علمي و دانشجىيان به غير از -3  مىاردي كه منع قانىني دارد. اصل ترويج: تعهد به رواج دانص و اضاعه نتايج تحقيقات و انتقال آن به هم

 اصل احترام: تعهد به رعايت حريم ها و حرمت ها در انجام تحقيقات و رعايت جانب نقد و خىدداري از هرگىنه حرمت ضكني. -4

 اصل رعايت حقىق: التسام به رعايت كامل حقىق پژوهشگران و پژوهيدگان )انسه،حيىان ونبات( و ساير صاحبان حك. -5

: تعهد به صيانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمان ها و كشىر و كليً افراد و نهادهاي مرتبط با تحقيك.اصل رازدا  -6  ري

 اصل حقيقت دىيي: تلاش در راستاي پي دىيي حقيقت و وفاداري به آن و دوري از هرگىنه پنهان سازي حقيقت. -7

كاران پژوهص.اصل مالكيت مادي و معنىي: تعهد به رعايت كامل حق  -8  ىق مادي و معنىي دانشگاي و كليً هم

 اصل مىافع ملي: تعهد به رعايت مصالح ملي و در نظر داشته پيشبرد و تىسعً كشىر در كليً مراحل پژوهص. -9
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 تعهدنامه اصالت رساله یا پایان نامه
صْیْیایٌجاًة  ّحج٘ثٚ د٘ر شٌاسی سٍاىتِ داًش آهَختِ همطغ کاسشٌاسی اسشذ ًاپیَستِ دس سش

اّیذثزاعبطعجل"اص پایاى ًاهِ خَد تحت ػٌَاى:  24/6/93کِ دس تاسیخ: ػوَهی دیؼثیٖیاثؼبد

 "دثیزعشبٕیؽٜزؽیزاسٛبیٗاٍذىزیدردإؼآّ٘سآ

 دفاع ًوَدُ ام تذیٌَسیلِ هتؼْذ هی شَم:    تا کسة ًوشُ           ٍ  دسجِ         

حمیك ٍ پژٍّش اًجام شذُ تَسط ایٌجاًة توَدُ ٍ دس هوَاسدک کوِ اص دسوتاٍسدّاک     ( ایي پایاى ًاهِ حاصل ت1

ػلوی ٍ پژٍّشی دیگشاى )اػن اص پایاى ًاهِ، کتاب، همالِ ٍ...( استفادُ ًوَدُ ام. هطاتك ضَاتط ٍ سٍیوِ هَجوَد،   

 ًام هٌثغ هَسد استفادُ ٍ سایش هشخصات آى سا دس فْشست هشتَطِ رکش ٍ دسج کشدُ ام.  

ي پایاى ًاهِ لثلاً تشاک دسیافت ّیچ هذسن تحصیلی )ّن سطح، پاییي تش یا تالاتش( دس سوایش داًشوگاّْا ٍ   ( ای2

 هؤسسات آهَصشی ػالی اسائِ ًشذُ است.  

( چٌاًچِ تؼذ اص فشاغت اص تحصیل، لصذ استفادُ ٍ ّش گًَِ تْشُ تشداسک اػن اص چاج کتاب، ثثت اختشاع ٍ... اص 3

 تاشین، اص حَصُ هؼاًٍت پژٍّشی ٍاحذ هجَصّاک هشتَطِ سا اخز ًواین.  ایي پایاى ًاهِ داشتِ 

( چٌاًچِ دس ّش همطغ صهاًی خلاف هَاسد فَق ثاتت شَد، ػَالة ًاشی اص آى سا هی پزیشم ٍ ٍاحذ داًشوگاّی  4

هجاص است تا ایٌجاًة هطاتك ٍضَاتط ٍ همشسات سفتاس ًوَدُ ٍ دس صَست اتطال هوذسن تحصویلی ام ّیچگًَوِ    

 ػایی ًخَاّن داشت. اد

 

 

 د٘رّحج٘ثٚصْیْینام و نام خانوادگی: 

 تاریخ و امضاء 
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 ( M.Aصورتجلسه دفاع از پایان نامه کارشناسی ارشد ) 

 

                      46/6/3535 تاریخدر                           محبوبه صمیمی پورنام و نام خانوادگی دانشجو :   

 شناسی عمومیروانرشته : 

دیؼثیٖیاثؼبداّیذثزاعبطعجلٛبیٗاٍذىزیدر:   از پایان نامه خود با عنوان

 دثیزعشبٕیؽٜزؽیزاسدإؼآّ٘سآ
 
 

 دفاع نموده است.           نمره     و   با درجه     
 

 امضاء اعضای هیات داوری   سمت                 نام و نام خانوادگی اعضاء هیات داوری

 

 استاد راهنما                                     سیامک سامانی          - 1

 استاد داور                                             نادره سهرابی     - 2

    استاد داور      رضا زارعی                                             - 3  

 مراتب فوق مورد تایید است .                                                مدیر/معاونت پژوهشی

       مهر و امضاء                                                                                                    
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 سپاسگساری:

ی گَین خذایی را کِ تَاى داد بر خان ًاچیس ٍ دهیذ در ّیچ تا زًذگی کٌین ٍ دًیایی را بسازین ٍ سپاس ه

 اهرٍز افتخار کٌین بِ بَدًواى ٍ هاًذًواى.

در دٍراى تحصیل از ٍجَد کساًی بْرُ بردین کِ توام زًذگی خَد را برای اهثال خَد فذا هی کٌٌذ تا ایي راُ 

رٍ بِ خاهَشی ًرٍد ٍ هي بر خَد هیذاًن تا از ّوِ آًاى لذرداًی کٌن. اکٌَى  ّرگس خالی ًشَد ٍ چراغ داًش

کِ بِ لطف ٍ کرم الْی، اًجام ایي پژٍّش بِ پایاى رسیذُ است بر خَد ٍاجب هی داًن هراتب لذرداًی ٍ 

 تشکر خَد را از  زحوات کساًی کِ در ایي راُ هرا یاری ًوَدًذ ابراز ًواین:

کِ با حسي اخلاق ٍ  آقای دکتر سیامک سامانیاستاد فرّیختِ ٍ گراًمذرم، ی از زحوات بی شائبِ

 فرٍتٌی از ّیچ راٌّوایی ٍ کوکی در ایي عرصِ دریغ ًٌوَدًذ کوال تشکر ٍ لذرداًی را دارم.

کوال سپاس را دارم کِ داٍری ایي  سهرابی و آقای دکتر رضا زارعی نادرهخانم دکتر ّوچٌیي از 

شذًذ، ٍ با حسي تَجِ ٍ دلت ًظرشاى هرا در بْبَد ایي راُ ّویاری ًوَدًذ. پایاى ًاهِ را هتمبل
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 تقدیم

 هاحصل آهَختِ ّاین را تمذین هی کٌن بِ آًاى کِ هْر آسواًی شاى آرام بخش آلام زهیٌی ام است 

  پدرمدستاى پرهْر  بِ استَارتریي تکیِ گاّن،

 مادرم چشواى سبس بِ سبستریي ًگاُ زًذگین،

   کِ ًشاًِ لطف الْی در زًذگی هي است همسرم ٍ

کِ ّرچِ آهَختن در هکتب عشك شوا آهَختن ٍ ّرچِ بکَشن لطرُ ای از دریای بی کراى هْرباًیتاى را 

  .سپاس ًتَاًن بگَین

 اهرٍز ّستی ام بِ اهیذ شواست ٍ فردا کلیذ باغ بْشتن رضای شوا 

باشذ کِ حاصل تلاشن ًسین گًَِ  اشتن تا بِ خان پایتاى ًثار کٌن،آٍردی گراى سٌگ تر از ایي ارزاى ًذ ٍ

  .غبار خستگیتاى را بسدایذ

 

  بَسِ بر دستاى پرهْرتاى

 

 

 :برادرانمّوچٌیي بِ 

 بِ ّوسفراى هْرباى زًذگین 

 للبن لبریس از عشك بِ در کٌار ّن آهَختین ٍ بِ اهیذ ّن بِ آیٌذُ چشن هی دٍزین. کِ با ّن آغاز کردین،

 شواست ٍ خَشبختی تاى هٌتْای آرزٍی
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 یزیىدٚیٕشٗثحض:دٖدٌِفص

 111 .............................................................................................................. دْيَ٘ یَب زیډلييى

 111 ................................................................................................ دْيَٚڂَ بٍیاهش ىٍ یَب زیډلييى

 111 ........................................................................................ دْيَٚڂَ بٍیاهش اُ هبٍع یَب زیډلييى

 113 .............................................................................................................................. ٚىُبىارید

 113 ................................................................................................................... یدْيَٚ بىارٚىُید

 113 ................................................................................................................... یٽبٍثَى ٚىُبىارید

 115 .......................................................................................................................... :ډإهٌ ي ډىبث٬

 115 ........................................................................................................................... :یٵبٍٕ ډىبث٬

 113 ............................................................................................................................. :هیلاس ډىبث٬

 131 ...................................................................................................................... ًٕشُبید ي ١مبئڈ

 133 ................................... (:DSHS) ثٍِځٖبلان هبٛ یَب ا٭ٍَٝ ىٍ يیاډ اثٮبى بٓیډٺ دَٕٚىبډٍ: اڅٴ ًٕزید

 130 ................................................................. (ٵَُوي ٵَڇ) آلاثبډب یياڅيځَ یَب ٕجټ دَٕٚىبډٍ: ة ًٕزید



























 ك

فٜزعزخذاًٗ:

صفحٚػٖ٘آ
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 ٕجټ إبٓ ثَ یچیسلٞ يیاډ یىیث ٘ید یثَا َمِډبن ًٌیٙ ثٍ ؿىيځبوٍ ًنیٍځَٕ ڄیسلچ آُډًن غیوشب 4-6 ػييڃ

 97 .................................................................................................................. یياڅيځَ یَب

 ثَ ی٭ب٥ٶ ٍياث٤ ثٍ يیاډ یىیث ٘ید یثَا َمِډبن ًٌیٙ ثٍ ؿىيځبوٍ ًنیٍځَٕ ڄیسلچ آُډًن غیوشب 4-7 ػييڃ

 98 ................................................................................................... یياڅيځَ یَب ٕجټ إبٓ
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چنیذٙ

َبی ياڅيځَی ثَای اډیي ثًى. ځَيٌ ومًوٍ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ َيٳ اُ ایه ډ٦بڅٮٍ، ډ٦بڅٮٍ ٹيٍر دی٘ ثیىی ٕجټ

-ٙیَاُ ثًى ٽٍ ثب ٍيٗ ومًوٍآډًُان وًاكی ىي ي ؿُبٍ َُٙ اُ ىاو٘ ،آډًُىاو٘ 310ىٍ ایه دْيَ٘ 

ای اوشوبة ٙيوي. ډیبوڂیه ي اولَاٳ ډٮیبٍ ٕىی ځَيٌ ومًوٍ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثٍ ای ؿىي ډَكچٍځیَی هًٍٙ

ی آلاثبډب )ٵَڇ % ثًى. اثِاٍ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ دْيَ٘ ٙبډڄ دَٕٚىبډٍ ياڅيځ50َي  47/16سَسیت ثَاثَ ثب 

َب ثٍ ٍٝ َبی هبٛ ثٍِځٖبلان ثًى. ا٭شجبٍ ایه ډٺیبٍٓ ډٺیبٓ اثٮبى اډیي ىٍ ٭َٵَُويان(، ي دَٕٚىبډ

َب اُ ٍيٗ ٍيٗ آڅٶبی ٽَيوجبم س٤ًٕ ډلٺٺبن ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځَٵز. ثَای سؼِیٍ ي سلچیڄ ىاىٌ

وشبیغ كبٝڄ اُ سلچیڄ ٍځَٕیًن ؿىيځبوٍ ثٍ  إشٶبىٌ ٙي.سلچیڄ ٍځَٕیًن ؿىيځبوٍ ثٍ ٙیًٌ َمِډبن 

َبی َبی ياڅيځَی كبٽی اُ آن ثًى ٽٍ ٕجټى اډیي ثَ إبٓ ٕجټٙیًٌ َمِډبن ثَای دی٘ ثیىی اثٮب

ياڅيځَی ډظجز، سىجیٍ ثيوی، ډٚبٍٽز ديٍ، ا٥لا٫، اٹشياٍ ي و٪بٍر ١ٮیٴ ثَای اډیي ىٍ كی٦ٍ َبی 

، 3/12سلٞیچی، ٍياث٤ ٭ب٥ٶی ي ٭بٙٺبوٍ، ُويځی هبوًاىځی، ٙٲڄ، ايٹبر ٵَاٱز ي سٶَیق ثٍ سَسیت 

 ثشباډب ََ ؿىي ىٍ ایه سلچیڄ ډٺياٍ  .ومبیيي اُ ياٍیبؤ ٍا دی٘ ثیىی ډیىٍ ٝ 7/8، 9/5، 5/29، 08/0

ثَای ياڅيځَی ډظجز ډٮىبىاٍ ثًى، څیپه ډٺياٍ ٹيٍر دی٘ ثیىی ایه ډشٲیَ ثَای اډیي ثٍ ٍياث٤ اػشمب٭ی 

ٍا  څٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ٕجټ َبی ياڅيځَی ثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍی ډیِان اډیيبډٮىبىاٍ وجًى. ىٍ ډؼم٫ً وشبیغ ایه ډ٦

 ىٍ ىاو٘ آډًُان دی٘ ثیىی ډی ٽىي.

  ، وًػًاوی.اډیي، ٕجټ َبی ياڅيځَی اثٮبىمَیذٗاصٙٛب:
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ّقذّٚ

اډب ثٍَٕی ٭چمی آن ىٍ ُويځی اوٖبن  اُ ُډبن آٱبُ هچٺز آىډی يػًى ىاٙشٍ إز؛ 1ثب ایىپٍ ایيٌ اډیي 

 اډیي ثب آٱبُ ُويځی ثَٚی َمَاٌ إز. اوٖبن ىاٍى ي ىيٍان ٥ٶًڅیز هًى ٍا ډی ځٌٍاوي.ٹيډشی ٽًسبٌ 

ٍيیبَبی ثب ٙپًَ٘ ثٍ كٺیٺز ثذیًويى ي هًٙجوشی ٍٵیٸ ٍاَ٘  اډیيياٍ إز ثٍ اَياٳ هًى ثَٕي،

ىڅمَىٌ  ، ثی ٍيف، ثی وٚب٣،یب، َُٕويٌ، ٙبىاة ي ثب وٚب٣ إز، اډب ٵَى وباډیي، دًٵٮبڃ ،ٵَى اډیيياٍ ثبٙي.

دٔ ډی سًان ثٍ ایه وپشٍ سًػٍ ىاٙز ٽٍ اډیي وشبیغ ي سإطیَار ډُمی ثَ ٍٵشبٍ ي ٽى٘ ي كشی  ي اٵَٖىٌ.

  (.   1386)هچؼی، ُويځی اٵَاى ىاٍى

بن آډًُٗ ي دَيٍٗ ٍا ډٮچمبن ي ډشًڅیّ سَثیز اُ ػمچٍ ډٖبئڄ ډُمی إز ٽٍ اُ ىیَ ثبُ سًػٍ ياڅيیه،

چمی ي ٭مچی ٵٮبڅیز َبی ٭ يٌٍ ىاوٚمىيان ي ډشٶپَان ىٍثبٌٍ سَثیز،ىٍ ََ ى ثٍ هًى ډٚٲًڃ ٽَىٌ إز.

اُ ََ اډَی ډٖئچٍ  ىٍ ډىبث٬ إلاډی ثی٘ و٪َار ٽبٍثَىی ډُمی اٍائٍ ىاىٌ اوي. ،ىاٙشٍ ي ىٍ ایه ُډیىٍ

سَثیز ي ٕبُويځی اوٖبن ثٍ ؿٚڈ ډی هًٍى ي اُ اډیي َمًاٌٍ ثٍ ٭ىًان یپی اُ ٭ًاډڄ سَثیز اوٖبوی یبى 

ٮی اوڂیٌِ ث٦ًٍ ٥جی اډیي یټ كبڅز ٍيكی ي ٍياوی ثَاوڂیِاوىيٌ اوٖبن ثٍ ٽبٍ ي ٵٮبڅیز إز. ډی ًٙى.

. اډیي  ٽٍ اُ ډٮَٵز ي ٙىبهز كبٝڄ ډی اډیي ثٍ وٶ٬ یب سَٓ اُ ُیبن إز ،ثَٚ ىٍ ٽبٍَبی اهشیبٍی

ٙوٜ  إبٓ َمٍ سلاٗ َبی ډٶیي ي دَطمَ اوٖبوی ي ویِ ډىٚبء اٝلاف اډًٍ ىٍ ػبډٮٍ ي ٍٕیين ځَىى،

 اكٖبٓ ویپً ي كبڅشی ٙبى َمیه ٽٍ اوٖبن ثٍ آیىيٌ ای ٍيٙه اډیي ىاٙشٍ ثبٙي، ثٍ ٕٮبىر اثيی إز.

اي ٍا ثٍ ٵٮبڅیز َبی  ،ٌثب٭ض وٚب٣ يی ډی ًٙى ي ىٍ اي اوڂیٌِ ٽبٍ ي سلاٗ ایؼبى ٙي ،ثٍ يی ىٕز ىاىٌ

 (.1383ی ياىاٍ ډی ٽىي)ىاييىی،ٝلیق ُويځ

، ىبهشیٙ   ،وًػًان اُ ػىجٍ َبی ډوشچٴ ػٖمی ز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ آنپی اُ ډَاكڄ ٍٙي إی  2وًػًاوی 

ياُ وَٙي٫ ي دبیبن ىيٌٍ وًػًاوی ياثٖشٍ ثٍ ؿٚڈ ا .ب٭ی ىؿبٍ سلًلار ٭ميٌ ای ډی ځَىىَیؼبوی ي اػشم

اُ و٪َ ثیًڅًّیټ، وًػًاوی ث ب وٚ بوڂبن    ،ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ .ىٍ ٕىی ډشٶبيسی ٍا ىٍ ثَ ډی ځیَىىاډ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ،

ه ىٍ آٱبُ ډی ځَىى ي ثب ٍٙي ي ٍٕ٘ سًاوبیی سًڅیي ډظڄ ثٍ دبیبن ډ ی ٍٕ ي. ای     4ي ثچًٯ 3ايڅیٍ ی ػىٖی

سًاوبیی إشيلاڃ ډى٦ٺی َٙي٫ ډی ځَىى ي ثب سلپیڈ  وًػًاوی ثب ٩ًٍُ ي ،كبڅی إز ٽٍ ثٍ څلب٧ ٙىبهشی

                                                           
1- the Idea of Hope 
2- adolescence 
3- early Signs of sexual 
4- maturity 
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 20 س ب  10ٍا ډی سًان ډل ييىٌ ٕ ى ی ىَ ٍ ی ىيڇ ُو يځی )     ، وًػًاویىٍ ََ كبڃ آن ثٍ دبیبن ډی ٍٕي.

 ة آيٍى.ٕبڅڂی( ثٍ كٖب

ؿڂًوڂی سإطیَ اوًا٫ ٍياث٤ هبوًاىځی  ،ر ياڅيیه ىٍ هًٞٛ ىيٍان وًػًاویاُ ػمچٍ ډُمشَیه ٕؤالا

ٵَایىي سلًڃ وًػًان ډی ثبٙي. ایه ٽٍ هبوًاىٌ َبی ډوشچٴ ؿٍ سإطیَاسی ثَ و ٫ً ٍٵش بٍ وًػ ًان ډ ی      ثَ

ثَهی اُ ياڅيیه ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ىیڂَ  إز. ځٌاٍوي ډًٍى سًػٍ ثٖیبٍی اُ ياڅيیه ي ډشوٞٞبن ٍياوٚىبٕی

ثَهی وًػًاوبن اُ ًٕی ياڅيیه هًى ډًٍى اكش َاڇ ٵ ًٷ اڅٮ بىٌ َٖ شىي ي      ياڅيیه ٍٵشبٍی هٚټ ىاٍوي،

ىٍ ثَهی اُ هبوًاىٌ َب سٞمیڈ ځیَی كبٝڄ ډٚبٍٽز ي ځٶشڂ ًی   .ٝمیمی ویٖشىيثَهی ىیڂَ ثب ياڅيیه 

یڂَ یپی اُ ياڅيیه)ديٍ یب ډبىٍ( وٺ٘ اٝچی ٍا ىٍ سٞمیڈ ډشٺبثڄ سمبڇ ا٭٢بی هبوًاىٌ إز ي ىٍ ثَهی ى

ایه ځًوٍ سٶ بير َ ب ىٍ ٕ ٦ق ٍياث ٤ ي وٺ ٘       ثَ ٭ُيٌ ىاٍى ي ٵَُويان وٺ٘ سجٮیز ٽىىيٌ ىاٍوي.ځیَی 

 ا٭٢بی هبوًاىٌ ؿٍ سإطیَی ثَ ٍٙي اډیي ىٍ ىيٍان وًػًاوی ىاٍى؟

ؿىي سمبیڄ ىاٍیڈ ٍٵش بٍ ٽًىٽ بن ٍا    ََٹجڄ اُ دبٕن ثٍ ایه ٕؤاڃ ًٽَ ایه وپشٍ كبئِ اَمیز إز ٽٍ 

ٕجټ َبی سَثیشی ياڅيیه ثياویڈ اډب آوـٍ ٽٍ ډ ی س ًان وشیؼ ٍ ځَٵ ز ای ه إ ز ٽ ٍ         دیبډي و٫ً ٍٵشبٍ ي

ٍٵشبٍ وًػًاوبن ویِ ثَ ٍٵشبٍ ياڅيیه ډ ؤطَ إ ز اُ    َمبو٦ًٍ ٽٍ ٍٵشبٍ ياڅيیه ثَ ٍٵشبٍ وًػًاوبن سإطیَ ىاٍى،

ي َمـىیه ٥جیٮ ز   څيیه ثَ وًػًاوبن ډوشچٴ سإطیَ ډشٶبيسی ىاٍى.ًٕی ىیڂَ اڅڂًَبی ٍٵشبٍی ډشٶبير يا

 (.1385ٵًلاىؿىڀ، )ٕبډبوی، ًڃ ثَ ٍٵشبٍ ياڅيیه ډؤطَ ډی ثبٙيي ډِاع وًػًان ثٍ ٥ًٍ ډٮم

ٽًىٽبوی  .، ٍٙي ډی ٽىيػًاوی ثٍ ځًوٍ ای ٍيٙه سٮَیٴ ٙيٌډیي ىٍ ٥ًڃ وًُاىی ، ٽًىٽی  ي وًا 

وٺ٘  ،ياڅيیىی ىاٍوي ٽٍ ثٍ ٭ىًان َٕډٚٸډٮمًلاً  ډی یبثي،ٽٍ َٕٙز اډیيياٍی ىٍ آوبن دَيٍٗ 

اډیيياٍاوٍ ٭مڄ ډی ٽىىي ي ٵَُويان هًى ٍا ىٍ سييیه ي اػَای ٥َف َبیی ثَای ٽىبٍ ُىن ډًاو٬ ػُز 

ایه ٵَُويان ىڅجٖشڂی اډىی ثٍ ياڅيیه هًى ىاٍوي ٽٍ ډلی٤ ځَڇ ي  ،بن َبی اٍُٙمىي ٍاَىمبیی ډی ٽىىيآٍډ

ی ٍا ثَای آوبن ٵَاَڈ ډی ٕبُوي. ىٍ ایه و٫ً ډلی٤ ډٺٍَار ثٍ ٙیًٌ دبیياٍ ي ٹبثڄ دی٘ ثب ٕبهشبٍ هبوًاىځ

؛ ثٍ وٺڄ 2002، 1ثیىی ا٭مبڃ ډی ځَىى ي سٮبٍٟ ثٍ ځًوٍ ای ډىٞٶبوٍ ي ٹبثڄ دی٘ ثیىی اىاٌٍ ډی ًٙى)ٽبٍ

  (.1385اُ دبٙب َٙیٶی، 

ثٍ  ٍ هًٞٛ ٵَُويان يػًى ىاٍى،ٍاٌ َبی ډوشچٶی ثَای ٥جٺٍ ثىيی ي ٙىبٕبیی ولًٌ ٍٵشبٍ ياڅيیه ى

٥ًٍ ٽچی ثٍَٕی ي ډ٦بڅٮٍ اثٮبى ٍٵشبٍی ياڅيیه ي وشبیغ آن ثَ ٍٵشبٍ ٵَُويان اُ ىیَثبُ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثَهی 

ي ثٍَٕی ٍٵشبٍَبی اُ ډلٺٺبن ثًىٌ إز. ډلاك٪ٍ وشبیغ ډوشچٴ ٍٵشبٍ ياڅيیه ىٍ ثَهًٍى ثب ٵَُويان 

َبی كپبیز اُ يػًى اَمیز ډ٦بڅٮٍ اڅڂًَب ي ٕجټ َمڂی  ،وشچٴ ٵَُويان ىٍ ىيٍان ډوشچٴ ٍٙيډ

ډ٦َف ٽىىيٌ ٍيٗ َب ي ٵىًن  2ثٍ ٥ًٍ ٽچی ٕجټ َبی ٍٵشبٍی ياڅيیه .سَثیشی ي ٍٵشبٍی ياڅيیه ىاٍى

 ياڅيیه ثب ٵَُويان ىٍ هبوًاىٌ ډی ثبٙي. ثَهًٍى
                                                           
1- Carr 
2- prenting Style 
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ًٌ َبی سَثیشی ب اسوبً ٙیایه دْيَ٘ ىٍ ٝيى آن إز ٽٍ ثٍ ياڅيیه وٚبن ىَي ٽٍ ؿڂًوٍ ډی سًاوىي ث   

كٖبٓ وًػًاوی سٶپَ دَ اډیي ٍا ىٍ ٵَُويان ه ًى  ثب ٵَُوياوٚبن ثٍ هًٞٛ ىٍ ىيٌٍ  اٍسجب٣ٝلیق ىٍ 

ٵَُويان ثشًاوىي َيٳ َبی ٹبث ڄ ىٕشَٕ ی ي ياٹ ٬ ثیىبو ٍ ای ث َای       ،ىٍ وشیؼٍ ثب اډیي ثیٚشَ سٺًیز ٽىىي.

ي ٙیًٌ َبی س بٌُ ای   ،ًإشٍ َبیٚبنی ثَای ىٕشیبثی ثٍ ههًىٙبن سٮییه ٽىىي ي َمـىیه ٍاٌ َبی ثیٚشَ

 ٽىىي. ثَای ٱچجٍ ثَ ډًاو٬ ٽٚٴ

   ثیبّٓغأٍٚ

ٍ  اډَيٌُ ثٍ و٪َ ډی ٍٕي سًػٍ ثٍ ٕلاډشی یپی اُ ویبَُبی كیبسی اوٖبن ثَای ٍٙي ي ثبڅىيځی إز.      ٽ 

بٌُ ای اډیي ٕ ثٍ سج٬ آن دیَٚٵز ٵَى ىاٍى. ػٖمبوی ي اډیي ي اډیيياٍی ػبیڂبٌ هبٝی ىٍ ٕلاډشی ٍياوی،

اٍسجب٣ سىڂبسىڂی ىاٍى. اډیي یپی اُ ٕ بٌُ َ بیی إ ز ٽ ٍ ث ٍ ٭ى ًان ٙ بهٜ         1ثیىی إز ٽٍ ثب هًٗ

ٍاث٦ ٍ   ،ډی ي اطَ سلٺیٺبر ځٌٙشٍ ىٍ ډًٍى ا سًاومىيی ىٍ ثُِیٖشی ډظجز اٵَاى ډًٍى سًػٍ ياٹ٬ ٙيٌ إز.

ٙوٞیشی وٚ بن ىاىٌ   ډٚپلار ٍٵشبٍی ي يیْځی َبی ډشٲیََبی ډُمی اُ ٹجیڄ كمبیز اػشمب٭ی، آن ٍا ثب

 اوي.

ياٍی ي ١ٍ بیز اُ ُو يځی   اډیي اُ ًٕی ىیڂَ ثبیي ځٶز ََ یټ اُ اٵَاى ثَٚ ثٍ ىوجبڃ آٍاډ٘ ىٍيوی،    

یىي ډ ی ٽى ي ي اُ   باډیيی ُويځی ٍا سچ ن ي وبهًٙ   إز. ىڅٌَُ ي وب٦َاة ي سًٚی٘ ځَیِان ١إز. اُ ا

ی ډی ثوٚي. اډب ىٍ ٭َٞ ا٥لا٭بر ي َِاٌٍ ثٍ آىډی وٚب٣ ي ؿبلاٽ بوت ىیڂَ ١ٍبیز اُ ُويځی ي اډیي،ػ

ی ًٕڇ ثٍ ٍٱڈ ٍٙي ػًاډ٬ ي ٝىٮشی ٙ ين اډ ًٍ یپ ی اُ ډٚوٞ ٍ َ بیی ٽ ٍ ىٍ ٍٵش بٍ ٭م ًڇ ډ َىڇ          

ػًاوبن يػًى ىاٍى، ډٖئچٍ ١ٮیٴ ثًىن اډیي وٖجز ث ٍ ُو يځی ي آیى يٌ إ ز. څ ٌا اُ ػمچ ٍ        ډوًٞٝبً

« اډی ي »ډ٫ً١ً ػًاوبن ثٖیبٍ ١َيٍر ىاٍى،ٽٍ یبى آيٍی آن ثٍ اٵَاى ډوًٞٝبً  ډ١ًً٭بر إبٕی ي ډُڈ

ي اډیيياٍ ثًىن ثٍ ُويځی، كیبر، ٵَىایی ٍيٙه ي... إز. ىٍ كبڅیپٍ ثٍ ٥ًٍ ٹ٬٦ ایه اډَ ٍيٙ ه إ ز   

ٍ    ي َیؼبوبر ي ىٕشبيٍىَبی اٵَاى سإ ٽٍ اډیي ثَ اٵپبٍ ی سًػُ بر   طیَ ډی ځٌاٍى، اډ ب ای ه ٽمش َ ىٍ َٖ ش

ډ٦بڅٮٍ ی ایه اډَ ثٍ ځًوٍ ی يٕیٮی اُ ًٕی ٍياوٚىبٕبن ي  ز.و٪َی یب ثٍَٕی َبی ٭چمی ٹَاٍ ځَٵشٍ إ

و٪َیٍ دَىاُان ٍَب ٙيٌ ي ىٍ اٱچت ايٹبر ٵیچًٖٵبن آن ٍا ثٍ ٭ىًان یټ ډ٫ً١ً ځٌٍا سچٺ ی ډ ی ومبیى ي.    

 .ٙيٌ إزډًٍى ٱٶچز ياٹ٬  َڈ ؿىیه ایه ډٶًُڇ ىٍ ډ٦بڅٮبر آٽبىډیټ آډًُٗ ویِ ٱبڅجبً

ن ١ َيٍی إ ز ي اُ   اډیي ثَای ډٺبثچٍ ثب ډٚپلار ي َٙای٤ ا٥میى ب دْيَٚڂَان ثَ ایه ثبيٍوي ٽٍ    

اډیيياٍی ی ټ وی بُ إبٕ ی ث َای      ثَای ٕلاډز ي ٍيان اوٖبن ١َيٍی إز دٔ ډ٦مئىبًآوؼبیی ٽٍ اډیي

 دْيَ٘ َب وٚبن ډی ىَي ٽٍ اډی ي ی ټ د ی٘ ځ ًیی     . (21997ِ)دبٍٽیى ىاو٘ آډًُان ي ىاوٚؼًیبن إز

                                                           
1-  optimism 
2- Parkin 
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 . (4،2002يیپچًو ي ، آىاډِي 3، دچ2ًٍٓ،ؿیًو1َِٙی ،)إىبیيٍ بی ٭چمی إزٽىىيٌ ډٮشجَ ثَای ډًٵٺیز َ

ثچپ ٍ   ،اوٍ ٍا ىٍ ٥ًڃ ډٖیَ ٙىبٕبیی ٽىى ي ىاوٚؼًیبن ثب اډیي وٍ سىُب ٹبىٍوي ثٍ ځًوٍ ای ډؤطَ ٍاٌ َبی ډيّثَ

ی آن َب ٹبىٍوي ؿىيیه ٍاٌ ٍا ثَای ىٕشیبثی ثٍ اَياٵٚبن ایؼ بى ٽىى ي ي اٱچ ت سمبی ڄ ىاٍو ي ٍيیپَىَ ب      

(. ىٍ ایه ًٍٝر سًاوبیی ډِثًٍ ثٍ ٵَى اػبٌُ ډی ىَي ىٕشیبثی ث ٍ  5،1994)سییَوی ػيیيی ٍا اډشلبن ٽىىي

ډ ًُاوی ٽ ٍ اډی يياٍی ث بلایی     َمـىیه ىاو٘ آ (.2002َيٵ٘ ٍا اُ ٥َیٸ ٍاٌ َبی ىیڂَ اىاډٍ ثيَي)ٽبٍ،

َمـى یه   َب ىٕز یبثى ي. َيٳ َبی يالاسَی ىاٍوي ي ډی ىاوىي ؿڂًوٍ سلاٗ ٽىىي سب ثٍ ایه َيٳ  ،ىاٍوي

، ىٍ ډیبن ىاو٘ آډًُاوی ٽٍ إشٮياى یپٖبوی ىاٍوي آوـ ٍ آن َ ب ٍا اُ   یي ثٍ ایه وپشٍ ویِ سًػٍ ىاٙز ٽٍثب

 (. 1386 )هچؼی، اډیي إز څلب٧ ډًٵٺیز سلٞیچی ډمشبُ ډی ٽىي،

ػٖمبوی  ٹَاٍ ډی ځیَى ٽٍ هًىٗ ٍیٍٚ ثٖیبٍی اُ ثیمبٍی َبی ٍياوی ي 6اډیيياٍی ىٍ ډٺبثڄ وباډیيی

ډٮ٢لار اػشمب٭ی يٕیٮی ٍا ډی سًاوي ىٍ دی ىاٙشٍ ثبٙي. سومیه َبی ػيیي وٚبن ډ ی ىَ ي ٽ ٍ     ثًىٌ،

ٍا ىٍ ثٍََ ای اُ ُويځی هًىسؼَثٍ ډی ٽىىي ایه ا٥لا٭ بر  ٌ اٵَٖىځی ثیٖز ىٍٝي اٵَاى یټ ىيٍ سٺَیجبً

 ،٦بڅٮبر ٙی٫ً ٙىبٕ ی ي ډی ٽىي. ىٍ ډٕلاډز ٭مًډی ػبډٮٍ ٍا سُيی وٚبن ډی ىَي اهشلالار اٵَٖىځی،

 ډٞ َٳ ثیٚ شَ ٕ یڂبٍ ي... َم َاٌ إ ز      اٵَٖىځی ثب ٕلاډز ػٖمی دبییه ث ٍ يی ٌْ ډٚ پلار ٹچج ی،    

 (.1391٭چیِاىٌ اٹيڇ،ثٍ وٺڄ اُ  7،2007ځَىن)

ٽٍ ایه وباډی يی َ ڈ ٵچ غ ٽىى يٌ اٍاىٌ      اُ وباډیيی ثٍ ٭ىًان ٭لاډز َٖشٍ ای اٵَٖىځی یبى ٽَىٌ، 8ثټ

اُ یټ ډًٹٮیز ډی ځَىى. ىٍ ُډیىٍ كمبیز ي ٍياث٤  َ ٙين ي ډیڄ ثٍ ځَیِإز ي َڈ ثب٭ض سلمڄ وبدٌی

اُ كمبیز اػشمب٭ی ث٦ًٍ ٽ بٵی ثَه ًٍىاٍ ویٖ شىي اكشم بڃ اث شلا ث ٍ اه شلالار           اٵَاىی ٽٍ اػشمب٭ی،

ث ٍ   ؿىبوـٍ ٵَىی اُ كمبیز اػشمب٭ی ډلَيڇ ثبٙ ي، . (1390، )دىٸىٍ آن اٵِای٘ ډی یبثىي  9ٍياوٚىبهشی

ډًػت ٽ بَ٘   كمبیز اػشمب٭ی ىیڂَان ثًػًى ډی آیي، بیز ي ویِ ٍاث٦ٍ اډه ٽٍ ىٍ دَسًكم ٭يڇ يػًى

اٍسج ب٣ ث ب دیٚ َٵز     ىٍ ډ ی ٙ ًى.   10سًٍٞ ډظجز ٵَى اُ هًى ي ىٍ وشیؼٍ ُډیىٍ ثَيُ ا٦١َاة اػشمب٭ی

ثُياٙز ٍياو ی آو بن ث ٍ ٙ ير      سلٞیچی اٵَاىی ٽٍ ثٍ ىلایچی ىؿبٍ آٙٶشڂی َیؼبوی ي وباډیيی َٖشىي،

 ٥ َى  اٵ ز سلٞ یچی،   ،11ٙيٌ ي ایه اٵَاى اٱچت ىاٍای ډٚ پلاسی اُ ٹجی ڄ هًىدى ياٌٍ ١ ٮیٴ     س٢ٮیٴ

                                                           
1- Shorey 
2- Cheavens 
3- Polvers 
4- Adams & Wikand 
5-Tierney 
6- disappointed 
7- Gordon 
8- Bek 
9- psychological disorders 
10- social anxiety 
11- poor Self - concept 
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ه اػشم ب٭ی َٖ شىي ٽ ٍ ای ه     اػشمب٭ی ي وبسًاوی ىٍ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثب َمٖبلان ي ٭يڇ دبیجىيی ثٍ ٹ ًاوی 

٭بٙٺبوٍ (. ىٍ ُډیىٍ ٭ٚٸ ي ٍياث٤ 1385)اډیىی طیَ ډٖشٺیڈ ثَ ٵَایىي یبىځیَی آن َب ډی ځٌاٍىډٚپلار سإ

ي س يايڇ ٍياث ٤ ١ٍ بیز ثو ٘ ث ب       وبٽبډی ي ٭يڇ اډیي ىٍ ُويځی ډی سًاوي ډٚپلار ډيايډی ىٍ ایؼبى

ٽ ٍ اكشم بڃ ىاٍى اكٖ بٓ ډلَيډی ز ي ډج شلا ٙ ين ث ٍ         سٮچٸ ثٍ هًى ایؼبى ٽى ي،  ا١ٍبء ىیڂَان ي ىٍ

، وٺ ڄ اُ دى ٸ   ،ث19981ٍ)ًٙڅشٔ يًٙڅشٔ ا٦١َاة ي ٭ٞجبویز ٽىي اٵَٖىځی، اهشلالاسی اُ ٹجیڄ سىُبیی،

وباډیيی ایؼ بى ډ ی   چی ٽٍ ىٍ ُډیىٍ ًػٍ ثٍ ډٖبئس (. ثب څلب٧ اَمیشی ٽٍ ثَای اډیيياٍی ثیبن ٙي ي ثب1390

ياڅيیه ډی سًاوى ي ث ب سًػ ٍ ث ٍ      دَٕ٘ َب ډی ثبٙي ٽٍ آیب ياٹٮبًثٍ ىوجبڃ دبٕن ثٍ ایه ایه دْيَ٘  ،ًٙى

طَی ىٍ ډیِان اډیي ٵَُوياوٚ بن  وٺ٘ ډؤ ٽىىي،ٙیًٌ َب ي ٕجټ َبی سَثیشی ٽٍ ثَای ٵَُوياوٚبن اسوبً ډی 

ىٍ ُډیىٍ َبی ډشٶبير ُويځی ایٶب ٽىىي؟ ي ؿٍ و٫ً ٕجټ سَثیش ی آو بن ُډیى ٍ ٍا ث َای وباډی يی ي ٕ بیَ       

 ٽىي؟  ر ػٖمی ي ٍياوی ٵَُويان ایؼبى ډیاهشلالا

دضٗٛؼضزٗررٗاْٛیز

ديٍ ي  ،اُ آٱبُ َٚیبٍی ٽًىٻ :إزدبٕن ٕبىٌ  ؿَا ډُڈ إز ٽٍ ديٍَب ي ډبىٍَب ثب اډیي ثیبويیٚىي؟

ٍ »ديٍ ي ډبىٍ  ډبىٍ ډُڈ سَیه سإطیَ ٍا ىٍ اٵپبٍ ي ٍٵشبٍ ٵَُويٙبن ىاٍوي. ٍ »، «ثچ  ډ ی  « وپ ه »ي « ثپ ه »،« و 

 ډچپٍ ًَه ٽًىٻ ډ ی ٙ ًى،   ،ديٍ ي ډبىٍٗ إز.ٽلاڇ ديٍ ي ډبىٍځًیىي ي ٽًىٻ ىٍ دی سإییي ي اػبٌُ 

         .یب وب اډیيی ٽًىٻ ٍا ٙپڄ ډی ىَي یاډیيياٍ ػِیی اُ ُثبن اي ډی ځَىى ي٭بٹجز،

ٍ ٥َف اډیي ثَای اوٖ بن ډ ی   اَمیز اډیي ىٍ ُويځی اوٖبن ؿىبن إز ٽٍ ٹَآن ٽَیڈ ىٍ آیبر ډشٮيى ث

. ثَای ومًوٍ ىٍ ًٌٍٕ  یًؤ اٙبٌٍ ډی ٽىي ٽٍ اډیي ثٍ آیىيٌ ی ثَسَ ىٍ ایه ىویب ي آهَر إز ٽٍ دَىاُى

. یب آوؼب ٽٍ ثل ض اُ ډًٵٺی ز إ ز ىٍ    ٽبٍ یب ٭مچی ًٕٷ ډی ىَي ا ثٍ ًٕیډًػت ډی ًٙى سب اوٖبن ٍ

اځَاوٖبن اډیي ثٍ ىٕشیبثی وياٙشٍ ثبٙ ي ََځ ِ سلاٙ ی ووًاَ ي ٽ َى ي       (ډی ٵَډبیي:87ًٌٍٕ یًٕٴ آیٍ)

ٽ ٍ   اُ ایه آیبر ډ ی س ًان إ شىجب٣ ٽ َى     .ډٚپلار اُ هًىٙبن ومی ىَي ٽًٙٚی ثَای ٍٵ٬ ي ثَىاٙشه

ي ىٍ ثَاثَ ٕوشی َب ياٽى٘ ډظجز اُ هًى وٚبن ډی ىَي ٽٍ  ډی ًٙىسٺًیز  یهاٍيكیٍ ٙوٜ ثب اډیي ثٍ 

 ٤ اډی يياٍ إ ز ٽ ٍ ث ٍ آن ىٕ ز یبث ي      ثچپ ٍ ٵٺ    ث ٍ َ يٵ٘ ډ ی ٍٕ ي.     ایه ثيان ډٮىب ویٖز ٽٍ یٺیىبً

 (. 1390)ثُبٍی

ډ٦بڅٮبر آیىيٌ وڂَ ي ځٌٙشٍ وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ اډیي ډی سًاو ي ثب٭ ض سٖ ُیڄ سٲیی َ ٙ يٌ ي ٕ لاډز           

مبوی ي ٍياوی ٍا اٵِای٘ ىَي ي اُ ٥َٳ ىیڂَ ٵٺيان اډیي ډی سًاوي ثُياٙز ٍيان ٵَى ٍا سلز س إطیَ  ػٖ

ثىبثَایه وٺ٘ ډُڈ آن ىٍ ٕجت ٙىبٕی ي ىٍډ بن اهشلاڅ ز    ٹَاٍ ىاىٌ ي ُډیىٍ ٕبُ اثشلا ثٍ ثیمبٍی َب ًٙى.

٣ ث ٍ ىیڂ َان دَىاهش ٍ ي ث ٍ     ثب ىاٙشه اډیي ثٍ ُويځی ٵَى ثٍ ایؼبى اٍسجب ٍياوی ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډی ځیَى.

                                                           
1- Schultz & Schultz 
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سمَٽ ِ ه ًى ٍا ث َ ٍيی     آیىيٌ وڂبٌ ډظجز ي ثُشَی ىاٍى كشی ىٍ ُډبوی ٽٍ ٵَى ىٍ ثيسَیه َٙای٤ إ ز  

(. اٵَاى 1،2000)ّاٽچیه ي َمپبٍان اسٞبڃ ثٍ ىیڂَان ي اىاډٍ ی سٮبډڄ ثَای ُويځی ډی ځٌاٍى ،ډًاٍى ډظجز

اُ  آن َ ب ث ب ثُ ٌَ ځی َی     آو بن ثُش َ ٽ بٍ ډ ی ٽى ي.      ډظجز وڂَ ٕبڅڈ سَ ي ٙبىسَوي ي ىٕشڂبٌ َبی ایمىی

ثب سىیيځی َبی ٍياوی ثُشَ ٽىبٍ ډی آیى ي   ،ي ډٖئچٍ ځٚبییٍاَجَىَبی ٽىبٍ آډين ډؤطَ ډبوىي اٍُیبثی ډؼيى 

ي ثٍ ولً ٵٮبڅی اُ ٍيیياىَبی سى٘ ُای ُويځی دََیِ ډی ٽىىي .َمـىیه  ٙجپٍ َبی كمبی ز اػشم ب٭ی   

ٕجټ َبی ُیٖشی ٕبڅڈ سَی ىاٍوي ٽٍ آن َ ب ٍا اُ اث شلای ث ٍ ثیم بٍی      ُوي.ثُشَی ٍا دیَاډًن ٵَى ډی ٕب

آوبن ایه سًٝ یٍ   كٶ٨ ډی ٽىىي. اځَ ؿىیه اٵَاىی ثیمبٍ ًٙوي، ثٍ سًٝیٍ َبی دِٙپی ثُشَ ٭مڄ ډی ٽىىي.

، ث ٍ وٺ ڄ اُ   1387)دبٙب،ٽىىي ٽٍ ثُجًىی ٍا َٕ٭ز ډی ثوٚي  څڂًَبی ٍٵشبٍی ډىبٕت ىوجبڃ ډیاَب ٍا ثب 

 (.1390، ٍُډڂٍ

ثب آځ بَی اُ وٺ ٘ ډُ ڈ اډی ي ىٍ ُو يځی       یبٵشٍ َبی دْيَ٘ كب١َ ډی سًاوي ثٍ ياڅيیه ٽمټ ٽىي سب    

ي ىٍ ُډیى ٍ َ بی    3ي ٽم بڃ ځَای ی   2وٶٔ ي َمـىیه وٺٚی ٽٍ ډی سًاوي ىٍ اٵِای٘ ٭ِر ٵَُويان هًى،

َثیش ی ډىبٕ جی ٍا ایؼ بى    ُډیى ٍ َ بی س   هبوًاىٌ ،ٍياث٤ اػشمب٭ی ي...آوبن ٵَاَڈ ډی ٽىي، ٙٲچی، سلٞیچی،

 ٽىىي.

ر ٭ ب٥ٶی  ىٍٍإشبی ډٚ پلا  ٽمپیایه آډًُٗ ٝلیق ثٍ ياڅيیه ىٍػُز سَثیز ٵَُويان ډی سًاوي 

 يَیؼبوی ٵَُوياوٚبن ثبٙي.

اٛذافدضٛؼ

 .دی٘ ثیىی اډیي ثَإبٓ ٕجټ َبی ياڅي ځَی ىٍ ىاو٘ آډًُان ىثیَٕشبوی -1

 ٙ ٲڄ  ُو يځی ه بوًاىځی،   ٍياث٤ ٭ب٥ٶی ي ٭بٙٺبوٍ، ی،سلٞیچ اػشمب٭ی، دی٘ ثیىی اثٮبى اډیي )ٍياث٤ -2

 .،ٵٮبڅیز َبی ايٹبر ٵَاٱز(ثَ إبٓ ٕجټ َبی ياڅي ځَی ىٍ ىاو٘ آډًُان ىثیَٕشبوی

عؤالاردضٗٛؼ

ىٍ ىاو٘ آډ ًُان ىثیَٕ شبوی ٍا ث ٍ ٝ ًٍر     ډیِان اډیي ٍا  إز  ٹبىٍ ٕجټ َبی ياڅي ځَی آیب -1

 ډٮىبىاٍی دی٘ ثیىی ٽىي؟ 

                                                           
1- Jaklin & Et.al 
2- self - esteem 
3- perfectionism 
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ٍياث ٤ ٭ ب٥ٶی ي    سلٞ یچی،  اثٮ بى اډی ي )ٍياث ٤ اػشم ب٭ی،    ٹبىٍ َٖشىي ياڅيځَی  ٕجټ َبیآیب  -2

ٝ ًٍر  ٍ ٍا ىٍ ىاو٘ آډًُان ىثیَٕشبوی ثٵٮبڅیز َبی ايٹبر ٵَاٱز(  ٙٲڄ، ُويځی هبوًاىځی، ٭بٙٺبوٍ،

 ډٮىبىاٍی دی٘ ثیىی ٽىىي؟

ّشغیزٛبسؼبریفٕظزیٗػَْیبسی

اّیذٕظزیسؼزیف

ٍ  ،1991)إىبیيٍ، ٵٮبلاوٍ اَياٳ هًى ٍا ىوجبڃ ډی ٽىىي ،يٕیچٍ آنىيی ٙىبهشی ٽٍ اٵَاى ثٍ ٵَای ٍ 1ثیى   ث 

( 2، )( اَ ياٳ ه ًى ٍا سٮی یه ډ ی ٽىى ي     1اډیي ٵَایىيی إز ٽٍ ٥ی آن اٵ َاى )  (.2000وٺڄ اُ إىبیيٍ ،

( اوڂی ٌِ لاُڇ ث َای ث ٍ اػ َا ىٍ آيٍىن ای ه      3ٍاَپبٍَبیی ثَای ٍٕیين ثٍ آن َيٳ هچٸ ډ ی ٽىى ي ي )  

ایؼبى ٽَىٌ ي ٥ًڃ ډٖیَ ٍا كٶ٨ ډی ٽىىي.اډیيياٍی ٍاَجَىی ي ٭بډچی ىي ډؤڅٶ ٍ اڅڂ ًی اډی ي    ٍاَپبٍَب 

 (.  2000)إىبیيٍ، ٙىبهشٍ ډی ًٙوي

عجلٛبیٗاٍذىزیٕظزیسؼزیف

يَ٘ ْثٍ ٙیًٌ َبی ٍٵشبٍی ځٶشٍ ډی ًٙى ٽٍ ياڅيیه ىٍ سَثیز ٵَُويان هًى ثپبٍ ډی ثَوي ىٍ ایه د      

، سىجیٍ ثيوی، ډٚبٍٽز د يٍ،  ياڅيځَی ډظجزَی، ثٍ ٙیًٌ َبی ٍٵشبٍی اُ ػمچٍ: ډى٪ًٍ اُ ٕجټ َبی ياڅيځ

ث ٍ وٺ ڄ اُ    ؛1997)ٵَی ټ،   .ي آځبَی اُ ثَوبډٍ یپيیڂَ، ا٭مبڃ اٹشياٍ ي و٪بٍر ١ٮیٴ ډ ی ثبٙ ي  ا٥لا٫ 

 (.1389ٕبډبوی، 

سؼزیفػَْیبسیاثؼبداّیذ

ثٍِځٖبلان ٽٖت ډی ٽىي. ډٺیبٓ ٜ ثٍ كی٦ٍ ومٌَ ای إز  ٽٍ ٵَى اُ دَٕٚىبډٍ ډٺیبٓ اډیي ډوش

 –كی٦ٍ اُ ُويځی ٵَى  6( اډیي كبڅشی ډوشٜ ثٍ  1999: ٕیمذًٖن ،  DSHاډیي ډوشٜ ثٍ كی٦ٍ ) 

ي ٵٮبڅیشُبی ايٹبر ٵَاٱز ٍا اوياٌُ ډی  ٽبٍ ي كَٵٍ، ٍياث٤، ٭ب٥ٶی، هبوًاىځی، اػشمب٭ی ، سلٞیچی،

جٍ ثىيی ٙيٌ ومٌَ آُډًىوی ٍا ثَ ٍيی یټ (ٍس 100سب  0ایه ډٺیبٓ ٽٍ إبٓ ډٺیبٓ څیپَر ) اُ  ځیَى.

) اُ  DSHٽىي. ومٌَ  ; ٹ٦ٮبً ىٍٕز ( ٍسجٍ ثىيی ډی 8; ٹ٦ٮبً ٱچ٤ سب  1ىٍػٍ ای ) 8ډٺیبٓ څیپَر 

( ثب ػم٬ ٭جبٍر ٽٖت ډی ًٙى ىٍ كبڅی ٽٍ ومَار ډوشٜ ثٍ كی٦ٍ ثب ػم٬  384سب كياٽظَ  48كياٹڄ 

؛ ثٍ وٺڄ اُ ثُبٍی، 1999 آیي. ) ٕیمذًٖن،ی ثيٕز ډ 48ُىن َٚز كی٦ٍ ىٍين ََ كی٦ٍ ومَار 

1390.) 

                                                           
1- Bineh 


