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 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ

 ځَيٌ آډًُٙٓ ځٶشبٍىٍډبوٓ

 

 دبٔبن وبډٍ ػُز ىٍٔبٵز ىٍػٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي

 ٭ىًان

وًُاىان وبٍٓ ثٖشَْ ىٍ  ڃثٍَٕٓ سبطَٕ ثَوبډٍ سلَٔپبر ىَبوٓ ثپمه ثَ ُډبن ىٕشٕبثٓ ثٍ سٲٌٍٔ ىَبوٓ ډٖشٸ

     ثو٘ ډَاٹجز َبْ ئٌْ وًُاىان

 

 وڂبٍويٌ

 َٙٔٶٍ ًٔوٖٕبن

 

 إشبى ٍاَىمب

 ٵَٔجب ٔبىځبٍْ

 إشبى ډٚبيٍ

 ىٽشَ ٵَٔه ٕچٕمبوٓ
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 چکیذُ

  

 ّذف

 ثَُډبن ىٕشٕبثٓ ثٍ سٲٌٍٔ ىَبوٓ ډٖشٺڄ ىٍ  ثپمه  ثَوبډٍ سلَٔپبر ىَبوَٓيٳ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕٓ سبطَٕ

 .َٶشٍ ډٓ ثبٙي (26-32)وًُاىان وبٍٓ ډشًڅي ٙيٌ  ثب ٕه ػىٕىٓ 

 رٍػ ثزرعي

اُ ثو٘ ډَاٹجز َبْ ئٌْ وًُاىان ثٕمبٍٕشبن  ( َٶش26ٍ-32) وًُاى وبٍٓ 20يَ٘، دَّٙٽز ٽىىيځبن أه 

 . ډٓ ثبٙىيٽٍ ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵٓ ثٍ ىي ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ٽىشَڃ سٺٖٕڈ ٙيوييڅٕٮَٞ سَُان

 ىٹٕٺٍ اُ آن ثٍ سلَٔټ ا٥َاٳ ي 12 ىٹٕٺٍ سلَٔټ ٽٍ 15وًُاىان ځَيٌ آُډبٔٚٓ ثَوبډٍ سلَٔټ ىَبوٓ ٙبډڄ 

اهشٞبٛ ډٓ ٔبٵز ٍا  (يَٚڂَ دّډپٕين اوڂٚز ) ىٹٕٺٍ دبٔبوٓ آوُب ثٍ ډپٕين ٱَٕ سٲٌٍٔ اْ 3ىاهڄ ىَبن ي 

 ٍيُ ډشًاڅٓ اوؼبڇ ډٓ ٙي ، وًُاىان ځَيٌ ٽىشَڃ،َٕؾ 10ىٍٔبٵز ډٓ ٽَىوي ٽٍ أه ثَوبډٍ سلَٔپٓ  ثٍ ډير 

 . ځًوٍ سلَٔپٓ ثٍ ٱَٕ اُ هيډبر ٍيسٕه دَٕشبٍْ ىٍٔبٵز ومٓ ٽَىوي

آُډًىوُٕب اُ څلب٧ ٕه ػىٕىٓ ي سٺًٔمٓ ىٍ ٔټ، ؿُبٍ ي َٚز ثبٍ سٲٌٍٔ ىَبوٓ ىٍ ٍيُ، ٵبٝچٍ ُډبوٓ ثٕه 

 .ىٵٮبر ډوشچٴ سٲٌٍٔ ي ډير ُډبن ثٖشَْ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ډًٍى ثٍَٕٓ ي ډٺبٍٖٔ   ٹَاٍ ځَٵشىي

 يبفتِ ّب

ٍيُ ىٍ 13±4)وًُاىان ځَيٌ آُډبٔ٘ وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ، سٲٌٍٔ ىَبوٓ ډٖشٺڄ ٍا ث٦ًٍ ډٮىبىاٍْ ُيىسَ،

ډير ُډبن ثٖشَْ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ىٍ ځَيٌ آُډبٔ٘ ث٦ًٍ ډٮىٓ . ٽٖت ٽَىوي (p<0.001)(ٍي26ُ ±4ډٺبثڄ 

  ( (p<0.001) ٍيُ ،38±2 ٍيُ ىٍ ډٺبثڄ 32±6 (.ٽًسبٌ سَ اُ ځَيٌ ٽىشَڃ ثًىىاٍْ 



 

4 

 

 ًتیجِ گیزي

وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ اُ أه ٵ١ٍَٕ كمبٔز ډٓ ٽىي ٽٍ سلَٔپبر ىَبوٓ دٕ٘ سٲٌٍٔ اْ  ُډبن ىٕشٕبثٓ ثٍ سٲٌٍٔ 

 .ىَبوٓ ډٖشٺڄ يُډبن سَهٕٜ اُ ثٕمبٍٕشبن ٍا ىٍ وًُاىان وبٍٓ  س٬َٖٔ ډٓ ثوٚىي

 كلیذ ٍا ضُ ّب

 .ډپٕين ٱَٕ سٲٌٍٔ اْ،سلَٔپبر ىَبوٓ كَٽشٓ،ىٕشٕبثٓ ثٍ سٲٌٍٔ ىَبوٓ ډٖشٺڄ، وًُاىان وبٍٓ
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ىٍ ٥ٓ ىٍَ َبْ اهَٕ ثب ٍٙي ٍيُ اٵِين هيډبر دِٙپٓ ي ثُياٙشٓ ، ډِٕان ُويٌ ډبوين وًُاىان وبٍٓ 

َمبو٦ًٍ ٽٍ ډٓ ىاوٕڈ اٽظَ وًُاىان وبٍٓ ٹجڄ اُ سپبډڄ ٕٕٖشڈ . (1)ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُٓ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز 

َبْ ٹچجٓ، سىٶٖٓ، ا٭ٞبة ډَٽِْ ي ٭٢لاوٓ ډشًڅي ډٓ ًٙوي ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ سٮياى ٹبثڄ سًػُٓ اُ آوُب 

 (.2 ي 3)ىؿبٍ ډٚپلاسٓ ىٍ سٲٌٍٔ ى َبوٓ ډٓ ًٙوي 

اُ ػمچٍ ٭ًاٍٟ ثئُٓ دِٙپٓ ي ٍٵشبٍْ ٽٍ وًُاىان وبٍٓ ي هبوًاىٌ َبٔٚبن ىٍ ثو٘ ډَاٹجشُبْ ئٌْ 

ٓ ثبٙي  ٓ ًٙوي، ډٖبئڄ سٲٌٍٔ، ثچ٬ ي اٍسجب٣ ډ اٍسجب٣ ډًطَ ي سٲٌٍٔ ٽبٵٓ ثَاْ . (4)وًُاىان ثب آن ډًاػٍ ډ

ٍٙي ٍٵشبٍَبْ اٍسجب٥ٓ ي ثچ٬ ىٍ ٍكڈ ډبىٍ آٱبُ ډٓ ځَىى ي ىٍ ىيٌٍ دٔ اُ سًڅي . ٭مچپَى اوٖبن ١َيٍْ إز

ََ ځًوٍ ځٖٕوشڂٓ ٔب اهشلاڃ ىٍ ٵَأىي سپبډڄ، دٕبډي َبٔٓ ثَاْ ٍٕ٘ آٔىيٌ ٵَى ىاٍى . ثٍ ٍٕ٘ ډٓ ٍٕي

(5 .) 

سٲٌٍٔ ډًٵٺٕز آډِٕ وًُاى وٍ سىُب ىٍ كٶ٨ كٕبر اي وٺ٘ ډُمٓ ىاٍى ثچپٍ ىٍ اٍسٺبء ډُبٍسُبْ اٍسجب٥ٓ ي 

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ٍٵشبٍَبْ ايڅٍٕ سٲٌٍٔ اْ ډبوىي ډپٕين ي ثچٮٕين دٕ٘ . (6 ي 7)ځٶشبٍْ وًُاى وِٕ ډًطَ إز 

َٖشىي څٌا ََځًوٍ اهشلاڃ ىٍ أه ٍٵشبٍَب سبطَٕ ډٖشٺٕڈ ٍيْ ٍٙي آسٓ ډُبٍسُبْ  (ځٶشبٍ)وٕبُ ٍٵشبٍَبْ طبؤًٍ 

 (.6)اٍسجب٥ٓ ي ځٶشبٍْ وًُاى هًاَىي ىاٙز 

 َٶشٍ ډشًڅي ډٓ ًٙوي، سًاوبٔٓ ٙبن ػُز  سٲٌٍٔ 32 ثىبثَأه وًُاىاوٓ ٽٍ ثب ٕه ػىٕىٓ دبٕٔه سَ اُ 

ىٍ ياٹ٬ ٔپٓ اُ . (8)ډًٵٺٕز آډِٕ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز ي ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى آوُب س٤ًٕ څًڅٍ سٲٌٍٔ ډٓ ًٙوي 

 (.9)ىلأڄ ٥ًلاوٓ ٙين ُډبن ثٖشَْ آوُب ىٍ ثٕمبٍٕشبن، ډٚپلار سٲٌٍٔ اْ ډٓ ثبٙي 

ډپٕين ٱَٕ سٲٌٍٔ اْ ىٍ وًُاىان وبٍٓ ٽٍ اډپبن سٲٌٍٔ ىَبوٓ ٍا وياٍوي، ٵَٝشٓ ثَاْ آوُب ٵَاَڈ ډٕپىي 

َمـىجه اٍائٍ سلَٔپبر ىَبوٓ ډىؼَ ثٍ ثُجًى ٭مچپَى . (10)سب ډپٕين ػُز سٲٌٍٔ ډًٵٺٕز آډِٕ ٍا ثٕبډًُوي 

 (. 12 ي 11)سٲٌٍٔ ىٍ وًُاىان وبٍٓ ي ٽًسبٌ ٙين ُډبن ثٖشَْ آوُب ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٙيٌ إز 
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 ىٍ أٍُبثٓ ي ډئَٔز اهشلالار سٲٌٍٔ اْ ي ثچ٬ ٽًىٽبن 1930إٕٓت ٙىبٕبن ځٶشبٍ ي ُثبن اُ ٕبڃ 

 ، ډشًن ثبڅٕىٓ ډىشَٚ ٙيوي ٽٍ ډىؼَ ثٍ ځٖشَٗ وٺ٘ إٕٓت ٙىبٕبن ځٶشبٍ 1970ىٍ ٕبڃ .ډٚٲًڃ ٙيٌ اوي

آوُب ثٕ٘ اُ دٕ٘ ىٍ اٍائٍ هيډبر اٍسجب٥ٓ ي .ي ُثبن ىٍ سلٺٕٸ ي ٽبٍ ثبڅٕىٓ ډَسج٤ ثب سٲٌٍٔ ي ثچ٬ ٽًىٻ ٙي

 (. 13)ثچ٬ ثٍ ٽًىٽبن وًٍٓ ىٍ ځَٕ ٙيوي 

ډلٺٺبن ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ ثب ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيْ اٍائٍ سلَٔپبر ىَبوٓ دٕ٘ اُ َٙي٫ سٲٌٍٔ ىَبوٓ ي ٹجڄ اُ 

ثَيُ ډٚپلار سٲٌٍٔ اْ ثٍ سبطَٕ ٙڂَٳ أه سلَٔپبر دٓ ثَىٌ ي ډياهچٍ ُيى َىڂبڇ ٍا هًٞٝبً ىٍ وًُاىان 

 (.3)١َيٍْ ىاوٖشٍ اوي . وبٍٓ ٽٍ ثب ډٚپلار سٲٌٍٔ اْ ډشًڅي ډٓ ًٙوي

څٌا ثب سًػٍ ثٍ سب ٽٕي ٵَايان ثَ ډياهچٍ ُيى َىڂبڇ ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ، ډلٺٸ ىٍ و٪َ ىاٍى سبطَٕ سلَٔپبر 

 .  ىاهڄ ىَبوٓ ٍا ثَ سٲٌٍٔ وًُاىان وبٍٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىَي

 

  هَضَع هَرد هطبلؼ2-1ِ

كَٽشٓ ثَاْ - ٵٮبڅٕز ٱَِْٔ ثٍ ٩بََ ٕبىٌ سٲٌٍٔ، ىٍ كٺٕٺز ٔپٓ اُ دٕـٕيٌ سَٔه ٵَآٔىيَبْ كٖٓ 

ثب أه كبڃ وًُاى ٥جٕٮٓ ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ سًڅي ډٓ سًاوي اُ ډپٕين . وًُاى سبٌُ ډشًڅي ٙيٌ ډلًٖة ډٓ ًٙى

اډب ىٍ وًُاى سبٌُ ډشًڅي ٙيٌ وبٍٓ ثيڅٕڄ ٭يڇ َمبَىڂٓ . ػُز سٲٌٍٔ ي كٶ٨ كٕبر هًٔ٘ إشٶبىٌ ٽىي

ٓ ًٙى - ډىبٕت ىَبوٓ   (.14 ي 7)كَٽشٓ ٭مڄ ډپٕين اُ ٥َٔٸ ٕٕىٍ ډبىٍ ٔب ٍٕٙٚ ىؿبٍډٚپڄ ډ

ي  (3)ډٚپلار سٲٌٍٔ اْ ډًػًى ىٍ وًُاىان وبٍٓ ډبو٬ اُ ٍٕٕين آوُب ثٍ سٲٌٍٔ ىَبوٓ ډٖشٺڄ ډٓ ًٙوي 

َمٕه اډَ ٕجت ډٓ ًٙى سب اٽظَٔز أه وًُاىان دٔ اُ سًڅي ثٍ ثو٘ ډَاٹجز َبْ ئٌْ وًُاىان ډىشٺڄ ٙيٌ ي 

أه و٫ً سٲٌٍٔ ٕجت ډٓ ًٙى سب ٭مڄ ډپٕين ي سپبډڄ . اُ ٍاٌ ثٕىٓ ٔب ىَبن سٲٌٍٔ ًٙويىٍ آوؼب اُ ٥َٔٸ څًڅٍ 

 (.3)كَٽشٓ آن ىٍ أه وًُاىان ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي ٕجت أؼبى ډٚپلار سٲٌٍٔ اْ ثچىي ډير ىٍ آوُب ًٙى 
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ثَهٓ ډٚپلار سٲٌٍٔ اْ وبٙٓ اُ سٲٌٍٔ ثب څًڅٍ ٙبډڄ اڅڂًْ ډپٕين ٱَٕٕبُډبن ٔبٵشٍ، ٭يڇ َمبَىڂٓ 

ٓ ثبٙي   (.15) ډپٕين، ثچٮٕين ي سىٶٔ ي ثٕ٘ كٖبٕٓ وٖجز ثٍ څمٔ وًاكٓ ا٥َاٳ ٔب ىاهڄ ىَبن ډ

ثىبثَأه ػُز ٍٵ٬ ٔب ٽبَ٘ أه ځًوٍ ډٚپلار، ډلٺٺبن ثٍ اٍائٍ سلَٔپبر ىَبوٓ ي َمـىٕه ډپٕين 

وشبٔغ كبٝچٍ اُ سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ أه ُډٕىٍ . ٱَٕسٲٌٍٔ اْ َمِډبن ثب سٲٌٍٔ اُ ٥َٔٸ څًڅٍ دَىاهشىي

ٍيىٌ اْ ي - كبٽٓ اُ أه إز ٽٍ ، ډپٕين ٱَٕسٲٌٍٔ اْ ٕجت سٺًٔز ثبُسبة ډپٕين، ثُجًى ٭مچپَى ډٮيْ 

اٵِأ٘ يُن ځَْٕ ىٍ وًُاىان وبٍٓ ٙيٌ إز ي ثٮلايٌ ثٍ وًُاىان ىٍ ٔبىځَْٕ اٍسجب٣ كٔ ډپٕين ي سٲٌٍٔ 

ثٮلايٌ وشبٔغ دْيَُٚبٔٓ اُ أه ىٕز وٚبوڂَ سبطَٕار ډظجز اٍائٍ سلَٔپبر . (15)ٽمټ ٙبٔبوٓ ډٓ ومبٔي 

ىَبوٓ َمِډبن ثب سٲٌٍٔ اُ ٥َٔٸ څًڅٍ ثًىٌ إز ي َمـىٕه ثٍ اٵِأ٘ ډِٕان يُن ځَْٕ ي ٽبَ٘ ُډبن 

ىٍ ووٖشٕه دْيَُٚبْ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ أه ُډٕىٍ ، . ثٖشَْ وًُاى ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٽمټ ٙبٔبوٓ ومًىٌ اوي

ىٍ َمٍ . سلَٔپبر ىَبوٓ َمِډبن ثب َٙي٫ سٲٌٍٔ ىَبوٓ ثٍ َىڂبڇ ثَيُ ډٚپلار سٲٌٍٔ ىَبوٓ اٍائٍ ډٓ ٙيوي

ٍ اْ  اُ - أه  ډ٦بڅٮبر ًٙاَي ٹبثڄ سًػُٓ ثٍ ىٕز آډيٌ ډجىٓ ثَ أىپٍ سلَٔپبر ىَبوٓ ي ډپٕين ٱَٕسٲٌٔ

 كَٽشٓ ياٍى  ثَ ٕبهشبٍ ىَبوٓ، سبطَٕ ًٕىډىيْ ثَ ٍيْ ٭مچپَى سٲٌٍٔ –٥َٔٸ سٺًٔز ىٍين ىاى َبْ كٖٓ 

ٍ اوي   (.16)ىَبوٓ ىاٙش

1  يَٚڂَاوٓ و٪َٕ أىبًٍٕن دْ
 ي 5 ، َٕڄ1996 4  ي َىِڅٕټ 3 ، ٽذچ1993َ ي َمپبٍان 2  ثپٔ–

اُ ٍيُٙبْ ډياهچٍ اْ ځًوبځًوٓ ػُز سُٖٕڄ سٲٌٍٔ ىَبوٓ ىٍ وًُاىان وبٍٓ إشٶبىٌ ٽَىٌ  2000َمپبٍان 

كَٽشٓ ٙبډڄ كمبٔز ځًوٍ ي ؿبوٍ، سلَٔټ ىَبوٓ، - ىٍين ىاى كٖٓ : اوي ٽٍ ٍأؼشَٔه آوُب ٭جبٍسىي اُ

 (.16)سلَٔپبر څمٖٓ، كَٽشٓ ي يٕشٕجًلاٍ 

                                                
1 -Inarson 
2 -Bex 
3 -Kepler 
4-Henzlic  
5-Hill  



 

14 

 

يْ ثَ څِيڇ .  ډٓ ثبٙي1 ىٍ أه ُډٕىٍ ٽبٍ ٽَىٌ إز  ثپمه1950اُ ػمچٍ دْيَٚڂَاوٓ ٽٍ اُ ٕبڃ 

ىَبوٓ سبٽٕي ٽَىٌ - كَٽشٓ - سلَٔپبر ىَبوٓ ي ډپٕين ٱَٕسٲٌٍٔ اْ اُ ٥َٔٸ سٺًٔز ىٍين ىاى َبْ كٖٓ 

اي دَيسپڄ ٕبُډبن ثىيْ ٙيٌ اْ ٍا ٥َاكٓ ٽَىٌ إز ٽٍ دْيَٚڂَان ُٔبىْ ىٍ َٕإَ ىوٕب اُ ػمچٍ . إز

 (.17) ي َمپبٍان ىٍ ډ٦بڅٮبسٚبن اُ آن إشٶبىٌ ومًىٌ اوي 2ٵٖٕڄ

ډلٺٸ أه دْيَ٘ ىٍ و٪َ ىاٍى سب سبطَٕ ثَوبډٍ سلَٔپبر ىَبوٓ ثپمه ٍا ثَ ُډبن ىٕشٕبثٓ ثٍ سٲٌٍٔ 

ياكي ډَاٹجشُبْ ئٌْ وًُاىان  ډًٍى  ىَبوٓ ډٖشٺڄ، يُن ځَْٕ ي ٥ًڃ ډير ُډبن ثٖشَْ وًُاىان وبٍٓ ىٍ

  .ثٍَٕٓ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ىَي

 

  اّویت ٍ ضزٍرت هَضَع3-1

  

 َٶشٍ ډشًڅي ډٓ ًٙوي ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثٕٚشَْ 30وًُاىان وبٍٓ هًٞٝبً ځَيَٓ ٽٍ ثب ٕه ػىٕىٓ َُٔ 

ثَيُ ؿىٕه ډٚپلاسٓ ىٍ أه ځًوٍ وًُاىان سبطَٕار ډىٶٓ . ػُز اثشلا ثٍ ډٚپلار سٲٌٍٔ ىَبوٓ ډٓ ثبٙىي

ُٔبىْ ٍا ثَ ٍيْ سٲٌٍٔ اُ ٥َٔٸ ٍٕٙٚ َٕٙ ٔب ٕٕىٍ ډبىٍ ځٌاٙشٍ ي َمـىٕه ٕجت اٵِأ٘ ٥ًڃ ډير ُډبن 

ثٖشَْ آوُب ىٍ ثٕمبٍٕشبن ډٓ ًٙى ي ىٍ وُبٔز ډىؼَثٍ ثَيُ ډٚپلار ٥ًلاوٓ ډير سٲٌٍٔ اْ ،ځٶشبٍْ ي 

ٍياوٓ ثَاْ - َمـىٕه ٕجت سلمٕڄ َِٔىٍ َبْ ٵَايان ثٍ هبوًاىٌ ي ډٚپلار ٍيكٓ. (7)اٍسجب٥ٓ هًاَىي ٙي 

 . آوُب ډٓ ًٙى

كَٽشٓ ىٍ - َمٕه ٭ًاډڄ ١َيٍر اوؼبڇ ډياهچٍ ُيى َىڂبڇ ٍا ػُز سُٖٕڄ ٍٙي ډُبٍسُبْ ىَبوٓ 

ٓ ومبٔي ثٍَٕٓ َب كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ ىٍډبن ډٚپلار سٲٌٍٔ اْ وًُاىان . وًُاىان وبٍٓ ثَ ػٖشٍ  ډ

                                                
1-Beckman  
2 -Fucile 
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وبٍٓ، دْيَُٚبْ ثٖٕبٍ اويٽٓ ىٍ أَان ًٍٝر ځَٵشٍ، ي ىٍ أه هًٞٛ وٕبُ ډجَډٓ ثٍ اوؼبڇ سلٺٕٺبر ٭چمٓ 

 .يػًى ىاٍى

ثب سًػٍ ثٍ اَمٕز ډ٫ً١ً ي ٭يڇ يػًى دْيَ٘ ٭چمٓ ىٍ أه ُډٕىٍ ي ٽمجًى يػًى دَيسپڄ ىٍډبوٓ 

ٕبُډبن ٔبٵشٍ ثَاْ أه وًُاىان، ډلٺٸ ىٍ و٪َ ىاٍى سب سبطَٕ ثَوبډٍ سلَٔپبر ىَبوٓ ثپمه ٍا ثَ ُډبن ىٕشٕبثٓ 

ُډبن ثٖشَْ وًُاى وبٍٓ ىٍ ياكي ډَاٹجشُبْ ئٌْ وًُاىان ٍا  ثٍ سٲٌٍٔ ىَبوٓ ډٖشٺڄ، يُن ځَْٕ ي ٥ًڃ ډير 

 .ډًٍى ثٍَٕٓ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ىَي

 

  اّذاف پضٍّؼ4-1

 .ىٍ أه ثو٘ ثٍ ثٍَٕٓ اَياٳ دْيَ٘ ډٓ دَىأُڈ

  ّذف كلي1-4-1

وًُاىان وبٍٓ ثٖشَْ ىٍ  ڃثٍَٕٓ سبطَٕ ثَوبډٍ سلَٔپبر ىَبوٓ ثپمه ثَ ُډبن ىٕشٕبثٓ ثٍ سٲٌٍٔ ىَبوٓ ډٖشٸ

     ثو٘ ډَاٹجز َبْ ئٌْ وًُاىان

 اّذاف اختصبصي 2-4-1

 :ډلٺٸ ىٍ و٪َ ىاٍى سب اطَ ثوٚٓ ثَوبډٍ سلَٔپبر ىَبوٓ ثپمه ٍا ثَ ډًاٍى ًٔڄ سٮٕٕه ٽىي

 ډٕبوڂٕه ٕه ػىٕىٓ ي ٕه سٺًٔمٓ ىٍ ُډبن ىٕشٕبثٓ ثٍ ٔټ ، ؿُبٍ ي َٚز ثبٍ سٲٌٍٔ ىَبوٓ ىٍ ٍيُ  - 

ډٕبوڂٕه سٮياى ٍيَُبْ ٕذَْ ٙيٌ اُ ُډبن ايڅٕه سٲٌٍٔ ىَبوٓ ىٍ ٍيُ سب ٍٕٕين ثٍ ؿُبٍ ثبٍ سٲٌٍٔ ىَبوٓ - 

 ىٍ ٍيُ  

ډٕبوڂٕه سٮياى ٍيَُبْ ٕذَْ ٙيٌ اُ ُډبن ؿُبٍډٕه سٲٌٍٔ ىَبوٓ ىٍ ٍيُ سب ٍٕٕين ثٍ َٚز ثبٍ سٲٌٍٔ - 

 ىَبوٓ ىٍ ٍيُ    
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 ډٕبوڂٕه يُن ځَْٕ ىٍ َٶشٍ ايڃ، ىيڇ، ًٕڇ ي ؿُبٍڇ  ثٖشَْ ىٍ  ياكي ډَاٹجشُبْ ئٌْ وًُاىان- 

  ٕه سٺًٔمٓ كٕه سَهٕٜ اُياكي ډَاٹجز َبْ ئٌْ وًُاىان   ي ډٕبوڂٕه ٕه ػىٕىٓ- 

  ډٕبوڂٕه سٮياى ٍيَُبْ ثٖشَْ ىٍ ياكي ډَاٹجشُبْ ئٌْ  وًُاىان    - 

 

  اّذاف كبرثزدي3-4-1

 اْ ډىبٕت ػُز ىٍډبن ډٚپلار سٲٌٍٔ اْ ىٍ وًُاىان وبٍٓ   اٍائٍ دَيسپڄ ډياهچٍ

اٍائٍ وشبٔغ ٥َف ثٍ إٕٓت ٙىبٕبن ځٶشبٍ ي ُثبن ػُز سَٱٕت آوُب ثٍ اوؼبڇ ډياهلار ُيىَىڂبڇ ىٍ ډٚپلار 

 سٲٌٍٔ اْ وًُاىان وبٍٓ

  

 

  عئَالْب ٍفزضیِ ّب ي تحمیك5-1

آٔب ثَوبډٍ سلَٔپبر ىَبوٓ ثپمه ثَ ډٕبوڂٕه ٕه ػىٕىٓ يٕه سٺًٔمٓ ىٍ ُډبن ىٕشٕبثٓ ثٍ ٔټ ثبٍ، ؿُبٍ -  

  سبطَٕ ىاٍى؟ٍيُ ثبٍ ي َٚز ثبٍ سٲٌٍٔ ىَبوٓ

آٔب ثَوبډٍ سلَٔپبر ىَبوٓ ثپمه ثَ ډٕبوڂٕه سٮياى ٍيَُبْ ٕذَْ ٙيٌ اُ ُډبن ايڅٕه سٲٌٍٔ ىَبوٓ ىٍ ٍيُ سب - 

 ٍٕٕين ثٍ ؿُبٍ ثبٍ سٲٌٍٔ ىَبوٓ ىٍ ٍيُ سبطَٕ ىاٍى ؟

آٔب ثَوبډٍ سلَٔپبر ىَبوٓ ثپمه ثَ ډٕبوڂٕه سٮياى ٍيَُبْ ٕذَْ ٙيٌ اُ ُډبن ؿُبٍ ثبٍ سٲٌٍٔ ىَبوٓ ىٍ ٍيُ - 

 سب ٍٕٕين ثٍ َٚز ثبٍ سٲٌٍٔ ىَبوٓ ىٍ ٍيُ سبطَٕ ىاٍى ؟
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 آٔب ثَوبډٍ سلَٔپبر ىَبوٓ ثپمه ثَ ډٕبوڂٕه يُن ځَْٕ ىٍ َٶشٍ ايڃ،ىيڇ، ًٕڇ ي ؿُبٍڇ  ثٖشَْ سبطَٕ ىاٍى؟- 

آٔب ثَوبډٍ سلَٔپبر ىَبوٓ ثپمه ثَ ډٕبوڂٕه ٕه ػىٕىٓ ي ٕه سٺًٔمٓ كٕه سَهٕٜ اُ ثو٘ ډَاٹجشُبْ -  

 ٌ وًُاىان سبطَٕ ىاٍى؟ ّٔي

 ٌ وًُاىان سبطَٕ ىاٍى؟ّٔ ډَاٹجشُبْ يياكي آٔب ثَوبډٍ سلَٔپبر ىَبوٓ ثپمه ثَ سٮياى ٍيَُبْ ثٖشَْ ىٍ- 

 

  تؼزيف هفبّین ٍ ٍاصُ ّب6-1

 1ثزًبهِ تحزيک دّبًي ثکوي 

 ىٹٕٺٍ ايڃ آن ٙبډڄ ١َثٍ ُىن آٍاڇ ځًوٍ َب، څجُب، څظٍ َب ي ُثبن وًُاى 12 ىٹٕٺٍ اْ ٽٍ 15ثَوبډٍ اْ إز 

اهشٞبٛ ډٓ ٔبثي  (ډپٕين اوڂٚز ٔب دٖشبوټ)ډٓ ثبٙيي ٍٕ ىٹٕٺٍ دبٔبوٓ أه ثَوبډٍ ثٍ ډپٕين ٱَٕ سٲٌٍٔ اْ 

(3 .) 

 1  اعتزٍكیٌگ

كَٽشٓ إز ٽٍ ثب ٽمټ ىٕز ثَ ٍيْ ٭٢لار ثين ا٭مبڃ ډٓ ًٙى ي أه كَٽز ىٍ ٭٢لار ٽًؿټ ډبوىي  

. إشَيٽٕىڀ ثٍ ىي ىٕشٍ ٦ٕلٓ ي ٭مٺٓ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى. ًٍٝر ثب إشٶبىٌ اُ اوڂٚشبن ىٕز اوؼبڇ ډٓ ًٙى

ىٍ إشَيٽٕىڀ ٦ٕلٓ كَٽز ث٦ًٍ ٦ٕلٓ ي ثب ٵٚبٍ ډلأڈ اوؼبڇ ډٓ ځَٕى ي ٵٚبٍ ياٍىٌ ثَ ثبٵشُب ٽمٓ 

ثٕٚشَ اُ ٵٚبٍ ډًػًى ىٍ كبڅز وًاُٗ ىاىن إز ي ىٍ إشَيٽٕىڀ ٭مٺٓ، ٵٚبٍ ياٍىٌ ثَ ثبٵشُب ٽمٓ ثٕٚشَ اُ 

اُ ا٦ٝلاف . ٵٚبٍ ياٍىٌ ىٍ إشَيٽٕىڀ ٦ٕلٓ إز اڅجشٍ ثٍ ډٮىٓ ا٭مبڃ ٵٚبٍ وَٕيْ ُٔبى ومٓ ثبٙي

 (.20)إشَيٽٕىڀ ٭مٺٓ سىُب ثٍ ډى٪ًٍ ډٚوٜ ومًىن سٶبير آن ثب إشَيٽٕىڀ ٦ٕلٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى 

                                                
1-Beckman oral stimulation program 
1 - stroking 
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1 هکیذى غیز تغذيِ اي
 

 2ډپٕيوٓ إز ٽٍ ٥ٓ آن َٕؾ ځًوٍ ډبىٌ ٱٌأٓ ډىشٺڄ ومٓ ًٙى ي َٕ٭ز أه و٫ً ډپٕين :  تؼزيف ًظزي

 (.15)ثبٍ ىٍ ََ طبوٍٕ إز 

 ىٹٕٺٍ 3يَ٘ ډپٕين اوڂٚز اٙبٌٍ ىٍډبوڂَ س٤ًٕ وًُاى ډي و٪َ ډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ دّىٍ أه : تؼزيف كبرثزدي

 .دبٔبوٓ ثَوبډٍ سلَٔټ ىَبوٓ اػَا ډٓ ًٙى

 2 هکیذى تغذيِ اي

ٵَأىيْ إز ػُز ىٍٔبٵز ډًاى ٱٌأٓ اُ ٥َٔٸ ٍٕٙٚ ٔب ٕٕىٍ ډبىٍ ٽٍ ثب كَٽبر ډًُين : تؼزيف ًظزي

 (.15)ىَبن ي ُثبن وًُاى ًٍٝر ډٓ ځَٕى 

ٍ اْ دّىٍ أه : تؼزيف كبرثزدي يَ٘ ثٍ ٵَأىي ىٍٔبٵز َٕٙ اُ ٥َٔٸ ٕٕىٍ ډبىٍ ٔب ٍٕٙٚ َٕٙ، ډپٕين سٲٌٔ

 .ا٥لاٷ ډٓ ًٙى ٽٍ س٤ًٕ كَٽبر ډًُين ىَبن ي ُثبن وًُاى ًٍٝر ډٓ ځَٕى

 

  3تغذيِ دّبًي هغتمل

ډَسجٍ سٲٌٍٔ ىَبوٓ ىٍ ٍيُ ثَاْ ىي ٍيُ دٓ ىٍ دٓ ٍا ځًٔىي ٽٍ ىٍ ٥ًڃ سٲٌٍٔ وجبٔي َٕؾ  8 يَ٘دّ ىٍ أه 

 .ْٔن ٍٕبوٓ، يٹٶٍ سىٶٖٓ، ي ٽىي ٙين ١َثبن ٹچت ډٚبَيٌ ًٙىٽٖځًوٍ اهشلاڃ ا

 4لسهبى دعتیبثي ثِ تغذيِ دّبًي هغتك

 (3). سٮياى ٍيَُبْ ډًٍى وٕبُ ثَاْ اوشٺبڃ اُ سٲٌٍٔ اُ ٥َٔٸ څًڅٍ سب سٲٌٍٔ ىَبوٓ ډٖشٺڄ ٍا ځًٔىي

                                                
1 -Non-Nutritive sucking 
2 -Nutritive sucking 
3 -Independent oral feeding 
4 -Time to independent oral feeding 
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 1 عي تمَيوي

 .سٮياى ٍيَُبٔٓ ٽٍ اُ ُډبن سًڅي وًُاى ډٓ ځٌٍى

  عي جٌیٌي
2 

 .  سٮياى َٶشٍ َبٔٓ ٽٍ ػىٕه ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ىٍ ٍكڈ ډبىٍ ٕذَْ ډٓ ٽىي: تؼزيف ًظزي

ىٍ أه د ْيَ٘ وًُاىاوٓ اوشوبة ٙيٌ اوي ٽٍ ٕه ػىٕىٓ آوُب ثَ إبٓ آهَٔه ىيٌٍ : تؼزيف كبرثزدي

 .   َٶشٍ ډلبٕجٍ ٙيٌ ثبٙي26-32،(ثَ إبٓ ا٩ُبٍىٍع ٙيٌ ىٍ دَيويٌ س٤ًٕ هًى ډبىٍ)ٹب٭يځٓ ډبىٍ

 3سهبى ؽزٍع تغذيِ دّبًي

 .  ډَسجٍ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ سٲٌٍٔ ىَبوٓ ىاٙشٍ ثبٙي1يَ٘ ُډبوٓ إز ٽٍ وًُاى ثشًاوي دّىٍ أه 

 4ًَساد ًبرط 

 (.21) َٶشٍ ثبٍىاٍْ ٍا ځًٔىي 37وًُاى ډشًڅي ٙيٌ دٕ٘ اُ : تؼزيف ًظزي

 َٶشٍ ثبٍىاٍْ ډشًڅي 37يَ٘ وًُاىاوٓ وبٍٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيوي ٽٍ دٕ٘ اُ دّىٍ أه : تؼزيف كبرثزدي

 .ٙيٌ ثًىوي 

 5ى ثخؼ هزالجتْبي ٍيضُ ًَسادا

ىيٌٍ ثٮي اُ . ٌ ډٓ ثبٙي ٽٍ ثَاْ وًُاىان ثب وٕبَُبْ دِٙپٓ هبٛ ٥َف ٍِْٔ ٙيٌ إزّٔټ ياكي ډَاٹجشٓ يْ

ٔټ ُٔبىْ ډٓ ٔبثي ي ثو٘ ډَاٹجشُبْ ئٌْ وًُاىان ّسًڅي ٔټ ىيٌٍ اوشٺبڅٓ ډٓ ثبٙي ٽٍ وًُاى سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅً

 (.2)و٦ًٍ اهشٞبٝٓ ثَاْ اٍائٍ ډَاٹجز ىٍ ٥ًڃ أه ُډبن آډبىٌ ٙيٌ إز 

                                                
1 -chronological age 
2 -Gestational age 
3 -Initiating oral feeding 
4 -Pramature Infant 
5-Neonatal Intensive Care Unit 
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 1 تغذيِ اس طزيك لَلِ 

. وًُاىان وبٍٕٓ ٽٍ ٹبىٍ ثٍ سٲٌٍٔ اُ ٥َٔٸ ىَبن ومٓ ثبٙىي ډًاى ٱٌأٓ ٍا اُ ٥َٔٸ ًٕوي ىٍٔبٵز ډٓ ٽىىي

ًٕوي ٔټ څًڅٍ دلإشٕپٓ وَڇ ثب وًٻ ځَى ي ٱَٕ سَيډبسٕټ إز ٽٍ أه څًڅٍ اُ ٍاٌ ثٕىٓ ٭جًٍ ىاىٌ ډٓ ًٙىي 

 (. 2) اوشُبْ سلشبوٓ آن ىٍ ډٮيٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى cm5/2سٺَٔجب 

  2 ٍسى گیزي

يَ٘ ډٮٕبٍ يُن ځَْٕ،  ډٕبوڂٕه يُن وًُاى ىٍ  َٶشٍ َبْ ايڃ،ىيڇ،ًٕڇ ي ؿُبٍڇ سًڅي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ دّىٍ أه 

 .ٙيٌ إز

   هذت سهبى ثغتزي در ثخؼ هزالجتْبي ٍيضُ

 .ثٍ سٮياى ٍيَُبْ ډب ثٕه سًڅي وًُاى سب سَهٕٜ يْ اُ ثو٘ ډَاٹجشُبْ ئٌْ ځٶشٍ ډٓ ًٙى

  3 يکصثجبت فیشيَلَ 

دبٔياٍ ٙين ي١ٮٕز وًُاى اُ څلب٧ ىډبْ ثين، وج٠، سٮياى سىٶٔ، ٍوڀ، و٫ً سىٶٔ، ٹًاڇ ٭٢لاوٓ، ٵٮبڅٕز ي 

 (.22)٦ٕق ًَٕٙبٍْ ٍا ځًٔىي 

  4  آپٌِ

 (.17) طبوٍٕ َمَاٌ ٔب ثيين سٲَٕٕ ٍوڀ دًٕز ٍا ځًٔىي 20يٹٶٍ سىٶٖٓ ثَاْ ډير ثٕٚشَ اُ 

 5 ديظ پلاسي ثزًٍکَپَلوًَبري

                                                
1-Tube feeding 
2-weight gain  
3-physiological stable  
4 -Apnea 
5-Broncho pulmonary dysplasia  


