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 چکیذُ

 

ٍيٗ . َيٳ ایه سلٺیٸ، ثٍَٕی سأطیَ سًػٍ ثیَيوی ىيٍ ي وِىیټ ثَ اٽشٖبة ي یبىځیَی ډُبٍر ثيډیىشًن ثًى    

ىاو٘ آډًُان ىهشَ دبیٍ ٙٚڈ اثشيایی ٽٍ ٕبثٺٍ ثبُی ثيډیىشًن ٍا وياٙشىي، ثٍ  45ایه سلٺیٸ ویمٍ سؼَثی ي 

اػَای دی٘ آُډًن ثٍ ًٍٝر َمڂه ىٍ  آُډًىوی َب ثٮي اُ. ًٍٝر سٞبىٵی اوشوبة ي ىٍ دْيَ٘ َٙٽز ٽَىوي

. ػبی ځَٵشىي( ځَيٌ سًػٍ ثیَيوی ىيٍ، ځَيٌ سًػٍ ثیَيوی وِىیټ ي ځَيٌ ٽىشَڃ)یپی اُ ٍٕ ځَيٌ آُډبیٚی 

ػچٍٖ ډُبٍر َٕيیٔ ثچىي ثيډیىشًن ٍا سمَیه ٽَىوي ثٍ ٥ًٍی ٽٍ  12آُډًىوی َب ىٍ ډَكچٍ اٽشٖبة، ثٍ ډير 

ٍيٌ هًى ٍا ىٍیبٵز ډی ٽَىوي ي ځَيٌ ٽىشَڃ ثيين َیؾ ځًوٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ ي ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽبوًن سًػُی ډَث٣ً ثٍ ٿ

ٕب٭ز  48ىٍ دبیبن ػچٖبر ٙٚڈ ي ىياُىَڈ آُډًن اٽشٖبة ي ثٮي اُ . ٵٺ٤ ثب ثبُهًٍى ډظجز ثٍ سمَیه دَىاهشىي

ىاٌُ ځیَی َبی سلچیڄ ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن ياٍیبؤ ثب ان. ثی سمَیىی، آُډًن یبىىاٍی سأهیَی ثٍ ٭مڄ آډي

ىٍ اػَای ( ىيٍ ي وِىیټ)ثیه آطبٍ ىي و٫ً سًػٍ  ىاى؛وشبیغ وٚبن  .اوؼبڇ ٙي Spss 17ډپٍَ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ 

اډب وشبیغ دٔ آُډًن ػچٍٖ ىياُىَڈ . آُډًن اٽشٖبة ػچٍٖ ٙٚڈ ي آُډًن یبىىاٍی سٶبير ډٮىبىاٍی يػًى وياٙز

ثیه ٍٕ ځَيٌ وٚبن ىاى ځَيٌ سًػٍ ثیَيوی ىيٍ، ٭مچپَى ثُشَی وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ي ځَيٌ سًػٍ ثیَيوی وِىیټ 

یه ٍٕ ځَيٌ سٶبير ډٮىبىاٍ وجًى يڅی ىٍ ٽڄ وشبیغ ثیبوڂَ ایه ثًى ٽٍ إشٶبىٌ اُ سًػٍ ثیَيوی ىيٍ ََ ؿىي ة. ىاٙز

 . ډىؼَ ثٍ ٭مچپَى ثُشَی وٖجز ثٍ ځَيٌ سًػٍ ثیَيوی وِىیټ ي ٽىشَڃ ډی ًٙى

 

 

 . نٽبوًن سًػٍ، سًػٍ ثیَيوی ىيٍ، سًػٍ ثیَيوی وِىیټ، اٽشٖبة، یبىىاٍی، ډُبٍر ثيډیىشً: ياٌّ َبی ٽچیيی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :تمذیش ٍ تطىش

كبڃ ٽٍ ٽچیٍ ډَاكڄ اوؼبڇ ایه دبیبن وبډٍ ثٍ اسمبڇ ٍٕیيٌ إز، اُ ٭ىبیبر ثی ؿًن ك٢َر كٸ ثٍ ػُز ډيى    

َمـىیه ثَ هًى لاُڇ ډی ىاوڈ سب اُ َمٍ ٭ِیِاوی ٽٍ . ثىيٌ ىٍ ىيٌٍ ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ثب سمبډی يػًى ٕذبٕڂِاٍڇ

 :وي، سٚپَ ي ٹيٍىاوی ومبیڈثىيٌ ٍا ىٍ اوؼبڇ ایه ډُڈ ي ىٍ ٍٕیين ثٍ اَياٵڈ یبٍی ومًىٌ ا

اُ ٍاَىمبیی َبی اٍُويٌ ي ىڅًُٖاوٍ إشبى ٭ِیِڇ، ػىبة آٹبی ىٽشَ كٖه ډلميُاىٌ ٽٍ ُكمز ٍاَىمبیی دبیبن    

وبډٍ ثىيٌ كٺیَ ٍا ډشلمڄ ٙيوي ي ډلجز ي اٍٙبى هًی٘ ٍا اُ ثىيٌ ىٍیٰ وپَىٌ اوي، اُ ٝمیڈ ىڃ ٕذبٕڂِاٍی ىي 

 .آٍُيی ډًٵٺیز ٍيُ اٵِين ایٚبن ىٍ ٭ٍَٝ َبی ٭چمی ي دْيَٚی ٍا ىاٍڇؿىيان ىاٍڇ ي اُ هيايوي ډشٮبڃ 

اُ إشبى اٍػمىي، َٕٽبٍ هبوڈ ىٽشَ ٵب٥مٍ ٕبىار كٖیىی ٽٍ ثب ٍاَىمبیی َبی ىڅًُٖاوٍ هًى ثب٭ض ََ ؿٍ دَ    

 .ثبٍسَ ٙين ایه دْيَ٘ ٙيوي سٚپَ ومبیڈ

هبوڈ ىٽشَ وَډیه ٱىی ُاىٌ ٽٍ ُكمز اٍُٙیبثی  اُ إبسیي ځَاوٺيٍ ػىبة آٹبی ىٽشَ اٝٲَ سًٵیٺی ي َٕٽبٍ   

 .دبیبن وبډٍ ٍا سٺجڄ ومًىوي، ٽمبڃ سٚپَ ي اډشىبن ٍا ىاٍڇ

إشبىی ٽٍ  .ًٙڇ ي اُ ىیڂَی ػبيىاوٍ اُ یپی ُاىٌ ډی .ٱبُ سًڅي ډه َٖشىيآاٍ ٽٖبوی َٖشڈ ٽٍ َُٕٕذبٕڀ    

 .ثذبی ډه ٕیبٌ ومبوي ٕذیيی ٍا ثَ سوشٍ ٕیبٌ ُويځیڈ وڂبٙز ي ډبىٍی ٽٍ سبٍ ډًیی اُ اي

سلمڄ ثًىٌ ي ي اٙي، اي ٽٍ إًٌ ٝجَ ٽٍ ٕبیٍ ډَُثبوی٘ ٕبیٍ ٕبٍ ُويځیڈ ډی ة َمَٖڇسٚپَ ډی ٽىڈ اُ    

  .ډٚپلار ډٖیَ ٍا ثَایڈ سُٖیڄ ومًى

ىيٕشبن هًثڈ ٍا ٽٍ ىٍ ُیجبسَیه هب٥َار ُويځی ثب َڈ إٓمبوی اُ ډَُثبوی ي ٝمیمیز ٕبهشیڈ، ٕذبٓ ډی    

 .وُڈ

ډٖئًڅیه آډًُٗ ي دَيٍٗ، اُ سمبډی ٭ِیِاوی ٽٍ ثٍ ٭ىًان آُډًىوی ىٍ ایه ٽبٍ دْيَٚی ثىيٌ ٍا یبٍی اُ    

ثی ٙټ ثيين ٽمټ ي َمپبٍی ایه . ومًىوي، ٝمیمبوٍ ٕذبٕڂِاٍڇ ي آٍُيی ٕلاډشی ي ٙبىاثی ثَایٚبن ىاٍڇ

 . ٭ِیِان ٍٕیين ثٍ ایه ډُڈ ََځِ اډپبن دٌیَ وجًى

 .اُ ُكمبر آوبن ٍا ٕذبٓ ځًیيثبٙي ٽٍ ایه هَىسَیه، ثوٚی 

 

 

 
 



 

 

 

 :تمذین

 

ایي پایاى ًاهِ را ضوي تطکز ٍ سپاس بیکزاى ٍ در کوال افتخار ٍ اهتٌاى 

 :بِ هْزباى فزضتگاًی کِتقذین هی ًواین 

لحظات ًاب باٍر بَدى، لذت ٍ غزٍر داًستي، جسارت خَاستي، عظوت 

حضَر سبش رسیذى ٍ توام تجزبِ ّای یکتا ٍ سیبای سًذگین، هذیَى 

 .آًْاست

رٍح پاک پذرم کِ عالواًِ بِ هي آهَخت تا چگًَِ در عزصِ سًذگی، بِ 

 .ایستادگی را تجزبِ ًواین

بِ هادرم، دریای بیکزاى فذاکاری ٍ عطق کِ ٍجَدم بزایص ّوِ رًج بَد ٍ 

 .ٍجَدش بزاین ّوِ هْز

بِ پاس قذر داًی اس قلبی آکٌذُ اس عطق ٍ هعزفت کِ هحیطی م، ّوسز بِ

 .سزضار اس سلاهت ٍ اهٌیت ٍ آراهص ٍ آسایص بزای هي فزاّن آٍردُ است

 .ّوزاّاى ّویطگی ٍ پطتَاًِ ّای سًذگین اًن،بزادر ٍ خَاّزبِ 
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 هقذهِ 1-1

 

 ٽٍ ځًوبځًوی كیًاوبر. ايٕز َٖشی اُ ډُڈ ای ډٚوٍٞ ،1َب ډُبٍر اػَای ىٍ اوٖبن ډمشبُ ي ثَػٖشٍ ٹبثچیز     

 ثَای ډبََاوٍ اػَای یٮىی ٭مڄ ایه څیپه ىَىي، وٚبن ای ډبََاوٍ ٍٵشبٍَبی إز ډمپه َٖشىي سپبډڄ ثبلای ٍىٌ ىٍ

 كَٽشی سپبڅیٴ. إز َب اوٖبن ډب ُويځی ىٍ كیبسی ثٖیبٍ ػىجٍ یټ كَٽز كٺیٺز، ىٍ .إز ًاسی اډَی اوٖبن

 ثين اوياڇ ٽىشَڃ آيٍىن ىٕز ثٍ ډبوىي. ىاٍوي( اٍطی) ّوشیپی ډىٚأ كَٽبر اوًا٫ اُ ثَهی. ىاٍوي ډوشچٶی َبی كبڅز

ىٕشٍ ىيڇ كَٽبر، كَٽبر . ىٍ اوٖبن َب ي یب ثٍ ىٕز آيٍىن سًاوبیی ىٍ َِاٍ دب ثَای ثٍ كَٽز ىٍ آيٍىن دبَبی٘

ُويځی َمٍ ډًػًىار ُويٌ ثٍ يیٌْ اوٖبن ثٍ یبىځیَی آوبن ياثٖشٍ  .(1387اٙمیز ي څی، ) َٖشىي 2ٹبثڄ یبىځیَی

ى ٍٵشبٍ هبٝی إز ٽٍ ثيين آن اىاډٍ كیبر ي ثٍ ایه ىڅیڄ ٽٍ اوٖبن ثَای ََ څل٪ٍ اُ ُويځی ویبُډه. إز

ثىبثَایه ډیِان . دیَٚٵز ډمپه ویٖز، اوٖبن ثبیي ٍٵشبٍَبی لاُڇ ٍا یبى ثڂیَى ي یب ٍٵشبٍ دیٚیه هًى ٍا سٲییَ ىَي

ٕیٴ، )ډًٵٺیز ي دیَٚٵز ََ ٵَى ىٍ ُويځی ثٍ ډیِان ؿڂًوڂی إشٮياى ي سًاوبیی یبىځیَی اي ثٖشڂی ىاٍى 

1378.) 

ځیَی ىٍ ياٹ٬ ثب ډٖبئچی ډبوىي ثیى٘، ٽیٶیز ٍٵشبٍ، اىٍاٻ ي اوڂیِٗ یب سَٽیت آوُب ثب یپيیڂَ اٍسجب٣ ىاٍى ي یبى     

یپی اُ ػىجٍ َبیی ٽٍ ىٍ ُويځی ٵَى اَمیز ثِٖایی ىاٍى یبىځیَی ٍٵشبٍَبی . ىاٍای ػىجٍ َبی ډوشچٶی ډی ثبٙي

یبىځیَی كَٽشی كی٦ٍ ای اُ  ،ٵَى إزاُ آوؼبیی ٽٍ كَٽز ػِئی سٶپیټ وبدٌیَ اُ ُويځی . كَٽشی إز

ٙٮبٍی وْاى، )یبىځیَی اوٖبن إز ٽٍ ډ٦بڅٮٍ آن ٍاَجَىَبی سبٌُ ای ٍا ثَای ُويځی ثُشَ ي ډًطَسَ اٍائٍ ډی ىَي 

ثَ إبٓ ٹبوًن سمَیه ي سپَاٍ ډٮشٺي إز ٽٍ ثب سمَیه ي سپَاٍ اٍسجب٥بر ثیه ډلَٻ ي دبٕن  3طًٍاويیټ(. 1362

سَیه ٭بډڄ ډًطَ ىٍ یبىځیَی ډُبٍر َب ثٍ  ػبیی ٽٍ ډُڈ اُ آن. ٹًی ٙيٌ ي اكشمبڃ دبٕن ډ٦چًة اٵِای٘ ډی یبثي

اڃ یبٵشه ٍيٗ َبی ثُشَ ډی ثبٙي، ډلٺٺبن یبىځیَی كَٽشی َمًاٌٍ ثٍ ىوت 4يیٌْ ډُبٍر َبی كَٽشی، سمَیه

 (. 1979ٙیب ي ډًٍځبن، )سمَیه ثَای یبىځیَی ډُبٍر َب َٖشىي 

ډُبٍر َب ثٖیبٍ اوٮ٦بٳ دٌیَوي ي ؿًن ډُبٍر َب ثو٘ ٭ميٌ ای اُ ُويځی اوٖبن َب ٍا  وٖبن َب ىٍ یبىځیَیا    

سب ٭ًاډڄ ډٚوٜ ٽىىيٌ  سٚپیڄ ډی ىَىي، ىاوٚمىيان ي ٭چمبی سٮچیڈ ي سَثیز ٥ی ٹَن َب ٕٮی ٵَايان ٽَىٌ اوي

ىاو٘ ثٍ ىٕز آډيٌ ٽبٍثَى َبی ٵَاياوی ىٍ ػىجٍ َبی ډوشچٴ . ای ٍا ٽٍ ثَ اػَا اطَ ډی ځٌاٍوي ٙىبٕبیی ٽىىي

                                                             
1. Skills 

2. Learning 

3. Thorndike 

4. Practice 



 

وپبر . ُويځی اوٖبن ٵَاَڈ ٽَىٌ إز ٽٍ ٙبډڄ ثُجًى ي دیَٚٵز ىٍ اػَاَبی يٍُٙی ي ٵٮبڅیز َبی ثيوی ډی ًٙى

ٙبډڄ ٍيٗ َبی ٽبٍآډي ىٍ آډًُٗ ډُبٍر َب ي اوشٺبڃ آوُب ثٍ ي١ٮیز  ډُڈ ٽبٍثَىی ىٍ اډَ آډًُٗ سَثیز ثيوی ٽٍ

َمـىیه ایه ٍيٗ َبی ٽبٍثَىی ثٍ . ي كبلار ډوشچٴ ُويځی ډی ًٙى، سًػٍ اٝچی ٍا ثٍ هًى ډٮ٦ًٳ ىاٙشٍ إز

 ځبَی ايٹبر َمٍ ډب اُ(. 2001ثیًلاٻ ي ٽبٍ، )ډى٪ًٍ ثُجًى اػَاَبی يٍُٙی ىٍ ٦ٕق ٭بڅی ٹبثڄ إشٶبىٌ َٖشىي 

ىٍ ٝىٮز، يٍُٗ ي ډًُیټ یب ٍٹٜ، ا٭مبڅٚبن ٍا  1ایه ډ٫ً١ً كیَر ُىٌ ٙيٌ ایڈ ٽٍ ؿڂًوٍ اػَاٽىىيځبن ډبََ

ىٍ كبڅی ٽٍ اٵَاى ډجشيی ىٍ سپچیٶی ډٚبثٍ . ٕبىٌ ي إٓبن ثب ٽبٍآیی ٭بڅی، ٩َاٵز ي ثب ٕجټ ػبڅت اػَا ډی ٽىىي

 (.1387اٙمیز ي څی، )وبٙیبوٍ، وبٙبیٖز ي ٱیَډبََاوٍ ٭مڄ ډی ٽىىي 

ي ٍياوٚىبٕبن ثًىٌ إز ي اډَيٌُ ویِ  3ډ١ًً٭ی إز ٽٍ َمًاٌٍ ډًٍى ٭لاٹٍ ډلٺٺبن ٍٵشبٍ كَٽشی 2سًػٍ     

ٵَى ډی سًاوي اطَ ډٮىی ىاٍ ي  4سمَٽِ سًػٍ(. 1387اٙمیز ي څی، )سمَٽِ ُیبىی ثٍ ایه ډ٫ً١ً ډٮ٦ًٳ ډی ًٙى 

سًػٍ هیچی "یيی إز ٽٍ ډٚوٜ ٙيٌ ډير َبی ډي. ؿٚمڂیَی ٍيی اػَای ډُبٍر َبی كَٽشی ىاٙشٍ ثبٙي

هًٞٝبً اځَ ډُبٍر ثٍ هًثی . ثٍ ا٭مبڃ ٵَى ډی سًاوي اػَا ٍا سلز اڅٚٮب٫ ٹَاٍ ىَي ي آن ٍا ډوشڄ ومبیي "ُیبى

یب ثٍ )سمَٽِ سًػٍ اػَا ٽىىيٌ وٍ سىُب سلز سأطیَ ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی آډًُٙی . سمَیه ٙيٌ ي ٵَى ډبََ ٙيٌ ثبٙي

ویِ سلز سأطیَ  5، ثچپٍ ثٍ يٕیچٍ ثبُهًٍىٹَاٍ ځَٵشٍ( يٕیچٍ ؿیِی ٽٍ ٙوٜ سٞمیڈ ډی ځیَى ٍيی آن سمَٽِ ٽىي

 ثبٙي ومی ويځیىٍ ُ ىهً رډٚپلا ٵ٬ٍ ثٍ ىٍٹب وٍاډبََ ركَٽب یځیَىیب ينثي نوٖبا(. 2007يڅٴ، )ٹَاٍ ډیڂیَى 

 ربـ٥لا٭اُ ا وياثشً ٌځیَوياٵَ ٽٍ ٕزا یها یځیَىیبىٍ  ډؤطَ ډڄا٭ً سَیه ډُڈ ‬‬اُ یـیپ ٙټ ينثي .(1384ډٺيڇ، )

 سًػٍ ،سیٍ٭جب ثٍ. ومبیي دًٙی ؿٚڈ ٣وبډَثً ر٥لا٭بي اُ ا ىٌٕشٶبا ٍرډُب ‬‬‬‬‬‬‬‬ىًـثُجي  َٵزـدیٚ زـػُىٍ  يـډٶی

 َمیزا كبئِىٍ يٍُٗ،  ډیِآډًٵٺیز ایػَا ایثَ ٽٍ ٕزا ٙىبهشی ُی٘ ویبـد ټـی سًػٍ. ثبٙي ٙشٍىا وشوبثیا

، ػٍ ډی ًٙیڈاوُب ډًآثب اٌٍ َمً   ډباُ ٽٍ ََ یټ ىی یبٍ ُثٖیب ٻ َبیثب سًػٍ ثٍ ډلَ .(1384اٙمیز، ) زـٕا

ٍ ثٖیبی ڃ َب٭بډ، كٺیٺزىٍ . ویٖز ډٖشظىبً‫   ٌ یه ٹب٭ياُ اویِ يٍُٗ . ٕزاوشوبثی ٹ٦ٮبً ډٚپڄ اسًػٍ ين ويځی ثيُ

 ثًؿَ،) ډىبٕت ثبٙىيی َب وبیی سمَٽِ ثَ وٚبوٍاسً ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫     اُډُڈ سَ يٍُٗ، ثُشَ ای ػَىٍ ایبٵز ٽٍ ان ډیسً   ٍ اٽمی 

 ‫َب ډشٲیَ سَیه وٚبوٍ ةسًػٍ ثٍ ډىبٕ، ثبٙيی ځیَىیب   ڃكبىٍ ؿٍ ا ػَڃ اكبى ىٍ ؿٍ ٵَ، ٙیيٍُډلی٤ ىٍ  (.1992

 یویباىٍاٻ ى یاثَ ىهً كًآآن اُ  ٥َیٸاُ  ىٵَ ٽٍ ٕزا ییىياٵَ سًػٍ(. 1382ځچیه، ) ٍيىډی ٍ ډُمی ثٍ ٙمب

ٕز ا اٍىډً ٕبیَاُ  ىنٽَ و٪َ َٝٵٍ ي ډَا یټاُ  نٙي ٌځبآ یٮىی سًػٍ ٕبهشه ډشمَٽِ ‬‬‬ي ٽىي ډی ىٌٕشٶبا ٍعهب

 ٽبٵی ٍٹي ثٍ سًػٍي  سمَٽِ ٙشهاوي‬هب٥َ  ثٍ ٍانٙپباُ يٍُ َیيځَ ١ٮیٴ یاػَا‬ نډلٺٺب و٪َ ثٍ. (1382ځچیه، )

 (.2001ٕیىڂَ ي ثلآ، ) ٕزا

 

 

 ثیبى هسئلِ  1-2 

 
ثب سًػٍ ثٍ سٮَیٶی ٽٍ اُ یبىځیَی ډی ًٙى ي آن ٍا سٲییَار ٽڈ ي ثی٘ ىائمی ٍٵشبٍ ىٍ وشیؼٍ سؼَثٍ ډی ىاوىي،      

ٵَى اُ ُډبن سًڅي سب ٕبڅمىيی سؼبٍة ډوشچٶی ىٍ  .ډًاػٍ َٖشیڈډی سًان سًٍٞ ٽَى ٽٍ ثب اوًا٫ یبىځیَی ىٍ ُويځی 

                                                             
1. Expert 

2. Attention 

3. Motor behavior 

4. Attention-Focus 

5. Feedback 



 

سه، ٕوه ځٶشه، ٱٌا هًٍىن، اٍسجب٣ ثب َمٖبلان، سلاٗ َبی ډپٍَ ثَای ٍاٌ ٍٳ. كًٌُ َبی ډوشچٴ ٽٖت ډی ٽىي

ومًوٍ َبیی اُ یبىځیَی َبیی ... ىٵب٫ اُ هًى، ډ٦بڅت آډًُٙڂبَی، ډُبٍر َبیی ډبوىي ٍاوىيځی، یبىځیَی ډٚبٱڄ ي 

یبىځیَی ډُبٍر َبی كَٽشی وٺ٘  .ډی ځیَىَٖشىي ٽٍ ٵَى ىٍ ٥ًڃ ُويځی هًى ثٍ ٙیًٌ َبی ځًوبځًن آوُب ٍا یبى 

یبىځیَی وً٭بً ثٍ ٭ىًان یټ سٲییَ (. 2001ثیًلاٻ ي ٽبٍ )ٌ ای ىٍ اػَای سپبڅیٴ ٍيُاوٍ ثبُی ډی ٽىي سٮییه ٽىىي

وٖجشبً ىائمی ىٍ ٹبثچیز ٵَى ىٍ اػَای یټ ډُبٍر ډٮیه سٮَیٴ ډی ًٙى ٽٍ ىٍ اطَ سمَیه ي سؼَثٍ ثٍ ىٕز ډی آیي 

ی ثٍ سٲییَار َمَاٌ ثب سمَیه ي سؼَثٍ یبىځیَی كَٽز( 2008) 1اُ و٪َ اٙمیز ي ٍیٖجَٿ(. 1387 اٙمیز ي څی،)

اٙمیز ي )ىٍ ٵَایىي َبی ىٍيوی ا٥لاٷ ډی ًٙى ٽٍ ٹبثچیز ٵَى ٍا ثَای ایؼبى ډُبٍر كَٽشی ډٚوٜ ډی ٽىي 

اُ ُیَ ٙبهٍ َبی ٍٵشبٍ كَٽشی إز ٽٍ اُ اياهَ ٹَن ثیٖشڈ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ،  2یبىځیَی كَٽشی (.2008ٍیٖجَٿ، 

ىاوٚمىيان ډوشچٴ ٕٮی ىاٙشٍ اوي ٵُڈ ي ىاو٘ ثَٚ ىٍ ډًٍى ایه ديیيٌ ٍا ثُجًى . ځٖشَٗ ي سٲییَ ډی ثبٙي

اوين َيٳ ٱبڅت ىاوٚمىيان ي دْيَٚڂَان ایه كی٦ٍ ثٍ ايع ٍٓ. ثجوٚىي ي و٪َیٍ َبیی ٍا ویِ سييیه ٽَىٌ اوي

ثىبثَایه یپی اُ ډٖئًڅیز َبی ډُڈ آډًُٙڂَان سَثیز ثيوی ي . ثُیىٍ ٽَىن یبىځیَی آن ثًىٌ إز اػَای كَٽشی ي

ثب سًػٍ ثٍ وپبر ًٽَ  (.2004اٙمیز، )ىٍ اٽشٖبة ډُبٍر َبی كَٽشی إز  ډَثیبن ٽمټ ثٍ یبىځیَويځبن ډجشيی

اوٖبن، ٙىبٕبیی َٙای٤ سمَیىی إز ٽٍ یبىځیَی ٙيٌ َمًاٌٍ یپی اُ اَياٳ ډُڈ سلٺیٺبر ىٍ یبىځیَی كَٽشی 

ىٍ (. 1992 ؛ دًلاٻ ي څی،1997 ،؛ ډټ ٽًلا ي ډی2000َثچټ ي يایز، )ر كَٽشی ٍا ثٍ كي ثُیىٍ ډی ٍٕبوي ډُبٍ

َبی ډوشچٴ ثٍ ثٍَٕی ایه ډ٫ً١ً دَىاهشٍ اوي ٽٍ ؿڂًوٍ ډی سًان سپبٍی ډشٲیَایه ډیبن ىاوٚمىيان ثب ىٓ

 (.2008 اٙمیز ي ٍیٖجَٿ،) ٍا ثٍ ثُشَیه ولً ډمپه ثُجًى ثوٚیي یَبٍر كَٽزیبىځیَی یټ ڇ

ًَه ثٍ یټ ؿیِ اُ ثیه  4سًػٍ ثٍ ٙپڄ ٍيٙه ي يا١ق ٭جبٍر إز اُ سمَٽِ( 1890) 3ثٍ ٭ٺیيٌ يیچیبڇ ػیمِ     

ىٍ ٽبوًن ًَه ٹَاٍ )ٽبوًوی ثًىن . ُډبن، یب یټ ٵپَ اُ ُوؼیٌَ ای اُ اٵپبٍ ډی ثبٙي ؿىيیه ؿیِ ډمپه ي َڈ

ثيیه ډٮىب ٽٍ سًػٍ ډٖشچِڇ َٝٳ و٪َ ٽَىن اُ . سمَٽِ ي ًَٙیبٍی ػًََ اٝچی سًػٍ ٍا سٚپیڄ ډی ىَىي ،(ځَٵشه

اهیَاً ثَهی سلٺیٺبر ثٍ سأطیَار . (1387اٙمیز ي څی، ) ثَهی ؿیَِب ثَای ثَهًٍى ډًطَ ثب ؿیَِبی ىیڂَ إز

ؿىبن ٽٍ س٤ًٕ يڅٴ، َبة ي . یبىځیَی دَىاهشٍ اويىٍ ٵَایىي ( سمَٽِ ىٍيوی ىٍ ډٺبثڄ سمَٽِ ثیَيوی)سمَٽِ سًػُی 

َمبن ؿیِی إز ٽٍ سمَٽِ ٵَى ٍا ثٍ كَٽبر یب اوياڇ َبی ثين  6سٮَیٴ ٙيٌ إز، سمَٽِ ىٍيوی( 1998) 5دَیىِ

سمَٽِ ٵَى ٍا ثٍ دیبډي كَٽبر ٵَى ىٍ ډلی٤ ثیَيوی َيایز  7هًى ٵَى َيایز ډی ٽىي ىٍ كبڅی ٽٍ سمَٽِ ثیَيوی

ٍا  سًػٍ ر َبیٍډُب ٽٍ ‬‬ویٍاٙپبيٍُ ثیٚشَ 8انًٕڅیً ي ڇیچیبي رسلٺیٺب ٕٓباثَ (. 2001ي ثلآ، ٕیىڂَ )ډی ٽىي 

 ٽىىي ډی اػَا ډیِآ ډًٵٺیز‬ ٍيان ي ٍرثٍ ًٍٝا  ٍرډُب ٍروي ثٍ ،َىيى ومی سًٕٮٍ ‬‬‬ثبلا ٦ٕق سب ڃٵٮب ٙپڄ ثٍ

 كچٍډَ ٽٍ سبٽیي ډیٽىي وپشٍ یها ثَ یا ٌډٚبَي یځیَىیبىٍ  َمیز سًػٍىٍ ا 9ثبوييٍا. (1986يیچیبڇ ي ًٕڅیًان، )

 ي َبسمه)ى ډیًٙ ىاٍ هيٍٙ ىٵَ یاػَا ،وجبٙي ٽبٵی سًػٍ ځَي ا ىډیًٙ‬ ُٱبآ سًػٍ ثب یځیَىیب ََ ییاثشيا
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ٽبوًوی  ٽٍ ٕزا نوٖبا یاػَي ا یځیَىیب ثَ اٍځٌ طَا یز َبیيډلي سَیه ډُڈاُ  یپی سًػٍ ایَُ .(2002ًَوٶبڅًی، 

 .‬‬‬‬‬‬‬‬(1380ډڂیڄ ي اٙمیز، )ٕز ای ځیَىیبي  َیُىثب ی٘اٵِا یاثَ ٙیآن ٍي ىنٽَ

، ٕی٬ي) 1هىباٵَ كیضاُ  (څٴا: ويا ٌٙيىاىٌ  سٚویٜ ډُڈ ،سًػٍ نٽبوً ‬‬٫ًـوىي  یـٙيٍُ یبـَ زـٵٮبڅیىٍ      

‬ ‬‬ؿٚڈ ،ډٶیي ر٥لا٭باُ ا ىٌٕشٶبا ،ٙټثيين . (1384اٙمیز، ) (ویيثیَ، یـوىٍي) 2زـػُ ضـكیاُ  (ة ي( ټـیٍثب

 یاػَا ي یځیَىیب ی٘اٵِا ډًػت ا،ػَي ا ُٗډًىٍ آ سًػٍ ‬‬‬‬نٽبوً ثُشَیه ةوشوبي ا ٣وبډَثً ر٥لا٭باُ ا دًٙی

 یاػَا ٍډى٪ً ثٍي  ٍرډُب ‬‬ُٗډًآ ڇَىڂب ،ٽىي ډی نثیب ڇَباځَ ٽٍ یٍثٍ ٥ً. ىًٙ ډی ٍٙپبيٍُ ځیَاٵَ ډیِآ ډًٵٺیز

 (.2003ځَاَبڇ، ) ىوی ٽَيثیَ یب ویٍا ىٍي ىٵَ سًػٍ نٽبوً يىٌٵِا ٍىهًُثب ‬‬‬‬اُ ىٌٕشٶبا ثب انسً ډی ثُیىٍ

 ‬‬یبـَ ٍربـډُ یځیَىیبي  اػَا ثَ ډُمی وٺ٘ 3ٌٽىىياػَا سًػٍ نٽبوً ٽٍىاى  نوٚب رسلٺیٺباُ  ٍیثٖیب وشبیغ     

 ‬‬‬‬‬‬‬‬اُ ٍییبـثٖ یًـٕاُ  یـكَٽش ٍرډُب ڇوؼبا ڇَىڂب (ویىٍي نٽبوً ًسوبا) ىٵَ نثي ركَٽب ثَ سمَٽِ. ىاٍى كَٽشی

ٍا  ٌيـٽىى اػَا ٍـسًػ ٍـٽ َبیی ٍىهًُثبي  َب څٮمڄٍإشًى ٽٍ كبڅی ىٍ. ٕزا ٌٙيىاىٌ  سٚویٜ ىٌثیًُ ډلٺٺیه

 ایثَ ‬.ىًـډیٙ ډؤطَسَ یځیَىیب ي اػَا ثٍ ‬ډىؼَ ،ډیٽىي ٳډٮ٦ً (ویيثیَ نٽبوً ًسوبا) ډلی٤ ثَيی  ركَٽب ٍطبآ ‬‬‬‬‬‬‬َ‬ـث

 ثٍ ډىؼَ ،ٽىي ٳًـډٮ٦ كَٽز طَا ثٍ نثي ركَٽب یػب ثٍٍا  ىٵَ سًػٍ ٽٍ ای ٌٙیً ثٍ َب څٮمڄٍإشًى ئٍاٍا ڃ،ډظب

، ڃٵًسجبىٍ  رًٙ ١َثٍ، ڃٵًسجب ‬‬‬‬‬‬‬‬ىٍ ڄـیجىٍ ټـسپىی، ڃبـڅیجيا یٔيَـٕ، یٔـسى َثٍـ١،  ځچٴ ر١َثب ٹزى ی٘اٵِا

 سًػٍ نٽبوً ٽٍ ويىاٍ ىػًي ویِ ییڂَى رسلٺیٺب. ٕزا ‬‬‬‬‬‬‬ٌ‬يـیىځَ اڃٽَ یٙىب َٕ٭ز ی٘اٵِي ا ڃثٖپشجبآُاى  ةدَسب

 ڃٽىشَ ی٤اَٙ ٙبډڄ ٽٍ سلٺیٺبسیىٍ  ٽٍ یها ػبڅت .وىيىا یـؤطَ ډـٹبډز ډ ڃٽىشَي  ىڃسٮب نٙي ثُشٍَا ىٍ  ویيثیَ

 ينثي) ڃٽىشَ كبڅزي  ‬ویىٍي سًػٍ نٽبوً ی٤اَٙىي  ََ ثٍ وٖجز ویيثیَ ‬‬‬‬‬‬‬‬‬سًػٍ نٽبوً څٮمڄٍإشًى ویِ ىثً

 ٍـسًػ نبوًـٍ ٽـٽ يـَىىډی نوٚب َياًٙ یها. یيىځَ ډؤطَسَ یځیَىیب ‬‬ي اَـػا ٍـث َـډىؼ، (سًػُی څٮمڄٍإشًى

 ثٍ ٽٍ سلٺیٺبسی نډیبىٍ (. 1389اٽجَی یِىی، ) َيىډی ی٘اٵٍِا ا كَٽشی یَب ٍرډُب ‬‬‬‬‬‬‬‬یځیَىبـیي  اَـػا ،یـويثیَ

 ٹشیي ویيثیَ نٽبوً یَب ډِیز ،ٕيٍډی ‬‬‬‬َ‬ـو٪ ٍـث ٽٍ ٌىاى نوٚب ،ٙي ڇوؼبا( 2003) 4ٍانَمپبي  وًیه ډټ ٕیچٍي

 (.2003ډټ وًیه ي ٙیب ي يڅٴ، ) ډییبثي ی٘اٵِا ى،ډیًٙ ثیٚشَ نثياُ  ویيثیَ طَا ٵبٝچٍ ٽٍ

 ‬‬‬‬‬یچٍـٕي ٍـث ٌيـٙ ىبـیؼا یـويثیَ َـطا ي نثي ثیه ثیٚشَ ٵبٝچٍ ٽٍ ويىٽَ ٍسًٞ( 2003) ٍانَمپبي  ډټ وًیه     

 ‬‬‬‬‬ٽٍ سیاطَا ،ويىٽَ ڃٕشيلاا وُبآ .َيى ی٘اٵِا ثیٚشٍَا  ویيثیَ سًػٍ نٽبوً ثٍ ٣ډَثً یځیَىیب یثَسَ ن،ثي ركَٽب

 ‬‬‬‬‬ربـكَٽ اُ ځیىٕب ثٍ ٕزا ډمپه ،َٖشىي سَىيٍ ٽٍ سیاطَا ثٍ وٖجز َيىډیٍم  نثي یټىوِ ٵ٢بیی يٍرډؼب ىٍ

 ‬‬‬‬‬بـث ډٚبثُی وشبیغ ثبیي نثي يٍډؼب یب یټىوِ ارطَا ثٍ سًػٍ ىنٽَ ٳډٮ٦ً یهاثىبثَ. وجبٙىي سٚویٜ ٹبثڄ ىٵَ نثي

 ٍـسًػ ٍـٽ ،زـكَٽ ارطَا ٵبٝچٍ وُبآ. ثبٙي ٙشٍىا ى،ډیًٙ ىیؼبا ویىٍي سًػٍ نٽبوً ی٤اَٙىٍ  ٽٍ وشبیؼی

 ِـسمَٽي  څیىسٮب سپچیٴ سیيډشٶب یَب يٌځَ سلٺیٸ یهىٍ ا. ويىٽَ ٍیٕشپبٍا ى ىثً ٌٙي ٳډٮ٦ً وُبآ ثٍ ٌٽىىياَـػا

 ویىًـډاُ آُ ی٤اَـٙ ټـیىٍ . ويىٽَ سمَیهٍا  ،ٙزىا اٍٹَ (دبَب) نثياُ  سیيډشٶب یَب ٵبٝچٍىٍ  ٽٍ َبیی ٭لاډز ‬‬‬‬َ‬ـث

ىٍ  .يـٽىى ٳډٮ٦ً ،ٙزىا اٍٹَ ندبَبیٚب یػچً ىٍ ٕزىٍ ٽٍ َبیی ٭لاډز ثٍَا  ىهً سًػٍ سب ىثً ٌٙي ٕشٍاهً ‬‬‬‬‬بـَ

 سَ ٍعیب هبي  هڄسَىٍ ىا سَسیت ثٍ ٽٍ َبیی ٭لاډز ثٍَا  ىهً سًػٍ سب یيويى ُٗډًآ َب ویىډًآُ یڂَى ی٤اَٙ ‬‬‬‬‬ىي

 ڈـډُ یـويثیَ سًػٍ نٽبوً طَثوٚیا ایثَ( دبَب) نثياُ  سًػٍ نٽبوً ٵبٝچٍ ځَا. ٽىىي ډشمَٽِ ،ٙشىيىا اٍٹَ ‬‬‬‬‬ٝٶلٍ

 اٍٹَ ٝٶلٍ هڄىا یبي  ٍعهب ډًٹٮیزىٍ  وُبآ یبآ ٽٍ یهاُ ا ایػي) سَىيٍ یَب ٭لاډز ثَ ىنٽَ سمَٽِ دٔ‬ ‬‬‬‬‬،يـثبٙ
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. ىًـٙ یځیَىبـی یثَسَ ثٍ ډىؼَ ثبیي ،َٖشىي دبَب یټىوِىٍ  َبیی ٽٍ ٭لاډز ثَ ىنٽَ سمَٽِ ثب ډٺبیٍٖ ىٍ( ويىاٍ

 یَـثُش ایَـػا يـوىثً ىٌَـٽ ِـسمَٽ َـسىيٍ یَب ٭لاډزاُ  اڇٽي ََ ثَ ٽٍ َبیی ویىډًآُ ٽٍىاى  نوٚب ‬‬‬‬‬بیغـوش

ي ډټ  1389اٽجَی یِىی، ) ويىاى نوٚب ،ويىثً ىٌٽَ سمَٽِ یټىوِ یَب ٭لاډز ثَ ٽٍ َبیی ویىډًآُ ‬‬‬‬ٍ‬ـث جزـوٖ

 ِـسمَٽ ٍـٽ يـٙىاىٌ  نبـوٚىيڇ  ډبی٘آُ، (2000) 1ٍانَمپبي  څٴي یڂَى ډ٦بڅٮٍىٍ  ډبا .(2003وًیه، ٙیب، يڅٴ، 

 ٴـځچ حًـس بـث ٳَي ثٍ ١َثٍ سلٺیٸ یهىٍ ا َب ویىډًآُ سپچیٴ. ىثً َياووً ډىيىًٕ َمیٍٚ ‬‬‬‬َ‬ـسىيٍ ارَـطا َـث

 ډٖیَ ثٍىيڇ  يٌځَ سًػٍي  ٽىىي سمَٽِ (سَ یټىوِ طَا) ةؿًىاىن  ةسب ثَ سب ٙيىاىٌ  ُٗډًآ‬‬‬‬‬‬ ايڃ يٌَـځ ٍـث. ىًـث

ىٍ  َمـىیه ثچپٍ ،سمَیهىٍ  سىُب وٍايڃ  يٌځَ ٽٍىاى  نوٚب وشبیغ. ٙي ډشمَٽِ( سَىيٍ طَا)‬‬‬‬‬ ٳَيي  حسً كَٽز

 یَب ٵبٝچٍ سىُب وٍىاٍى  نډپبا یهاثىبثَ. ويىاى نوٚب ىهً یَب ١َثٍٍا ىٍ  یثیٚشَ ٹزى ‬‬‬‬‬بًـٹٮيا ىىاٍیبـی نډًآُ

 ةډ٦چً یځیَىیب ایثَ ،ډیٽىي سمَٽِآن  ثَ ٌٽىىياػَا ٽٍ یطَا ىیبُ‬ وٖجشبً یَب ٵبٝچٍ ‬‬‬‬‬یهـَمـى ٍـثچپ ،ٽڈ هیچی

يڅٴ، ډټ وًیه، ٵًځٔ، ٍیشَ، ) ثبٙي ډىيسَىًٕ 2ثیىبثیىی ٵبٝچٍىٍ  طَا یټ ثَ سمَٽِ ‬‬‬‬‬زـٕا هـډمپ ٍـثچپ ،وجبٙي

 .(2000سًڃ، 

سًػٍ ي يیْځی ٽبوًن سًػٍ اُ ډ١ًً٭بر ٍيُ ىٍ كی٦ٍ یبىځیَی إز ي ٭ًاډڄ ډُڈ ډًٍى ثلض آن ډبوىي ٽبوًن      

اهیَا ػىجٍ َبیی ػيیي . ، ثیَيوی ي یب ىيٍ ي وِىیټ ًٌّٕ اٝچی ثٖیبٍی اُ سلٺیٺبر ډی ثبٙيَبی آن ډبوىي ىٍيوی

َبی ٕىی ي  ٌىٍ ځَي ثیَيوی ډبوىي ىيٍ ي وِىیټ ثًىن ایه ٽبوًن وٖجز ثٍ ډؼَی ي آطبٍ ډشٶبير آناُ ٽبوًن سًػٍ 

 .ٍٙشٍ َبی ډوشچٴ يٍُٙی ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ٽٍ ایه سلٺیٸ ویِ اُ ػمچٍ ایه ډًاٍى إز

بڅیٴ ـسپ ایَـػىٍ ا ٍـسًػ نبوًـٽ اڇيـٽي  ىَـٽ ٍـسًػ ثبیي ؿیِ ؿٍ ثٍ كبڃ ایه ًٕاڃ َب ثٍ يػًى ډی آیي ٽٍ     

ىٍ اػَا ي اٽشٖبة ( ىيٍ ي وِىیټ)ٽياڇ ٽبوًن سًػٍ ثیَيوی  ؟ٕزا ډٶیي ٙیيٍُ یَب ٍرډُبیبىځیَی ي  كَٽشی

َبی يٍُٙی ډًطَ إز؟ ي ٽبوًن سًػٍ ثیَيوی ىيٍ ي وِىیټ ؿٍ سبطیَی ثَ اٽشٖبة ي یبىىاٍی ډُبٍر  ډُبٍر

١َ ثٍ ىوجبڃ دبٕن ځًیی ثٍ ایه ًٕالار إز ي ډی سًاوي ثیى٘ َٕيیٔ ثچىي ثيډیىشًن ٽًىٽبن ىاٍوي؟ دْيَ٘ كب

َبی يٍُٙی اطَ ډی ځٌاٍى،  ثیَيوی ثَ اٽشٖبة ي یبىىاٍی ډُبٍر‬‬‬ثیٚشَی ٍا ىٍ ډًٍى ایه ٽٍ ٽياڇ و٫ً ٽبوًن سًػٍ 

 .ٵَاَڈ آيٍى
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يػٍ ٍا ىٍ كیه ٭مڄ ًٍٝر ځَٵشٍ إز ٽٍ ٙوٜ ؿڂًوٍ راُ اياهَ ٹَن وًُىَڈ، ثٍَٕی َبیی ىٍ ایه هًٞٛ      

ػيیي َٖشىي، اډب  اځَ ؿٍ ډ٦بڅٮبر سؼَثی اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ ایه ُډیىٍ وٖجشبً (.ثَوٚشبیهٽیشڄ ي )َيایز ډی ٽىي 

ثٍ ایه ډٮىی ٽٍ اٵَاى ډبََ اُ . سلٺیٸ ىٍ ایه كًٌُ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ىٍين ځَایی ٽیشڄ ي ثَوٚشبیه ىٹیٸ سَ ثًى

 ٽىىيځبن ٦ٕق دبییه اُ ډًٹٮیز سًػٍ ىٍيوی ثٌَُ ډی ثَويوی ًٕى ډی ثَوي، ىٍ كبڅی ٽٍ اػَاډًٹٮیز سًػٍ ثیَي

ٵ١َیٍ ٭مڄ ډلييى س٤ًٕ يڅٴ ىٍ ډًٍى ًٕىډىيی سًػٍ  (1998)ثیٖشڈ  اډب اُ ايایڄ ٹَن(. 2005اٙمیز ي څی، )

ثیَيوی وٖجز ثٍ ىٍيوی دیٚىُبى ٙي، ٽٍ ثَ ٥جٸ ایه ٵ١َیٍ وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی سًػٍ ثیَيوی 

يڅٴ ي دَیىِ، )ثشيی ي ډبََ ثٍ اٍډٲبن ډی آيٍى وٖجز ثٍ ىٍيوی، سبطیَځٌاٍی ثیٚشَی ثَای ََ ىي َٙٽز ٽىىيٌ ڇ

                                                             
1. Wulf & et al. 

2. Intemediate 



 

كٶ٨ سًػٍ ىٍ َٕإَ ُډبن اػَای یټ ډُبٍر،  (.2001يڅٴ ي دَیىِ، ) ؛(2001ډټ وًیه ي ٙیب،  يڅٴ،) ؛(1998

اُ ایه ٍي یبٵشه ثو٘ َبیی اُ ډُبٍر ٽٍ ثٍ سًػٍ ثیٚشَی ویبُ ىاٍى ثٍ اكشمبڃ . ٽبٍ ډٚپڄ ي اٱچت ثی ٵبیيٌ إز

ى ٽٍ وشیؼٍ آن ثٍ اكشمبڃ ُیبى ثُجًى یبىځیَی ډَٽِ ٽهډی ٽىي سب ٍيی آن وٺ٦ٍ َب ثیٚشَ رُیبى ثٍ يٍُٙپبٍ ٽمټ 

ډًٍى و٪َ دْيَٚڂَان ډشٮيىی ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ٽٍ ىٍ هًٞٛ ػچت  اهیَاً ډ٫ً١ً ػچت سًػٍ،. ي اػَا هًاَي ثًى

یب اٝلاف كَٽز ثٍ ٍيٗ ( 1388ٙٶی٬ ُاىٌ، )ڇ كَٽشی، ثٍ ٍيٗ ىٕشًٍار ٽلاډی سًػٍ ىٍ ډَكچٍ اٍائٍ ډٶًُ

ىٍ ياٹ٬ ا٥لا٭بسی ٽٍ سًػٍ ٵَى . ػچت سًػٍ ثیَيوی ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ىٍيوی سبٽیي ىاٙشٍ اويثبُهًٍى ثَ ًٕىډىيی ٍيٗ 

ٍا ثٍ ًٕی اطَار كَٽز ي سؼُیِار ػچت ٽىىي ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ا٥لا٭بسی ٽٍ سًػٍ ٵَى ٍا ثٍ ًٕی اوياڇ ډؼَی كَٽز 

ة سًػٍ ىٍ ډًٍى ثو٘ َبی ىٍ كبڅی ٽٍ اهیَاً و٫ً ٍيٗ َبی ػڄ. ػچت ومبیىي ثٍ یبىځیَی ثُشَی ډىؼَ هًاَي ٙي

 (.1392ٙمٚیَيٗ )ډوشچٴ یبىځیَی ډُبٍر، ډبوىي ىٕشًٍار ٽلاډی ي ثبُهًٍى ثٍَٕی ٙيٌ إز 

ثَهی اُ ډ٦بڅٮبر اهیَ ىٍ ُډیىٍ یبىځیَی كَٽشی وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ سمَٽِ ثیَيوی وٖجز ثٍ سمَٽِ ىٍيوی      

سٮياىی اُ سلٺیٺبر وٚبن ىاىٌ اوي اځَ اُ سپىیټ  ٥ًٍی ٽٌٍ ة .(2007يڅٴ، ) ډىؼَ ثٍ یبىځیَی ثیٚشَی ډی ًٙى

ىٍٕز آځبَی آٙپبٍ وياٙشٍ ثبٙیڈ ىٍ ياٹ٬ ډمپه إز ډٺياٍی ثَسَی ىٍ یبىځیَی ډُبٍر َبی كَٽشی ایؼبى 

ثىبثَایه وپشٍ ای ٽٍ ایه یبٵشٍ َب ثیبن ډی ٽىىي ایه إز ٽٍ إشٶبىٌ اُ ىاو٘ آٙپبٍ ىٍ ٽىشَڃ آځبَبوٍ . ًٙى

ثَهی ډ٦بڅٮبر ٽٍ ثَ ٍيی اطَ ډٖبٵز . (1388يڅٴ ي ځبثَیه، )ی ډًطَ ویٖز ای ډُبٍر هیڄكَٽبر ىٍ ٥ًڃ اػَ

ثَ سًػٍ ثیَيوی اوؼبڇ ځَٵشٍ اوي وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ سمَٽِ ثیَيوی ىيٍ اُ ثين وٖجز ثٍ سمَٽِ ثیَيوی وِىیټ ثين 

. سُٖیڄ ډی ٽىيُ وِىیټ ثَسَی ىاٍى ؿَا ٽٍ ٥جٸ ٵ١َیٍ ٭مڄ ډلييى هًىٽبٍی كَٽز ٍا سب كيی ثیٚشَ اُ سمَٻ

ن ُډیىٍ سىُب ٍٕ ىٍ ای .ر سَ ٹبثڄ سٚویٜ ډی ثبٙياُ كَٽبر ثين، ٍاف ُیَا ٽٍ و٫ً ىيٍ وٖجز ثٍ و٫ً وِىیټ

ىٍ ډًٍى اطَ ډٖبٵز ثیَيوی اوؼبڇ ٙيٌ إز ىٍ كبڅی ٽٍ َىًُ ایه ډ٫ً١ً ډجُڈ ډی ثبٙي ٽٍ سب ؿٍ كيی  ډ٦بڅٮٍ

وشبیغ ثیبن ډی ىاٍوي ٽٍ اځَ یټ ٭مڄ ثی٘ اُ یټ دیبډي ىاٙشٍ ثبٙي ي . ایه وشبیغ ىٍ ٽچیٍ ډُبٍر َب ٭مًډیز ىاٍوي

ىٌ وشبیؼی نٽهٍ ٵبٝچٍ ثیٚشَ ثشًاوي ثَای اػَاایه دیبډي ىٍ ٵبٝچٍ ٙبن اُ ثين ډشٶبير ثبٙي، ډمپه إز ٽٍ سمَٽِ ة

ىٍ ََ ىي  ػبیی ٽٍ سمَٽِ سًػٍ ثیَيوی وٖجز ثٍ ىٍيوی اُ آن .(1388 يڅٴ،) ثُشَ ي ًٕىډىيسَی ىاٙشٍ ثبٙي

وٖجز ثٍ  ىيٍای وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز يڅی ىٍ هًٞٛ سًػٍ ثیَيوی  ٌن ډٚبَي٭مچپَى سمَیه ػٖمبوی ي سمَی

وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ سًػٍ  ر ي وشبیغػٖمبوی ډًٍى آُډبی٘ ٹَاٍ ځَٵشٍ آؿىي ډ٦بڅٮٍ ٵٺ٤ ثَ ٍيی ٭مچپَى  وِىیټ

 (.2006ثبىیشٔ، ثچىيیه ي ٙیب، )ثب٭ض اػَای ثُشَ ډی ًٙى  وِىیټ وٖجز ثٍ ثیَيوی ىيٍ

ٽٍ ٵَایىي یبىځیَی سُٖیڄ یب سَٖی٬ ًٙى، ىٍ ډَاكڄ ايڅیٍ  اٱچت ٙبَي ایه َٖشیڈ ٽٍ ډَثیبن ثب َيٳ ایه     

یبىځیَی ثٍ ٵَاځیَ سبٽیي ډی ٽىىي ٽٍ ثبیي ثٍ سمبڇ ثو٘ َبی اػَای ډُبٍر سًػٍ ٽىىي اډب سلٺیٺبر ډشٮيىی ٽٍ 

ثو٘ َبیی اُ  ثىبثَایه یبٵشه. ٍ ډی اوياُىىاىٌ اوي ٽٍ ایه ٽبٍ یبىځیَی ٍا ثٍ سبهیىٍ ایه هًٞٛ اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن 

ډُبٍر ٽٍ ثٍ سًػٍ ویبُ ىاٍى اُ ایه څلب٧ ویِ ډٶیي إز ٽٍ ډی سًان َٙای٦ی ٍا ىٍ سمَیه ثٍ يػًى آيٍى ٽٍ 

ی ًٙى يٍُٙپبٍان ىٍ ایه ٭مڄ ثب٭ض ڇ. يٍُٙپبٍان ډبََ ياىاٍ ًٙوي سىُب ثب سًػٍ ٽَىن ثٍ آن ثو٘ سمَیه ٽىىي

وشبیغ ایه ډ٦بڅٮٍ . َٙای٤ ٕوز ي إشَٓ ُا، ٍيی ډُبٍر سمَٽِ ثیٚشَی ىاٙشٍ ثبٙىي ي اػَای ډُبٍر ثُجًى یبثي

ډی سًاوي ا٥لا٭بر اٍُٙمىيی ىٍ اهشیبٍ ډَثیبن ٦ًٕف دبیٍ ي ٹَُډبوی ي َمـىیه يٍُٙپبٍان ووجٍ ٹَاٍ ىَي، ىٍ 

ډی سًاوىي ٍاَپبٍَبی  اُ ىاٍوي، ډَثیبن ي يٍُٙپبٍانػٍ ثیٚشَی ویَبی ډُڈ ډُبٍر ٽٍ سً ٽڄ ثب ٙىبٕبیی ثو٘

 (.1392ٙمٚیَيٗ، )ډَیىی ي كشی ٍٹبثشی اسوبً ومبیىي ػيیيی ٍا ىٍ ٍيٗ آډًُٙی ر



 

ثَ ٥جٸ ډ٦بڅٮبر ًٍٝر ځَٵشٍ ي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ٵَایىي سًػٍ َيٳ ډب ىٍ سلٺیٸ كب١َ ثٍَٕی اطَ سًػٍ      

ىٍ كٺیٺز ثٍ ىوجبڃ ایه َٖشیڈ ٽٍ آیب ثب إشٶبىٌ اُ . ځیَی ډُبٍر ثيډیىشًن ډی ثبٙيثیَيوی ىيٍ ي وِىیټ ثَ یبى

ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی ىيٍ ي وِىیټ سًػٍ ثیَيوی ډی سًان ډُبٍر ثيډیىشًن ٍا ثٍ ٽًىٽبن آډًُٗ ىاى؟ ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ، 

َبیز ډلٺٸ ثٍ ىوجبڃ آیب َمبوىي سمَیه ػٖمبوی سًػٍ ىيٍ وٖجز ثٍ وِىیټ ثب٭ض ٭مچپَى ثُشَی ډی ًٙى؟ ىٍ ن

 .ثٍَٕی سٶبير َبی اكشمبڅی ىٍ سبطیَ و٫ً سًػٍ ثیَيوی ىيٍ ي وِىیټ ثَ یبىځیَی ي اٽشٖبة ډُبٍر ثيډیىشًن إز

ځًیی ثٍ ایه ًٕاڃ إز ٽٍ ٽياڇ و٫ً اُ  ثب سًػٍ ثٍ سىبٹ٠ ىٍ وشبیغ سلٺیٺبر ځٌٙشٍ، دْيَ٘ كب١َ ثٍ ىوجبڃ دبٕن

ثىبثَایه ١َيٍر سلٺیٺی ٽٍ ډٶیي ي  .َبی يٍُٙی ډًطَ إز ىځیَی ډُبٍرٽبوًن َبی سًػٍ ثیَيوی ثَ اػَا ي یب

٭لايٌ ثَ ایه سبٽىًن سلٺیٸ ٽمشَی ىٍ هًٞٛ اطَ سًػٍ . ډًطَ ثًىن ٽبوًن سًػٍ ثیَيوی ٍا وٚبن ىَي يػًى ىاٍى

 .ىٍ ُډیىٍ ٽًىٽبن ًٍٝر ځَٵشٍ إز َبی يٍُٙی هًٞٝبً ثیَيوی ىيٍ ي وِىیټ ثَ یبىځیَی ي اػَای ډُبٍر
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 ّذف کلی  1-4-1

 

 .ثيډیىشًن ٽًىٽبن ډُبٍر ٍیځییبى ىيٍ ثَ اٽشٖبة ي وِىیټ ي ثیَيویسًػٍ  ٽبوًن طیَأرسٮییه      

 

 اّذاف اختصبصی 1-4-2
 
  .ثيډیىشًن ٽًىٽبن یبىځیَی ١َثٍ َٕيیٔسٮییه اطَ سًػٍ ثیَيوی ىيٍ ثَ اٽشٖبة ي  -

  .ثيډیىشًن ٽًىٽبن َٕيیٍٔی ١َثٍ یبىځیسٮییه اطَ سًػٍ ثیَيوی وِىیټ ثَ اٽشٖبة ي  -

 .ثيډیىشًن ٽًىٽبن ١َثٍ َٕيیٔي وِىیټ ثَ اٽشٖبة  ډٺبیٍٖ اطَ سًػٍ ثیَيوی ىيٍ -

 .ثيډیىشًن ٽًىٽبن یبىىاٍی ١َثٍ َٕيیٔي وِىیټ ثَ  ډٺبیٍٖ اطَ سًػٍ ثیَيوی ىيٍ -

 

 

 فزضیِ ّبی  تحقیق  1-5
 

 .ثچىي ثيډیىشًن ٽًىٽبن اطَ ىاٍى یبىىاٍی ١َثٍ َٕيیٔسًػٍ ثیَيوی ىيٍ ثَ اٽشٖبة ي  -1

 .ثچىي ثيډیىشًن ٽًىٽبن اطَ ىاٍى یبىىاٍی ١َثٍ َٕيیٔسًػٍ ثیَيوی وِىیټ ثَ اٽشٖبة ي  -2

 .سًػٍ ثیَيوی ىيٍ، وِىیټ ي َٙای٤ ٽىشَڃ ثَ اٽشٖبة ١َثٍ َٕيیٔ ثچىي ثيډیىشًن ٽًىٽبن ډشٶبير إز سأطیَ -3

 .ثچىي ثيډیىشًن ٽًىٽبن ډشٶبير إزسًػٍ ثیَيوی ىيٍ، وِىیټ ي َٙای٤ ٽىشَڃ ثَ یبىىاٍی ١َثٍ َٕيیٔ أطیَ ر -4

 

 



 

 هتغیزّبی تحقیق 1-6
      

ډشٲیَ ٭جبٍر اُ هًٞٝیز یب ٽیٶیشی إز ٽٍ اُ ډًٍىی ثٍ ډًٍى ىیڂَ ٵَٷ ډی ٽىي ي ډٺياٍ ٭يىی ډشٶبيسی       

ٹبثڄ إشٶبىٌ إز ٽٍ س٤ًٕ يٕبیڄ اوياٌُ ځیَی ډٮشجَ، اډپبن سجيیڄ آوُب ثٍ ىٍ دْيَ٘ َبی ٭چمی ډٶبَیمی . ىاٍى

ډشٲیَ َبی (. 1390ٝيٍی، )ډشٲیَ یٮىی كبڅشی ٽٍ ثشًاوي ډٺياٍ ٭يىی ډشٶبيسی ثٍ هًى ثڂیَى، يػًى ىاٙشٍ ثبٙي 

 :ایه سلٺیٸ ٭جبٍسىي اُ

 

 هتغیز هستقل 1-6-1
 

(. 1390ٝيٍی، )٣ ىٕشپبٍی دْيَٚڂَ سٲییَ دیيا ډی ٽىي ډٖشٺڄ، ډشٲیَی إز ٽٍ ډٺبىیَ آن سًٓډشٲیَ     

 .ٽبوًن سًػٍ ثیَيوی ىيٍ، ٽبوًن سًػٍ ثیَيوی وِىیټ: ډشٲیََبی ډٖشٺڄ سلٺیٸ كب١َ ٭جبٍسىي اُ

  

 هتغیز ٍاثستِ 1-6-2
 

ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ . ، ډشٲیَی إز ٽٍ ډٺبىیَ آن ىٍ اطَ سٲییَ ډٺبىیَ ډشٲیَ ډٖشٺڄ سٲییَ دیيا ډی ٽىيډشٲیَ ياثٖشٍ     

ډشٲیََبی ياثٖشٍ ایه سلٺیٸ (. 1390ٝيٍی، )سٲییَ ىٍ آوُب ډٖشچِڇ ایؼبى سٲییَ ىٍ ډشٲیَ ډٖشٺڄ ډی ثبٙي 

 . اٽشٖبة ي یبىىاٍی ډُبٍر َٕيیٔ ثچىي ثيډیىشًن ډی ثبٙي
 

 

 ی تحقیقپیص فزض ّب 1-7

 

 . َمٍ آُډًىوی َب ىٍ ي١ٮیز ٍياوی ي ػٖمی ٕبڅڈ ثٍ َٕ ډی ثَوي -

 . سمبڇ آُډًىوی َب ىٍ ٦ٕق ډجشيی ډُبٍر َٕيیٔ ثچىي ثيډیىشًن َٖشىي -

 . َمٍ آُډًىوی َب اوڂیٌِ لاُڇ ي ٽبٵی ثَای اوؼبڇ آُډًن ىاٙشٍ اوي -

 . سمبڇ آُډًىوی َب ولًٌ ٝلیق اوؼبڇ آُډًن ٍا ىٍٻ ٽَىٌ اوي -

ىٍ اهشیبٍ ... َب ا٥لا٭بر ٝلیلی ىٍ ډًٍى وياٙشه سؼَثٍ ډُبٍر، وياٙشه وٺٜ ػٖمبوی، ٕه ي  آُډًىوی -

 .دْيَٚڂَ ٹَاٍ ىاىوي

اٵَاى َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ٽچیٍ ډَاكڄ آډًُٗ، ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی اٍائٍ ٙيٌ ٍا ثٍ هًثی ىٍٻ ٽَىٌ ي كياٽظَ ٕٮی ي  -

 .ويسلاٗ هًى ٍا ىٍ اوؼبڇ آُډًن َبی ٥َاكی ٙيٌ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ا

دْيَٚڂَ ثب ایؼبى َٙای٤ يیٌْ ایه ځًوٍ ٵَٟ ٽَى ٽٍ ٭ًاډچی ٽٍ اكشمبڃ ډی ٍٵز ثب٭ض ډياهچٍ ىٍ ٭مچپَى  -

ثُیىٍ ډی ًٙوي ډبوىي ك٢ًٍ اٵَاى ىیڂَ ثٍ ػِ دْيَٚڂَ، ډلی٤ اػَای آُډًن، يػًى اٙیبی ډِاكڈ سمَٽِ سًػٍ ي 

 .   اُ ډلی٤ كٌٳ ٙيٌ إز... 
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َمَاٌ ثب سمَیه ي سؼَثٍ إز ٽٍ ثٍ سٲییَار وٖجشبً دبیياٍ ىٍ ٹبثچیز  اُ ٵَایىي َبی ډؼمً٭ٍ ای :1یبدگیزی حزکتی

طجبر یبىځیَی ډٮمًلا اُ ٥َیٸ آُډًن یبىىاٍی ي (. 2000اٙمیز ي ٍیٖجَٿ، )اػَای ډبََاوٍ ډىؼَ ډی ًٙى 

ىٍ ایه دْيَ٘، َيٳ ٽٖت ډُبٍر ىٍ ١َثٍ َٕيیٔ . او٦جبٷ دٌیَی آن اُ ٥َیٸ آُډًن اوشٺبڃ ٕىؼیيٌ ډی ًٙى

 . ى ىٍ ثيډیىشًن ثًىثچه

 

ٌ سپچیٶی ٽٍ ىاٍای َيٵی هبٛ ثًىٌ ي ثَای ىٕشیبثی ثٍ َيٳ، ویبُ ثٍ كَٽز اٍاىی ثين ي یب ة: 2هْبرت حزکتی

ىٍ ياٹ٬ سًاوبیی سلٞیڄ یټ وشیؼٍ دبیبوی ثب كياٽظَ ا٥میىبن ي كياٹڄ َِیىٍ (. 1382ٍكمبوی ویب، )اوياڇ ډی ثبٙي 

 .، َٕيیٔ ثچىي ثيډیىشًن ډُبٍر ډًٍى و٪َ ډی ثبٙيسلٺیٸ ىٍ ایه. (1376اٙمیز، )ي اوَّی إز 

 

(. 2000اٙمیز ي ٍیٖجَٿ، )اوؼبڇ ډپٍَ یټ ډُبٍر یب سپچیٴ ثٍ ډى٪ًٍ ٽٖت سجلَ ىٍ آن  ٭جبٍر إز اُ :3توزیي

ډى٪ًٍ اُ سمَیه ىٍ ایه ٥َف، سمَیه (. 1382اٙمیز، )سمَیه ٭بډڄ اٝچی یبىځیَی ډُبٍر َبی كَٽشی إز 

 .ػچٍٖ إز 12څىي ثيډیىشًن ثٍ ډير ډُبٍر َٕيیٔ ة

 

ٕىؼ٘ ٭مچپَى ډی سًاوي ىي يیْځی . ٭مچپَى ٭جبٍر إز اُ ٍٵشبٍ ٹبثڄ ډٚبَيٌ اُ اوؼبڇ یټ ډُبٍر :4عولکزد

٭مچپَى اُ ٥َیٸ سپچیٴ ډٮیبٍ ثٍ ًٍٝر ٽمی ي ثب ډٺیبٓ . دیَٚٵز ي َمٖبوی اػَای ډُبٍر ٍا اوياٌُ ځیَی ومبیي

إز ي ثٍ ډٮىبی اوؼبڇ ىاىن یټ ٭مچپَى یب اػَا، ٍٵشبٍ ٹبثڄ ډٚبَيٌ (. 1383كبسمی، )٭يىی ٕىؼیيٌ ډی ًٙى 

ډى٪ًٍ اُ ٭مچپَى ىٍ ایه سلٺیٸ، اوؼبڇ ډُبٍر ىٍ (. 1386ٍكمبوی ویب، )ډُبٍر ىٍ ُډبن ي ډًٹٮیز يیٌْ ډی ثبٙي 

 . ىيٌٍ اٽشٖبة یب سمَیه ي اډشیبُی إز ٽٍ ٵَى ىٍ ََ آُډًن ٽٖت ډی ٽىي

 

ٕشیبثی ثٍ َيٳ، ویبُ ثٍ كَٽز اٍاىی ثين ىاٍى ثٍ سپچیٶی ٽٍ ىاٍای َيٵی هبٛ ډی ثبٙي ي ثَای ى :5تکلیف هعیبر

 سپچیٴ ډٮیبٍ ىٍ ایه دْيَ٘(. 1388كمبیز ٥چت، ډَاىی، ثَيډىي ي ٵوَدًٍ، )ياٌّ سپچیٴ ډٮیبٍ ا٥لاٷ ډی ًٙى 

 .َٕيیٔ ثچىي ثيډیىشًن إز ٽٍ ثب څًاُڇ إشبوياٍى ثبُی ثيډیىشًن ي ىٍ ُډیه ثب اوياٌُ َبی ياٹٮی آن اػَا ډی ًٙى

 

سمَٽِ ثٍ ډلييى ٕبهشه، هیٌَ ٙين سًػٍ ثٍ یټ ډلَٻ هبٛ ي كٶ٨ سًػٍ ثٍ یټ ډلَٻ ډىشوت  :6توزکش

ىٍ ایه دْيَ٘ ډى٪ًٍ َيایز سمَٽِ آُډًىوی َب ثٍ وٚبوٍ َبی هبٝی اُ ثين یب (. 1386ډڂیڄ، )ا٥لاٷ ډی ًٙى 

 .ډلی٤ ډی ثبٙي

 

                                                             
1. Motor Learning  

2. Motor Skill 

3. Practice 

4. Performance  

5. Criterion Task  

6. Focus  


