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 تأډه ز٭اڄی

ٌ   "این خایاڊ ناڈه تا ٬نوااڊ   ٸٕوډسی اَ تٍناڈوه اڈاَ٘وی ووٌ     ، "و ویوااڊ ٌ٘ویى یأوډی     ڈ٭ٍٴوی و تٌٍٔوی اضوا

تا ٌاهنډایی أوساو خایواڊ ناڈوه وټسوٍ      ٴٍأر خیٍوَی نّاوزا٣ٔ وانٙػا  َتاڊ و اوتیاذ ٴأٌیټاٌ٘نأی اٌ٘ى 

زهیه ٘ى  أر. أسٵاو  اَ ڈ٥اڄة اڊ ته ڈن٩اٌ اهىاٲ اڈاَ٘ی توا يټوٍ ڈٍغو٫ و ا٤و ٪     ڈٍیڇ نڅیڅی غهانسیٯ 

 تا٘ى.   ټسثی ته قاَ  زكٝی ذ زٽډیڅی وانٙځا  ٔیٕساڊ و تڅاؾٕساڊ ڈػاَ ڈی
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.................. زأو٣ هیتور واوٌاڊ تٌٍٔوی و وٌغوه     ٘او و وٌ زواٌیم .....  واقى ؤٌی ٘نانسه ڈی 4این خایاڊ ناڈه 

 .................. ته اڊ ز٭څٷ ڀٍٴر.  

 

 

 

 زاٌیم                 اڈ١اء                     ناچ و ناچ نانااوڀی 

   ڈٍیڇ نڅیڅی غهانسیٯوټسٍ  أساو ٌاهنډا:
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   وټسٍ ڈكډى تاٌانی أساو ڈٙاوٌ:  
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 تق٨ـ١ا٦ٝ اصاٙت احل

 

ټنڇ ټه ڈ٥اڄة ڈنىٌظ وٌ این خایاڊ ناڈه قاٜڃ ټاٌ خّوهٙی اینػانوة   ز٭هى ڈی ىلاًت پٮل٣م٫ ١واؿاینػانة 

اٌغوا٪  أر و ته ؤساوٌوهای خّوهٙی ویځٍاڊ ټه وٌ این نا٘وسه اَ اڊ أوسٵاو  ٘وى  أور ڈ٥واتٷ ڈٹوٌٍاذ       

 ڀٍویى  أر. این خایاڊ ناڈه خیٗ اَ این تٍای اقٍاَ هیؽ ڈىٌٺ هڇ ٥ٔف یا تالازٍ اٌائه نٙى  أر.

 تا٘ى. ټڅیه قٹاٶ ڈاوی و ڈ٭نای این اضٍ ڈس٭څٷ ته وانٙځا  ٔیٕساڊ و تڅاؾٕساڊ ڈی

 

           

 ٴٍأر خیٍوَی نّاو                           

      

 اڈ١اء       
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  تقدیم به:

وجوود نهاوان ه وط  خوا نداوهود       برکت  پدر و مادر عزیزم که همواره به 

دریغشوا  سااسوازارم و    . از  خا و محبوت بو   ه استشامل حا م گطدید

 شادکام  نها  را نواهاهم.همواره سلامت  و 
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 ًپاًٖناك٫

نوااهڇ ټوه هډوااٌ      ناو ڈٍا یاٌی ټوٍو  و اَ او ڈوی   خایاڊ نىاونى ٌقډاڊ و ٌقیڇ ټه تا اڄ٥اٲ تی ځُاٌچ أَدأ

ٍٔټاٌ نانڇ وټسوٍ  ٔداْ اَ أساو ٌاهنډای ڈهٍتاڊ و تٌُڀااٌچ  اچ ٌا ٴٍاهڇ ڀٍوانى. ڈاغثاذ خیٍٙٴر و ٍٔتڅنىی

ی ٜوىٌ و َقډواذ    نڅیڅی غهانسیٯ و ٔداْ اَ أساو ڈٙاوٌ ٬ُیُچ اٸای وټسٍ ڈكډى تواٌانی ټوه توا ٔو٭ه    ڈٍیڇ 

توه  نډاونوى.  ه ڈٍا هوىایر  ناڈ و وٌ زډاچ ڈٍاقڃ نځاٌٖ خایاڊ های این ٌا  ٌا تٍایڇ هډااٌ ټٍو  ٔهسیوٌیٱٙاڊ  تی

 .  ڀٍویىانػاچ این خایاڊ ناڈه ڈیٍٕ  تاو ټه یډن وغاو این ٬ُیُاڊ

٬څی اویٕی و وټسٍ ڈكډى اڈیٍ ڈٙوهىی ټوه َقډور واوٌی     ٔدأځُاٌچ اَ أازیى ڈكسٍچ اٸای وټسٍ ڈكډى

ټه وٌ ایون ٌا  اَ ڄ٥وٳ ایٙواڊ نیوُ     ٬څی َهٍا َاو   ٔدأځُاٌچ اَ اٸای وټسٍ ڈكډىڀٍٴسنى.  ناڈه ٌا تٍ ٬هى  خایاڊ

اٸای وټسٍ ناٌڈكډىی أساو ڈكسٍچ ڀٍو  َتاڊ و اوتیاذ انځڅیٕوی  ټنڇ اَ  ڈنى ڀٍویىچ هډؿنین ٸىٌوانی ڈی تهٍ 

ٙواڊ وٌ  هوای ٴٍاوان  ټډٻنا٤ٍه اَ اٸای ڈهٍاتی تټنڇ  نډاونى و زٙٽٍ ڈی یاٌیهای تٕیاٌ ڈٍا  تا وغاو ڈٙٱڅهټه 

 انػاچ این خّوهٗ.  

ٔدأځُاٌچ اَ خىٌ و ڈاوٌ و نااهٍاڊ و تٍاوٌاڊ ٬ُیُزٍ اَ غانڇ ټه هډااٌ  تا زډاچ وغاو ڈٙواٶ و قواڈی ڈون     

 انى.تاو 

اَ وؤساڊ ٬ُیُچ نانڇ وټسٍ ٴا٤ډه ٜااب، ڄی  غااوی َاو ، ٔهی  ټٍونوی، ٬ٌنوا غډٙویى تیځوی،     وٌ خایاڊ 

خواٌ، ا٩٬وڇ ٌڈ١وانی، ڈكىضوه       ٬اڄیه اڈیٍی نّاو، َهٍ  ٘ػا٪ َیثا ټیانی،يهاتی، نانڇ وټسٍ َهٍا ٜاوٸی،ٴٍوَاڊ 

ا زوا  ٔایٍ ٬ُیُانی ټه وٌ اتسوى  ڈٍیڇ تاٰٵڅٽی و ڈٍیڇ نٝیٍی و ٔډیه قډیى خنا ، ،أډا ٘ډٓ اڄىینی، ٤هډأثی

   ټنڇ.انسهای ٌا  ڈٍا یاٌی نډاونى، زٙٽٍ و ٸىٌوانی ڈی
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 صْٮـ٥:

أر. تٍای اڊ زاٌیم ٴٍهنٿ و زډىڊ هٍ ڈڅر تٍاڈى  اَ اٴٽاٌ و ٌٴساٌ غډی٫ اڊ ڈڅر، ته ویّ  تٌُڀاڊ و نهثځاڊ 

های اڊ، نهٕسین ڀاچ ٘نانر تٌُڀاڊ و زؤٔی ته  ٘نانر تهسٍ ٍَٔڈین ڈاوٌی و اڀاهی اَ ؾنى و ؾاڊ وا٘سه

وٌ ٌا اضاٌ ٴٍاوانی اوب ٴأٌی أر ټه و ته ناچ  ڈ٭اٌٍٜ٘یى یأډی اَ ٘ا٬ٍاڊ، ڈكٹٹاڊ و خّوهٙځٍاڊ انهأر. 

ټه وٌ تیر أر  2000اڊ ا٘٭اٌٖ تاڄٯ تٍ ویا. ضډٍ ٌٔانیى ته ، ا٬ڇ اَ ٘٭ٍ و نطٍ و زٍغډه ی ٬څڇ و اوب ٬ٍٜه

. ای ته ٔهن ناو تىهى ټه ٌنٿ زاَ  ٠ا٪ نااوٌی وٌ ٘٭ٍ ٴأٌی انىیٙیى و ټا٘یىای اٜاڄی ته ڈا ته ٘یا اڊ 

ٌٔی ناڀٍأر و يهنی ٘یٵسه وٌ ٬ین ٘نانر اوب ټهن ٴا اَ اوب ټ ٔیٻ و ڈ٭اٍٜ أر. او یثی٘٭ٍ او زٍټ

تا ټډٻ ٬ناٍٜ ٔاَنى  . او تا٘ى اٌها تى٬ر ڀُ ها و ٔنر اهى ٬ و  تٍ قٵ٧ اٜاڄرنا تٽٍ واٌو و ڈی  های انىیٙه

ټنى.  ناو ٌا نڅٷ ڈی ی ٔهن ٘ا٬ٍانهوانسه و ٬ا٤ٵه ته اٌایٗ ٔهن ناو خٍ ؾاڊ َتاڊ، ڈأیٹی، ٜاٌنیاڂ و

ڊ و ااَ ن٩ٍ ڈ٭نی و ڈ١ډاڊ وٌْ ان ٶ و ٴ١یڅر أر و وٌ این ٌأسا وٌ تٍڀٍواڊ اضاٌ ٘ا٬ٍ هن ٌ٘یىٔ

  تٍ تٌٍٔی اضاٌ و وٌ این خّوهٗ ٬ وتینی أ ڈی ناو وا٘سه أر.  نایٕنىڀاڊ ٔ٭ی وٌ نٍٙ انىیٙه و غهاڊ

ځانځی تٍوَ این ٌأسا ؾ ٭ٍ او خٍوانسه و وٌتنیاوین ٘ا  زكڅیڃ ڈكساایی ته تٌٍٔی ٬ناٍٜ ته ٘ینىڈاذ ٌ٘یى 

های ٘ا٬ٍ وٌ ته ټاٌڀیٍی انها ڈاٌو تكص و زكڅیڃ ٸٍاٌ  و نډاو هٍ ټىاچ اَ ٬ناٍٜ یاو ٘ى  و نیُ ڈیُاڊ زاانایی

 ڀٍٴسه أر.

 

 ، ٜاٌنیاڂ، ٬ا٤ٵه و وٌونډایهٌ٘یى یأډی، َتاڊ، ڈأیٹی ّٚٮـ٣:٫اهٕاٟ 
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 33 ................................................................ زاچ ڈٝىٌ ٜاٌذ ته زات٫ ٴ٭ڃ اوٌوڊ -2-3-1-15



 

 

 ل

 

 33 ..................................................... یڈس٭ى ٴ٭ڃ یغا ته( یوغه وو) ٴ٭ڃ ټاٌتٍو -2-3-1-16

 33 ............................................................................ (ٜٵر ای أڇ) یأډ ڀٍو  -2-3-1-17
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 :56 ..........................................................................................................زٽٍاٌ 3-1-2-1

 :56 ......................................................................(ییاٌا واظ) قٍوٲ یهډاهنځ -3-1-2-1-1

 564 .............................................................................................. واِ  زٽٍاٌ -3-1-2-1-2

 563 ..........................................................................................  ٬ثاٌذ زٽٍاٌ -3-1-2-1-3

 574 ...................................................................................................... غناْ -3-1-2-2

 574 .............................................................................................. زاچ غناْ -3-1-2-2-1

 575 ......................................................................................... ڈٍټة غناْ -3-1-2-2-2

 575 .................................................................................................................. لاقٷ و ڈ١اٌ٪ غناْ -3-1-2-2-3

 576 ............................................................................................ ناٸٛ غناْ 3-1-2-2-4



 

 

 ن

 

 576 ............................................................................................ ن٣ غناْ -3-1-2-2-5

 577 ............................................................................................ ڄٵ٧ غناْ -3-1-2-2-6

 577 ........................................................................................................ ٬ٽٓ 3-1-2-3

 577 ....................................................................................................... ا٘سٹاٶ 3-1-2-4

 578 ....................................................................................... اڄٝىٌ یاڄ ڄ٭ػُا ٌو 3-1-2-5

 578 ....................................................................................... اڄ٭ػُ یڄ ا اڄٝىٌ ٌو 3-1-2-6

 135 .......................................................................................  یټناٌ یٹیڈأ -3-1-3
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 587 ........................................................................................................ ز١او -3-1-4-1

 587 ..................................................................................................خاٌاووټٓ -3-1-4-2

 588 ........................................................................................................ هاچیا -3-1-4-3

 589 ........................................................................................... زنأة هاچیا -3-1-4-3-1
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 535 .............................................................................................. ینااه و٤ن -5-1-4-1

 536 ................................................................................... یڈانىڀ ٬ٹة اَ انسٹاو -5-1-4-2

 537 ................................................................أس٭ډاٌ هی٬څ ڈثاٌَ  و اچیٸ ته و٬اذ -5-1-4-3
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 533 .............................................................................................. یسیزٍت ا٘٭اٌ -5-1-5-1

 533 .......................................................... یوؤس  نانااو  ته  ڇیڈٕسٹ ٍیٰ  هیزا5-1-5-1-1ٜ
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 : ٧ٌا٫ اص٬ٚ تغَٮ ٟ ًؤا٦ٙٗ ٣ تٮاٌٝأ و٭تقل -1-1

ڈساڊ ویځٍ وٌ ٘یا  ته ټاٌڀیٍی َتاڊ وٌ اڊ أر. ٘ا٬ٍاڊ تا ته ټاٌټیٍی ٘ٽٍوها و وغه زډایُ ڈساڊ اوتی تا 

های  ټننى و ٬ و  تٍ اٴٍینٗ ڈ٭نا تا زاانایی زډهیىاذ هنٍی َتاڊ ٘٭ٍ نایٗ ٌا اَ َتاڊ ٬اوی و هنػاٌ ڈسډایُ ڈی

ڈاغة  ،٬اا٤ٳ ٘ا٬ٍانه ټننى. أسٵاو  اَ اهنٿ و ڈأیٹی و ٜاٌنیاڂ و نایٗ ڈ٭انی ٌا ته ٤ٍٶ ڈهسڅٳ تیاڊ ڈی

زٍ تا٘ى، اضاٌ تٍغٕسه و  ٘او. هٍ ؾه ٸىٌذ زهیڃ و ن ٸیر يهنی ٘ا٬ٍ ڀٕسٍو  زؤضیٍڀًاٌی تیٙسٍ َتاڊ ٘٭ٍ ڈی

اوٌو. ٌ٘یى تا تیاڊ اٴٽاٌ، ٬ٹایى، ڈٵاهیڇ و اقٕأاذ و ٬اا٤ٳ اَ ٌا  ته ټاٌڀیٍی َتاڊ و نڅٷ  َیثازٍی خىیى ڈی

ها و اٍٰاٞ  ڀًاٌو. او ته ټډٻ اهنٿ و ڈأیٹی ته تیاڊ زػٍته تٍ نااننى  ڈی زؤضیٍ تٕیاٌی ،وٌ ٘٭ٍٖ زٝاویٍ زاَ 

 ٔاَو. خٍواَو و اَ این ٌهځًٌ ٘٭ٍ نایٗ ٌا ڈانىڀاٌ ڈی ٬ا٤ٵی نایٗ ڈی

ڈایه   وٌوڊ و نځاٌنى  تٍ اڊ أر ټه ٬ و  تٍ تٌٍٔی اضاٌ ٌ٘یى، ته تٌٍٔی خنع ٬نٍٝ َتاڊ، ڈأیٹی، ٜاٌنیاڂ، ٬ا٤ٵه

 أډی تدٍواَو.وٌ ٘٭ٍ ٌ٘یى ی

 ًؤالات تغَٮٌ -1-2

 . ایا ٘٭ٍ ٌ٘یى یأډی اَ ن٩ٍ ڈأیٹی ٘٭ٍیٕر زؤضیٍڀًاٌ و اڄٹاڀٍ؟ 1

 ٘او؟ های ٍٜٴی و نكای ویى  ڈی . ایا وٌ َتاڊ او نااوٌی 2

 های ٜاٌنیاڂ او ؾیٕر؟ . َیثایی 3

 ها و ڈ٭انی و اٍٰاٞ ٬ا٤ٵی او ؾه ٬ناٍٜی هٕسنى؟ . انىیٙه 4

 ٧ا: ىلضٮ٦ -1-3

 ٭ٍ ٌ٘یى اَ ن٩ٍ ٬ا٤ٵی زؤضیٍڀًاٌ أر و هډاهنځی ڈنأثی تین ڈأیٹی و ٬ا٤ٵه وغاو واٌو.. ڈأیٹی ٘ 1

 های َتانی او ټڇ وڄی واِڀاڊ ټهن و نكا ټهن وٌ َتاڊ او تٍغٕسه أر . ٌٔى نااوٌی . ته ن٩ٍ ڈی 2

 واٌو .های نیاڄی ٘ا٬ٍ نا و زاَ  أر و ڀا  ته ٔثٻ ٘٭ٍای ټهن زٙثیهاذ و أس٭اٌازی  . ٜاٌذ 3

 های او ٴٍوی و اغسډا٬ی أر و ڈ٩اهٍ ڀاناڀاڊ قیاذ وٌ ٘٭ٍٖ زػڅی خیىا ټٍو  أر. . انىیٙه 4

 ٧ا: ٧ـه -1-4

ی این زكٹیٷ تا٬ص ڈ٭ٍٴی و ٘نانر  ها: ڈ٭ٍٴی و تٌٍٔی اضٍی ټه زاټناڊ نا٘نانسه تاو  أر و أسٵاو  و اٌائه هىٲ

 ٘او. ٔاَی ڈی ها ٘ى  و تٍای غااناڊ هایر این ٘هٝیر تٌُپ وٌ وانٙځا 


