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  مقدمھ

  

        ادبیات فارسی بھ لحاظ اشتمال بѧر تعѧالیم اسѧلامی و گوھرھѧای گرانقѧدر علѧم و معرفѧت و                

نیز بѧھ خѧاطر داشѧتن شѧاعران و نویѧسندگانی کѧھ تعѧالیم اسѧلامی و انѧسانی را بѧھ زیبѧاترین شѧکل              

یکѧѧی از ایѧѧن شѧѧاعران و نویѧѧسندگان سѧѧعدی شѧѧیرازی  .  یѧѧان کѧѧرده انѧѧد، مقѧѧام و منزلتѧѧی والا داردب

یکی از موضوعاتی کھ کمتر بھ آن پرداختھ  شده اسѧت، بررسѧی آثѧار سѧعدی و مقایѧسھ و           . است

آثѧѧار سѧعدی بѧھ ویѧѧژه بوسѧتان و گلѧستان وی در ایѧѧن     . تطبیѧق آن بѧا روان شناسѧѧی فرھنگѧی اسѧت     

در این آثار تصویری از دنیای واقعی آن روزگار ھمѧراه بѧا چھѧره     . یژه ای دارند  زمینھ جایگاه و  

از این رو می تѧوان ھѧم تѧاثیر فرھنѧگ     . ھا ماھرانھ ترسیم شده است-ی عاطفی و اخلاقی انسان     

  .بر سعدی و ھم بر معاصران او را از لا بھ لای آثارش مشاھده کرد

ر سعدی ، مخصوصا بوستان و گلѧستان،گذشتھ از           در شخصیت سعدی و در نتیجھ در آثا    

( شرایط اجتماعی و سیاسѧی، عوامѧل دیگѧری نیѧز ھمچѧون محѧیط آموزشѧی ، محѧیط جغرافیѧایی                  

در این پایѧان نامѧھ سѧعی    . تاثیر گذار بوده است... ، محیط زندگی و ) سفر بھ کشورھای مختلف  

ل گیѧری بوسѧتان و گلѧستان    شده است تاثیر ایѧن عوامѧل بѧر شخѧصیت سѧعدی و در نتیجѧھ در شѧک            

  . بررسی شود 

          خѧѧانواده سѧѧعدی و آمѧѧوزش ھѧѧای خѧѧانوادگی و محѧѧیط شѧѧیراز از مѧѧوارد تѧѧاثیر گѧѧذار بѧѧر         

بھ علاوه حضور سعدی در مدرسھ ی نظامیھ، از دیگر مѧوارد مѧوثر در   . شخصیت سعدی است  

قیѧѧده داشѧѧتند در آنجѧѧا مѧѧذھب کلامѧѧی اشѧѧعری حѧѧاکم بѧѧوده، اشѧѧعریان ع   . تفکѧѧر و شخѧѧصیت اوسѧѧت 

سعدی در ابتدا اشѧعریت و قѧضا   . بندگان در اعمال خود مجبور ھستند و از خود اختیاری ندارند        



. و قدری بودن را قبول داشتھ ، ولی کم کم شرط عقل را می پذیرد و بھ اختیѧار روی مѧی آورد        

 این موضوع در پی سفرھای او پدیѧدار مѧی شѧود، بنѧابراین سѧفرھای سѧعدی ھѧم در شѧکل گیѧری          

  .برخی ویژگی ھای شخصیتی او موثر بوده اند

سѧعدی از مھѧم   .        تاثیر محیط نا آرام و نا بسامان فارس ھم در آثѧار و افکѧار او نمایѧان اسѧت     

ترین شاعران و نویسندگانی است کѧھ مطالѧب مربѧوط بѧھ جامعѧھ خѧود را بѧا اعمѧال و رفتارھѧای                  

 ویژه بوستان و گلستان او، حاوی اصѧلی  آثار سعدی بھ. مورد پسند اجتماعی مطرح کرده است    

  . ترین تجارب انسانی است

       در این پایان نامھ تѧلاش شѧده اسѧت تѧاثیر پѧذیری سѧعدی از محѧیط و فرھنѧگ جامعѧھ اش و             

از دکتر محمد رضا حسنی جلیلیѧان و دکتѧر فیѧروزه    . تاثیر آن در بوستان و گلستان بررسی شود      

کѧھ بѧا راھنمѧایی ھѧای بجѧا و شایѧستھ ی خѧود در ایѧن راه         غضنفری تشکر و قѧدر دانѧی مѧی کѧنم              

  .یاری گرم بودند

                                                                                  آذر بھاروندی

   ١٣٩٠                                                                                 بھمن ماه 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

                    :بیان مسألھ 

در روانشناسی فرھنگی اعتقاد بر این است کھ فرھنگ و عناصر آن در شѧکل گیѧری شخѧصیت          

فѧѧرد و تѧѧشکیل ھویѧѧت او تѧѧاثیر داشѧѧتھ و بѧѧھ ھمѧѧان نѧѧسبت در بѧѧروز رفتѧѧار مѧѧوثر اسѧѧت و نحѧѧوه ی    

  :تاثیر گذاری فرھنگ در رفتار آن بھ شکل نمودار زیراست 

  نگ        شخصیت        رفتارفرھ

سعدی بھ عنوان فردی مѧصلح و  . آثار بھ جا مانده از اوست ‘  یکی از تجلی ھای شخصیت فرد     

ور در روزگار خویش از فرھنگ حاکم بر جامعھ ی خود تاثیر پذیرفتھ است  تجلی این    -اندیشھ  

 .دتاثیر پذیری را در آثار ارزشمند بازمانده از وی می توان مشاھده کر

بررسی آثار سعدی از این دیدگاه ،ھѧم مѧنعکس کننѧده ی اوضѧاع فرھنگѧی روزگѧار اوسѧت و ھѧم           

لذا در این پژوھش بوستان و گلѧستان  . میزان تاثیرپذیری وی را از فرھنگ رایج نشان می دھد      

، از دیѧدگاه روانѧشناسی فرھنگѧی در چھѧار چѧوب مباحѧث روانѧشناسی رشѧد ، بھداشѧت روانѧی ،           

 .بررسی خواھد شد ...  ، روانشناسی شخصیت و یادگیری و تفاوتھای فردی

 : تعریف مفاھیم تحقیق 

‘  روانѧѧشناسی فرھنگѧѧی یکѧѧی از شѧѧاخھ ھѧѧای علѧѧم روانѧѧشناسی اسѧѧت کѧѧھ بѧѧھ بررسѧѧی نگرشѧѧھا            

ارزشѧѧھا و سѧѧایر عناصѧѧر ذھنѧѧی فرھنѧѧگ کѧѧھ در شѧѧکل گیѧѧری شخѧѧصیت   ‘  اعتقѧѧادات، ھنجارھѧѧا  

 .  پردازد -موثرند  می 

ھ شاخصھای فرھنگی می توانѧد در میѧان کѧسانی کѧھ بѧھ یѧک زبѧان محلѧی صѧحبت               بدیھی است ک  

می کنند یا  در یک دوره تاریخی خاص و در یک ناحیѧھ ی جغرافیѧایی معѧین زنѧدگی مѧی کننѧد،         

  .) ١٣٨٩فرھنگ و بھزیستی درونی، تالیف اد دینر، ترجمھ فیروزه غضنفری، .(تعلق گیرد 



  )و سوالات فرعی شامل سوال اصلی ( :  سوالات تحقیق 

 بوستان و گلستان سعدی از دیدگاه روانشناسی فرھنگѧی چگونѧھ ارزیѧابی مѧی         -١:سوال اصلی 

  شوند؟-

  سوالات فرعی 

  ) فرضیھ اصلی و فرضیات جنبی یا جانشینی  ( :فرضیات تحقیق 

سعدی ھمچون ھر انѧسان دیگѧری از روزگѧار خѧود و فرھنѧگ حѧاکم بѧر آن        :فرضیھ اصلی 

. نشانھ ھای این تاثیر پѧذیری را مѧی تѧوان در آثѧار او بѧھ روشѧنی دیѧد        . ت  تاثیر پذیرفتھ اس  

بѧѧسیاری از مѧѧضامین شѧѧکل گرفتѧѧھ در دو اثѧѧر بѧѧزرگ سѧѧعدی تحѧѧت تѧѧاثیر شѧѧرایط محѧѧیط          

اجتماعی، اوضاع سیاسی ، آموزه ھای دبستانی سعدی ، تربیت خانوادگی و در یک کѧلام      

ط بѧѧا روانѧѧشناسی فرھنگѧѧѧی   بررسѧѧی مباحѧѧث مѧѧѧرتب  .فرھنѧѧگ دوران او شѧѧکل گرفتѧѧھ اسѧѧѧت   

ھمچون روانشناسی رشѧد ، بھداشѧت روانѧی ، تفاوتھѧای رشѧدی ، روانѧشناسی شخѧصیت و           

ماننѧѧد آن بѧѧھ درک عمیѧѧق تѧѧری از نحѧѧوه ی شѧѧکل گیѧѧری مѧѧضامین حکایتھѧѧای بوسѧѧتان و          

  .گلستان کمک می کنند

  :فرضیھ فرعی

مѧده ونظѧرات علمѧی    بیان مختѧصر تحقیق،نتѧایج بѧھ دسѧت آ     : ( پیشینھ موضوع و سوابق مربوط      

  )  رایج موجوددرباره موضوع رسالھ 

‘  از زھѧѧرا معبѧѧودی  ))جامعѧѧھ شناسѧѧی در آثѧѧار سѧѧعدی  (( اگѧѧر چѧѧھ تѧѧاکنون آثѧѧار مختلفѧѧی ھمچѧѧون   

تاثیر وراثت و محѧیط بѧر روان   ((‘  از اکبر صیاد کوه )) مقدمھ ای بر نقد زیبا شناسی سعدی       ((

از جمال ھاشѧمی  ))  سعدی و روان شناسی نوین ((‘  از فرناز گلشنی )) آدمی از دیدگاه سعدی    

از امجѧد محمѧد مѧرادی بѧھ طبѧع رسѧیده اسѧت و ھمچنѧین         )) خودشیفتگی در دیوان شاعران    (( ‘  

از )) مقالاتی درباره زنѧدگی و شѧعر سѧعدی    (( آقای منصور رستگار فسایی در کتابی بھ عنوان   

 اسѧѧѧت امѧѧا در جѧѧѧستجوی  دیѧѧدگاھھای مختلѧѧف زنѧѧѧدگی و فکѧѧر و شѧѧعر سѧѧѧعدی را بررسѧѧی کѧѧرده      



ای اثر مستقلی یافت نشد کھ بھ آثѧار سѧعدی از نظѧر روانѧشناسی فرھنگѧی بѧھ شѧیوه ای        -کتابخانھ  

  .  کھ مورد نظر این پژوھش است پرداختھ باشد 

 : ضرورت ھا و اھداف تحقیق 

با توجھ بھ جایگاه والای سعدی شیرازی در ادبیات فارسی و بررسی جنبھ ھای مختلѧف زنѧدگی         

ھѧستند از  ...  فرھنگѧی و   ‘ می توان گفت کھ آثار وی کھ حاوی مضامین مختلѧف اجتمѧاعی        وی  

از . لحاظ روان شناسѧی فرھنگѧی کѧھ بحѧث نѧسبتا جدیѧدی اسѧت قابѧل تامѧل و پѧژوھش مѧی باشѧند                  

طرف دیگر با کاوش آثار وی از جنبھ ھای روانشناسی فرھنگѧی مѧی تѧوان بѧھ اطلاعѧات و لایѧھ         

  . خلاقی و اجتماعی جامعھ ی روزگار سعدی پی برد ھای پنھانی فرھنگی و ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  فصل اول

  روان شناسی فرھنگی

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  



   روان شناسی ١ -١

        قبل از ورود بھ مبحث روان شناسѧی فرھنگѧی یѧاد آوری تعریѧف روان شناسѧی ضѧروری           

« . مѧی پѧردازد  روان شناسی علمی است کھ بھ مطالعѧھ ی ذھѧن و روان آدمѧی      . بھ نظر می رسد   

یا روان شناسی ھمچون بѧسیاری از اصѧطلاحات علمѧی ریѧشھ ای یونѧانی      " سایکالوژی"واژه ی  

بѧھ معنѧی شѧناخت یѧا مطالعѧھ       logos بھ معنی روح یا ذھѧن ، و   psyche دارد و از دو کلمھ ی 

. معنی تحت اللفظی روان شناسی مطالعھ ی نفس ، شناخت یѧا علѧم نفѧس اسѧت     .  شود -تشکیل می 

  )١٦: ١٣٧١یزیاک،م(» 

     شاید بتوان گفت کھ این روان شناسان ھرگѧز بѧھ طѧور کامѧل از اھمیѧت فرھنѧگ غافѧل نبѧوده           

مفѧѧاھیم فرھنѧѧگ ، قومیѧѧت ، تنѧѧوع نѧѧژاد تقریبѧѧا از ابتѧѧدای شѧѧکل گیѧѧری روان شناسѧѧی در      « .  انѧѧد

تѧѧوجھی بѧѧا وجѧѧود ایѧѧن ، ایѧѧن مفѧѧاھیم تѧѧا مѧѧدت ھѧѧا از جایگѧѧاه قابѧѧل  . واژگѧѧان ایѧѧن علѧѧم موجѧѧود بѧѧود 

از حѧدود  . برخوردار نبودند و با آنھا بھ عنوان متغیرھای دست دوم و سطحی برخورد مѧی شѧد      

 میلادی این تلاش ھا و وقایع پراکنѧده ھѧم راسѧتا شѧدند و ایѧن امѧر منجѧر بѧھ شѧکل            ١٩٦٠دھھ ی   

: ١٣٨٨جوشѧن لѧو و رسѧتمی،   (» .گیری یک جنبش مدرن با نام روان شناسی بѧین فرھنگѧی شѧد       

٩(  

  ن شناسی فرھنگی  روا٢-١

« : دینر در کتاب فرھنگ بھزیستی درونی تعریفی از روان شناسی فرھنگی عرضھ کرده اسѧت   

‘ روانѧѧشناسی فرھنگѧѧی یکѧѧی از شѧѧاخھ ھѧѧای علѧѧѧم روانѧѧشناسی اسѧѧت کѧѧھ بѧѧھ بررسѧѧی نگرشѧѧѧھا           

ارزشѧѧھا و سѧѧایر عناصѧѧر ذھنѧѧی فرھنѧѧگ کѧѧھ در شѧѧکل گیѧѧری شخѧѧصیت    ‘  اعتقѧѧادات، ھنجارھѧѧا 

  بدیھی است کھ شاخصھای فرھنگѧی مѧی توانѧد بѧھ کѧسانی کѧھ بѧھ یѧک زبѧان          موثرند  می پردازد  

 کننѧѧد یѧا  در یѧѧک دوره تѧاریخی خѧѧاص و در یѧک ناحیѧѧھ ی جغرافیѧایی معѧѧین     محلѧی صѧѧحبت مѧی  

  ). ١٧:١٣٨٩دینر، .(» زندگی می کنند، تعلق گیرد  



 بررسѧی  ...   برای شناخت روان شناسی فرھنگی باید خصوصیات رشد ، شخصیت ، تربیѧت و       

در ادامھ بھ تعریف فرھنѧگ ، رشѧد ، شخѧصیت و تربیѧت مѧی پѧردازیم ؛ از مجمѧوع ایѧن         . شوند  

  . تعبیرات روان شناسی فرھنگی  بھ وجود می آید 

  

    فرھنگ٣-١

  مفھوم فرھنگ در بستر تاریخ روان شناسی

در . "  مفھѧѧوم فرھنѧѧگ در دنیѧѧای روان شناسѧѧی دسѧѧتخوش تغییѧѧر و تحѧѧولات زیѧѧادی شѧѧده اسѧѧت     

ابتѧѧدای شѧѧکل گیѧѧری روان شناسѧѧی ، فرھنѧѧگ و روان شناسѧѧی رابطѧѧھ نزدیکѧѧی بѧѧا ھѧѧم داشѧѧتند و       

جوشѧن لѧوو رسѧتمی ،    ."(شناخت فرھنگ بخش مھمѧی از شѧناخت ذھѧن بѧشر را تѧشکیل مѧی داد            

٢٩ :١٣٨٨(   

بѧѧھ عنѧѧوان مفھѧѧوم مرکѧѧزی روان شناسѧѧی  " معنѧѧا"       در جریѧѧان بازسѧѧازی جنѧѧبش شѧѧناختی بѧѧھ  

 این زمان بѧھ ھمѧراه ظھѧور معنѧا  در دنیѧای روان شناسѧی ، فرھنѧگ ھѧم بѧھ          توجھ ویژه شد و در   

نتیجѧھ آن کѧھ امѧروزه فرھنѧگ یکѧی از مرکѧزی تѧرین        " منصھ ی  ظھѧور آورده شѧد دسѧتاورد و      

نھ تنھѧا شѧاخھ ھѧایی چѧون روان شناسѧی      . مفاھیم نظریھ پردازی و تحقیق در روان شناسی است     

را برای مفھوم فرھنگ قرار داده اند ، بلکѧھ سѧنت ھѧای    فرھنگی و بین فرھنگی مبنای کار خود  

فکری و جریان غالب روان شناسی نیز علاقھ قابل توجھ و فزاینѧده ای بѧھ ایѧن مفھѧوم نѧشان مѧی        

   )٣٠:ھمان ."( دھند

اعتقاد دارد انسانیت انѧسان بѧا آفریѧده    "جامعھ شناسی در ادبیات"       ھدایت االله ستوده در کتاب   

فرھنѧگ  . آفریѧد  " فرھنѧگ "انѧسان زمѧانی انѧسان شѧد کѧھ      « . جѧود آمѧده اسѧت        شدن فرھنگ بھ و   

مجموعھ پاسخ ھای انسان است بھ پرسش ھѧا و نیازھѧای گونѧاگون ناشѧی از ضѧروریات زنѧدگی           

در واقع فرھنگ ، حاصل رفتار و کردار انسان ھایی است کھ در جامعھ . در جامعھ  و طبیعت  

  )٩٧: ١٣٨٨ستوده و شھبازی،(» . زندگی می کنند



         دو مکتѧѧب فکѧѧری در مѧѧورد فرھنѧѧگ مطѧѧرح ھѧѧستند کѧѧھ نظریѧѧھ ھایѧѧشان نیѧѧز بѧѧا یکѧѧدیگر       

تجربѧھ گراھѧا   . آنھا را بھ دو گروه تجربھ گرا و تفسیر گѧرا تقѧسیم بنѧدی کѧرده انѧد           . متفاوت است 

ل بر روی جھانی بودن قѧوانین رفتѧار تاکیѧد داشѧتند در حѧالی کѧھ تفѧسیر گѧرا ھѧا ایѧن نظѧر را قبѧو                

محѧسن جوشѧن   . نداشتند و در برابر غفلت تجربھ گرا ھا نسبت بھ محیط واکنش نشان مѧی دادنѧد     

موضѧعی کѧھ دیѧدگاه تجربѧھ گѧرا در مѧورد       : " لو در کتاب روان شناسی بین فرھنگی می نویѧسد      

فرھنگ می گیرد آن است کھ فرھنگ در خارج از طبیعت انسان قرار می گیرد و بѧھ نѧوعی بѧھ      

در مقابѧل ، تفѧسیر گرایѧان فرھنѧگ و معنѧا را ذاتѧا انѧسانی مѧی         . افزوده مѧی شѧود   طبیعت انسانی   

بѧر ایѧن اسѧاس تجربѧھ گرایѧان فرھنѧگ را خѧارج از        . دانند کھ تا حد بسیاری سازنده انسان اسѧت   

حوزه تحقیقات روان شناسی مѧی داننѧد در حѧالی کѧھ تفѧسیر گرایѧان آن را مѧسالھ ای اصѧلی تلقѧی                  

  )٣١و٣٢ :١٣٨٨ رستمی، جوشن لو و".( می کنند

 تعاریف فرھنگ    

فرھنگ تعاریف مختلفی ارائھ داده اند ؛  آنان بھ گروه ھای متفاوتی تقѧسیم     ی    مردم شناسان برا  

در ادامѧھ خلاصѧھ تعѧاریفی    . شده اند و ھر گروه تعریف خاصѧی از فرھنѧگ عرضѧھ کѧرده اسѧت         

در ایѧن کتѧاب   .  ذکѧر مѧی کنѧیم    کھ در این باب مطرح است از کتاب تعریف ھا و مفاھیم فرھنѧگ     

  :تعریف فرھنگ در شش حوزه بیان شده است 

ایѧن تعریѧف ھѧا گѧسترده اسѧت و در آن بѧر عناصѧر سѧازنده ی         :تعریف ھѧای وصѧف گرایانѧھ    :الف

  .  فرھنگ تکیھ می شود و چھ بسا زیر نفوذ تعریف تایلوراند

دانش،دین،ھنѧر ، قѧانون،   کلیѧت در ھѧم تافتѧھ ای اسѧت شѧامل           ... فرھنگ یا تمدن  ) ١٨٧١(تایلور،

اخلاقیات،آداب و رسوم و ھѧر گونѧھ توانѧایی و عѧادتی کѧھ آدمѧی ھمچѧون ھمونѧدی در جامعѧھ بѧھ              

  .دست می آورد

تمѧѧامی کѧѧرد و کارھѧѧای اجتمѧѧاعی بѧѧھ گѧѧسترده تѧѧرین معنѧѧای آن ، ماننѧѧد زبѧѧان ،   .) ١٩٢٠(ویѧѧسلر،

  ...زناشویی، نظام مالکیت ، ادب و آداب صناعات، ھنر و جز آنھا



  . در این تعریف ھا تکیھ بر میراث اجتماعی است:تعریف ھای تاریخی:ب

فرھنگ یک گروه مجموع  و سازمان میراث ھѧای اجتمѧاعی اسѧت کѧھ        .)١٩٢١(پارک و برجس  

  .خیل نژادی و زندگی تاریخی گروه، بدان معنای اجتماعی بخشیده است

در اکنѧون ایѧشان عمѧل    فرھنگ آن چیزی است کѧھ از گذشѧتھ آدمیѧان بازمانѧده ،        ).١٩٢٧(مایرس

  .کند و آینده شان را شکل می دھد–می 

  . در این تعریف ھا تکیھ بر قاعده یا راه و روش است:تعریف ھای ھنجاری:پ

اصѧѧطلاح کلѧѧی بѧѧرای راه  و رسѧѧم ھѧѧای ھمگѧѧانی و پذیرفتѧѧھ ی اندیѧѧشھ وعمѧѧل         ).١٩٣٤(یانѧѧگ،

 زنѧѧدگی  گروھѧѧی ایѧѧن اصѧѧطلاح تمѧѧامی راه و رسѧѧم ھѧѧای قѧѧومی را کѧѧھ مѧѧردم در  . فرھنѧѧگ اسѧѧت

  .افزون بر این فرھنگ از گذشتھ بھ ما می رسد.پرورانده اند شامل می شود

  تعریف ھای روان شناسی :ت

تاکید برفرھنگ ھمچون وسیلھ سازواری و حل مسائل فرھنѧگ عبѧارت         ).١٩٠٥(اسمال ، :  ١ت

            ѧا بѧاص بѧای خѧردم  دورھѧھ مѧی کѧزی و اخلاقѧانیکی، مغѧی، مکѧرگ فنѧھ است از تمامی ساز و ب

فرھنگ تامل در وسایلی اسѧت کѧھ آدمیѧان بѧا آنھѧا      ... کار گرفتن آنھا بھ ھدف ھای خود می رسند  

  .ھدف ھای فردی واجتماعی خود را پیش می برند 

این اصطلاح اشارت دارد بھ الگو ھای کمѧا بѧیش     : تاکید بر آموختگی    ).  ١٩٤٧(یانگ ،   : ٢ ت

د ھا وارزش ھا کھ در دوران رشد از بزرگتران سازمان یافتھ و پایدارعادت ھا ، انگاره ھا ،د ی   

  .بھ کودکان فرا داده می شود

فرھنگ، یعنѧی الگوھѧای قѧرادادی کѧردار کѧھ بخѧش       : تاکید بر عادت  ) . ١٩٤١(مورداک ،  : ٣ت

ای ازعادت ھای جا افتاده ای را تشکیل می دھد کھ فرد با آنھا بھ ھѧر موقیعѧت اجتمѧاعی          -عمده  

  . نھد –گام می 

  .  در این تعریف ھا تکیھ بر الگو سازی یا سازمان فرھنگ است:ھای ساختاریتعریف : ث



فرھنگ عبارت است از الگو ھای عادتی پاسخگوی کѧھ بѧا ھѧم دیگѧر ھمبѧستھ و        ). ١٩٢٩(ویلی،

  .ھم پشتھ اند

  تعریف ھای تکوینی : ج

خود آن بخش از محیط کھ بشر .فرھنگ ھمچون یک فراورده یا ساختھ       ). ١٩٢٧: (ویلی  :  ١ج

  .آفریده است و باید خود را با آن سازگار گرداند

فرھنگ یک سѧاخت اجتمѧاعی ، یѧک ارگانیѧسم اجتمѧاعی      . تاکید بر ایده ھا  ). ١٩٠٣(وارد ، : ٢ج

  .است کھ ایده ھا نطفھ ی آنند

مقولѧѧھ یѧѧا رده ی فرھنگѧѧی پدیѧѧده ھѧѧا عبѧѧارت اسѧѧت از   . تکیѧѧھ بѧѧر نمѧѧاد ھѧѧا  ).  ١٩٤٩(وایѧѧت،: ٣ج

  . توانمندی ھای خاص نوع بشر تکیھ دارد ، یعنی توانایی کار بر نماد ھا ھایی کھ بر -رخداد

این رخداد ھا عبارتند از ایده ھا، باورھا، زبان ھا ، ابزارھا، آلت ھا ، عاطفھ ھѧا، ونھѧاد ھѧا یѧی         

کھ از گذشتھ از زمان و مکان یا میزان  توسعھ ، تمدن ھر ملتی را مѧی سѧازند یѧا، بѧھ اصѧطلاح       

   )٤٧-٧١ :١٣٨٠آشوری، .(فرھنگ آن راانسان شناسی ، 

  

  

   عوامل شکل دھنده فرھنگ٤-١

-محسن جوشن لѧو در کتѧاب روان  . در شکل گیری فرھنگ عوامل متعددی موثر ھستند           

تکامѧل، زیѧست   : شناسی بین فرھنگی این عوامل را بѧھ پѧنج دسѧتھ تقѧسیم مѧی کنѧد کѧھ عبارتنѧد از                

  .ختی بشر، ارتباط بین شخصی و شخصیت  ھای متفاوت، نیازھای روان شنا-گاه

: تکامѧل  .        در ادامھ توضیح مختصری در مورد ھر یک از عناوین مذکور ارائھ می گѧردد       

در طول تکامل یک گونھ ژن ھای کارآمد ، شѧانس بقѧا و انتقѧال بѧھ نѧسل ھѧای بعѧدی را پیѧدا مѧی               

ی ندارنѧد رو بѧھ زوال گذاشѧتھ و    در مقابل ، ژن ھای نا کارآمد کھ نفعی در مسیر سѧازگار   . کنند  

بھ نحوی مشابھ ، برخی از اعتقادات و رفتارھا در حѧل  . از خزانھ ژنتیکی گونھ حذف می شوند   



مشکلات مربوط بھ سازگاری موثرترند؛ در نتیجھ احتمال بیشتری دارد تا تبدیل بѧھ یѧک ھنجѧار        

  .فرھنگی پایدار شوند و بھ نسل ھای بعدی انتقال یابند

در مقابل ، در سودمندی رفتارھای حمایتگر . خطرناک است " تنھایی" دید تکاملی           با

  .جمعی ھم برای تولید مثل ھم برای بقا تردیدی وجود ندارد 

     بھ اختصار می توان گفت با دید تکاملی فرھنگ وعناصر آن، از آن رو حیات مѧی یابѧد        

در انطبѧاق وی بѧا محѧیط زیѧست نقѧش      و باقی می ماند کھ برای بقای گونھ بشر مفیѧد اسѧت و      

  )٤٠-٤١: ١٣٨٨جوشن لوو رستمی،.(مھمی را بازی می کند

.         محل زندگی  و محیطھای مختلف در ایجاد فرھنگ نقش عمѧده ای را ایفѧا مѧی کنѧد     

از آنجا کھ فرھنگ بھ عنوان وسیلھ ی انطباق  : دومین عامل زیست گاه ھای متفاوت است      

ند ، بدیھی است کھ شرایط محیطی متفاوت منجر بھ شکل گیری با محیط ایفای نقش می ک   

در نتیجھ فھم فرھنگ گروھѧی از مѧردم بѧدون در       . خصوصیات فرھنگی متفاوت می شود    

سѧرزمین، آب و ھѧوا، حیوانѧات،    ( نظر گرفتن خѧصوصیات بѧوم شѧناختی زیѧست گѧاه آنھѧا          

د کشاورزی کھ یک جوامعی با اقتصا.غیر ممکن است...) پوشش گیاھی، منابع طبیعی و  

جѧѧا نѧѧشین ھѧѧستند احتیѧѧاج مبѧѧرم بѧѧھ درجѧѧھ بѧѧالایی از حѧѧس ھمکѧѧاری و آمѧѧادگی بѧѧرای انجѧѧام    

ھمرنگѧی بѧا   « ایѧن مѧسالھ منجѧر بѧھ برجѧستھ تѧر شѧدن ویژگѧی           . اقدامات دستھ جمعی دارند   

. در چنѧѧین جامعѧѧھ ای مѧѧی شѧѧود کѧѧھ در ذات خѧѧصوصیتی جمѧѧع گرایانѧѧھ اسѧѧت      » جماعѧѧت 

ردم با شکار کردن گذران زندگی می کنند اقѧدامات فѧردی   برعکس در فرھنگ ھایی کھ م   

این امѧر بѧھ نوبѧھ خѧود منجѧر بѧھ شѧکل        . از اقدامات دستھ جمعی ارزشمند تر تلقی می شود   

-٤٢: ھمѧان .(گیری ویژگی ھای فѧرد گرایانѧھ ماننѧد اسѧتقلال در ایѧن فرھنѧگ ھѧا مѧی شѧود           

٤١(  

نیازھѧѧای « ناختھ شѧѧده اسѧѧت        سѧومین عامѧѧل بѧѧھ عنѧѧوان نیازھѧѧای روان شѧناختی بѧѧشرش  

یکѧѧی از نظریѧѧات روان شѧѧناختی معتقѧѧد اسѧѧت کѧѧھ فرھنѧѧگ ماننѧѧد یѧѧک  : روان شѧѧناختی بѧѧشر



از وی دفѧاع  ) ماننѧد تѧرس از مѧرگ یѧا میرایѧی      ( سپر در مقابل اضطرابھای وجودی بشر   

جھان بینی ھای نمادین ، بھ عنوان نمونѧھ در عقایѧد مѧذھبی کѧھ نویѧد زنѧدگی بعѧد        . می کند  

 را می دھند با تجویز اعمالی چون نھادن نام اجѧداد بѧر روی کودکѧان بѧھ منظѧور           از مرگ 

در بشر بھ انجام می رسانند و از ایѧن طریѧق اضѧطراب وی    ... زنده نگھ داشتن نام آنھا و  

  )٤٤: ١٣٨٨جوشن لوو رستمی،(» .را کاھش می دھند 

. ز فرھنѧگ جوامѧع اسѧت           ارتباطات اجتماعی و رابطھ افراد با ھم دیگرھم زمینھ سѧا  

از ایѧѧن رو ارتبѧѧاط بѧѧین شخѧѧصی را یکѧѧی دیگѧѧر از عوامѧѧل بѧѧھ وجѧѧود آورنѧѧده ی فرھنѧѧگ        

تعدادی دیگر از نظریات روان شѧناختی شѧکل گیѧری فرھنѧگ را ایѧن گونѧھ        «  . دانستھ اند 

بѧѧھ بیѧѧان دیگѧѧر ایѧѧن . توجیѧھ مѧѧی کننѧѧد کѧѧھ فرھنѧѧگ محѧѧصول جѧѧانبی تعامѧѧل اجتمѧѧاعی اسѧѧت   

اعتقادات و ھنجارھای مشترک در میان یک گѧروه  ( ناصر فرھنگی نظریات بر آنند کھ ع    

توضѧیح ایѧن کѧھ در ھѧر     . می توانند معلول ارتباط ھای بین شخصی افراد باشد     ) از افراد   

ارتبѧѧاط بѧѧین شخѧѧصی ، تاثیرگѧѧذاری و تѧѧاثیر پѧѧذیری بѧѧھ نحѧѧوی بѧѧھ وقѧѧوع مѧѧی پیونѧѧدد و از      

ی و فضای اجتماعی بھ آنھا نزدیک طرفی افراد معمولا با اشخاصی کھ بھ لحاظ جغرافیای  

در این اثنا یک فراینѧد پویѧا بѧھ جریѧان مѧی افتѧد کѧھ         . ترند رابطھ بیشتری برقرار می کنند       

» . طی آن افراد مجاور ھم بھ صورت متقابل بر عقاید و رفتار یکѧدیگر تѧاثیر مѧی گذارنѧد      

  )٤٥: ھمان (

 فکѧѧر وا داشѧѧتھ اسѧѧت ایѧѧن یکѧѧی از مبحѧѧث ھѧѧایی کѧѧھ روان شناسѧѧان را بѧѧھ :         شخѧѧصیت

است کھ بدانند این فرھنѧگ اسѧت کѧھ شخѧصیت اعѧضای خѧود را شѧکل مѧی دھѧد  و یѧا بѧر                    

روان شناسѧѧان بھتѧرین پاسѧѧخی کѧѧھ  . عکѧس شخѧѧصیت اسѧت کѧѧھ فرھنѧگ را شѧѧکل مѧѧی دھѧد    

برای آن پیدا کردند این بود کھ رابطھ فرھنگ و شخصیت بھ صورت متقابѧل و دو طرفѧھ           

  . می گذارنداست و ھر دو بر ھم تاثیر



           بعضی از روان شناسان شخصیت را در شکل گیѧری فرھنѧگ مѧوثر تѧر مѧی دانѧستند و        

اولѧѧین دسѧѧتھ از شѧѧواھدی کѧѧھ از تحقیقѧѧات ژنتیѧѧک   " بѧѧرای خѧѧود شѧѧواھد تجربѧѧی ارایѧѧھ مѧѧی دادنѧѧد   

رفتاری سѧر بѧر مѧی آورد حѧاکی از آن اسѧت کѧھ ژن ھѧا تѧاثیر بѧسیار قدرتمنѧدی بѧر شѧکل گیѧری                   

( بھ عبارت دیگر تحقیقات نشانگر برتری عامل وراثѧت  . ی شخصیتی دارند تا محیط   ویژگی ھا 

: ١٣٨٨جوشѧن لѧوو رسѧتمی ،    ".( در شکل گیѧری شخѧصیت مѧی باشѧند     ) در مقابل عامل محیط   

این گروه برای خود دلایلی دارند و اعتقاد دارند شخصیت فرھنگ را بھ دو صورت شکل      ) ٤٧

 اصل استوار است کھ افراد ایѧن امکѧان را دارنѧد کѧھ بѧھ جوامѧع         اولین رویکرد بر این   " می دھد   

  . مختلف مھاجرت کنند و شخصیت بر این امر تاثیر گذار است 

             دومین رویکرد معتقѧد اسѧت کѧھ ھѧر فرھنѧگ جمѧع ویژگѧی ھѧای شخѧصیتی اعѧضایش                 

یتی مѧردم  بھ بیان دیگر در این دیدگاه ایѧن گونѧھ فѧرض مѧی شѧود کѧھ ویژگѧی ھѧای شخѧص            . است  

." ( یک جامعھ بھ صورت مستقیم فرھنگ آن جامعھ را شѧکل مѧی دھѧد نѧھ بѧا واسѧطھ مھѧاجرت         

 )٤٨-٥٠:ھمان

   شخصیت در فرھنگ٥-١

ایѧن تعبیѧر   .      فرھنگ و شخصیت  از تعابیری است کھ در علوم اجتمѧاعی مطѧرح شѧده اسѧت         

 طرفѧی مѧرز بѧین روان    بھ این شکل ، از طرفی مرز بѧین انѧسان شناسѧی و جامعѧھ شناسѧی  و از       

محѧѧسن جوشѧѧن لѧѧو در کتѧѧاب روان شناسѧѧی بѧѧین فرھنگѧѧی     . پزشѧѧکی و روان شناسѧѧی قѧѧرار دارد  

عواقѧѧب نѧѧا خوشѧѧایندی بѧѧھ ھمѧѧراه دارد ، زیѧѧرا  ) شخѧѧصیت و فرھنѧѧگ (اشѧѧاره مѧѧی کنѧѧد ایѧѧن شѧѧکل 

شخѧѧѧصیت در "و " فرھنѧѧѧگ در شخѧѧѧصیت"از نظѧѧѧر او . متѧѧѧضمن دو گانѧѧѧھ انگѧѧѧاری مѧѧѧی شѧѧѧود   

ذاری ایѧن سلѧسلھ مباحѧث جѧایگزین ھѧای بھتѧری ھѧستند چѧرا کѧھ بѧھ لحѧاظ            بѧرای نѧام گѧ    "  فرھنگ

  .مفھومی سازگاری بیشتری با حقایق دارند 

   جوشن لو در کتابش بھ نظریھ شخصیت غالب در روان شناسѧی غربѧی مѧی پѧردازد و در ایѧن       

روان شناسѧѧان شخѧѧصیت عمومѧѧا علاقمنѧѧد بѧѧھ بررسѧѧی تفاوتھѧѧای فѧѧردی در    « :مѧѧورد مѧѧی نویѧѧسد  



ابعѧاد تفاوتھѧای فѧردی در    "ویژگی ھای شخصیتی بھ عنѧوان   .  ھای شخصیتی می باشند      -یویژگ

صѧدھا سѧازه   . تعریѧف مѧی شѧوند    " تمایѧل بѧھ نѧشان دادن الگوھѧای پایѧدار فکѧر ؛ احѧساس و عمѧل        

در . علمی مرتبط با این ویژگی ھا توسط نظریھ پѧردازان و محققѧان شخѧصیت ارائѧھ شѧده اسѧت             

یѧѧز بѧѧا ایѧѧن ویژگѧѧی ھѧѧا بیگانѧѧھ نیѧѧستند و مجموعѧѧھ ای عظѧѧیم از صѧѧفات   ایѧѧن میѧѧان ، مѧѧردم عѧѧادی ن 

مانند خلاق ( مرتبط با آنھا را برای توصیف خود و دیگران در زندگی روزانھ بھ کار می گیرند   

  )٨٥ : ١٣٨٨جوشن لوو رستمی،( » . ) ، مھربان و با دقت

   عوامل پنجگانھ شخصیت٦-١

جمی بѧѧرای شخѧѧصیت وجѧѧود نداشѧѧتھ اسѧѧت ولѧѧی     در ابتѧѧدای امѧѧر روان شناسѧѧی طبقѧѧھ بنѧѧدی منѧѧس    

بالاخره پس از تحقیق و بررسی در سالھای متمادی روان شناسان موفѧق بѧھ طبقѧھ بنѧدی ویژگѧی        

معѧروف  " پѧنج عامѧل اصѧلی شخѧصیت     " یѧا  " پѧنج عѧاملی   " ھای شخصیت شده انѧد کѧھ بѧھ مѧدل         

شѧاره کѧرده ایѧن    محسن جوشن لو در کتاب روان شناسی بین فرھنگѧی بѧھ ایѧن پѧنج عامѧل ا             . است

  :پنج عامل  عبارتند از 

بیانگر وجѧود رویکѧردی پѧر انѧرژی بѧھ جھѧان مѧادی و اجتمѧاعی در فѧرد            : برون گرایی    -١

اسѧت کѧѧھ ویژگѧی ھѧѧایی چѧون مѧѧردم آمیѧѧزی ، فعѧال بѧѧودن ، قاطعیѧت و جѧѧرات را در بѧѧر       

  .دارد 

نѧѧشان دھنѧده ی جھѧѧت گیѧری اجتمѧѧاعی و جامعѧھ پѧѧسند در مقابѧل نگѧѧرش     :سѧازش پѧذیری    -٢

ѧѧی ،   خѧѧوش قلبѧѧتی ، خѧѧوع دوسѧѧون نѧѧایی چѧѧی ھѧѧھ ویژگѧѧت کѧѧران اسѧѧھ دیگѧѧسبت بѧѧصمانھ ن

  .اعتماد و فروتنی را شامل می شود 

توصیف کننده قدرت کنترل تکانھ ھѧا بѧھ نحѧوی کѧھ جامعѧھ مطلѧوب مѧی        : وظیفھ شناسی   -٣

وظیفѧھ شناسѧی ویژگѧی    . داند و تسھیل کننده ی رفتار تکلیف محور و ھدف محور است       

ر قبل از عمل ، بھ تاخیر اندازی ارضѧاء خواسѧتھ ھѧا ، رعایѧت قѧوانین و      ھایی چون تفک 

  .ھنجارھا و سازمان دھی و اولویت بندی تکالیف را در بر می گیرد 



ماننѧѧѧد احѧѧѧساس ( بѧѧѧھ معنѧѧѧی گѧѧѧرایش بѧѧѧھ تجربѧѧѧھ ھیجانѧѧѧات منفѧѧѧی  : روان رنجѧѧѧور خѧѧѧویی  -٤

  .در مقابل ثبات ھیجانی و خونسردی است) اضطراب، نگرانی ، غم و تنش 

توصیف کننده گستردگی  ، عمق پیچیدگی و خلاقانھ بѧودن   : پذیرا بودن نسبت بھ تجارب      -٥

  )٨٦: ھمان ." (زندگی ذھنی و تجربھ ای فرد در مقابل داشتن ذھن بستھ است 

   self نقش فرھنگ در شکل گیری خود  ٧-١

در کتѧѧاب روان . در ھѧѧر شخѧѧصی خѧѧود نامیѧѧده مѧѧی شѧѧود " وجѧѧود منحѧѧصر بѧѧھ فѧѧرد"احѧѧساس 

خѧѧود یѧک کلیѧѧت شخѧصی شѧѧده ،   : "  ایѧѧن گونѧھ تعریѧѧف شѧده اسѧت   خѧود شناسѧی بѧین فرھنگѧѧی   

) . ١٠٠:ھمѧѧѧان" (سѧѧازمان یافتѧѧھ و منѧѧѧسجم اسѧѧت ، ترکیبѧѧی از تجѧѧѧارب و تجلیѧѧات شخѧѧصی      

جوشن لو در کتابش بھ تفاوتھѧای بنیѧادین در خѧود غربѧی و شѧرقی ، تمѧایز بѧین خѧود و غیѧر             

ھمسانی خѧود در مقابѧل دو رویѧی و تفاوتھѧای بѧین      خود ، خود افزایی در مقابل خود زدایی ،     

  :بھ طور خلاصھ بھ آنھا اشاره می کنیم. فرھنگی در خود مختاری اشاره کرده است 

و ھویѧت در  " خѧود "شرق و غرب در حѧوزه    «  :تفاوتھای بنیادین در خود غربی و شرقی      

وری عمیق بѧھ  در بسیاری از فرھنگ ھای فرد گرای غربی با. تضاد کامل قرار می گیرند     

در این فرھنگ ھا ، ھنجارھا بѧر اسѧتقلال   . جدایی ذاتی افراد از یکدیگر بھ چشم می خورد         

فѧѧѧرد از دیگѧѧѧران تاکیѧѧѧد بѧѧѧسیاری مѧѧѧی کننѧѧѧد و از فѧѧѧرد مѧѧѧی خواھنѧѧѧد کѧѧѧھ بѧѧѧھ کѧѧѧشف و بѧѧѧروز     

در « ). ١٠١: ١٣٨٨جوشن لѧوو رسѧتمی،   (» .خصوصیات منحصر بھ فرد خویش بپردازد       

نگ ھای جمع گرایی غیر غربѧی بѧاوری عمیѧق بѧھ وابѧستگی ذاتѧی       مقابل در بسیاری از فرھ    

یک ضرورت ھنجѧارین در ایѧن فرھنѧگ ھѧا حفѧظ ایѧن       . افراد بھ یکدیگر بھ چشم می خورد     

حѧѧصول ایѧѧن بایѧѧد ھنجѧѧارین ، مѧѧستلزم انگاشѧѧتن خѧѧود بѧѧھ   . وابѧѧستگی متقابѧѧل بѧѧین افѧѧراد اسѧѧت  

 )١٠٢: مانھ(» . عنوان بخشی از روابط اجتماعی گسترده تر می باشد 

        اھمیت قائل شدن برای خود و غیر خود بحثی است کھ نظریھ پردازان شرق و غرب   

در فرھنگ ھای غربی ایجاد و حفظ  حد و مرز بین خود و غیѧر خѧود   « :بھ آن پرداختھ اند     



تمѧامی نظریѧھ پѧردازان رشѧد غربѧی بѧر ایѧن        . منجر بѧھ شѧکل گیѧری ھویѧت فѧردی مѧی شѧود            

 امر پایھ ای کھ در دوران رشد اتفاق می افتد ، پیѧدایش احѧساس متمѧایز     عقیده ھستند کھ یک   

این نظریھ پردازان معتقدند کѧھ شکѧست در ایجѧاد    . خود در طول فرایند جدایی و تفرد است         

یا حفظ مرزھای بین خود و دیگران منجر بھ از دست دادن ھویت و چھ بسا بیماری روانѧی       

بربرداشѧتی رابطѧھ   « نظریѧھ را رد مѧی کننѧد آنھѧا      شѧرقی ھѧا ایѧن    )١٠٣: ھمѧان (» .می شود   

( ».فرد نھ مستقل ، کѧھ وابѧستھ انگاشѧتھ مѧی شѧود      . محور از فردیت انسان تاکید می ورزند   

 )١٠٣: ١٣٨٨جوشن لو و رستمی،

 بѧسیاری از تحقیقѧات انجѧام شѧده بѧر روی فرھنѧگ ھѧای        :خѧود افزایѧی در مقابѧل خѧود زدایѧی     

اکی از آن است کھ در افراد این فرھنگ ھѧا تمایѧل گѧسترده    فردگرای آمریکایی و اروپایی ح    

بѧھ طѧور مثѧال مردمѧان ایѧن      . وجѧود دارد  ) خѧود افزایѧی  " (خود"ای برای حفظ و بھتر دیدن      

تواناییھѧѧا و  ( ھѧѧا کѧѧھ پیروزیھѧѧای خѧѧود را بѧѧھ صѧѧفات درونѧѧی درونѧѧی ثابѧѧت خѧѧود           -فرھنѧѧگ

یѧا  ) قѧصر دانѧستن دیگѧران   ماننѧد م (، و شکست ھѧای خѧود را بѧھ عوامѧل خѧارجی        ) استعدادھا

در ھنگѧѧام مقایѧѧسھ خѧѧود بѧѧا  . نѧѧسبت دھنѧѧد ) ماننѧѧد عѧѧدم تѧѧلاش کѧѧافی  ( عوامѧѧل درونѧѧی ناثابѧѧت  

دیگران نیز این عمل را طوری انجام مѧی دھنѧد کѧھ منجѧر بѧھ بѧالاتر دیѧدن خѧود شѧود ؛ مѧثلا             

در . خود را با کسانی کھ از موقعیتھѧای اجتمѧاعی پѧایین تѧری برخوردارنѧد مقایѧسھ مѧی کننѧد              

مقابل در فرھنگ ھای جمع گرای آسیای شرقی نشانی از ایѧن تمایѧل گѧسترده در بھتѧر دیѧدن         

: ھمѧѧان. (نمѧѧود بیѧѧشتری دارد ) خѧѧود زدایѧѧی (خѧѧود بѧѧھ چѧѧشم نمѧѧی خѧѧورد و تمایѧѧل عکѧѧس آن   

١٠٤-١٠٥(  

افراد «   نظریھ پردازان در مورد ھمسانی عقیده دارند کھ  :ھمسانی خود در مقابل دورویی    

مفروضھ ی اصلی این گونھ . د تا بین اعمال و اعتقادشان ھماھنگی ایجاد کنند تلاش می کنن  

نظریات این است کھ عدم ھماھنگی بین اعمال و اعتقادات در فرد احساس نا مطلوب ایجѧاد          

مѧѧی کنѧѧد ؛ فѧѧرد بѧѧرای رھѧѧایی از ایѧѧن احѧѧساسات نѧѧا مطلѧѧوب برانگیختѧѧھ مѧѧی شѧѧود تѧѧا مجѧѧددا        



  ѧѧاد نمایѧѧѧھ را ایجѧѧѧت رفتѧѧѧسانی از دسѧѧتمی،( » .د ھمѧѧѧو و رسѧѧѧن لѧѧѧراد )  ١٠٧: ١٣٨٨جوشѧѧѧاف

و ) ھنجارھѧا ، تعھѧدات و وظѧایف ثابѧت     ( فرھنگ ھای جمع گѧرا محѧیط را کѧم وبѧیش ثابѧت              

خود را تغییر پذیر می دانند ، بھ نحوی کھ ھمیشھ آماده تغییر دادن خود بھ منظور ھماھنگ    

بѧھ اقتѧضای محѧیط و در    لذا رفتارھای یک شخص جمع گرا دائمѧا    . شدن با محیط می باشند      

. جھت عدم مخالفت با اعضای گروه و بھ منظور جلوگیری از طرد شدن عѧوض مѧی شѧود         

نگѧѧرش ھѧѧا ، ( بѧѧر عکѧѧس افѧѧراد فرھنѧѧگ ھѧѧای فѧѧرد گѧѧرا خѧѧود را کѧѧم و بѧѧیش ثابѧѧت مѧѧی داننѧѧد   

اگѧر شѧغلم را   ( و محیط را تغییر پذیر می دانند ) صفات شخصیتی ، تواناییھا و حقوق ثابت         

لѧذا  . و ھمواره آماده ایجاد تغییر در محѧیط ھѧستند   ) تھ باشم آن را تغییر می دھم  دوست نداش 

ھمسانی بیشتری بین رفتارھای یک شخص فرد گرا در موقعیѧت ھѧای مختلѧف بѧھ چѧشم مѧی         

مفھومی کھ می توان آن را در مقابل ھمسانی خود قرار داد دورویی است ؛ بѧھ ایѧن       . خورد  

گونѧѧھ کѧѧھ فکѧѧر مѧѧی کنѧѧد عمѧѧل نمѧѧی کنѧѧد یѧѧا احѧѧساسات و    معنѧѧی کѧѧھ فѧѧرد در یѧѧک موقعیѧѧت آن  

اما پرسشی کھ مطرح می شود این است کѧھ دورویѧی در   . اعتقادات خود را بروز نمی دھد    

پاسخ فرھنѧگ جمѧع   . بیشتر امکان بروز دارد ) فرد گرا یا جمع گرا  ( کدام نوع از فرھنگ     

ماننѧد خѧانواده ،   (  اجتمѧاعی  بھ این دلیل کھ در این فرھنگ ھا ، جمع و گروھای   . گرا است   

در اولویѧѧت قѧѧرار دارنѧѧد و ھѧѧر فѧѧردی بایѧѧد از طریѧѧق فѧѧدا   ... ) خویѧѧشان ، دوسѧѧتان ، محلѧѧھ و 

  )١٠٧-١٠٨:ھمان. (کردن خواستھ ھای شخصی خود و خدمت بھ گروه بھ کمال برسد 

معیѧار اصѧلی در   " خѧود " شѧرقی ھѧا اعتقѧاد دارنѧد      :تفاوتھای بین فرھنگی در خѧود مختѧاری       

ایѧن بخѧش تѧضاد بѧین شѧرق و غѧرب ، بѧھ بعѧد کنتѧرل شخѧصیت در            « . د فرھنѧگ نیѧست    ایجا

در شѧرق  . آنھا معتقدنѧد کѧھ خѧود معیѧار ھمѧھ چیѧز نیѧست        . مقابل کنترل محیط مربوط است      

غربی ھѧا بѧر   « ) ١٠٩: ١٣٨٨جوشن لوو رستمی،(» . ایده آل فروتنی است نھ سلطھ گری   

گ ھای فرد گѧرا دسѧت یѧابی بѧھ سѧلامت روان در      در این فرھن. روی خود مختاری معتقدند  

  )١١٠: ھمان( » . تصور می شود " خود"گرو بھ فعلیت رساندن 


