
1 
  

 

 

 



1 
  

 

 ی اصالت اثر ي رعایت حقًق داوشگاٌتعُدوامٍ

جبم توبهی حمَق هبدیّ ٍ هعٌَی هتشتت ثش ًتبیج، اثتىبسات، اختشاعبت ٍ ًَآٍسی ّبیِ ًبشی اص اً

ثبشذ. ًمل هطلت اص ایي اثش، ثب سعبیت هی دانشگاه محقق اردبیلیایي پظٍّش، هتعلك ثِ 

شگبُ هحمك اسدثیلی، ًبم استبد ساٌّوب ٍ  شجَ ثلاهبًع است.همشّسات هشثَطِ ٍ ثب روش ًبم داً  داً

 

گشایش ی تشثیت ثذًی ٍ علَم ٍسصشی ی همطع وبسشٌبسی اسشذ سشتِآهَختِصادُ داًشایٌجبًت هْذی عبلی

لََطی ٍسصشی داًشىذُ ی داًشجَیی ی علَم تشثیتی ٍ سٍاًشٌبسی داًشگبُ هحمك اسدثیلی ثِ شوبسُفیضی

سبصی حبد تعییي تأثیش هىولی تحصیلی خَد تحت عٌَاى ًبهِاص پبیبى 15/04/1393وِ دس تبسیخ  9111173109

ام، هتعْذ دفبع ًوَدُ سبصپشٍتىل دسهبًذُتٌفسی هشداى ٍسصشىبس ثب هضاج گشم دس یه  –ّبی للجی سیش ثش شبخص

 شَم وِ:هی

گًَِ هذسن تحصيیلی یيب ثيِ عٌيَاى ّشگًَيِ فعبلیيت پظٍّشيی دس سيبیش          ًبهِ سا لجلاً ثشای دسیبفت ّیچ( ایي پبیبى1
 ام.ّب ٍ هؤسسبت آهَصشی ٍ پظٍّشی داخل ٍ خبسج اص وشَس اسائِ ًٌوَدُداًشگبُ

لَیت صحّت ٍ سمن توبهی ه2ٌ  گیشم.ی تحصیلی خَد سا ثش عْذُ هیًبهِذسجبت پبیبى( هسئ
 ثبشذ.ًبهِ، حبصل پظٍّش اًجبم شذُ تَسط ایٌجبًت هی( ایي پبیبى3

ام، هطيبثك ويَاثط ٍ هميشّسات هشثَطيِ ٍ ثيب      ( دس هَاسدی وِ اص دستبٍسدّبی علوی ٍ پظٍّشی دیگشاى استفبدُ ًوَد4ُ
ستفبدُ ٍ سبیش هشخصبت آى سا دس هيتي ٍ فْشسيت هٌيبثع ٍ ه خيز رويش      سعبیت اصل اهبًتذاسی علوی، ًبم هٌجع هَسد ا

 ام.ًوَدُ
ثشداسی اعن اص ًشش وتبة، ثجيت اختيشاع ٍ ... اص ایيي    ( چٌبًچِ ثعذ اص فشاغت اص تحصیل، لصذ استفبدُ یب ّش گًَِ ثْش5ُ

 لی، هجَصّبی لاصم سا اخز ًوبین.ی هعبًٍت پظٍّشی ٍ فٌبٍّسی داًشگبُ هحمك اسدثیًبهِ سا داشتِ ثبشن، اص حَصُپبیبى

ّيب ٍ اًيَاع   ّيب، سيویٌبسّب، گشدّويبیی   ّب، وٌفشاًسًبهِ دس ّوبیشی هستخشج اص ایي پبیبىی همبلِ( دس صَست اسائ6ِ

 هجلات، ًبم داًشگبُ هحمك اسدثیلی سا دس وٌبس ًبم ًَیسٌذگبى )داًشجَ ٍ اسبتیذ ساٌّوب ٍ هشبٍس( روش ًوبین.
اَليت ًبشيی اص آى )هٌجوليِ اثطيبر هيذسن تحصيیلی      ( چٌبًچِ دس ّش ه7 اَسد فَق ثبثت شَد، ع ، مطع صهبًی، خلاف ه

داًن ثب ایٌجبًيت هطيبثك ويَاثط ٍ    پزیشم ٍ داًشگبُ هحمك اسدثیلی سا هجبص هیطشح شىبیت تَسط داًشگبُ ٍ ...( سا هی
 همشّسات هشثَطِ سفتبس ًوبیذ.

 
 صادًُبم ًٍبم خبًَادگی داًشجَ: هْذی عبلی

 اهضب:

 تبسیخ: 
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اٚ٘كٙبؾیزا٘كىسٜ  ی ّْٖٛ سطثیشی ٚ ض

 ٌطٜٚ آٔٛظقی سطثیز ثس٘ی ٚ ّْٖٛ ٚضظقی

 

 ی وبضقٙبؾی اضقس٘بٔٝ ثطای زضیبفز زضػٝدبیبٖ

 ٌطایف فیعیِٛٛغی ٚضظقی ی سطثیز ثس٘ی ٚ ّْٖٛ ٚضظقیزض ضقشٝ

 

 عىًان:

تىفسی مردان يرزشکار با  –َای قلبی سازی حاد سیر بر شاخصمکملتعییه تأثیر 

 سازمساج گرم در یک پريتکل درماودٌ

 

ٕٙب  :اؾشبز ضاٞ

 وٛٞیبٖٔٗطفز ؾیبٜ دطٚفؿٛض

 

 :اؾشبز ٔكبٚض

 زوشط ٖجبؼ ٕٔٗبضثبقی

 

 :دػٚٞكٍط

 ظازٜٟٔسی ٖبِی

 

 زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزثیّی

  93سیط 
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گرانقذر  و مهربانم تقذیم به پذر و مادر 
 

دانغ رهنمىنمان شذ و به همنشینی               دگار یکتا را که هستی مان بخشیذ و به طریق علم و  سپاص بی کران پرور
د و خىشه چینی اس علم و معرفت را روسیمان طاخت دانغ مفتخرمان نمى ی را بسی ػاکرم که     .رهروان علم و  خذا

دػان بیاطایم و اس ریشً آن ها ػاخ و برگ اس روی کرم پذر و مادر فذاکار نصیبم طاختً تا در طایه درخت پر بار وجى
دنؼان تاج افتخاری است بر  دانغ تلاع نمایم. والذینی که بى دػان در راي کسب علم و  گیزم و اس طایه وجى

دن  لیلی است بر بى د دگار مایه، هستیسزم و نامؼان  د پض اس پرور دو وجى ديم چرا که ایه  دستم را گرفتند و ام بى انذ 
دن  دن و انظان بى دی سنذگی پر اس صراس و نشیب آمىختىذ. آمىسگارانی که برایم سنذگی؛ بى راي رفته را در ایه وا

دنذ حال ایه برگ سبشی تحفً درویغ تقذیم آنان، به پاص تعبیز عظیم و انظا ً نیرا معىا کر ػان به پاص عاطف
دتریه روسگاران بهتزیه پشتیبان است به پاص قلب دػان که در ایه سز های سزػار و گرمای امیذ بخغ وجى

دانی و ترص در پىاهؼان به شجاعت می د رص است و سزگر -های بیگرایذ و به پاص محبتبزرگؼان که صریا

 کىذ.دریغؼان که هرگز صروکغ نمی
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:  سپاطگزاری
داشت به شىاخته و علم و تفكر و انذیشیذن و... و خذا را هزاران مرتبً حمذ و سپاص که با حمذ و سپاص بی               گرامی  ی را، انظانی را  حذ خذا

دوري تحص  داشت تا بتىانم ایه  د ایه تىفيق را به بىذي ارسانی   یلی را با مىفقيت به پایان برطانم.الطاف بیكران خى
گرانبی                د صریختً و صرسانه جىاب آقای  شك تهيً ایه مجمىعه بذون كمك و همیاری سزوران  د. اس استا قذر، اطاتیذ بزرگ مقذور نبى

دانغ را پروفسىر معرفت سیاي دل را روشنی بخشیذنذ و گلشه سزای علم و  هایی کارطاس و طاسنذي بارور با راهنماییکىهیان چىن خىرشیذ، سزسمیه 
 نمایم.طاختىذ، تقذیر و تشگر می

دقيق دات مفیذ در انجام هر چه بهتز و  دکتز عباص معمارباشی به خاطر پیشنها د مؼاور محتزم جىاب آقای  های تر و راهنمایی و مظاعذتاس استا
 دریغ صمیمانه سپاطگزارم.بی

گروي          دي بیتربیت بذنی، هماس اطاتیذ محتزم  لطفعلی بلبلی و مهىذص آیذیه ولیشا دکتز  د بزرگىار جىاب آقای  نهایت چىن استا
 سپاطگزارم.

دلسىس و مهربانم که برایم آرامغ روحی و آطایغ فكری صراهم نمىدنذ تا با حمایت      های همً جانبً در اس پذر و مادر عزیزم، و برادران و خىاهران 
 نمایم.ام را به نحى احسه به اتمام برطانم، صمیمانه سپاطگزاری مینامهب تحصیلی و نیش پایانمحیط مطلىب، مرات 

گرامی   دوستان  کاری سبش و  صمیمانه در مراحل علی، اباذر طادذی، عیسی خالقی، حامذ شیخخانم آیلار ایمانیاس  د به خاطر، هم سادي و مبیه بیاباوگر
 دارم.نامه کمال تشكر را اجرایی پایان

دي کر دنی در ایه تحقيق شزکت  دانشجىیان عزیزی که به عنىان آسمى  نمایم.انذ صمیمانه سپاطگزاری میدر پایان اس همً 
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 ٟٔسی٘بْ:                                                    ظازٜٖبِیزا٘كؼٛ:  ذب٘ٛازٌی ٘بْ

سٙفؿی ٔطزاٖ ٚضظقىبض ثب ٔعاع ٌطْ زض یه  –ٞبی لّجی ؾبظی حبز ؾیط ثط قبذمسٗییٗ سأطیط ٔىُٕ٘بٔٝ: دبیبٖ ٖٙٛاٖ

 ؾبظدطٚسىُ زضٔب٘سٜ

 اؾشبز ٔكبٚض: زوشط ٖجبؼ ٕٔٗبضثبقی                              وٛٞیبٖ      اؾشبز ضإٞٙب: دطٚفؿٛض ٔٗطفز ؾیبٜ 

                          ثس٘ی ٚ ّْٖٛ ٚضظقیسطثیزضقشٝ:                                            وبضقٙبؾی اضقس سحهیّی: ٔمُٕ

   اضزثیّی ٔحمك زا٘كٍبٜ:                                                       فیعیِٛٛغی ٚضظقیٌطایف: 

 114 نفحبر: سٗساز          15/04/1393زفبٔ:  سبضید           ّْٖٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبؾیزا٘كىسٜ:  

 چکیذُ:

ٔطزاٖ ٚضظقىبض ثاب ٔاعاع    ٞبی لّجی ٚ سٙفؿیقبذمؾبظی حبز ؾیط ثط ٞسف اظ ایٗ ُٔبِٗٝ سٗییٗ سأطیط ٔىُٕ ّذف:

 .ٌطْ ثٛز

ٔشاط ٚ ٚظٖ  ؾاب٘شی  67/178±76/4ؾابَ  لاس    05/20±87/0ٔطز ٚضظقىبض ؾبِٓ )ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾاٙی   30 رٍػ کبر:

ثٝ ٔسر یه ٞفشٝ ٞط ٚ زاضٕٚ٘ب ویٌّٛطْ( ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٍٕٞٗ ٔىُٕ ٚ زاضٕٚ٘ب سمؿیٓ قس٘س. ٌطٜٚ ٔىُٕ  9/8±55/71

ؾبظی ٞب لجُ ٚ دؽ اظ ٔىُٕی آظٔٛز٘ی٘كبؾشٝ ٔهطف وطز٘س. ٕٞٝٚ دٛزض ٌطْ لطل ؾیط ٔیّی 1000 ثٝ سطسیت ضٚظ

ٝ ٞبی لّجی ٚ سٙفؿی قبذم وطز٘س.ؾبظ ٚاثؿشٝ ثٝ فطز قطوز ؾیط زض دطٚسىُ زضٔب٘سٜ ٝ  ثٝ ٚؾایّ ٚ  ی زؾاشٍبٜ سؼعیا

ثطای ٔمبیؿٝ ٘شبیغ دؽ آظٖٔٛ ٕٞطاٜ ثب وٙشطَ ٘شبیغ دیف آظٖٔٛ ثاٝ ٖٙاٛاٖ   ٌیطی قس. سحّیُ ٌبظٞبی سٙفؿی ا٘ساظٜ

اظ آظٔاٖٛ  وٛٚاضیب٘ؽ  اظ آظٖٔٛ آٔبضی آ٘ىٛٚا اؾشفبزٜ قس. ثطای ؾٙؼف ا٘ساظٜ  اطط ٔشغیط ٔؿشمُ ثط ٔشغیطٞبی ٚاثؿاشٝ  

ωآٔبضی ٔؼصٚض اٍٚٔب )
 

 ( اؾشفبزٜ قس.

٘اجى  ، (Vo2 max) ی ٔىُٕ لطل ؾیط ثط حساوظط اوؿایػٖ ٔهاطفی  ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف ٞفز ضٚظٜ ًتبیذ:

حبِاز   ؾیؿاشِٛیه (  ٚ فكابضذٖٛ  RHR(  يطثبٖ لّت اؾاشطاحز ) Maximal O2 pulseاوؿیػٖ حبِز ثیكیٙٝ )

 (.P≤05/0)زاضی زاضز سبطیط ٔٗٙی اؾشطاحز

ؾبظی وٛسبٜ ٔسر ؾایط ثاط حاساوظط    سٛاٖ ٘شیؼٝ ٌطفز وٝ احشٕبلاً ٔىُٕٞبی حبيط ٔیثط اؾبؼ یبفشٝگیزی: ًتیزِ

 حبِز اؾاشطاحز  ؾیؿشِٛیه٘جى اوؿیػٖ حبِز ثیكیٙٝ  يطثبٖ لّت اؾشطاحز ٚ فكبضذٖٛ   حؼٓ اوؿیػٖ ٔهطفی

 زض ٚضظقىبضاٖ سبطیط زاضز.

 ٞبی سٙفؿیقبذم ٌبظٚٔشطی  ؾیط ٔعاع  ٔىُٕ  ّب:کلیذ ٍاصُ
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 ثیبى هغئلِ -1-1

ثبقس  ثٝ ی یه ظ٘سٌی ثب َطاٚر ٔیٞب ٚ ثٝ ٚػٛز آٚض٘سٜٚضظـ ٖبُٔ ٟٔٓ ػٌّٛیطی وٙٙسٜ اظ ثیٕبضی

ظقىبض ٚ حشی ثیٕبضاٖ ؾٛزٔٙس ثس٘ی ثطای افطاز غیط ٚضزٞٙس وٝ ا٘ؼبْ فٗبِیزٞب ٘كبٖ ٔیَٛضی وٝ دػٚٞف

 PHی سغییطار اظ ػّٕٝ سغییطار ثس٘ی ثبٖض ثطذزض ٖیٗ حبَ ا٘ؼبْ فٗبِیز .(2008  1زٚزا ٚ ٕٞىبضاٖ)اؾز 

ٚالٗیز ػسایی  2ثس٘یفٗبِیزقٛز. قٛز وٝ ایٗ ٔٙؼط ثٝ وبٞف ْطفیز فیعیِٛٛغیىی ٚ ایؼبز ذؿشٍی ٔیٔی

ٔٙس قسٖ اظ ظ٘سٌی ٞب ٚ ثٟطٜی ثیٕبضیوٙٙسٜسطیٗ ٖبُٔ دیكٍیطی٘بدصیط ظ٘سٌی ثكط اؾز ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ٟٔٓ

ٝ ٔی ٓ زض فٗبِیزقٛز. أطٚظٜ ٔحممیٗ ٔٗشمؾبِٓ قٙبذش سٛا٘س ٞبی ٚضظقی ٘ؿجشبً قسیس ٔیس٘س وٝ قطوز ٔٙٓ

ٞبی ثُٛض ٔؤطط زض اضسمبء ؾلأز ٚسٛاٖ ٞٛاظی افطاز ٚضظقىبض ٚ غیطٚضظقىبض ٚ یب حشی افطاز ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی

 لّجی ٚ ٖطٚلی ٔفیس ٚالٕ قٛز. 

ٌصاضز  بی ٚضظقىبضاٖ ٔیثطای ػٌّٛیطی اظ سغییطار ٘بقی اظ ٚضظـ وٝ احشٕبلاً سأطیط ؾٛیی ثط ضوٛضزٞ

ٝ قسٜ اؾز )ٔهطف ٔىُٕ ٞبی قیٕیبیی (. اظ آ٘ؼبیی وٝ ٔى1386ُٕٔیطظایی ٚ ٕٞىبضاٖ  ٞبی ذٛضاوی سٛنی

ٌیبٞبٖ اظ  ثبقٙس.ٞبی ٌیبٞی ثیكشط اظ ٌصقشٝ ٔٛضز سٛػٝ ٔیزاضای ٖٛاضو ػب٘جی ٞؿشٙس  ٔهطف ٔىُٕ

ٝ نٙبیٕ زاضٚئی لطٖ ثیؿشٓ  قس٘س. اٌطٔی وبض ثطزٜٞبی زاضٚئی ثٕٝٞبٖ آغبظ سٕسٖ ثكطی زض زضٔبٖ چٝ ثب سٛؾٗ

ٞبی ػسیس نٙبٖی زض ثیٗ اَجبء اظ زؾز زاضٚٞبی ٌیبٞی سب حس ظیبزی اٖشجبض ٚ اضظـ ذٛز ضا ٘ؿجز ثٝ زاضٚ

ٞبی ٌیبٞی  ؾیط ثٝ ثبقس.  اظ ثیٗ ٔىُٕزاز٘س وٝ احشٕبلا ثٝ ّٖز اَلاٖبر ا٘سن زضثبضٜ زاضٚٞبی ٌیبٞی ٔی

  ٌیبٜ Allium Sativumثب ٘بْ ّٖٕی  3سطیٗ ٔىُٕ ٔٗطفی قسٜ اؾز. ؾیططیٗ ٚ دط ٔهطفسٖٙٛاٖ لسیٕی

                                                                 
1. Duda and et al. 

2. Physical activity  

3. Garlic 
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 28زضنس چطثی ٚ  5/1زضنس دطٚسئیٗ   2زضنس آة   65ٞبی دیبظی وٝ زاضای حسٚزاً ی ؾجعیزاضٚیی اظ زؾشٝ

 .(1998  1ایعاوؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ) ثبقس زضنس وطثٛٞیسضار ٔی

ٞب  ی سؼٕٕ دلاوزسٛاٖ ثٝ دبییٗ آٚضزٖ وّؿشطَٚ  فیجطیِٙٛیشیه  ثبظزاض٘سٜاظ ػّٕٝ سأطیطار ؾیط ٔی

-ٞبی لجّی ٘كبٖ ٔیآضیشٕی اقبضٜ وطز. دػٚٞفدبییٗ آٚضزٖ ٌٌّٛع ذٖٛ ٚ فكبض ذٖٛ  ٔحبفٓز لّجی ٚ آ٘شی

 2اوؿیسی وبٞف ٔمبٚٔز ٖطٚق ٔحیُی ٚ آظاز وطزٖ ٘یشطیهسٛا٘س فكبض ذٖٛ ضا ثٝ ٚؾیّٝزٞٙس وٝ ؾیط ٔی

(NOٜوٝ ثٝ قُ قسٖ زیٛاض )چٙیٗ ٞٓ .(2003  3ٚ ٕٞىبضاٖ آَ وبسبٖ)ی ؾطذطي ٚاثؿشٝ اؾز  وبٞف زٞس

ثط ثبقس. ٖلاٜٚٚیطٚؾی  لبضچی ٚ اٍّ٘ی ٔیٞبی ٔیىطٚثی  ؾیط لبزض ثٝ دیكٍیطی اظ أطاو ٘بقی اظ ٖفٛ٘ز

وٙٙسٜ اؾز ٚ ٔی سٛا٘س ؾلأشی ٖٕٛٔی ضا ثبلا ثطزٜ ٚ ًٞٓ غصا ضا ثٟجٛز ذبنیز زاضٚیی  ؾیط یه سمٛیز

ٓ ایٕٙی ٌطزز. ثُٛضوّی ؾیط ٚ اقىبَ ثركس ٚ ٔمبٚٔز زض ثطاثط ثیٕبضی ٞب ضا افعایف زازٜ ٚ ثبٖض سمٛیز ؾیؿش

ٞبی زیٍط ٔمبثّٝ ٞب  زیبثز  ٌٛاسط  ؾطَبٖ  ایسظ ٚ ثؿیبضی اظ ثیٕبضیچٖٛ ٔؿٕٛیز ٞبییٔرشّف آٖ  ثب ثیٕبضی

 وٙس.ٔی

ثب ُٔطح قسٖ ٌیبٞبٖ زاضٚیی  دبی َت ؾٙشی ٚ یىی اظ ٖٛأُ ػسایی ٘بدصیط آٖ یٗٙی ٔعاع افطاز ثٝ 

ی ٚ َطظ ٚاوٙف   ثٙیبز اؾبؾی َت ؾٙشی ایطاٖ اؾز ٚ ٖجبضر اؾز اظ ٚيٕ فیعیِٛٛغی ف4ّٗآیس. ٔعاع ٔیبٖ ٔی

ٓ فیعیِٛٛغی وٝ آٖ ٞٓ لبثُ سغییط اؾز قٙبذشٝ ٔیآٖ وٝ لبثُ سغییط ٘یع ٔی -ثبقس ثٝ ایٗ ػٟز فمٍ ثب ٖلائ

 7)ٌطْ ٚ سط(  ثّغٕی 6)ٌطْ ٚ ذكه(  زٔٛی 5قٛز. زض َت ؾٙشی ایطاٖ ثٝ َٛض وّی چٟبض ٘ٛٔ ٔعاع نفطاٚی

سٛاٖ سٕبْ  (. اظ ایٗ ظاٚیٝ ٔی1362چغٕیٙی  ) قٛز )ؾطز ٚ ذكه( زض ٘ٓط ٌطفشٝ ٔی 8)ؾطز ٚ سط( ٚ ؾٛزاٚی

ٞبی ؾطز  ؾطز ٚ سط  ؾطز ٚ ذكه( ٚ ٌطْ ٔعاع  افطاز ضا ثٝ َٛض وّی زض زٚ زؾشٝ ؾطز ٔعاع )قبُٔ ٔعاع

سٛاٖ ثٝ ذكىی ٞبی افطاز نفطاٚی ٔعاع ٔیٞبی ٌطْ  ٌطْ ٚ سط  ٌطْ ٚ ذكه( لطاض زاز. اظ ٚیػٌی )قبُٔ ٔعاع

اقشٟبیی  ذٛاثی  وٓی ؾط ٚ نٛضر  ثیٚ ثیٙی  سّری زٞبٖ  ُٖف ظیبز  آوٙٝٚ ذبضـ دٛؾز  ذكىی زٞبٖ 

-ٞب زض ثطاثط ثیٕبضیزِكٛضٜ ٚ ايُطاة  ٖهجب٘یز آ٘ی  ازضاض ظضز دطضً٘  ؾیطی ظٚزضؼ  فٗبَ ٚ ٔمبْٚ ثٛزٖ آٖ

                                                                 
1. Isaacsohn and et al. 

2. Nitric oxide 

3. Al-Qattan and et al. 

4. Temper 

5. Choleric  

6. Sanguine  

7. Phelgematic  

8. Melancholic  
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ٔطَٛة   ٞب اقبضٜ وطز. افطاز زٔٛی ٔعاع ٘یع زاضای نٛضر ٌٍّٖٛ  چكٕبٖ لطٔع  سٗطیك فطاٚاٖ  دٛؾز ٌطْ ٚ

ٞب  ِیذْٛ زض ظیط دٛؾز  ؾطزضز ٔیٍط٘ی  ٔیُ ٚ سٛاٖ ػٙؿی ظیبز  ذٛاة ظیبز ٚ آوٙٝ زض ٘بحیٝ ؾیٙٝ ٚ وشف

وٝ ایٗ افطاز ٔؿشٗس ٔجشلا قسٖ ثٝ دطفكبضذٛ٘ی ٞؿشٙس سط ایٗثبقٙس ٚ َٟٔٓٗٓ قیطیٗ زض زٞبٖ ٔی

جٛز ا٘طغی ٚ احؿبؼ يٗف قبیٕ اؾز. (. زض ثیٗ افطاز زاضای ٔعاع ؾطز  ؾؿشی ٚ ٘بسٛا٘ی  و1362ٕچغٕیٙی  )

دصیطی  حٛنّٝ ٞؿشٙس ٚ سٕبیُ چٙسا٘ی ثٝ ا٘ؼبْ وبض ٘ساض٘س  سحطیه حبَ ٚ ثی ثُٛضیىٝ افطاز ثّغٕی  وٙس ٚ ثی

ثبقٙس ٚ افطاز ؾٛزاٚی ٘یع ثٝ ٘سضر سب دبیبٖ ضٚظ ا٘طغی وبفی ثطای ذیبَ ٚ غیطحؿبؼ ٔی دبییٙی زاقشٝ ٚ ثی

زٞٙس. ٕٞچٙیٗ زاضای ٘جى  ٌطا ثٛزٜ ٚ احؿبؾبر ذٛز ضا وٕشط ثطٚظ ٔی ٔعاع زضٖٚا٘ؼبْ وبض زاض٘س. افطاز ؾطز 

دطیسٌی زض  َٛضیىٝ ؾفیسی ٚ ضً٘ ٞبیكبٖ ػطیبٖ زاضز. ثٝ ٞبی ثبضیه ثٛزٜ ٚ ذٖٛ ا٘سوی زض ضي آضاْ ٚ ضي

یعیِٛٛغیىی چٟطٜ افطاز ثّغٕی وبٔلاً ٔكٟٛز اؾز. ثسٖ ایٗ افطاز زض ٞٛای ؾطز ثٝ ضاحشی ثب ٖٛأُ فیعیىی ٚ ف

ی  (.1376ذؿطٚی  ٔب٘س ) ٞب ثبلی ٔیقٛز ٚ ؾطٔب سب ٔسر ظیبزی زض ثسٖ آٖ ٌطْ ٕ٘

ٞبی ٌصاض ثط ٔطي ٚ ٔیط زض وكٛضٞبی نٙٗشی ٚزض حبَ سٛؾٗٝ  ثیٕبضیثٙسی ٖٛأُ سأطیطاظ ِحبِ َجمٝ

وٝ فٗبِیز ػؿٕب٘ی وٕشطی زاض٘س  زٞسثبقس وٝ ایٗ ثیكشط زض افطازی ثطٚظ ٔیلّجی ٚ ٖطٚلی زض ٔىبٖ اَٚ ٔی

ٞبی آظاز سٛا٘س ضازیىبَؾیط یه ٖبُٔ ٔحبفٓشی لّت ٌعاضـ قسٜ وٝ ٔی(. 1379)لطٜ ذبّ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ  

ٚ ٞیسضٚغٖ  2  وٕذّىؽ ؾِٛفٛ٘ی1ُٔطسجٍ ثب آسطٚغ٘ع ٚ آؾیت ٔیٛوبضزی ضا ذٙظی وٙس. سطویجبر سیٛؾِٛفٛ٘بسی

ٔٛذطػی ٚ )ثبقٙس ٔٛػٛز زض ؾیط زاضای سبطیطار دشب٘ؿیّی ذبنی ثطای اذشلالار لّجی ٖطٚلی ٔی 3ؾِٛفیس

سأطیط وبٞٙسٌی وّؿشطَٚ ذٖٛ سٛؾٍ ؾیط ٔكٟٛزسط اظ زیٍط سأطیطار ظیؿشی آٖ اؾز.  .(2009  4ٕٞىبضاٖ

جٕ انّی ٟٔبض ؾٙشع ا٘س وٝ سطویجبر ؾِٛفٛضزاض ؾیط  ٕٔىٗ اؾز ٔٙثؿیبضی اظ ُٔبِٗبر دیكٟٙبز وطزٜ

ٞبی سكىیُ دلاوز اظ لجیُ ٟٔبض ؾیط ْطفیز ٟٔبض ٔىب٘یعْ . (2002  5ٚاِی ٚ ٕٞىبضاٖ)وّؿشطَٚ ثبقس 

ٞب زِیّی ثط ٘مف وٝ ایٗ  (2009  6سطی دبسی)ب ٟٔبض ؾٙشع ِرشٝ ذٛ٘ی ضا زاضز ٞب یاقز وّؿیٓ زض دلاوزثطز

ی ٖطٚلی ٌكبیٙسٜ 7ؾِٛفیس  سطی آِیُ  ثبقٙس. ؾیط ثب ثطذٛضزاضی اظ ٔشیُ فیجطیِٙٛیشیه ٚ آسطٚاؾىّطٚظ ؾیط ٔی

                                                                 
1. Thiosulfinate compounds 

2. Complex sulphinyl 

3. Hydrogen sulphide 

4. Mukherjee, Subhendu and et al. 

5. Valli, Georgianne et al. 

6. Tripathi 

7. Metyl allyl tri sulphide  
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  1آَ وبسبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ)ٚ آظاز وطزٖ ٘یشطٚغٖ ٔٛ٘ٛاوؿیس  وبٞف ٔمبٚٔز ٖطٚلی  (2008قٟبثی ٚ ٕٞىبضاٖ  )

ی زضٖٚ ٞبی ذٖٛ اظ ذُط ایؼبز ِرشٝ ثبٖض وبٞف فكبض ذٖٛ قسٜ ٚ ثب ػٌّٛیطی اظ سؼٕٕ دلاوز  (2003

 . (2008قٟبثی ٚ ٕٞىبضاٖ  )آٚضز  لار لّجی ٕٔب٘ٗز ثٝ ُٖٕ ٔیٖطٚلی ٚ ثطٚظ حٕ

ٚ ٖطٚلی ا٘ؼبْ دصیطفشٝ  ٞبی ظیبزی زض ظٔیٙٝ سأطیطار ؾیط ثط ضٚی ثیٕبضاٖ لّجیزض ایٗ ضاؾشب  دػٚٞف 

 اؾز.

ٞبی زاضای وّؿشطَٚ ذٛ٘ی ثبلا ا٘ؼبْ قسٜ ثٛز  ٘كبٖ زازٜ قس وٝ  وٝ ثط ضٚی ذطٌٛـ ایزض ُٔبِٗٝ

وٙس ة چطثی زض قطائٗ ػٌّٛیطی ٔیٞفشٝ  اظ ثطٚظ ضؾٛ 10ٔیّی ٌطْ ٔىُٕ دٛزض ؾیط ثطای  300ٔهطف 

ٌطْ  ٔیّی 600٘كبٖ زازٜ قس وٝ ٔىُٕ ؾبظی  ی سٛؾٍ ٚیّیبٔع زض دػٚٞك .(1997  2دطاؾبز ٚ ٕٞىبضاٖ)

زاض اسؿبٔ ٖطٚلی زض افطاز ٔجشلا ثٝ  ضٚظ  ثبٖض افعایف ٔٗٙی 14ی ؾیط وٟٙٝ ثٝ نٛضر وذؿَٛ ثطای  ٖهبضٜ

 .(2005  3ٚیّیبٔع ٚ ٕٞىبضاٖ)ثركس ٚسّیْٛ زضآٟ٘ب ضا ثٟجٛز ٔیثیٕبضی لّجی ٚ ٖطٚق  قسٜ ٚ ّٖٕىطز ا٘س

ثٛز  ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ٔىُٕ ؾبظی  قسٜثیٕبض لّجی ٖطٚلی ا٘ؼبْ   31ثط ضٚی زض سحمیمی زیٍط  وٝ 

دبِٚٙی ٚ )لّجی ٖطٚلی ٘ساضز زاضی ثط فكبضذٖٛ ثیٕبضاٖ  ٞفشٝ  سأطیط ٔٗٙی 4ٌطْ دٛزض ؾیط ثٝ ٔسر  ٔیّی 400

 . (2008  4ٕٞىبضاٖ

ٙظی ٞفشٝ ثبٖض وبٞف فكبض ذٖٛ ٚ ذ 8زاٚاٖ زض سحمیمی زیٍط ٘كبٖ زاز وٝ ٔىُٕ ؾبظی ؾیط ثٝ ٔسر 

ٛ ٔی قٛز  ٞبی دػٚٞكی حیٛا٘ی ٘كبٖ . زض قٕبضی اظ َطح(2005  5زاٚاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )قسٖ اؾشطؼ اوؿیساسی

  6ًٌٙ ٚ ٕٞىبضاٖ)ٞب زاقشٝ زازٜ قس وٝ ٔىُٕ ؾبظی وٛسبٜ ٔسر ٔحَّٛ ؾیط ٘مف يسآضیشٕیه زض ثُٗ

 .(2010 7اؾیذٛ ٚ ٕٞىبضاٖ) وٙسٞبی ثشبآزض٘طغیه ُٖٕ ٔیٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ثّٛوط ثطای ٌیط٘سٜ (2004

ثط ضٚی ٔطزاٖ غیط ٚضظقىبض ؾبِٓ ٚ زاَّٚت ثٝ ٔٙٓٛض سٗییٗ سأطیط  زض دػٚٞكی سٛؾٍ افكبض ػٗفطی 

ویٙبظ سبْ ؾطٔی دؽ اظ یه ّٚٞٝ فٗبِیز ٞٛاظی ٔىُٕ ؾبظی وٛسبٜ ٔسر ؾیط ثط لاوشبر دلاؾٕب ٚ وطاسیٗ

ٞبی ٔٛضز ُٔبِٗٝ ذمی وذؿَٛ ؾیط زض حبِز دبیٝ )لجُ اظ فٗبِیز( ثط قبّْٔٗٛ قس وٝ ٔهطف چٟبضزٜ ضٚظٜ

                                                                 
1. Al-Qattan, and et al. 

2. Prasad and et al. 

3. Williams and et al. 

4. Powolny and et al. 

5. Dhawan and et al. 

6. Geng and et al. 

7. Osipov and et al. 
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زاضی ٘ساقز  زض حبِی وٝ ؾی زلیمٝ فٗبِیز ٞٛاظی ثبٖض افعایف ٔٗٙبزاض لاوشبر دلاؾٕب ٚ سأطیط ٔٗٙی

ویٙبظ سبْ ٌطٜٚ ٔىُٕ ؾبظی ی افعایف لاوشبر ٚ وطاسیٗویٙبظ سبْ ؾطْ ٌطزیسٜ ثٛز. ثب ایٗ حبَ  زأٙٝوطاسیٗ

ی دػٚٞف  ایكبٖ ٘شیؼٝ ٌطفز ٞبٝ زاضٚ ثٛز. ثط اؾبؼ یبفشٝؾیط دؽ اظ ا٘ؼبْ فٗبِیز ٞٛاظی وٕشط اظ ٌطٜٚ قج

ٞبی ذؿشٍی ٚ آؾیت ؾِّٛی ضا دؽ اظ ا٘ؼبْ فٗبِیز ٚضظقی ؾبظی حبز ؾیط ٔٛػجبر اُفز قبذموٝ  ٔىُٕ

ٓ ٔی بیس )زض ٔطزاٖ غیط ٚضظقىبض فطاٞ  (. 1390ػٗفطی  ٕ٘

ا٘س أب سأطیط ؾیط ٞٛاظی ضا ٘كبٖ زازٜ ٞبیٞبی اِشٟبثی زض فٗبِیزٞبی ظیبزی سأطیط ؾیط ثط قبذمدػٚٞف

ؾبظ ٚ ثب زذبِز َت ؾٙشی ّْٔٗٛ ٘یؿز. اظ ایٗ ٞٛاظی زضٔب٘سٜٞبی ثیسٙفؿی زض فٗبِیز -ٞبی لّجیثط قبذم

سٙفؿی ٔطزاٖ ٚضظقىبض ثب ٔعاع  -ٞبی لّجیؾبظی حبز ؾیط ثط قبذمضٚ دػٚٞف حبيط ثٝ سٗییٗ سأطیط ٔىُٕ

 دطزاظز.   ٔی ؾبظٌطْ زض یه دطٚسىُ زضٔب٘سٜ

 

 فزضیبت پضٍّؼ -1-2

ؾبظ ٞٛاظی ٔطزاٖ ٚضظقىبض ثب ٔعاع ٌطْ زض یه دطٚسىُ زضٔب٘سٜی ثیؾبظی حبز ؾیط ثط آؾشب٘ٝٔىُٕ -1

 زاضی زاضز.سأطیط ٔٗٙی

ؾبظ ی ٞٛاظی ٔطزاٖ ٚضظقىبض ثب ٔعاع ٌطْ زض یه دطٚسىُ زضٔب٘سٜؾبظی حبز ؾیط ثط آؾشب٘ٝٔىُٕ -2

 ٔٗٙی زاضی زاضز.سأطیط

ؾبظی حبز ؾیط ثط حساوظط اوؿیػٖ ٔهطفی ٔطزاٖ ٚضظقىبض ثب ٔعاع ٌطْ زض یه دطٚسىُ ىُٕٔ -3

 زاضی زاضز.ؾبظ سأطیط ٔٗٙیزضٔب٘سٜ

ؾبظی حبز ؾیط ثط ؾطٖز زض حساوظط اوؿیػٖ ٔهطفی ٔطزاٖ ٚضظقىبض ثب ٔعاع ٌطْ زض یه ٔىُٕ -4

 زاضی زاضز.ؾبظ سأطیط ٔٗٙیدطٚسىُ زضٔب٘سٜ

فكبض ؾٟٕی اوؿیػٖ زض دبیبٖ حؼٓ ػبضی ٔطزاٖ ٚضظقىبض ثب ٔعاع ٌطْ زض ؾبظی حبز ؾیط ثط ٔىُٕ -5

 زاضی زاضز.ؾبظ سأطیط ٔٗٙییه دطٚسىُ زضٔب٘سٜ

وطثٗ زض دبیبٖ حؼٓ ػبضی ٔطزاٖ ٚضظقىبض ثب ٔعاع اوؿیسؾبظی حبز ؾیط ثط فكبض ؾٟٕی زیٔىُٕ -6

 زاضی زاضز.ؾبظ سأطیط ٔٗٙیٌطْ زض یه دطٚسىُ زضٔب٘سٜ

-ز ؾیط ثط يطثبٖ لّت اؾشطاحز ٔطزاٖ ٚضظقىبض ثب ٔعاع ٌطْ زض یه دطٚسىُ زضٔب٘سٜؾبظی حبٔىُٕ -7

 زاضی زاضز.ؾبظ سأطیط ٔٗٙی
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ؾبظ ؾبظی حبز ؾیط ثط يطثبٖ لّت ثیكیٙٝ ٔطزاٖ ٚضظقىبض ثب ٔعاع ٌطْ زض یه دطٚسىُ زضٔب٘سٜٔىُٕ -8

 زاضی زاضز.سأطیط ٔٗٙی

ؾبظ ضظقىبض ثب ٔعاع ٌطْ زض یه دطٚسىُ زضٔب٘سٜؾبظی حبز ؾیط ثط ٘ؿجز سجبزَ سٙفؿی ٔطزاٖ ٚٔىُٕ -9

 زاضی زاضز.سأطیط ٔٗٙی

ای ٔطزاٖ ٚضظقىبض ثب ٔعاع ٌطْ زض یه دطٚسىُ ی زلیمٝؾبظی حبز ؾیط ثط سٟٛیٝٔىُٕ -10

 زاضی زاضز. ؾبظ سأطیط ٔٗٙیزضٔب٘سٜ

-ؾبظی حبز ؾیط ثط ٘جى اوؿیػٖ ٔطزاٖ ٚضظقىبض ثب ٔعاع ٌطْ زض یه دطٚسىُ زضٔب٘سٜٔىُٕ -11

 زاضی زاضز.ؾبظ سأطیط ٔٗٙی

ٔطزاٖ ٚضظقىبض ثب ٔعاع ٌطْ زض یه دطٚسىُ  ؾیؿشِٛیهؾبظی حبز ؾیط ثط فكبضذٖٛ ٔىُٕ -12

 زاضی زاضز.ؾبظ سأطیط ٔٗٙیزضٔب٘سٜ

ٔطزاٖ ٚضظقىبض ثب ٔعاع ٌطْ زض یه دطٚسىُ  زیبؾشِٛیهؾبظی حبز ؾیط ثط فكبضذٖٛ ٔىُٕ -13

 زاضی زاضز.ؾبظ سأطیط ٔٗٙیزضٔب٘سٜ

 

 ّب ٍ افطلاحبتتؼزیف ػولیبتی ٍاصُ -1-3

 َّاسیآعتبًِ ثی -1-3-1

یبثس. ثٝ َی سٕطیٙبر فعایٙسٜ ٚ زض قسر ٔٗیٗ  غّٓز لاوشبر ذٖٛ ثٝ نٛضر غیطذُی افعایف ٔی

-َٔٛ زض ِیشط ثبقس ثٝ ٖٙٛاٖ آؾشب٘ٝ ثیٔیّی 4ٖجبضر زیٍط قسسی اظ فٗبِیز وٝ زض آٖ غّٓز لاوشبر ذٖٛ 

ای اؾز وٝ زض آٖ ٞٛاظی  ٘مُٝ. زض ایٗ دػٚٞف آؾشب٘ٝ ثی(2004  1ٌٛـ ٚ ٕٞىبضاٖ) قٛزٞٛاظی سٗطیف ٔی

 ٌیطز.ٔیضؾیسٜ ٚ دؽ اظ آٖ ٘یع حبِز نٗٛزی ثٝ ذٛز  1ثٝ ثبلاسط اظ  RERٔمساض 

 

 (Vo2maxحزن اکغیضى هقزفی ثیؾیٌِ ) -1-3-2

سٛا٘س ثٝ اظای ٞط ( ٔمساض اوؿیػ٘ی اؾز وٝ فطز ٔیVo2maxحؼٓ اوؿیػٖ ٔهطفی ثیكیٙٝ زض زلیمٝ )

ویٌّٛطْ اظ ٚظٖ ثسٖ ذٛز زض یه زلیمٝ ٔهطف وٙس. افطازی وٝ اظ آٔبزٌی ثبلاسطی ثطذٛضزاض ٞؿشٙس  زاضای 
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