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   مقدّمه1-1
ّبی اقتصبدی اص  ّبی تَلیذ، ضشایظ آة ٍ َّایی ٍ سیبست هشؽ، افضایص ّضیٌِ      افضایص تَلیذ هشؽ ٍ تخن

کٌذ کِ دس تٌظین جیشُ ثِ هٌبثغ  ػَاهلی ّستٌذکِ اهشٍصُ پشٍسش دٌّذگبى عیَس سا ثیطتش اص پیص تشغیت هی

 جبیگضیي اص حیث قیوت، اسصش غزایی، قبثلیّت دستشسی ٍ تأثیش آى ثش کویّت ٍ کیفیّت هحصَل تَجِّ ٍیظُ

ثب تَجِّ ثِ قشاس گشفتي کطَسهبى دس کوشثٌذِ خطک صهیي ٍ هطکل کوجَد آة، ّوچٌیي . ای داضتِ ثبضٌذ

سسذ سَسگَم ثب  ی عیَس، ثِ ًظش هی افضایص قیوت جْبًی رسّت ٍ حجن ٍاسدات ایي غلِّ ٍ سْن آى دس جیشُ

. ی صساػی ٍ اسصش غزایی تقشیجبً هطبثِ، جبیگضیي هٌبسجی ثشای رسّت ثبضذ داسا ثَدى خصَصیّبت ٍیظُ

ی کطت هحصَلاتی ًظیش سَسگَم کِ تحت ضشایظ ًبهٌبست رکش ضذُ ّوچٌبى هحصَل قبثل       تَسؼِ

چٌبًچِ ثتَاى اسصش غزایی سَسگَم سا ثشای دام ٍ عیَس ثْجَد . ثبضذ تَجّْی تَلیذ ًوبیٌذ، یقیٌبً سَدهٌذ هی

ی دام ًوَد، سقبثت اًسبى ٍ دام ثشای رسّت دس ایي هٌبعق سفغ ضذُ ٍ ایي اهش  داد ٍ جبیگضیي رسّت دس تغزیِ

یک ساُ ثشای تشغیت تَلیذ ایي هحصَل، ایجبد تقبضب ثب ًطبى . گشدد ّبی خَساک هی هَجت کبّص ّضیٌِ

. ثبضذ دادى اهکبى هصشف اقتصبدی آى دس خَساک دام هی

ًتبیج ثسیبسی اص . ی عیَس اًجبم ضذُ است      تحقیقبت قبثل تَجّْی دس هَسد اسصش غزایی سَسگَم دس تغزیِ

هٌذی عیَس اص سَسگَم حبٍی تبًي دس هقبیسِ ثب سَسگَم فبقذ تبًي یب رسّت سا  هغبلؼبت، کن ثَدى قبثلیّت ثْشُ

. اًذ هَسد اضبسُ قشاس دادُ

     ٍاسیتِ، ٍضؼیّت آة ٍ َّایی، خبک ٍ حبصلخیضی آى اص ػَاهل هؤثش ثش تشکیت ضیویبیی ٍ اسصش غزایی 

  ٍ ِّگبسیّبی هتفبٍتی هبًٌذ هبیلَ، رسّت کَفیش، دٍسا ّبی صیبدی اص سَسگَم ثب ًبم سَیِ. ثبضٌذ سَسگَم هی

هقبٍهت ثیطتش سَسگَم ثِ خطکی دس هقبیسِ ثب گٌذم ٍ جَ، آى سا هحصَل . (53 ٍ 40)است  ضٌبختِ ضذُ

سبصد، چشا کِ ثسیبسی اص ایي هٌبعق کوتشیي هیضاى ثبسًذگی سا  گشهسیش هی هٌبسجی ثشای هٌبعق گشهسیش ٍ ًیوِ

. دسیبفت ًوَدُ یب تَصیغ ثبسًذگی ًبهغلَثی داسًذ

سًگِ پَستِ، . دٌّذ ّبی اسقبم هختلف سَسگَم، خصَصیبّت فیضیکی ٍ ضیویبیی هتفبٍتی ًطبى هی داًِ

ثِ عَس . ثبضٌذ ای ٍ قشهض هی ّب سفیذ، کِشم، قَُْ تشیي سًگ هؼوَل. ثبضذ آضکبستشیي ٍیظگی فیضیکی هی
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گوبى       . ای داًِ استجبط داسد سسذ کِ سًگ پَستِ ثب هیضاى تبًي ٍ اص ایٌشٍ ثب کیفیّت تغزیِ کلّی ثِ ًظش هی

هی سٍد هقذاس تبًي دس اسقبم داسای سًگ پَستِ سٍضي، دس هقبیسِ ثب اسقبم داسای سًگ تیشُ، کوتش ثَدُ ٍ لزا 

الجتِّ ایي فشضیِّ ّوَاسُ صحیح ًیست، هخصَصبً ایي کِ . (43)ثبضٌذ  اص اسصش غزایی ثبلاتشی ثشخَسداس هی

 ّبی هختلف سا ًطبى هی ی ٍسیؼی اص سًگ اسقبم حبٍی هقذاس کن تبًي ٍ حتّی اسقبم داسای تبًي صیبد، داهٌِ

ثب هغبلؼِ ثش . ثبضٌذ ی ضشٍسی هی اسقبم سَسگَم داسای تشکیت ثسیبس ّوبٌّگی اص اًَاع اسیذّبی آهیٌِ. دٌّذ

 2587-3552سٍی اسقبم هختلف سَسگَم هٌبست ثشای ضشایظ آة ٍ َّایی ایشاى، هقذاس اًشطی آًْب اص 

ایي داهٌِ  .  دسصذ هتغیّش ثَد99/0-02/0 دسصذ ٍ تبًي اص 48/9-98/13کیلَکبلشی دس کیلَگشم، پشٍتئیي اص 
 

 

 ی سَسگَم تشکیجبت اصلی داًِ: (1- 1)جذٍل 

  (6 ٍ 3)        ثشگشفتِ اص هٌبثغ 

 

 ای هَجَد دس ثشخی اسقبم سَسگَم ثَدُ کِ تأثیش آًْب ثش ػولکشد پشًذُ ٍ ساُ ّب ًَػی ػبهل ضذّ تغزیِ   تبًي

ای  ّبی فشآٍسی ضذُ اص جولِ جَاًِ صدى، هَسد تَجِّ ٍیظُ ّبی کبستي اثشات هضشّ آًْب، ثب استفبدُ اص سٍش

.  قشاس گشفتِ است

. هشؽ دس جْبى اًذک است      گضاسضبت هٌتطشُ جْت تؼییي اثشات سَسگَم ٍ تبًي ثش کیفیّت ٍ کویّت تخن

ی خبل  ّبی داسای صسدُ هشؽ  دسصذ اسیذ تبًیک، تَلیذ تخن4 یب 2ّبی حبٍی  دس هشغبى تغزیِ ضذُ ثب جیشُ

(. 46)ی ثذٍى سًگ افضایص یبفت  داس ٍ یب صسدُ

یب دسصذ  (ی غزایی تبصُ  گشم هبد100ُّ ثِ اصای \گشم)ی سَسگَم  تشکیجبت اصلی داًِ

 65- 80کشثَّیذساتْب 

 60- 75     ًطبستِ 

 12- 22     آهیلَص 

 45- 55     آهیلَپکتیي 

 2- 7     غیش ًطبستِ 

 7- 15ّب  پشٍتئیي

      - 4- 8کبفیشیي 

      - 2/0- 5/0کبفیشیي 

      - 7/0- 6/1کبفیشیي 

 2- 5ّب       دیگش پشٍتئیي

 5/1- 6چشثی 

 1-4خبکستش 
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ّبی  ّبیی دس قبثلیّت ّضن اًَاع سَسگَم اضبسُ ضذُ کِ احتوبلاً هشثَط ثِ  تبًي      دس هٌبثغ هختلف ثِ تفبٍت

ی دام،  ّبی پُش تبًي دس تغزیِ استفبدُ اص داًِ. ثبضذ هَجَد دس داًِ ٍ تأثیش ًبهغلَة آًْب ثش ػولکشد حیَاى هی

ّبی هتؼذّد سن صدایی هَسد آصهبیص قشاس گشفتِ کِ دس ایي  سٍش. ثبضذ ّب هی هستلضم غلجِ ثش اثشات هٌفی تبًي

. ثبضٌذ ّبی قبثل اضبسُ هی تشیي   سٍش ای هْن هیبى فشآٍسی فیضیکی یب ضیویبیی ٍ دستکبسی جیشُ

 

 اهمّيّت و ضرورت تحقيق 1-2
     اص آى جبیی کِ دس کطَس هب ًیض ّوبًٌذ ثسیبسی اص کطَسّب، صٌؼت پشٍسش عیَس ًقص اسبسی دس تأهیي 

دس  ( دسصذ70 الی 60حذٍد )ی جبسی  کٌذ ٍ ًظش ثِ ایٌکِ ثبلاتشیي ّضیٌِ پشٍتئیي هَسد ًیبص جبهؼِ سا ایفب هی

ثبضذ، لزا استفبدُ اص اقلام جذیذ ٍ جبیگضیي ٍ ّوچٌیي هٌبثغ جذیذ  ایي صٌؼت، هشثَط ثِ تأهیي خَساک هی

. ثبضذ ی عیَس هی پشٍتئیٌی، هَسد تَجِّ هتخصصّیي تغزیِ

ّذف اص عشح حبضش، ثشسسی . ضًَذ ّبی غزایی هشؽ، ػوذتبً ثش اسبع اقلام رسّت ٍ سَیب تْیِّ هی      جیشُ

. ثبضذ گزاس هی ی غزایی هشغبى تخن ی سَسگَم دس جیشُ ی جَاًِ صدُ ػولی استفبدُ اص داًِ

ّب هی ثبضذ کِ ثبػث  ای دیگش اص قجیل ثتبگلَکبى ی سَسگَم حبٍی هَادّ ضذّ تغزیِ      ػلاٍُ ثش تبًي، داًِ

 ای هَجَد دس داًِ ثشای کبّص اثشات هَادّ ضذّتغزیِ. ضًَذ کبّص ضشیت ّضوی ٍ اختلالات گَاسضی هی

ّبیی هثل جَاًِ صًی، آسیبة کشدى، هبلت  ثشای ایي کبس اص سٍش. ًوبیٌذ ی سَسگَم، آًْب سا فشآٍسی هی

. ضَد ی خبلص هثل هتیًَیي، پشٍلیي ٍ افضٍدى چشثی استفبدُ هی کشدى، افضٍدى ثشخی اسیذّبی آهیٌِ

 

 كاربرد نتايج تحقيق    1-3
ّبی صٌؼتی       اص ًقغِ ًظش تَلیذ پشٍتئیي حیَاًی ٍ سَددّی اقتصبدی، صٌؼت عیَس یکی اص هْوتشیي ثخص

تش، تَجِّ صبحجبى ایي  تلاش ثشای دستشسی ٍ کطف هٌبثغ غزایی اسصاى. ضَد کطَسّبی پیطشفتِ قلوذاد هی

 دس ًتیجِ، پیذا کشدى جبیگضیي هٌبست ثشای هٌبثغ پشٍتئیٌی، یکی اص ساُ. است صٌؼت سا ثِ خَد جلت کشدُ

ی رسّت  ی سَسگَم یک سَم داًِ اص آى جبیی کِ قیوت داًِ. ی عیَس است کبسّب ثشای هتخصصّیي تغزیِ

. تَاًذ جبیگضیي هٌبسجی دس جیشُ تلقّی ضَد ثبضذ، هی است ٍ داسای تشکیت هٌبسجی اص اسیذّبی آهیٌِ هی

 

 اهداف تحقيق 1-4
سسذ کِ ایي داًِ  ی سَسگَم، ضشٍسی ثِ ًظش هی ای دس داًِ      ثب تَجِّ ثِ ٍجَد ثشخی ػَاهل ضذّتغزیِ

ی ثْتشی ثِ  تحت فشآٍسی قشاس گشفتِ تب ضوي ثْجَد اسصش غزایی آى، ثتَاى اص آى دس صٌؼت عیَس استفبدُ

: ثٌبثشایي اّذاف ایي تحقیق ػجبستٌذ اص. ػول آٍسد
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گزاس ٍ تأثیش آى ثش ػولکشد پشًذُ  ی غزایی هشغبى تخن ثشسسی اهکبى جبیگضیٌی رسّت ثب سَسگَم دس جیشُ- 1

. هشؽ ٍ خصَصیّبت کیفی تخن

.     ی سَسگَم ای سَسگَم ثب استفبدُ اص سٍش جَاًِ صًی داًِ کبّص اثشات ضذّتغزیِ- 2
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 سَرگَم 2-1
 ٌیبٞی یىىبِٝ اق غب٘ٛاؼٞی Sorghum bicolor (L.) Moench      وٛـٌْٛ قـا٠ی ثب ٘بْ ٠ّٕی 

ٌجبٞز . ٌؽ ، اق سیفٜ ی ٌٙؽٔیبٖ ٚ ؼاـای ا٘ٛاٞ ٔش١ؽّؼ اوز وٝ لجلاً ؼـ ایفاٖ ؾـّر غٌٛٝ ای ٘بٔیؽٜ ٔیغّّبر

ثؽیٗ . آٔبـ وٙص قیف وٍز ایٗ ٌیبٞبٖ ثب ٞٓ ٔػّٖٛ ٌٛؼ اـقٖ ثب٠ث ٌؽٜ اوز ٌیبٜ ثب ؾـّر ٚ ٜبٞفی ایٗ

. ٌٛؼ اوشفبؼٜ ٔی ٔٙٝٛـ ٚ ثفای سٕبیك آٖ اق ؾـّر، اق وٛـٌْٛ وٝ یه اوٓ خٟب٘ی ثفای ایٗ ٌیبٜ اوز،

ثبٌٙؽ ٚ ؼـ ٔمبؼیف وٕشف  ٞب ٚ ِیذیؽٞب  ٔی ٞب، دفٚسئیٗ ی وٛـٌْٛ، وفثٛٞیؽـار ی ؼا٘ٝ اخكای اِّی ٚ وبق٘ؽٜ

. ٌبُٔ فیجف، ٚیشبٔیٗ ٚ ٔٛاؼّ ١ٔؽ٘ی اوز

ثف ایٗ اٌبـٜ ؼاٌشٙؽ وٝ وٛـٌْٛ اق سّٙٛٞ ل٘شیىی قیبؼی ثفغٛـؼاـ اوز ثٝ  (2005 ) ٚ ـٚٔئی      وبٍ٘بٔب

وٛـٌْٛ اق ٘ٝف إّٞیزّ ؼـ ثیٗ غّبّر ؼـ .  ٚاـیشٝ اق آٖ ؼـ خٟبٖ ٌٙبوبیی ٌؽٜ اوز7000٘ٛـی وٝ ثیٍشف اق 

، 30)ؼ٘یب ث١ؽ اق ٌٙؽْ، ثف٘ح، ؾـّر ٚ خٛ ؼـ ٔمبْ دٙدٓ ٚ ؼـ آویب ده اق ثف٘ح ٚ ؾـّر ؼـ ٔمبْ وْٛ لفاـ ؼاـؼ 

 فمٗ ًٌ ٞىشبـ ٌكاـي ٌؽٜ وٝ ؼـ وبَ 1365آٔبـ وٙص قیف وٍز وٛـٌْٛ ؼـ ایفاٖ ؼـ وبَ . (71 ٚ 64

 ٔیّیٖٛ سُٗ اوز وٝ ؼـ 60ی وٛـٌْٛ ؼـ خٟبٖ،  سِٛیؽ وبلا٘ٝ.  ثٝ ضؽٚؼ زُٟ ٞىشبـ افكایً یبفشٝ اوز1382

ایٗ ٔیبٖ وٍٛـٞبی ایبلار ٔشطّؽٜ، ٘یدفیٝ، وٛؼاٖ، ٔىكیه، زیٗ، ٞٙؽ، اسیٛدی، آـلا٘شیٗ، ثٛـویٙبفبوٛ، 

. سٛاٖ ؾوف وفؼ ثفقیُ ٚ اوشفاِیب ـا ٔی

ـوؽ وٝ ایٗ ٌیبٜ  ی وٛـٌْٛ ثب ؾـّر، ثٝ ٘ٝف ٔی       ثب سٛخّٝ ثٝ ٌجبٞز سفویت ٔٛاؼّ ٔغؿّی ٚ ا٘فلی ؼا٘ٝ

ی ؼاْ ٚ ٘یٛـ ثٝ وبـ ثفؼٜ  ثشٛا٘ؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ خبیٍكیٗ ثػٍی ٚ یب سٕبٔی ؾـرّ، ٌٙؽْ ٚ خٛ ّٔففی ؼـ خیفٜ

ٌؿاـ  ی ٔفغبٖ سػٓ  ؼـِؽ ؼـ خیف74ٜ سب 50وٛـٌْٛ لبؼـ ثٝ خبیٍكیٙی ثب ؾـّر اق . (86 ٚ 11، 10، 9)ٌٛؼ 

وٛـٌْٛ ؼاـای سفویجبر . ٞبی ؾـّر ٚ وٛـٌْٛ، سفویجبر ٌیٕیبیی ٍٔبثٝ ٚ ٘كؼیه ثٝ ٞٓ ؼاـ٘ؽ ؼا٘ٝ. ثبٌؽ یْ

 5 وٛـٌْٛ فمٗ ؼـ ضؽٚؼ ا٘فلی لبثُ ٔشبثِٛیىٓ ٜبٞفی. (40)ٔبوفِٚٔٛىِٛی ٌجیٝ ثٝ ؾـّر ٚ ٌٙؽْ اوز 

 3540 سب 2750ی ا٘فلی لبثُ ٔشبثِٛیىٓ ٜبٞفی آٖ ؼـ ٘یٛـ اق  ٔطؽٚؼٜ. ثبٌؽ ؼـِؽ وٕشف اق ؾـّر ٔی

 ویّٛوبِفی 356آٖ ؼـ ٘یٛـ، سمفیجبً  ٔیبٍ٘یٗ اـقي ا٘فلی قایی (.42)ثبٌؽ  ویّٛوبِفی ثف ویٌّٛفْ ٔشغیّف ٔی

                                                 
. Graminea  

2
 . Kangama 

3
 . Rumei 

4
 .AME n 



8 

 

٘شیدٝ ٌففشٙؽ وٝ ٔمؽاـ ا٘ف می ٔشبثِٛیىٕی  (1990)ؼاٌلان ٚ ٕٞىبـاٖ . (44)ثبٌؽ   ٌفْ ٔی100ثٝ اقای ٞف 

 ثٝ ٠لاٜٚ، ایٗ ٚاـیشٝ. سف اوز ٞبی وٓ سب٘ٗ آٖ ؼـ ٘یٛـ، دبییٗ ٞبی دُفسب٘ٗ وٛـٌْٛ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٚاـیشٝ ٚاـیشٝ

(. 3)ثبٌٙؽ   ٔی ٚ اویؽیی غٙثی ٞب ؼاـای وٙٛش ثبلاسفی اق اِیبف ٔطَّٛ ؼـ ٌٛیٙؽٜ
 

 

 

 

 (ؼـِؽ)ٞبی وٛـٌْٛ ٚ ؾـّر  ی سفویت ٌیٕیبیی ؼا٘ٝ ٔمبیىٝ: (1- 2)خؽَٚ 

( 30 ٚ 3)    ثفٌففشٝ اق ٔٙبثٟ 

 

      وٛـٌْٛ ١ٕٔٛلاً ضبٚی ٔیكاٖ وٕی ِیكیٗ، ٔشیٛ٘یٗ ٚ سفئٛ٘یٗ ثٛؼٜ ٚ لبثّیّز ٕٞٓ دفٚسئیٙی آٖ ٘ىجز  ثٝ 

سٛا٘ؽ خبیٍكیٗ خٛ ؼـ ِٙبیٟ  وٛـٌْٛ ؼـ ثىیبـی اق وٍٛـٞبی ٌفٔىیفی، ٔی. ثبٌؽ ؾـّر وٕشف ٔی

 یىی اق غِّٛیّبر ایٗ ٌیبٜ، سٛا٘بیی ؼـ سِٛیؽ دّی فَٙٛ. (34)ٞب ثبٌؽ  ی لٙبؼی ی اِّٚیّٝ آثدٛوبقی ٚ ٔبؼّٜ

 ٚ 30)ٔشفاوٓ ثٛؼٜ ٚ ١ٕٔٛلاً ثب ـًِ٘ ؼا٘ٝ ٔفسجٗ اوز ٍٕٞٗ ثٝ ٘بْ سب٘ٗ اوز وٝ ثیٍشف ؼـ دًٌٛ ؼا٘ٝ ٞبی ٘ب

ٞب، خٛا٘ٝ ق٘ی لجُ اق ثفؼاٌز ٚ ٔمبٚٔز ٌیبٜ ؼـ ثفاثف  ٞف زٙؽ ایٗ ٔبؼّٜ ثب٠ث خٌّٛیفی اق ـٌؽ لبـذ. (86

ٞب  ای ثفای ضیٛا٘بر، ثٝ غَّٛ سه ١ٔؽٜ ای ٌٛؼ ِٚی ثٝ ٠ٙٛاٖ یه ٠بُٔ ٔؽّسغؿیٝ دف٘ؽٌبٖ ٟٔبخٓ ٔی

، ثٝ ٘طٛی وٝ ثب٠ث وبًٞ لبثّیّز ٕٞٓ ٔبؼّٜ ی غٍه، دفٚسئیٗ ٚ اویؽٞبی (86 ٚ 76)ٌفؼؼ  ٔطىٛة ٔی

                                                 
 NDF.  

. ADF  

. Pericarp  

 هحصول 

ذرت سورگوم  

  تركيب شيويايي 

ی غٍه  ٔبؼّٜ

ا٘فلی لبثُ ٔشبثِٛیىٓ ٜبٞفی 

85 

45/31 

89 

32 

 6/9 9/10دفٚسئیٗ غبْ 

 5/2 3اِیبف غبْ 

 1/4 5/3ی اِسفی  ٠ّبـٜ

 5/14 1/13 ی غٙثی اِیبف ٘بٔطَّٛ ؼـ ٌٛیٙؽٜ

 6/2 4/5ی اویؽی  اِیبف ٘بٔطَّٛ ؼـ ٌٛیٙؽٜ

 2غبوىشف 

 

5/1 



9 

 

س١ییٗ سفویت ٌیٕیبیی ٚ . (114 ٚ 85)وٙؽ  ٞبی ٕٕٞی ٕٔب١٘ز ٔی ٚ اق ف١ّبِیزّ آ٘كیٓ (66)ٌٛؼ  آٔیٙٝ ٔی

ی سغییفار ؼـ ایٗ  ٌٛ٘ؽ، ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼأٙٝ ا٘فلی لبثُ ٕٞٓ اـلبْ ٔػشّف وٛـٌْٛ وٝ ؼـ ایفاٖ وٍز ٔی

ی  ، ؼیٛاـ84/5ٜ سب 38/1، زفثی غبْ اق 14 سب 9اـلبْ ثىیبـ قیبؼ اوز، ثٝ ٘ٛـی وٝ ٔیكاٖ دفٚسئیٗ اـلبْ اق 

 اق  ؼـِؽ ؼـ ٘ٛوبٖ ثٛؼ ٚ ـا٘ؽٔبٖ ا٘فلی غب1ْ سب 02/0 ٚ سب٘ٗ آٖ اق 8/18 سب 3وِّٛی ثؽٖٚ ٕٞی وِّٛك اق 

ٕٞسٙیٗ ثب . (11) ؼـِؽ ؼـ اـلبْ دُف سب٘ٗ وبًٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ 76 ؼـِؽ ؼـ اـلبْ وٓ ٚ ٔشٛوٗ سب٘ٗ ثٝ وٕشف اق 94

ی  ٌؿاـ ٚ ٌٌٛشی، ٘شبیح ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ی ٔفغبٖ سػٓ خبیٍكیٙی اـلبْ ٔػشّف وٛـٌْٛ ثٝ خبی ؾـّر ؼـ خیفٜ

ی وبُٔ اق  ٚخٛؼ ٠ٛأّی ثٝ غیف اق سب٘ٗ ؼـ وٛـٌْٛ ثٛؼٜ وٝ ثب٠ث وبًٞ ٠ّٕىفؼ ؼـ ٘یٛـ ثٝ ٍٞٙبْ اوشفبؼٜ

(. 9)ٌٛؼ  ی وٛـٌْٛ ثٝ خبی ؾـّر ٔی ؼا٘ٝ

ٞبی قـا٠ی ثٛٔی وٛـٌْٛ ؼـ ایفاٖ، ؼـ ٔٙب٘ك خٙٛة غفاوبٖ، ویىشبٖ، وفٔبٖ، اِفٟبٖ، یكؼ،        سٛؼٜ

. ٌیلاٖ، ٔبق٘ؽـاٖ ٚ ثٙبؼـ خٙٛثی ثٙٛـ دفاوٙؽٜ ٚخٛؼ ؼاـؼ

 

 سبسگبری در ایزاى 2-1-1
 (ٌفاؼ ی وب٘شی  ؼـخ40ٝ سب 26)      وٛـٌْٛ ثب ٌفایٗ آة ٚ ٞٛایی ایفاٖ ثػَّٛ ٔٙب٘ك ٌفْ ٚ غٍه 

ی   ؼـخ20ٝ سب 16وفؼ٘ؽ وٝ ـٌؽ ایٗ ٌیبٜ ؼـ  ٌكاـي (2006) ٚ ٕٞىبـاٖ ؼیىٛ. وبقٌبـی غٛثی ؼاـؼ

ایٗ ٌیبٜ ؼـ . (62)ٌفؼؼ  ٌفاؼ ٔشٛلّف ٔی ی وب٘شی  ؼـخ14ٌٝفاؼ وٓ ٌؽٜ ٚ سطز ٌفایٗ ؼٔبیی قیف  وب٘شی

ای افٍبٖ غیّی ٚویٟ اوز وٝ ؼـ ضدٓ قیبؼی اق غبن ٘فٛؾ وفؼٜ ٚ  ٔمبیىٝ ثب ؾـّر، ؼاـای ویىشٓ ـیٍٝ

ایٗ ٌیبٜ ثفای ـٌؽ ٚ ٕ٘ٛ ٘ىجز ثٝ وبیف غّبّر، ثٝ آة وٕشفی ٘یبق ؼاـؼ، زٙبٖ . وٙؽ ـ٘ٛثز ثیٍشفی خؿة ٔی

 ِیشف آة ٘یبق ؼاـؼ، 332ی غٍه، ثٝ  وٝ آقٔبیٍبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز وٛـٌْٛ ثفای سِٛیؽ یه ویٌّٛفْ ٔبؼّٜ

ـٌؽ .  ِیشف اوز514 ِیشف ٚ ثفای ٌٙؽْ 434 ِیشف، ثفای خٛ 368ؼـ ِٛـسی وٝ ایٗ ٘یبق آثی ثفای ؾـّر 

ٌٛؼ ٚ ثب ٌفٚٞ ثبـ٘ؽٌی یب آثیبـی، ؼٚثبـٜ  ی غٍه ٚ ؼـ ٔٛاخٝ ثب وٓ آثی ٔشٛلّف ٔی وٛـٌْٛ ؼـ ؼٚـٜ

ؼـ ٔمبیىٝ . وٙؽ ایٗ ٌیبٜ ـ٘ٛثز ثیً اق ضؽ ـا ٘یك ثٟشف اق وبیف غّّبر ثٝ خكء ثف٘ح سطُّٕ ٔی. ٌٛؼ ٌفٚٞ ٔی

ـٚؼ، وٛـٌْٛ ؼـ زٙیٗ ٌفایٙی، ثٝ ـٌؽ غٛؼ اؼأٝ  ثب ؾـّر وٝ ؼـ ِٛـر قیبؼی آة ؼـ دبی ثٛسٝ اق ثیٗ ٔی

(. 12 ٚ 6)وٛـٌْٛ سطُّٕ غٛثی ٘ىجز ثٝ ٌٛـی آة ٚ غبن، غٍىی ٚ ٔىٕٛٔیزّ آِٛٔیٙیْٛ ؼاـؼ . ؼٞؽ ٔی

 

  هَارد هصزف سَرگَم2-1-2

اق آٖ ثٝ ٠ٙٛاٖ غؿای ا٘ىبٖ . ی وٛـٌْٛ سمفیجبً ٕٞب٘ٙؽ ّٔبـف ؾـّر ٚ خٛ اوز       ٔٛاـؼ ّٔفف ؼا٘ٝ

ی غٛـان ؼاْ ٚ ٘یٛـ ٚ ٕٞسٙیٗ ؼـ  ٚ سٟیّٝ (ـوؽ  ؼـِؽ اق وٛـٌْٛ ثٝ ّٔفف ا٘ىب٘ی ٔی35ثیٍشف اق )

                                                 
. TME/ GE  

. Dicko  
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ٌكاـي وفؼ٘ؽ وٝ غؿاٞبی سٟیّٝ ٌؽٜ اق  (2004) ٚ ـٚ٘یآٚیىب. ٌٛؼ وبقی اوشفبؼٜ ٔی ِٙبیٟ ٍ٘بوشٝ ٚ اِىُ

سفویجبر . ٚاـیشٝ ٞبی وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ ثبلا ؼـ ا٘ىبٖ، ثٝ ٔؽّر قٔبٖ ثیٍشفی ثفای ٠جٛـ اق ١ٔؽٜ ٘یبق ؼاـ٘ؽ

  ؼـِؽ سغییف ٔی16 سب 8ٔیكاٖ دفٚسئیٗ آٖ اق . ی وٛـٌْٛ ثىشٝ ثٝ اـلبْ ٔػشّف، ٔشفبٚر اوز ٌیٕیبیی ؼا٘ٝ

ٔمبؼیف ِیكیٗ، ٔشیٛ٘یٗ، فیجف غبْ، غبوىشف ٚ . ثبٌٙؽ  ؼـِؽ دفٚسئیٗ ٔی13 سب 10وٙؽ ٚ اـلبْ سدبـی آٖ ؼاـای 

. فىفف وٛـٌْٛ، ثٝ ٘ٛـ ٔشٛوٗ ٍٔبثٝ ؾـّر اوز

 

 پزاکٌذگی هصزف 2-1-3
. ٌیفؼ ای ؼـ وٍٛـٞبی دیٍففشٝ ثٝ ٠ٙٛاٖ غٛـان ؼاْ ٚ ٘یٛـ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔی       وٛـٌْٛ ؼا٘ٝ

 

ٞبی ٔػشّف   ؼـ ٌٛ٘ٝ وٛـٌْٛٔیكاٖ ّٔفف سمفیجی: (2- 2)خؽَٚ 

 (28)          ثفٌففشٝ اق ٔٙجٟ 

 

  ٔیكاٖ سب٘ٗ اـلبْ ٔٛخٛؼ ؼـ وٍٛـ، وٕشف اق یه ؼـِؽ ٚ ؼـ اـلبْ اِلاش ٌؽٜ ؼـ ایفاٖ، وٕشف اق ٘یٓ 

ی  ی ٍ٘ػٛاـوٙٙؽٌبٖ، ثب٠ث ٠جٛـ ٔمؽاـ ثیٍشفی اق دفٚسئیٗ ٚ ٍ٘بوشٝ أفٚقٜ سب٘ٗ ؼـ سغؿیٝ. (12)ؼـِؽ اوز 

وٙؽ ٚ ٕٔٗ  ثیٛسیه ٘جی١ی ٠ُٕ ٔی اوُىیؽاٖ ٚ آ٘شی ٌٛؼ ٚ ثٝ ٠ٙٛاٖ یه آ٘شی غٛـان اق ٌىٕجٝ ٔی

. ٌٛؼ ی اویؽٚق، ثب٠ث افكایً سِٛیؽ ٌیف، ؼـِؽ زفثی، دفٚسئیٗ ٚ لاوشٛق ٌیف ٔی دیٍٍیفی اق ٠بـٔٝ

 سُٗ ؼـ 11ای ثىشٝ ثٝ اـلبْ ٔػشّف، ضبِّػیكی غبن ٚ ٌفایٗ آة ٚ ٞٛایی، اق ؼٚ سب  ٠ّٕىفؼ وٛـٌْٛ ؼا٘ٝ

(. 12) سُٗ ؼـ ٞىشبـ ٔشغیّف اوز 11ٞىشبـ ٔشغیّف اوز ٚ ٠ّٕىفؼ اـلبْ اِلاش ٌؽٜ ؼـ ایفاٖ، اق دٙح سب 

 

 

                                                 
. Awika  

2
 . Rooney 

 ی حيواى گوًه (ی هتراكن هصرف از جيره)درصد  

 خٛخٝ ٌٌٛشی 0 

 ٘یٛـ ٚاِؽ 5 

 ٌؿاـ سػٓ 5 

 ٌٛوبِٝ 5 

 ٌبٚ ٌیفی 10 

 ٌبٚ ٌٌٛشی 10 

 ثفٜ 5 
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 ثزداضت ٍ هصزف 2-1-4
ٌٛؼ، وبلٝ ٚ ثفي ایٗ ٌیبٜ ٞٙٛق وجك ٚ آثؽاـ اوز وٝ  ی ثفؼاٌز ٔی ی وٛـٌْٛ آٔبؼٜ       قٔب٘ی وٝ ؼا٘ٝ

اِجشّٝ ؼـ وٍٛـٞبی دیٍففشٝ، . سٛاٖ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٠ّٛفٝ ٘یك اوشفبؼٜ وفؼ ثب سٛخّٝ ثٝ وٕجٛؼ ٠ّٛفٝ ؼـ ایفاٖ، اق آٟ٘ب ٔی

ٌفؼا٘ٙؽ وٝ ٕٔٗ افكایً ویفیّز غبن، اق ففوبیً  آلار غفؼ وفؼٜ ٚ ثٝ غبن ثفٔی ایٗ ثمبیب ـا ثب ٔبٌیٗ

(. 6)آٚـ٘ؽ  ثبؼی ٚ آثی آٖ ٘یك خٌّٛیفی ثٝ ٠ُٕ ٔی

 

ی سَرگَم   خصَصيّبت دا2-2ًِ
.  اوزٞب، ٔم١ّف ٔشف، وشبثی ٌىُ ٚ ١ٕٔٛلاً یه ٘فف ؼا٘ٝ  ٔیّی8 سب 4ٞبی وٛـٌْٛ ؼـ ضؽٚؼ        لٙف ؼا٘ٝ

 ٚقٖ ٞكاـ ؼا٘ٝ. ؼا٘ٝ، ؼاـای دٛوز ٘ىجشبً وػشی اوز ٚ ٔطشٛی ٔٛاؼّ آـؼی ٌىُ آٖ، وفیؽ سب وِفْ ـً٘ اوز

.  ٌفْ اوز15- 60ی آٖ، 

 

 
 ی وٛـٌْٛ ؼـ ٔمبثُ آفبر ا٘جبـی ثٝ غیف اق ٔٛي، ٔمبْٚ ثٛؼٜ ٚ ؼاـای ـً٘ وفیؽ، قـؼ، لفٔك ٚ لٟٜٛ  ؼا٘ٝ

ی وٛـٌْٛ ؼـ  ٞب ٚ ـً٘ ؼا٘ٝ ا٠لاْ ؼاٌز، ضٕٛـ ـٍ٘ؽا٘ٝ (2000)٘یّ سطمیمی، ٚا٘یىىب. اوز سیفٜ ای

ٞبی سیفٜ ـً٘، ؼاـای  ؼا٘ٝ. ٌٛؼ  وٙشفَ ٔیR ٚ Yٞبی  اـسجبٖ ثب غِّٛیّبر ل٘شیىی ثٛؼٜ ٚ سٛوٗ لٖ

                                                 
. Cave  

. Waniska  

 ی وٛـٌْٛ ؼا٘ٝ

 ولاٞه

 آ٘ؽٚوذفْ ٌفبف

 آ٘ؽٚوذفْ آـؼی

 خٙیٗ

 غلاف

 پوسته

 آ٘ؽٚوذفْ

 دٛوشٝ

 فّه

 وبلٝ زٝ

 ؼاغُ ـٚیبٖ

 ـیٍٝ زٝ

 ی وٛـٌْٛ وبغشبـ ؼا٘ٝ: (1- 2)                                             ٌىُ 
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ی وػز غبـخی ٚ  آ٘ؽٚوذفْ ؼا٘ٝ، ٌبُٔ لایٝ. ٞبی ـٌٚٗ ـً٘ ٞىشٙؽ ٔمبؼیف ثیٍشفی سب٘ٗ ٘ىجز ثٝ ؼا٘ٝ

ثیٍشفیٗ ٔیكاٖ ٍ٘بوشٝ ؼـ آ٘ؽٚوذفْ ؼا٘ٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ . ثبٌؽ ای ؼـ ٔفوك ٔی ثػً ٘فْ وفیؽ آـؼی یب ٍ٘بوشٝ

 6 ؼـِؽ خٙیٗ ٚ 10 ؼـِؽ آ٘ؽٚوذفْ، 84ثؿـ وٛـٌْٛ ٌبُٔ . (12 ٚ 6)ثبٌؽ   ؼـِؽ ٔی5/2ٔمؽاـ آٖ 

ثبٌؽ ٚ سفویت وبغشٕب٘ی آٖ ثب  ی وٛـٌْٛ ٔی آ٘ؽٚوذفْ، ثكـٌشفیٗ ثػً ؼا٘ٝ. (12)ؼـِؽ دٛوشٝ اوز 

ی آ٘ؽٚوذفْ ؼا٘ٝ اق آٔیّٛق ٚ آٔیّٛدىشیٗ سٍىیُ  ٍ٘بوشٝ. ویفیّز ٚ اـقي غؿایی ؼا٘ٝ، اـسجبٖ ٔىشمیٕی ؼاـؼ

ٍ٘بوشٝ ؼـ اـلبْ ٔٛٔی ثٝ ٘ٛـ ٠ٕؽٜ اق آٔیّٛدىشیٗ  (2001) ٚ ٕٞىبـاٖ ٘جك ٌكاـٌبر ثیّیٙٛ. یبفشٝ اوز

 ؼـِؽ، 54 ؼـِؽ، ٔٛاؼّ غیف اقسٝ 60وِّٛك ) ؼـِؽ اوز 50ٔفیت لبثّیّز ٕٞٓ ٔٛاؼّ آِی آٖ ثیٍشف اق . اوز

(.  62 ٚ 43 )( ؼـِؽ20 ؼـِؽ ٚ دفٚسئیٗ 40زفثی 

 ثٛؼٜ ٚ زىجیؽٖ لبِت دفٚسئیٙی وٝ ٍ٘بوشٝ ـا اضب٘ٝ ٕ٘ٛؼٜ، ثی       اـلبْ ٔٛٔی ؼاـای آ٘ؽٚوذفْ اضٍبیی

دفٚسئیٗ، ٍ٘بوشٝ )ایٗ اـلبْ ؼاـای ضلاِیّز ٚ لبثّیّز ٕٞٓ دؿیفی ثیٍشفی . ٌىُ ثٛؼٜ ٚ ٔمبٚٔز وٕشفی ؼاـؼ

ای،  ای، ٠ّٛفٝ وٛـٌْٛ ثف ضىت ٘ٛٞ اوشفبؼٜ ثٝ دٙح ٌفٜٚ ؼا٘ٝ. ثبٌٙؽ ٘ىجز ثٝ وبیف اـلبْ وٛـٌْٛ ٔی (...ٚ 

ای ٠ٕؽسبً ثفای سِٛیؽ ؼا٘ٝ وٍز ٌؽٜ ٚ ؼـ  ٌفٜٚ وٛـٌْٛ ؼا٘ٝ. ٌٛؼ ٠ّفی، لٙؽی ٚ خبـٚیی سمىیٓ ٔی

ی  ثف ٘جك اوشب٘ؽاـؼٞبی ـوٕی وٍٛـ آٔفیىب، ؼا٘ٝ. ی ؼاْ ٚ ٘یٛـ، وبـثفؼ ففاٚاٖ ؼاـؼ دفٚـي ٚ سغؿیٝ

 ٚ 6)ٌٛؼ  ای ٔػّٖٛ ـا ٌبُٔ ٔی ای ٚ ؼا٘ٝ وٛـٌْٛ ٌبُٔ وٛـٌْٛ ؼا٘ٝ وفیؽ، ؼا٘ٝ قـؼ، ؼا٘ٝ لفٔك، ؼا٘ٝ لٟٜٛ

12                                                                                                                                          .)

 

ّب   کزثَّيذرات2-2-1
،  لٙؽٞبی ٔطَّٛ، ای ٍ٘بوشٝ، دّی وبوبـیؽٞبی غیفٍ٘بوشٝ: ٞبی اِّی ؼـ وٛـٌْٛ ٌبُٔ وفثٛٞیؽـار

ی آٟ٘ب، ؼـ  اوبوبً غّّبر ثٝ غب٘ف اـقي ا٘فلی ضبُِ اق  ٍ٘بوشٝ. ثبٌٙؽ ٞب، وِّٛك ٚ ٕٞی وِّٛك ٔی دٙشٛقاٖ

ی وٛـٌْٛ وٕشف اق ؾـرّ، سطز سأثیف ٕٞٓ  أّب ٔطممّیٗ ١ٔشمؽ٘ؽ وٝ ٍ٘بوشٝ. ٌٛ٘ؽ ی ٘یٛـ اوشفبؼٜ ٔی خیفٜ

 ای ٔثُ ثبقؼاـ٘ؽٜ آ٘كیٕی لفاـ ٌففشٝ ٚ لبثّیّز ٕٞٓ ٍ٘بوشٝ ثب اثف ٔشمبثُ ٍ٘بوشٝ ٚ دفٚسئیٗ ٚ ٠ٛأُ ٔؽّسغؿیٝ

ا٘ؽ، ؾـّار ٍ٘بوشٝ ؼـ ؾـّر ١ِٕٔٛی ٚ  آٟ٘ب ٕٞسٙیٗ ثیبٖ وفؼٜ .ٌیفؼ ٞب سطز سأثیف لفاـ ٔی ٞبی فیشبر ٚ سب٘ٗ

وٛـٌْٛ اق ٘ٝف ا٘ؽاقٜ، ٌىُ ٚ سفویت غیّی ٌجیٝ ٞىشٙؽ ٚ سفبٚر اِّی ؼـ ٘ٛٞ ٚ زٍٍٛ٘ی سٛقیٟ دفٚسئیٗ 

ـا ٘ىجز ثٝ ی ٔطیٙی وٛـٌْٛ وٟٓ ثیٍشفی اق آـؼیٙٝ. (66) اوز ؼـ ا٘فاف ٍ٘بوشٝ ؼـ ؼـٖٚ آ٘ؽٚوذفْ

 ٕٞسٙیٗ وَّٛ. ثبٌٙؽ ثبٌؽ وٝ ایٗ ٘ٛاضی غیّی ٔشفاوٓ ثٛؼٜ ٚ ثٝ ٘فٛؾ آة ٚ ٕٞٓ ٔمبْٚ ٔی ؾـّر ؼاـا ٔی

ایٗ ٘ٛاضی . ی آ٘كیٕی ٚ ٔىب٘یىی ٔمبْٚ ٞىشٙؽ ٞبی خب٘جی ٔمؽاـ قیبؼی دفٚسئیٗ ؼاـ٘ؽ وٝ ٘ىجز ثٝ سدكیٝ

                                                 
1
 . Blennow 

. Viscera Endosperm  

. Non- Starch- Polysacharide (NSP)  
4
 .Endosperm 

. Peripheral Endosperm  
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ثبٌٙؽ، ایدبؼ  ی قیبؼ ٔی ٞبی قیفیٗ وٝ ضبٚی ٍ٘بوشٝ ٌٛ٘ؽ وٝ دًٌٛ ضفبٜی ثفای وَّٛ ٕٞسٙیٗ ثب٠ث ٔی

 ٍ٘بوشٝ ؼـ وَّٛ. ثبٌؽ ی ا٘فلی ؼـ غّّبر اق خّٕٝ وٛـٌْٛ ٔی ی ؾغیفٜ ٔٙجٟ اِّٚیّٝ ٍ٘بوشٝ،. (75 ٚ 67)ٕ٘بیٙؽ 

ٞبی  لٙف ٌفاَ٘ٛ. ٌٛؼ ٔی ٌبُٔ آ٘فا ی وبق٘ؽٜ خكء ٌففشٝ ٚ ٞبیی لفاـ ٚ ؼـ ٌفاَ٘ٛ (آ٘ؽٚوذفْ)ٞبی آـؼیٙٝ 

ی   ٍ٘بوشٝؼٔبی للاسیٙی ٌؽٖ. اوز ( ٔیىفٚٔشف15ٔیبٍ٘یٗ ) ٔیىفٚٔشف 5- 25ٍ٘بوشٝ ؼـ وٛـٌْٛ، ثیٗ 

ی آٖ اق غِّٛیّبر  ٌفاؼ اوز ٚ اق ایٗ خٟز ٍ٘بوشٝ ی وب٘شی  ؼـخ70ٝ- 75ی  وٛـٌْٛ ؼـ ٔطؽٚؼٜ

ٞبی ٍ٘بوشٝ ؼـ آة  ٌفاَ٘ٛ. (66)ؼٞؽ  ٔٙطّف ثٝ ففؼی ثفغٛـؼاـ اوز ٚ وبـثفؼ آٖ ـا ؼـ ١ِٙز وبًٞ ٔی

ٞبی ٍ٘بوشٝ  اِٙلاش للاسیٙی ٌؽٖ ثفای سِٛیف ٔشٛـّْ ٌؽٖ ٚ ٞیؽـاویٖٛ ٌفاَ٘ٛ. ثبٌٙؽ وفؼ، ٘بٔطَّٛ ٔی

ٔشٛـّْ  ٌبُٔ ٘بدؿیفی ثفٌٍز ٘یّ سغییفار ٚ ٞبی ِٔٛىِٛی للاسیٙی ٌؽٖ ٍ٘بوشٝ ؼـ ؼاغُ ؼوشٝ. ـٚؼ ثٝ وبـ ٔی

ٞبی ٍ٘بوشٝ، آٌىبـ  ی آٟ٘ب ٚ لبثّیّز ضُ ٌؽٖ ٌفاَ٘ٛ ٌؽٖ آٟ٘ب، ٌىىشٗ ؼٚثبـٜ ٞب، وفیىشبِیكٜ ٌؽٖ ٌفاَ٘ٛ

ٞبی  ضُ ـا لبؼـ وبغشٝ سب ؼـ ٚیمٌی ٞبی لبثُ ایٗ سغییفار سٕبْ یب ثػٍی اق ٔٛاؼّ ٔٛخٛؼ ؼـ ٌفاَ٘ٛ. ٌٛؼ ٔی

ٌكاـي وفؼ وٝ    (2001 )ثشِب. سفویت، ٚیىىٛقیشٝ ٚ ٍٟ٘ؽاـی ـ٘ٛثز آٖ ٌفوز وٙٙؽ ٚ ثبفز غؿایی اق لجیُ

 ٚ وٛـٌْٛ ی ویت قٔیٙی، ٔب٘یٛن  وٝ ؼـ ٍ٘بوشAٝؼـ ٔمبیىٝ ثب Bٞٛ٘ ی وٛـٌْٛ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٘ٛٞ  ٍ٘بوشٝ

            (.                                                           38)ٌفؼؼ  ثبٌؽ، ٘جمٝ ثٙؽی ٔی ٔٛٔی ٔی

 
 (ؼـِؽ اق ٔٛاؼّ وفثٛٞیؽـاسی)ی وٛـٌْٛ ٚ ؾـّر  ٔیكاٖ ٍ٘بوشٝ ٚ لٙؽ ٔٛخٛؼ ؼـ ؼا٘ٝ: (3- 2)خؽَٚ 

 

 

 

 

 

 

( 6)        ثفٌففشٝ اق ٔٙجٟ 

 

  ِفف ٘ٝف اق ٔٙبثٟ ٌیبٞی، وبغشٕبٖ ٍ٘بوشٝ ثب ؼٚ ِٔٛىَٛ ثب ٚقٖ ثبلا وٝ آٔیّٛق ٚ آٔیّٛدىشیٗ                

ؼـ . ثبٌؽ  ؼـِؽ ٔی1ی وٛـٌْٛ ٔٛٔی، وٕشف اق  ٔطشٛی آٔیّٛق ؼـ ؼا٘ٝ. ثبٌٙؽ، سفویت ٌؽٜ اوز ٔی

 20- 30اوز ٚ سمفیجبً  (ثف اوبن ٚقٖ سبقٜ) ؼـِؽ 10- 17ی  ٞبی ١ِٕٔٛی ایٗ ٔمؽاـ ؼـ ٔطؽٚؼٜ وٛـٌْٛ

ؼاـی ؼـ ٔطشٛی ٍ٘بوشٝ ثیٗ         سفبٚر ١ٔٙی4- 2ؼـ خؽَٚ . ٌٛؼ ؼـِؽ اق وبغشٕبٖ ٍ٘بوشٝ ـا ٌبُٔ ٔی

                                                 
. Gelatizination  

2
 . Beta 

3
 . Tapioca 

 هحصول 

ذرتّ سورگوم تركيبات 

 68 3/68ٍ٘بوشٝ 

 2 2لٙؽ 

 75 5/82لٙؽ + ٍ٘بوشٝ 
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ی وٛـٌْٛ لجُ ٚ ث١ؽ اق   ٚاـیش50ٝثفـوی ٔطشٛی ٍ٘بوشٝ ؼـ . ٞبی وٛـٌْٛ لفٔك ٚ وفیؽ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ؼا٘ٝ

(. 62)خٛا٘ٝ قؼٖ، ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ سفبٚر ؼـ ٔطشٛی سفویجبر آٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ 

سٛا٘ؽ ٌىُ ضّكٚ٘ی   ٌّٛوٛدیفا٘ٛق سٍىیُ ٌؽٜ اوز وٝ ٔی4 1ٚ      آٔیّٛق اق ٚاضؽٞبی غّٙی ٍٔبثٝ آِفب 

وبقؼ وٝ ثٝ  ثٛؼٜ ٚ آٔیّٛق ـا لبؼـ ٔی( آة ٌفیك)ٔبـدیر ؼـٚ٘ی آٖ ٞیؽـٚفٛثیه . (117 ٚ 103)ؼاٌشٝ ثبٌؽ 

ٞبی  ؼـ ٔیكاٖ آٔیّٛق، ؼـ ثیٗ ٚاـیشٝ. (74)سفویت ٌٛؼ ... ٌىُ یه وٕذّىه ثب اویؽٞبی زفة آقاؼ ٚ 

(. 62 ٚ 38)ؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ  ٔػشّف وٛـٌْٛ،  سفبٚر ١ٔٙی

ی   ٚاضؽ ؼـ ٍ٘بوش10ٝ- 20اوثفیّز ) ٌّٛوٛدیفا٘ٛق 4 ٚ 1ٞبی وٛسبٜ آِفب        آٔیّٛدىشیٗ اق ق٘دیفٜ

ٔیكاٖ . (43)اوز  ٞبی ١ٍٙٔت قیبؼ، سٍىیُ ٌؽٜ  ٌّٛوٛدیفا٘ٛق ثب ٌبغ6ٝ ٚ 1ٞبی آِفب  ٚ ق٘دیفٜ (وٛـٌْٛ

ٞبی  ؼـ وٙٛش آٔیّٛدىشیٗ ؼـ ٚاـیشٝ.  ؼـِؽ ٔشغیّف اوز45- 54ی  آٔیّٛدىشیٗ ؼـ وٛـٌْٛ ؼـ ٔطؽٚؼٜ

(. 62)ؼاـی ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽٜ اوز  وٛـٌْٛ، ثفغلاف آٔیّٛق، اغشلاف ١ٔٙی

 
ٞبی ٔػشّف وٛـٌْٛ ثب ـً٘ دٛوشٝ ٔشفبٚر ؼـ  ٔمبیىٝ ٔیكاٖ ٍ٘بوشٝ، آٔیّٛق، آِفب ٚ ثشب آٔیلاق ؼـ ٚاـیشٝ: (4- 2)خؽَٚ 

وٛـٌْٛ ٞبی خٛا٘ٝ قؼٜ ٚ خٛا٘ٝ ٘كؼٜ 

 (62 ٚ 43)        ثفٌففشٝ اق ٔٙبثٟ 
 

ی وِّٛی آ٘ؽٚوذفْ لفاـ ٌففشٝ ٚ ثىشٝ ثٝ ٘ٛٞ  ای ٠ٕؽسبً ؼـ دفیىبـح ٚ ؼیٛاـٜ دّی وبوبـیؽٞبی غیفٍ٘بوشٝ

ا٠لاْ وفؼ٘ؽ،                   (1999)ٚ ٕٞىبـاٖ ٞبسفیّؽ. (109) ؼـِؽ ٔشغیّف اوز 7 سب 2ٚاـیشٝ، ٔمؽاـ آٖ اق 

ٞب ٚ ؼیٍف ثشب ٌّٛوبٟ٘ب سٍىیُ    ی وٛـٌْٛ ِكٚٔبً اق آـاثیٙٛقایلاٖ ای ؼـ ؼا٘ٝ دّی وبوبـیؽٞبی غیفٍ٘بوشٝ

 آـاثیٙٛقایلاٖ وٛـٌْٛ، ؼـ .ٌٛ٘ؽ ٔی ٌبُٔ ـا ای غیفٍ٘بوشٝ وبوبـیؽٞبی دّی سٕبْ اق ؼـِؽ 40-55ا٘ؽ ٚ  ٌؽٜ

 ٞب، یىی اق اِّی آـاثیٙٛقایلاٖ. ثبٌٙؽ  ٔی ٚ وٛٔبـیه اویؽٞبیی ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ وٝ ضبٚی ففِٚیه اویؽ

ثبٌٙؽ ٚ ٘مً ّٟٕٔی ـا ؼـ  ٞبی وِّٛی وٛـٌْٛ ٔی ای ٔٛخٛؼ ؼـ ؼیٛاـٜ سفیٗ دّی وبوبـیؽٞبی غیفٍ٘بوشٝ

                                                 
. Hatfield  

. Feroulic acid  

. Coumaric acid  

 - آهيلاز و - رًگ داًه جواًه زًي هيساى ًشاسته هيساى آهيلوز آهيلاز

وفیؽ غیف ثبلا ثبلا دبییٗ 

لفٔك ثّٝ ثبلا ثبلا ثبلا 

وفیؽ غیف ٔشٛوٗ دبییٗ ٔشٛوٗ 

وفیؽ ثّٝ ثبلا دبییٗ ثبلا 

وفیؽ ثّٝ ثبلا دبییٗ ثبلا 

وفیؽ غیف ثبلا ثبلا ثبلا 
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 23- 30آ٘ؽٚوذفْ ا٘ٛاٞ ٔػشّف وٛـٌْٛ، ضبٚی . ففآٚـی آٖ ؼـ ِٙبیٟ آثدٛوبقی ٚ ٘جّبغی ثف ٠ٟؽٜ ؼاـ٘ؽ

وٛـٌْٛ ٔٙجٟ .  ؼـِؽ اوز5ٞبی ٔٛٔی وٛـٌْٛ، ایٗ ٔمؽاـ وٕشف اق  ؼـِؽ آٔیّٛق اوز ِٚی ؼـ ٚاـیشٝ

 . ( ؼـِؽ2/86)ثبٌؽ  غٛثی اق فیجفٞبی ٘بٔطَّٛ ٔی

 

ّب   پزٍتئيي2-2-2
ؼٔب، ضبِّػیكی  آة، ثٝ ؼوشفوی لبثّیّز ل٘ٛسیخ، اق ٘بٌی وٛـٌْٛ، ٔشفبٚر سفویجبر ٚ دفٚسئیٗ       ٔیكاٖ

 ٞبی ٔمؽاـ دفٚسئیٗ وٛـٌْٛ ؼـ سٕبٔی ٚاـیشٝ. ی ـٌؽ ٚ ّٕ٘ٛ ؼا٘ٝ اوز غبن ٚ ٌفایٗ ٔطیٙی ؼـ َ٘ٛ ؼٚـٜ

(. 73 ٚ 57، 37) ؼـِؽ ثٛؼٜ أب ٌبٞی اٚلبر ثیٍشف اق ایٗ ٔمؽاـ ٞٓ ٌكاـي ٌؽٜ اوز 7- 15آٖ، ١ٕٔٛلاً ثیٗ 

 لبثُ ضُ ؼـ اِىُ ٞبی ٞب، دفٚلأیٗ ٞب، ٌّجِٛیٗ ٞبی وٛـٌْٛ ثف اوبن لبثّیّز ا٘طلاَ ثٝ آِجٛٔیٗ  دفٚسئیٗ

(. 102)ا٘ؽ   سمىیٓ ثٙؽی ٌؽٜٞب ٚ ٌّٛسّیٗ

ٞب ضبُِ        ی ٌّٛسّیٗ ٞب وٝ ثػٍی اق دفٚسئیٗ اِّی ؼـ وٛـٌْٛ اوز، ثٝ ٚویّٝ       سٍىیُ دفٚلأیٗ

ی  غیف اق زٙؽیٗ ٚاـیشٝ)ی ٔفٚـی ِیكیٗ، وٕجٛؼ ؼاـؼ  ی وٛـٌْٛ ثٝ ِطبٚ اویؽ آٔیٙٝ دفٚسئیٗ ؼا٘ٝ. ٌٛؼ ٔی

 آقٔبیٍٍبٞی ٚ ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ ضیٛاٖ، لبثّیّز ٕٞٓ دفٚسئیٗ ٘جك ٔٙب١ِبر. (خؽیؽ وٛـٌْٛ، ثب ٔمؽاـ ِیكیٗ ثبلا

 ؼـِؽ 5/78 ؼـِؽ ؼـ ٔمبیىٝ ثب 5/74ثبٌؽ ٚ ایٗ ٔمؽاـ ثفاثف ثب  ٞبی وٛـٌْٛ ٠ٕٛٔبً وٕشف اق وبیف غّّبر ٔی

یبثؽ ِٚی  ی دػشٗ وبًٞ ٔی ٞبی وٛـٌْٛ، ثٝ ٚاوٙٝ لبثّیّز ٕٞٓ دفٚسئیٗ. لبثّیّز ٕٞٓ ثفای ؾـّر اوز

لبثّیزّ ٕٞٓ وٓ وٛـٌْٛ ـا            . (62)دؿیفی ٕٔىٗ اوز لبثّیّز ٕٞٓ آٖ، افكایً یبثؽ  لجُ اق سػٕیف

. ٞب ؼا٘ىز ٞب ٚ وفثٛٞیؽـار ٞبی دّی فِٙٛی ثب دفٚسئیٗ سٛاٖ ٘بٌی اق اسّّبلار ٚ ٚاوًٙ ٔی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
. Prolamines  

. Glutelines  
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ی سَرگَم  ی هَجَد در داًِ  اسيذّبی آهي2-2-2-1ٌِ

. وٙٙؽٜ ؼـ وٛـٌْٛ، ِیكیٗ اوز ٞبی ٔطؽٚؼ       ٕٞب٘ٙٛـ وٝ ٌفشٝ ٌؽ، یىی اق اویؽ آٔیٙٝ
 

 (ؼـِؽ)ی وٛـٌْٛ ٚ ؾـّر  ی ٔیكاٖ اویؽٞبی آٔیٙٝ ؼـ ؼا٘ٝ ٔمبیىٝ: (6- 2)خؽَٚ 

( 3)       ثفٌففشٝ اق ٔٙجٟ 

 

 ؼـِؽ اوز، ؼـ 37/0ی وٛـٌٛٔی وٝ ٔیكاٖ سب٘ٗ آٖ ثفاثف ثب    ٞیىشیؽیٗ، ٔشیٛ٘یٗ ٚ ایكِٚٛویٗ ؼـ ؼا٘ٝ

 ، قٔب٘یی ضمیمی آٔیٙٝ لبثّیّز ؼوشفوی اویؽٞبی .اوز وٕشف، ثبلاسف ی وٛـٌْٛ ثب ٔیكاٖ سب٘ٗ ٔمبیىٝ ثب ؼا٘ٝ

ی دفِٚیٗ، ثیٍشف  لبثّیّز ؼوشفوی اویؽآٔیٙٝ. وبًٞ یبفز وٙؽ، ی وٛـٌْٛ افكایً دیؽا ٔی وٝ ٔیكاٖ سب٘ٗ ؼا٘ٝ

وٛـٌْٛ ؼـ . ٌیفؼ وٝ ایٗ ٔمؽاـ ثىشٝ ثٝ ٔمؽاـ سب٘ٗ ٔٛخٛؼ ؼـ ؼا٘ٝ، ٔشفبٚر اوز سطز سأثیف سب٘ٗ لفاـ ٔی

(. 86 ٚ 63)سف اق ؾـّر اوز  ٔمبیىٝ ثب ؾـّر، اق دفٚسئیٗ ثیٍشفی ثفغٛـؼاـ ثٛؼٜ ِٚی ویفیّز دفٚسئیٙی آٖ دبییٗ

ی ٌٌٛفؼؼاـ ؼـ وٛـٌْٛ ٚ ؾـّر ثفاثف اوز، ِٚی ایٗ اویؽٞبی آٔیٙٝ  ثب ٚخٛؼ ایٗ وٝ ٔیكاٖ اویؽٞبی آٔیٙٝ

 ٚ ٕٞىبـاٖ اِوشفٙىٖٛ. (63)ثبٌٙؽ  ٔی ؼـ وٛـٌْٛ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ؾـّر، اق لبثّیّز ؼوشفوی وٕشفی ثفغٛـؼاـ

آٚـی ٔؽفٛٞ  ی وٛـٌْٛ ثب اوشفبؼٜ اق ـٚي خٕٟ  ٚاـیش24ٝاـقي لبثّیّز ٕٞٓ اویؽٞبی آٔیٙٝ ـا ؼـ  (1970)

 ی ٔطؽٚؼ وٙٙؽٜ ـا ثٝ خیفٜ آٟ٘ب ٘شیدٝ ٌففشٙؽ، قٔب٘ی وٝ یه یب ؼٚ اویؽ آٔیٙٝ. ٞب، س١ییٗ وفؼ٘ؽ ؼـ خٛخٝ

ٞب ثف ٠ّٕىفؼ ٘یٛـ لبثُ ـؤیز  ٞبی ضبٚی وٛـٌْٛ ثب ٔیكاٖ سب٘ٗ ثبلا أبفٝ وفؼ٘ؽ، اثفار ٔٙفی ایٗ ٚاـیشٝ

                                                 
. True Availability Amino Acids (TAAA)  

2
 .Stephenson 

هحصول  

ذرتّ سورگوم 

 

 80/0 25/0ِیكیٗ وُ 

 50/0 15/0ِیكیٗ لبثُ اوشفبؼٜ 

 20/0 20/0ٔشیٛ٘یٗ 

 45/0 40/0ویىشئیٗ + ٔشیٛ٘یٗ 

 10/0 10/0سفیذشٛفبٖ 

 60/0 40/0سفئٛ٘یٗ 

 50/0 40/0آـل٘یٗ 



17 

 

ی وٛـٌْٛ ثب ٔیكاٖ سب٘ٗ دبییٗ ٚ ضشّی اق آقٔبیٍبر ثب  آٟ٘ب ٕٞسٙیٗ ٘شبیح ٍٔبثٟی ـا ثب اوشفبؼٜ اق ؼا٘ٝ. اوز

ٞبی ٔػشّف، ؼاٌشٗ  ثٝ ٠ّّز سفبٚر لبثّیّز ؼوشفوی اویؽٞبی آٔیٙٝ ؼـ ثیٗ ٚاـیشٝ. (69)ؾـرّ، ضبُِ وفؼ٘ؽ 

ی ؼاْ ٚ ٘یٛـ،  ٞبی ٔػشّف وٛـٌْٛ ؼـ سغؿیٝ اّ٘لا٠بر وبفی ثٝ ٔٙٝٛـ ٌٙبغز، ا٘شػبة ٚ وبـثفؼ ٚاـیشٝ

.    ٔفٚـی اوز

ی وٛـٌْٛ   ؼـِؽ ؼـ ؼا182/0ٝ٘ ؼـِؽ ثٝ 114/0ی وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ دبییٗ اق   ٔیكاٖ ٔشیٛ٘یٗ ؼـ ؼا٘ٝ

سفبٚسی .  ؼـِؽ اوز176/0ی وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ ثبلا،  ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ ٔشٛوٗ ـویؽٜ ٚ ایٗ ٔیكاٖ ؼـ ؼا٘ٝ

 ؼـِؽ ثبلاسف یب 04/0ایٗ ٘شبیح . ٞبی وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ دبییٗ ٚ ثبلا ٍٔبٞؽٜ ٌؽ  ؼـِؽی ثیٗ ٚاـیش068/0ٝ

ٞبی ٔػشّف وٛـٌْٛ ثب ٔیكاٖ سب٘ٗ ٔشفبٚر ؼـ  ٚاـیشٝ. ثبٌٙؽ  ٔیNRCسف اق ٘شبیح ٌكاـي ٌؽٜ ؼـ  دبییٗ

 11/0 ؼـِؽ ؼـ ٔمبثُ 205/0)، ویىشئیٗ ثیٍشفی ـا ؼاـ٘ؽ NRCآٟ٘ب، ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌكاـٌبر ٔٛخٛؼ ؼـ 

. ؼـِؽ

ی وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ دبییٗ ٚ  ی ٔطؽٚؼ وٙٙؽٜ ؼـ ؼا٘ٝ       ٔشیٛ٘یٗ ٚ ویىشئیٗ، اِّٚیٗ ٚ ؼٚٔیٗ اویؽآٔیٙٝ

 ی وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ ثبلا، ِیكیٗ اِّٚیٗ ٚ ٔشیٛ٘یٗ ؼٚٔیٗ اویؽآٔیٙٝ ثبٌٙؽ، ؼـ ضبِی وٝ ؼـ ؼا٘ٝ ٔشٛوٗ ٔی

ی  ، ٔمؽاـ ویىشئیٗ ؼـ ؼا٘ٝ(1970)٘جك ٘شبیح اِوشفٙىٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ . ـٚ٘ؽ ی ٔطؽٚؼ وٙٙؽٜ ثٝ ٌٕبـ ٔی

ؼـ ٕٞیٗ ٌكاـي، . ثبٌؽ  ؼـِؽ ٔی9/1 ؼـِؽ ٚ 2/2وٛـٌْٛ ثب ٔیكاٖ سب٘ٗ دبییٗ ٚ ثبلا ثٝ سفسیت ثفاثف ثب 

.  ؼـِؽ اوز2/0ٔیبٍ٘یٗ ٔمؽاـ ٔشیٛ٘یٗ ؼـ ضؽٚؼ 

ی وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ دبییٗ ٚ ٔشٛوٗ ثب ٘شبیح        ٘جك ٌكاـٌبر ایٗ ٔطممّیٗ، ٔیكاٖ ِیكیٗ ثفای ؼا٘ٝ

NRCسف اق ٘شبیح  ی وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ ثبلا، دبییٗ ثبٌؽ، ِٚی ٔیكاٖ ِیكیٗ ثفای ؼا٘ٝ  یىىبٖ ٔیNRC 

 74/2ی وٛـٌْٛ ؼـ ضؽٚؼ  ٘ىجز ِیكیٗ ثٝ دفٚسئیٗ ؼـ ؼا٘ٝ (1989)ٚ ٕٞىبـاٖ ٘جك ٌكاـٌبر اوُٛ. اوز

. ثبٌؽ ؼـِؽ ٔی

، ٔیكاٖ آـل٘یٗ (1970)ی ٔشیٛ٘یٗ ٚ ِیكیٗ، ؼـ ٌكاـٌبر اِوشفٙىٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ        ثفغلاف اویؽٞبی آٔیٙٝ

ی وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ ٔشٛوٗ، سمفیجبً ٍٔبثٝ ثب ٌكاـٌبر  ی وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ دبییٗ ٚ ؼـ ؼا٘ٝ ؼـ ؼا٘ٝ

 .ثبٌؽ ٔی سف  دبییNRCٗثبٌؽ ِٚی ؼـِؽ دفٚسئیٗ آٟ٘ب اق ٌكاـٌبر ٔٛخٛؼ ؼـ   ٔیNRCٔٛخٛؼ ؼـ 

 22)ٔیكاٖ دفٚسئیٗ  ثبلاسفیٗ اِوشفٙىٖٛ، ٌكاـٌبر ؼـ وٛـٌْٛ ی ٔٙب١ِٝ سطز ٞبی ٚاـیشٝ ؼـ اویؽ ٌّٛسبٔیه

 ؼـِؽ 5ثٛؼٜ ِٚی ؼـ ضؽٚؼ  (1989)ثبٌؽ وٝ ایٗ ٔٙبثك ثب ٌكاـٌبر اُوٛ ٚ ٕٞىبـاٖ  ـا ؼاـا ٔی (ؼـِؽ

. ثبٌؽ ٔی (1991 )ثبلاسف اق ٌكاـٌبر ٔفثٖٛ ثٝ ؼاٌلان

 ی وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ ثبلا ؼـ ٔمبیىٝ ثب ؼا٘ٝ       ثفغلاف سّّٛـ، ٘ىجز ثیٍشفی اق اویؽٞبی آٔیٙٝ ؼـ ؼا٘ٝ

غبْ  وٙؽ وٝ ٔیكاٖ دفٚسئیٗ ایٗ ٍٔبٞؽٜ ثف ایٗ اٌبـٜ ٔی. ی وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ ٔشٛوٗ ٚ دبییٗ ٚخٛؼ ؼاـؼ

ٞبی  وٕیّز. سٛا٘ؽ ١ٔیبـ ؼلیمی اق اویؽٞبی آٔیٙٝ ثبٌؽ ٞبی وٛـٌْٛ ٕ٘ی ٌیفی ٌؽٜ ؼـ ٚاـیشٝ ا٘ؽاقٜ

                                                 
1
 . Okoh et al 

2
 . Douglas 
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ی  ٞب ؼـ ؼا٘ٝ ی وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ ثبلا، ثبلاسف اق ٕٞیٗ وٕیّز ٞیىشیؽیٗ، ایكِٚٛویٗ ٚ ٔشیٛ٘یٗ ؼـ ؼا٘ٝ

، لبثّیّز ؼوشفوی اویؽٞبی (1970)اِوشفٙىٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ . ثبٌؽ وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ ٔشٛوٗ ٚ دبییٗ ٔی

ٞبی وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ   ؼـِؽ ٚ آٖ ـا ثفای ٚاـیش79ٝٞبی وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ وٓ ـا  آٔیٙٝ ثفای ٚاـیشٝ

ؼاـ ثیٗ ٔیكاٖ سب٘ٗ ٚ لبثّیّز  ١ٔٙی ٚ ی ٔٙفی آٟ٘ب ٕٞسٙیٗ یه ـاثٙٝ.  ؼـِؽ ثٝ ؼوز آٚـؼ٘ؽ5/68ثبلا 

 ٞبی ـٚي یب ٞب وٕیّز ؼـ سفبٚر ؼِیُ ثٝ ایٗ اغشلافبر ٕٔىٗ اوز. وفؼ٘ؽ ٌكاـي ـا آٔیٙٝ اویؽٞبی ؼوشفوی

  (.96 86ٚ) ثبٌؽ سب٘ٗ ٌیفی ا٘ؽاقٜ

ٞبی سغؿیٝ ٌؽٜ ثب اویؽ  ای ٔٛي ٞبی دفٚسئٛلایشیه ـٚؼٜ آ٘كیٓ  ثفاثفی ؼـ وٙٛش ف١بِّیّز4 سب 3      افكایً 

ٞبی وٛـٌْٛ ثب  ثٙبثفایٗ لبثّیّز ؼوشفوی وٕشف اویؽٞبی آٔیٙٝ ثفای ٚاـیشٝ. (81)سب٘یه ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ اوز 

، ثٝ (81)ی آ٘ؽٚل٘ٛوی ٔؽفٛٞ، ٔطبوجٝ ٌٛؼ  ی افكایً اویؽٞبی آٔیٙٝ سٛا٘ؽ ثٛویّٝ ٔمؽاـ سب٘ٗ ثبلا، ٔی

ٞبی وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ  ٘ٛـی وٝ ثبلاسفیٗ ٔیكاٖ لبثّیّز ؼوشفوی اویؽٞبی آٔیٙٝ ٔفثٖٛ ثٝ ٔشیٛ٘یٗ ؼـ ٚاـیشٝ

ِفف ٘ٝف اق . ثبٌؽ ٞبی وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ ٔشٛوٗ ٔی سب٘ٗ ثبلا ٚ دبییٗ ٚ اویؽ ٌّٛسبٔیه ؼـ ٚاـیشٝ

ٞبی وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ دبییٗ ٚ ٔشٛوٗ، اغشلاف  ٔشیٛ٘یٗ وٝ ثفای لبثّیّز ؼوشفوی اویؽٞبی آٔیٙٝ ؼـ ؼا٘ٝ

ؼاـ ثفای ؼیٍف اویؽٞبی  ١ٔٙی ٞبی وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ ثبلا، اغشلافبر ؼاـی ـا ٍ٘بٖ ٘ؽاؼ، ؼـ ؼا٘ٝ ١ٔٙی

. ٌٛؼ ی ٔفٚـی ؼیؽٜ ٔی آٔیٙٝ

وٕشفیٗ لبثّیّز ؼوشفوی اویؽٞبی آٔیٙٝ ـا  دبییٗ ٚ ٔشٛوٗ، ٞیىشیؽیٗ سب٘ٗ ٔمؽاـ ثب وٛـٌْٛ ٞبی ؼا٘ٝ       ؼـ

ٞبی وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ ثبلا، دفِٚیٗ ثیٍشف سطز سأثیف ٔیكاٖ سب٘ٗ لفاـ ٌففشٝ ٚ  ؼاٌشٝ، ؼـ ضبِی وٝ ؼـ ؼا٘ٝ

 6/91ؼـ لبثّیّز ؼوشفوی اویؽٞبی آٔیٙٝ، وبٍٞی اق . وٕشفیٗ لبثّیّز ؼوشفوی اویؽٞبی آٔیٙٝ ـا ٍ٘بٖ ؼاؼ

اوِشفٙىٖٛ ٚ .  ؼـِؽ ؼـ وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ ثبلا ؼیؽٜ ٌؽ8/22ؼـِؽ ؼـ وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ دبییٗ ثٝ 

ٞبی  آٟ٘ب ٌكاـي وفؼ٘ؽ وٝ ثفای ؼا٘ٝ. وفؼ٘ؽ ، سأثیفار ثیٍشف سب٘ٗ ثف دفِٚیٗ ـا ٘یك ٔٙب١ِٝ(1970)ٕٞىبـاٖ 

ٞبی   ؼـِؽ ٚ ایٗ ٔمؽاـ ؼـ     ؼا4/19ٝ٘ی دفِٚیٗ،  وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ ثبلا، لبثّیّز ؼوشفوی اویؽ آٔیٙٝ

ثفای ٕٔب١٘ز اق سأثیف سب٘ٗ ثف ا٘شمبَ اویؽٞبی آٔیٙٝ، . ثبٌؽ  ؼـِؽ ٔی3/93وٛـٌْٛ ثب ٔمؽاـ سب٘ٗ دبییٗ، 

ا٘شمبِی زىجیؽٜ ٚ ویبِّیزّ آٟ٘ب ـا سغییف         ٞبی غیف سب٘ٗ ثٝ دفٚسئیٗ. ٔىب٘یىٓ ؼیٍفی ٘یك دیٍٟٙبؼ ٌؽٜ اوز

ای ؼـ  سٛا٘ؽ ثب ٜٚبیف ا٘شمبَ ـٚؼٜ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽوٝ سغییفار ایدبؼ ٌؽٜ ؼـ ویّبِیّز غٍبیی، ٔی. ؼٞؽ ٔی

سٛا٘ؽ ٔىشمیٕبً ثٝ  ٘یّ ٌكاـٌبر غٛؼ ا٠لاْ ؼاٌشٙؽ، سب٘ٗ ٔی (2000) ٚ ٕٞىبـاٖ ویًٙ. (93)اـسجبٖ ثبٌؽ 

ایٗ سغییفار وبغشٕب٘ی، ٚاثىشٍی ٚ ٘كؼیىی . ٞبی ا٘شمبِی زىجیؽٜ ٚ وبغشٕبٖ آٟ٘ب ـا سغییف ؼٞؽ دفٚسئیٗ

.                                                                                                                             ؼٞٙؽ ٞبی ا٘شمبِی ثٝ اویؽٞبی آٔیٙٝ ـا ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٚ ٜففیّز آٟ٘ب ـا سغییف ٔی دفٚسئیٗ

 

 

                                                 
1
 . King 
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 ليپيذّب 2-2-3
 ؼـِؽ اوز وٝ ایٗ ٔمؽاـ ثبلاسف اق ٌٙؽْ ٚ ثف٘ح 3      ٔیكاٖ زفثی غبْ وٛـٌْٛ ثٝ ٘ٛـ ٔیبٍ٘یٗ ؼـ ضؽٚؼ 

(. 80)ی وٛـٌْٛ ثٝ ِطبٚ ـٚغٗ غٙی ثٛؼٜ ٚ ٌبُٔ اویؽٞبی زفة غیفاٌجبٞ اوز  ٠ٕؽسبً خٙیٗ ؼا٘ٝ. اوز

 31 ؼـِؽ اویؽ ِیِٙٛئیه، 49سفویت اویؽٞبی زفةِ ـٚغٗ وٛـٌْٛ ٌجیٝ ثٝ ـٚغٗ ؾـّر ثٛؼٜ وٝ ٌبُٔ 

 ؼـِؽ اویؽ اوِشئبـیه     1/2 ؼـِؽ اویؽ ِیِٙٛٙیه ٚ 7/2 ؼـِؽ اویؽ دبِٕشیه، 14ؼـِؽ اویؽ اُِٚئیه، 

ٔیكاٖ ا٘فلی آٖ ٘یك . (108 ٚ 20)اوز  سف اٌِجبٞ ثبٌؽ ِٚی ٔیكاٖ ـٚغٗ ؼـ وٛـٌْٛ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ؾـّر، غیف ٔی

ِفف ٘ٝف اق ؾـّر ٚ . ثبٌؽ  وبـٚسٙٛئیؽ ٔیppm  5/1ی وٛـٌْٛ ضبٚی ضؽٚؼاً ؼا٘ٝ. ٕٞب٘ٙؽ ؾـّر، ثبلاوز

. ثبٌؽ ٌٙؽْ ؼٚـْٚ، وٛـٌْٛ ضبٚی ٔمؽاـ قیبؼی ثشبوبـٚسٗ ٔی

 

ّب ٍ هَادّ هعذًی    ٍیتبهيي2-2-4
سیبٔیٗ، ـیجٛفلاٚیٗ،  ) Bٞبی ٌفٜٚ  ، وٛـٌْٛ ٔٙجٟ غٛثی اق ٚیشبٔی8ٗ- 2      ثب سٛخّٝ ثٝ خؽَٚ 

ی آِجٛٔیٙی  ٔبؼّٜ) ی آِفٖٚ  ٚ ٔٛاؼّ ١ٔؽ٘ی ؼـ لایBٝٞبی ٌفٜٚ  ٚیشبٔیٗ. ثبٌؽ  ٔیB12، غیف اق (دیفیؽٚوىیٗ

. ثبٌؽ ٘یك ٔی (A,D,E,K)ٞبی ٔطَّٛ ؼـ زفثی  ٕٞسٙیٗ ٔٙجٟ غٛثی اق ٚیشبٔیٗ. ا٘ؽ ، ٔشفاوٓ ٌؽٜ(ؼا٘ٝ

ٕٞسٙیٗ اق ِطبٚ فىفف، دشبویٓ، آٞٗ ٚ ـٚی غٙی . (44)ثبٌؽ  ی ١ٔؽ٘ی ٔی   ٔبؼ20ّٜوٛـٌْٛ ٔٙجٟ غٛثی اق 

ؼـ  (ٞبی ثبـؼاـ یه ٠ّٙف ٟٔٓ ثفای غب٘ٓ)وٕجٛؼ ـٚی . وٛـٌْٛ اق ِطبٚ وؽیٓ فمیف اوز. (80 ٚ 28)اوز 

ٞبی  وٛـٌْٛ اق ٘ٝف وّىیٓ فمیف ثٛؼٜ ٚ ٔمؽاـ ٚیشبٔیٗ. (94)سف اوز  ؾـّر ٚ ٌٙؽْ ٘ىجز ثٝ وٛـٌْٛ ـایح

 ٚ وبـٚسٗ ٘یك Dاق ٘ٝف ٚیشبٔیٗ . (9) آٖ سمفیجبً ١ٔبؼَ ثب ؾـّر اوز ِٚی اق ٘ٝف سیبٔیٗ غٙی اوز Bٌفٜٚ 

ٞبی غّبّر، ٔٙبثٟ غٛثی اق ٔٙیكیٓ، آٞٗ، ـٚی ٚ ٔه            سٕبٔی ؼا٘ٝ. ثبٌؽ ؼاـای اـقي غؿایی دبییٗ ٔی

ٞب سطز سأثیف  ٞب ٚ فیشبر ی ضٕٛـ دّی فَٙٛ لبثّیّز ؼوشفوی قیىشی آٞٗ ؼـ وٛـٌْٛ، ثٝ ٚویّٝ. ثبٌٙؽ ٔی

(. 44)ٌیفؼ  لفاـ ٔی
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ی وٛـٌْٛ   ٔٛخٛؼ ؼـ ؼا٘ٝؼّ ١ٔؽ٘یٞب ٚ ٔٛا ٔیكاٖ ٚیشبٔیٗ: (8- 2)خؽَٚ 

 (91)      ثفٌففشٝ اق ٔٙجٟ 

                      

ی سَرگَم   ارسش غذایی دا2-3ًِ
 ٞبی ٞبی ٌیفی ثفغی اق ٚاـیشٝ ی ؾـّر ٘یىز، ٔػِّٛبً ؼا٘ٝ غٛـاوی ؼا٘ٝ ی وٛـٌْٛ ثٝ غٛي       ؼا٘ٝ

ٞبیی وٝ  ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز وٝ ؼـ خیفٜ. (52)آٖ، ثٝ ٠ّزّ ٚخٛؼ سب٘ٗ قیبؼ، ؼاـای ١ِ٘ٓ سّػی ٞىشٙؽ 

ؼاـی ؼـ ـٌؽ ٚ ـا٘ؽٔبٖ  دفٚسئیٗ وبفی ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ، اوشفبؼٜ اق وٛـٌْٛ ٚ یب ؾـّر، ٞیر ٌٛ٘ٝ سفبٚر ١ٔٙی

 40سٛاٖ ثٝ ِٛـر آویبة ٌؽٜ، خبیٍكیٗ ؾـّر ؼـ وٙص  وٛـٌْٛ ٚ خٛ ـا ٔی. (115)اوز  غؿایی ٘ؽاٌشٝ

  8- 14ٞبی ٍِٟٛـٖ وفیؽ اق  ٠ّٕىفؼ ٘یٕسٝ. ٞبی ٍِٟٛـٖ وفیؽ ٚ ـِؼایّٙؽـؼ وفؼ ی ٘یٕسٝ ؼـِؽ خیفٜ

 ؼـِؽ خیفٜ، ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ 40ٞفشٍی ؼـ دبوع ثٝ خبیٍكیٙی وٛـٌْٛ ٚ خٛ ثٝ خبی ؾـّر ؼـ وٙص 

. وٛـٌْٛ> ؾـّر> خٛ: ٌففز ٚ ـا٘ؽٔبٖ سجؽیُ غؿایی خٟز أبفٝ ٚقٖ ثؽیٗ سفسیت ثٛؼ

ی خشک   گرم هاده100ّهيلي گرم درها و هوادّ هعدًي  ويتاهيي
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