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تَيي وِ ثر هي . وبش زثبًن را يبرايي ثَد تب ثلٌذاي ّوتت را ثِ تصَير ثىطن 

ستًَي سخت ٍ هطوئي ثَد وِ تَاًستن ثر آى تىيِ وٌن تب ٍظيفْبم را در لجبل زحوبت 

 .ثي ضبئجِ ات اًدبم دّن ّر چٌذ وِ ًبچيس ثَد
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هرا هَرد الطبف الْيص لرار داد ٍ ّويطِ دػبي خيرضبى رّگطبي رٍزّبي سخت 

 . زًذگين ثَد
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 سپبسگساري

ضٕٗ ؾذبؼ اظ زضٌبٜ احسيز وٝ ايٗ سٛفيك ضا دسيس اٚضز، لاظْ ٔيسا٘ٓ      

ٟ٘بيز أشٙبٖ ذٛز ضا  اظ اؾبسيس ثعضٌٛاضْ ػٙبة آلبی زوشط ثركب٘ي ٚ ؾطوبض ذب٘ٓ 
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ٔؿئِٛيٗ ٚ وبضوٙبٖ ٔحشطْ ٔؼبٚ٘ز دػٚٞكي ثٙيبز قٟيس ٚ أٛض ايظبضٌطاٖ اػلاْ 

ٚ حك آٖ اؾز وٝ اظ ػٙبة آلبی ٔحٕٛز غلأي ضيبؾز ٔحشطْ قٟطؾشبٖ . زاضْ

ظاٞساٖ ٚ حطاؾز ٔحشطْ اؾشبٖ زض أٛض ايظبضٌطاٖ آلبی ثٝ ذبعط ظحٕبر ثي 

زضيغكبٖ سكىط ٔضبػف ٕ٘بئيٓ وٝ اٌط ِغف ٚ ضإٞٙبئيٟبی ايٗ ػعيعاٖ ٘جٛز ايٗ وبض 

 . ٘بوبْ ٔي ٔب٘س

 .  اػط ٕٞٝ ايٗ ؾطٚضاٖ ضا ثٝ ؾربٚر ذساٚ٘س حٛاِٝ ٔي وٙٓ 
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 :چىيذُ

ٞسف دػٚٞف ثطضؾي ٔمبيؿٟبی ٌطايف ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٚ افؿطزٌي، اؾشطؼ ٚاضغطاة زض ثيٗ  افطاز 

زض ايٗ دػٚٞف  ( ٘فط ػبزی100٘فط ػب٘جبظ ٚ 100) ٘فط 200.قٟط ظاٞساٖ ثٛز  (غيط ػب٘جبظ)ػب٘جبظ ٚ ػبزی 

ٚ ٔميبؼ افؿطزٌي، اضغطاة،  (APS)دطؾكٙبٔٝ اؾشؼساز اػشيبز  ٕٞٝ قطوشىٙٙسٌبٖ ثٝ. قطوز وطز٘س

زازٟٞبی دػٚٞف ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚقٟب ٚ قبذهٟبی آٔبضی قبُٔ فطاٚا٘ي، . دبؾد زاز٘س (DASS-21)اؾشطؼ 

٘شبيغ ٘كبٖ .  ٔؿشمُ ٚ ٕٞجؿشٍي ديطؾٖٛ ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفشٙسtزضنس، ٔيبٍ٘يٗ ، ا٘حطاف ٔؼيبض  ٚ آظٖٔٛ 

زاز ثيٗ ٌطايف ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٚ ػلائٓ افؿطزٌي اضغطاة ٚاؾشطؼ زض زٚ ٌطٜٚ ػب٘جبظ ٚ افطاز ػبزی سفبٚر 

ٔؼٙبزاضی ٚػٛز زاضز ٚ ٕٞچٙيٗ ثيٗ ٌطايف ثٝ ٔهطف ٔٛاز ثب ػلائٓ افؿطزٌي اضغطاة ٚاؾشطؼ اضسجبط ٔؼٙب 

 ثبيس وٝ اؾز ػّّي زاضای اػشٕبػي آؾيت يه ػٙٛاٖ ثٝ ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٘ؿجز ػب٘جبظاٖ ٌطايف.زاضی ٚػٛز زاضز

 ٕ٘ٛز  حطوز افطاز اثشلا ثطای ٔؿبػس اػشٕبػي ظٔيٟٟٙبی حصف ػٟز زض ٚ قٙبذز ضا آٖ

 ٌطايف ثٝ ٔهطف ٔٛاز، افؿطزٌي، اؾشطؼ ، اضغطاة، ػب٘جبظ ٚ غيط ػب٘جبظ ۺ وّيس ٚاغٜ ٞب
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ُهمذم  -1-1  

قٙبذز ػٛأُ ضٚی آٚضی ثٝ اػشيبز ٕٞيكٝ ٔٛضٛع ٘ٛ ٚ ػسيسی ثٛزٜ اؾز ٚ ػٛأُ ٌطايف ثٝ اػشيبز 

سبوٖٙٛ ػبٔؼٝ قٙبؾبٖ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ثٝ عٛض وّي ٔحمميٗ ٚ . ضا ٔيشٛاٖ زض اثؼبز ٔرشّف ٔٛضز سٛػٝ لطاض زاز

. ٔشرههيٗ زض ظٔيٙٝ اػشيبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ػٛأُ ٔرشّفي ضا ثٝ ػٙٛاٖ فبوشٛضٞبی ٌطايف ثٝ اػشيبز اضئٝ زازٞب٘س

-ٔظلاً ٌطٚٞي ثط ايٗ ػميسٞب٘س وٝ چٖٛ ايٗ ٔٛاز ثٝ وبٞف اؾشطؼ وٕه ٔيىٙٙس، افطاز ثٝ اؾشؼٕبَ آٖ ٔي

 ، ٘بثؿبٔب٘يٟبی زيٍط ثط ايٗ ػميسٞب٘س وٝ آٔبزٌيٟبی ضٚا٘ي ٚ اذشلالار قرهيشي ثحطاٟ٘ب ٌطٚٞي. دطزاظ٘س

 ثطاثط اؾشطؾٟبيي ضا زض افطاز ثٝ ٚػٛز ٔيأٚض٘س وٝ ثبػض ٔيكٛز ايٗ افطاز ٘شٛا٘ٙس زض ٚ ٘بضاحشيٟب ، اػشٕبػي

ثطای فطاض اظ ايٗ ٔكىلار ٚ ثٝ ٔٙظٛض وبٞف  ٕ٘بيٙس، ثٙبثطايٗ ٔمبٚٔز ٘بوبٔيٟب  ٚ قىؿشٟب ظ٘سٌي، ٔكىلار

؛ ِٟٕٗ ٚ 1994،؛ فبضح ٚ ٚاضزٔبسيه2000،اٚوٛ٘ٛض ٚ فيّيٗ) .ايٗ فكبضٞب ثٝ اؾشؼٕبَ ٔٛاز ٔرسض ضٚی ٔيأٚض٘س

 (. 1996،ٔبيط ٚ زيىؿٖٛ

 ٔيجبقس فطٍٞٙي ٚ الشهبزی دعقىي، اػشٕبػي، ثعضي ٔكىلار اظ ٔرسض ٔٛاز اظ اؾشفبزٜ ؾٛء

 عجمبر اػشٕبػي، ٘ظط اظ افيٛ٘ي ٔٛاز ٔهطف ػسْ ٔمجِٛيز ٚػٛز ثب(. 2002٘ٛيسيبٖ، زٚاچي ٚ ثكطزٚؾز،)

 ٚ ذب٘ٛازٜ فطز، ؾلأز وٝ عٛضی ثٝ (.2005ؾيبْ،)ػسی زضٌيط ٔيجبقٙس نٛضر ثٝ ٔؿأِٝ ايٗ ثب ٔرشّف افطاز

ٚ ٕٞىبضاٖ،  دطٚيعی)قٛز ٔي فطز اذلالي ٚ ضٚا٘ي ا٘حغبط ٔٛػت ٕٞچٙيٗ ٔيب٘ساظز ٚ ذغط ثٝ ضا ػبٔؼٝ

2005.) 

 اظ ثطذى ٔؼطو زض ا٘ملاة ػظيٓ ٞبى ؾطٔبيٝ ايٗ وٝ ٘كبٖ ٔيسٞس ػب٘جبظاٖ ثٝ ٔطثٛط آٔبضٞبى

 ايٗ زض ػسى سحميك ٚ سٛػٝ وٝ ٘يبظٔٙس ٔىجبقٙس – ٔرسض ٔٛاز اػشيبز ثٝ ٘ظيطٌطايف – اػشٕبػى آؾيت ٞبى

 ٔٙفي ثٝ ٍ٘طـ ٔظجز ٍ٘طـ اظ اػشيبز ثبضٜ زض افطاز ٍ٘طـ انلاح وٝ اؾز ٘كبٖ زازٜ ٔغبِؼبر . ٔىجبقس ظٔيٙٝ

 .(1381ػعايطی ٚ زيٍطاٖ،)ػٌّٛيطی وٙس اػشيبز ثٝ آ٘بٖ اثشلای ٚ ٌطايف اظ ٔيشٛا٘س

 
                                                           

1. O’Connor & Fiellin 

2 . Farrepp& Ward Mattick 

3 .Lehman&Myers&Dixon 

4 .Parvizi 
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 ثيبى هسألِ - 1-2

 سجسيُ ثكطی ػبٔؼٝ ٔؿبئُ ػسيشطيٗ اظ يىي ثٝ حبضط زضحبَ اػشيبز نٛضر ثٝ ٔٛاز ٔهطف ؾٛء

 ٞعاضاٖ ٔسر ثٝ آٖ ٔهطف ؾٛء ٚ ٔٛاز ٔهطف وٝ ٔيسٞس ٘كبٖ ٔٛاز ٔهطف ؾٛء سبضيري ٔغبِؼٝ. اؾز قسٜ

 سّمي ثس چيع ػٙٛاٖ ثٝ حشي يب ٚ اػشٕبػي ٔؿأِٝ ػٙٛاٖ ثٝ وٝ ايٗ ثسٖٚ زاقشٟب٘س ٕٞعيؿشي يىسيٍط ثب ؾبَ

 اػشيبز نٛضر ثٝ اػشٕبػي ٔؿأِٝ يه ػٙٛاٖ ثٝ ٔٛاز ٔهطف ؾٛء وٝ اؾز اذيط نسؾبَ چٙس زض سٟٙب .قٛ٘س

 (.1380افطٚظ ٚ ٚؾيٕٝ،)اؾز  قسٜ ٔغطح

 ذٛز ثٝ ضٚا٘ي ٚ ػؿٕي ٘ظط اظ ضا اٚ اؾز وٝ ٔرسض زاضٚيي يب ٔبزٜ ثٝ فطز آٔيع اؾبضر اثشلای اػشيبز

 آؾيت ثؼٙٛاٖ ٟٕٔشطيٗ ٚ زٞس ٔي سأطيط لطاض سحز ضا اٚ اػشٕبػي ٚ فطزی وّيٝ ضفشبض ٚ ؾبذشٝ ٚاثؿشٝ

ؾبظٔبٖ ثٟساقز  1964زض ؾبَ  .(1384ؾيبْ،)اؾز لطاض زازٜ ذٛز ٞؼْٛ ٔٛضز ضا ا٘ؿب٘ي ػبٔؼٝ اػشٕبػي

ٚاثؿشٍي زاضٚيي  "زيٍط يه انغلاح ػّٕي ٘يؿز ٚ انغلاح  "اػشيبز"ػٟب٘ي ثٝ ايٗ ٘شيؼٝ ضؾيس وٝ انغلاح 

ٔفْٟٛ ٚاثؿشٍي ثٝ ٔٛاز زض عَٛ چٙس زٞٝ ٔؼب٘ي ضؾٕي ٚ ٔؼب٘ي ٔؼَٕٛ ثؿيبضی .  ضا ثٝ ػبی آٖ سٛنيٝ ٕ٘ٛز"

اؾبؾبً ثطای سؼطيف ػٙجٝ ٞبی ٔرشّف ٚاثؿشٍي اظ زٚ ٔفْٟٛ ٚاثؿشٍي ضفشبضی ٚ ٚاثؿشٍي ػؿٕب٘ي . زاقشٝ اؾز

زض ٔفْٟٛ ٚاثؿشٍي ضفشبضی ثط فؼبِيشٟبی ٔٛازػٛيي ٚ قٛاٞس ٔطثٛط ثٝ اٍِٛٞبی ٔهطف . اؾشفبزٜ قسٜ اؾز

زٚضٟٞبی ٔشؼسز ٔهطف ( فيعيِٛٛغيه)زض حبِيىٝ ٚاثؿشٍي ػؿٕي ثٝ اططار ػؿٕب٘ي . ثيٕبضٌٖٛ سبويس ٔيكٛز

آٖ زؾشٝ اظ سؼبضيف ٚاثؿشٍي وٝ ثط ٚاثؿشٍي ػؿٕي سبويس وطزٞب٘س، زض ٔلان ٞبی عجمٝ . ٔٛاز اعلاق ٔيكٛز

  (.2007،ؾبزٚن ٚ ؾبزٚن)ثٙسی اظ ٚػٛز سحُٕ ٚ اططار سطن اؾشفبزٜ وطزٞب٘س

 ا٘ؼبْ ٞبی ثطضؾي .قٛز ٔي آغبظ ٘ٛػٛا٘ي زض ؾٙيٗ اذلالي ٞبی وػضٚی ٚ اِىُ ٚ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف

 اؾز ٔرسض ٔٛاز ٚ اِىُ ؾيٍبض، ٔهطف ٔب٘ٙس ضفشبضٞبيي افعايف ٌٛيبی ضقس، ثٝ ضٚ ٚ ػٛأغ ديكطفشٝ زض قسٜ

سب  1991ٞبی  ؾبَ وٝ زض آٔطيىب زض ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ ضٚی ثط ثطضؾي يه زض(. 1996،اِسفطاٚی ٚ حؿٗ(

 وٝ ضفشبضٞبی زاز ٘كبٖ يبزقسٜ ثطضؾي .ٌطفز لطاض ثطضؾي  ٔٛضز دطذغط ی ضفشبضٞب ضٚ٘س قس، ا٘ؼبْ 1999

 ٞب اظ ثيٕبضی ديكٍيطی ٚ وٙشطَ ٔطاوع( اؾز يبفشٝ ٔٛاز افعايف ٚ اِىُ سٙجبوٛ، ٔهطف ٚ ػٙؿي دطذغط

                                                           

1-Drug dependence 

2- Sadock B.J.and Sadock B.J.  
3- Hassan, F., & Eldefrawi, M.  
4- Centers for Disease Control and Prevention 
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ػٛا٘بٖ  ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ زض ؾيٍبض ٔهطف افعايف زٞٙسٜ ٘كبٖ ؾٛضيٝ ٘يع ٚ سطويٝ زض قسٜ ا٘ؼبْ ثطضؾيٟبی(. 2002،

 (.2002، اٚظوبٖ ٚ  اٚظوبٖ ( اؾز

زض عي ٔبٜ % 45زض يه ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٘ٛػٛا٘بٖ ( 2004)ثطعجك ٌعاضـ ٔطوع وٙشطَ ٚ ديكٍيطی ثيٕبضيٟب 

زض ايبلار ٔشحسٜ زض ثيٗ زا٘ف (. 2008، ثٛيط ٚ ثبيط٘يع)ؾيٍبض وكيسٖ زاقشٝ ا٘س% 58ٌصقشٝ ٔهطف اِىُ، 

، ٔهطف %64، ٔهطف ؾيٍبض %5/65آٔٛظاٖ زثيطؾشب٘ي، ثيكشطيٗ ضفشبضٞبی ٔربعطٜ آٔيع ثٝ سطسيت ٔهطف اِىُ 

 (.2007، ٔيىبئيُ ٚ ثٙعاض)ثٛزٜ اؾز% 33حكيف 

 ضؾٕي آٔبض ٚ ضؾٙس ٔي ٘فط ٔيّيٖٛ 190 ثٝ ٔرسض ٔٛاز وٙٙسٌبٖ ٔهطف سؼساز ػٟبٖ ؾطسبؾط زض

 ٔيجبقسٚ ؾبَ 18 افطاز ايٗ ٔيبٍ٘يٗ ؾٙي وٝ ٔيىٙس شوط ٘فط  ٔيّي2ٖٛسب  2/1 ضا ٔؼشبزاٖ وكٛض سؼساز ايطاٖ 

 ثٝ زؾز يب اعطافيبٖ ذٛز اػشيبز ٔكىُ ثب وكٛض ػٕؼيز اظ ٘فط  ٔيّي11ٖٛوٝ اؾز حبِي زض ايٗ

 (.2006؛ ضيبءاِسيٗ، ظاضع ظازٜ ٚ حكٕشي،2004قبفؼي، ضٍٞصض ٚ ضٍٞصض،)ٌطيجب٘ٙس

 اٍِٛٞبی ٚػٛز ، ظ٘بقٛيي اذشلافبر ، ٔكىلار ذب٘ٛاٌي ، ٔبِي فمط ٚػٛز ػّٕٝ اظ ٔرشّفي ػٛأُ

 قٛز ٔحؿٛة اػشيبز ٔيشٛا٘س ثٝ ٌطايف ػٛأُ ػٕسٜ اظ ثيىبضی ٔؿأِٝ ٟ٘بيز زض ٚ ؾبظی ٕٞؿبٖ ٘بٔٙبؾت ثطای

 اػشيبز ػٕسٜ ػٛأُ اظ اػشٕبػي ٚ ػُّ فطزی زؾشٝ زٚ وٝ اؾز آٖ ٕ٘بيبٍ٘ط ٔغبِؼٝ ٘ظطی عٛضيىٝ ظٔيٙٝ ثٝ

 زض وكٛضٞبی ٚيػٜ ثٝ اذيط ؾبِٟبی دػٚٞكٟبی ٚ ٔغبِؼبر(. 1384ِٔٛٛی ٚ ضؾَٛ ظازٜ،)ٔيكٛ٘س ٔحؿٛة

 2005ؾبزٚوٛؾبزٚن، )اؾز  زازٜ ٘كبٖ ٔرسض ٔٛاز ثٝ زض ٔؼشبزاٖ ضا ضٚا٘ذعقىي اذشلاِٟبی ثبلای قيٛع غطثي

دػٚٞكٟبی ٔرشّف ٘كبٖ (. 1390، ضحيٕي، ٔحؼٛة،دّٟٛيبٖ ؛ ثٝ ٘مُ اظ2001،؛ ٞب٘ؿسٚسي، سطيفيٍٙؿٖٛ، ديٟب

ٔيسٞٙس وٝ اذشلالار ؾّٛن، اذشلاَ ٘مم سٛػٝ ٚ ثيف فؼبِي ٚ اذشلاَ افؿطزٌي ػٕسٜ ديف ثيٙي وٙٙسٞي 

                                                                                                                                                               

1-Ozcan, Y. Z., & Ozcan, K. M 
2- Boyer,T.W., Byrnes,J.P 

Michael, K.3- Ben-Zur H  
4-Hannesdottir H, Tyrfingsson T, Piha J.  
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، ؛ اِىيٙع ٚ ٕٞىبضا2008ٖ،؛ٔٛ٘بفٛ ٚ ٕٞىبضا2008ٖ،ؾيٛلا ٚ ٕٞىبضاٖ)قطٚع ٔهطف ٔٛاز زض افطاز ٔيجبقٙس

، ٕٞچٙيٗ قطٚع ٔهطف ٔٛاز ثٝ ٚؾيّٝ اذشلالار قرهيز ٕٞب٘ٙس اذشلاَ قرهيز دبضا٘ٛييس ٚ اذشلاَ (2007

 اؾز زازٜ ٘كبٖ أطيىب ػبٔؼٝ زض دػٚٞكٟب(. 2007،وٛٞٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )قرهيز ٔطظی ديف ثيٙي ٔيكٛز

 زيؽ ٚ ػٕسٜ افؿطزٌي اذشلاَ اذشلالار اضغطاثي، ٚ فٛثيب ا٘ٛاع اػشٕبػي، ضس قرهيز اذشلالاسي ٘ظيط

 ،دّٟٛيبٖ ؛ ثٝ ٘مُ اظ2005ؾبزٚن ٚؾبزٚن،) زاض٘س ٔٛاز ثٝ ٚاثؿشٍي ٚ ٔهطف ؾٛء ثب ضا ثيكشطيٗ اضسجبط سبيٕي

(.1390، ضحيٕي،ٔحؼٛة

ػًٙ ٔؿئّٟبی ٟٔٓ زض ثٟساقز ػٕٛٔي اؾز وٝ سّفبر ٚ ٚيطا٘يٟبی ؾٍٙيٗ ٘بقي اظ آٖ ٔؼٕٛلاً 

ػلايٓ ضٚا٘ذعقىي افطاز قطوز وٙٙسٜ زض ػًٙ اظ زيطثبظ . ٔٙؼط ثٝ اططار دبيساض ثط ػؿٓ ٚ ضٚاٖ فطز ٔيٍطزز

ؾٙسضْ لّت ؾطثبظ  ٞبی زاذّي آٔطيىب ػلايٓ ٘بقي اظ يبزآٚضی ذبعطار ػًٙ، زض ػًٙ. ٔٛضز سٛػٝ ثٛزٜ اؾز

؛ ثٝ ٘مُ اظ 2005، چبض٘ي)٘بٔيسٜ ٔيكٛز وٝ ػلايٕي قجيٝ اذشلاَ فكبض ضٚا٘ي آؾيت ظا زاضز

 ٚ ؾبِٓ، ٕٞجؿشٍى اػشٕبػى ضٚاثظ أٙيز، ٚ  آضأف(.1388ثٟسا٘ي،ثطزثبض،حيطا٘ي، عبِجي ٚ وٛٞؿشب٘ي،

 اظ ٍٕٞى ...ٚ ظ٘سٌى زض ٚقبزاثى أيسٚاضى ٚ ٔمبثُ ٔكىلار زض اؾشمبٔز ٚ نجط اػشٕبع، ؾغح زض ٔكبضوز

 ٚ ٟٔٓ أطی ايٗ فطًٞٙ حبٔلاٖ قٙبؾي آؾيت ٚ ٞؿشٙس ػبٔؼٝ زض قٟبزر ٚ ايظبض ٚػٛز فطًٞٙ ثطوبر

 ا٘ملاة ػظيٓ ؾطٔبيٟٟبى ايٗ وٝ ٘كبٖ ٔيسٞس ػب٘جبظاٖ ثٝ ٔطثٛط آٔبضٞبى(. 1387،٘يب ػّيٛضزی)اؾز ضطٚضی

 سحميك ٚ سٛػٝ وٝ ٘يبظٔٙس ٔىجبقٙس ٔرسض ٔٛاز اػشيبز ثٝ ٘ظيطٌطايف اػشٕبػى آؾيجٟبى اظ ثطذى ٔؼطو زض

 ٔٙفي ثٝ ٍ٘طـ ٔظجز ٍ٘طـ اظ اػشيبز ثبضٜ زض افطاز ٍ٘طـ انلاح ٔىجبقس ٚ اظ عطف زيٍط  ظٔيٙٝ ايٗ زض ػسى

 ثٝ ٌطفشبضی زلائُ ٚ ٞب ضيكٝ اظ يبفشٗ قه آٌبٞي ثي. ػٌّٛيطی وٙس اػشيبز ثٝ آ٘بٖ اثشلای ٚ ٌطايف اظ ٔيشٛا٘س

زض  حبضط ٔغبِؼٝ. ثركس ٔهٛ٘يز اػشيبز ٚضعٝ ِٞٛٙبن زض ِغعيسٖ ثٝ ٘ؿجز ضا ػبٔؼٝ ٔيشٛا٘س ثلای ٔؼبنط، ايٗ

زض زٚ ٌطٜٚ    وٝ آيب ثيٗ ٌطايف ثٝ ٔٛاز  ٚ افؿطزٌي، اضغطاة ٚ اؾشطؼ دي دبؾد ثٝ ايٗ ؾٛاَ اؾبؾي اؾز

ػب٘جبظ ٚ ػبزی  سفبٚر ٚػٛز زاضز؟

                                                           

1- Sihvola E.,et al   

2- Munafò MR.,et al 
3- Elkins IJ.,et al   
4- Cohen P.,et al  
5- Charney DS  
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 ضرٍرت ٍ اّويت پژٍّص - 1-3

ثب ٍ٘بٞي ٚالغ ثيٙب٘ٝ ثٝ ٔؿبِٝ اػشيبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض، ثٝ ضاحشي زض ٔييبثيٓ وٝ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز افيٛ٘ي 

اظ لطٟ٘ب ديف ٚػٛز زاقشٝ اؾز ثٝ عٛضی وٝ ٞٓ اوٖٙٛ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ظيبزی، ذهٛنب اظ ؾٙيٗ ٘ٛػٛا٘ي سب ٔيبٖ 

ايٗ ٔؼضُ يىي اظ آؾيجٟبی ٟٔٓ اػشٕبػي اؾز ثٝ . ٔيىٙٙس ٚ ثٝ آٖ ٚاثؿشٝ قسٞب٘س ٔهطف ؾبِي ٔٛاز ٔرسض

عٛضی وٝ ٘ٝ سٟٙب ؾلأز فطز ٚ ػبٔؼٝ ضا ثٝ ذغط ٔيب٘ساظز ثّىٝ ٔٛػجبر ا٘حغبط ضٚا٘ي ٚ اذلالي افطاز ضا ٘يع 

 زض وٝ اؾز قٙبذشي ٚ ضفشبضی ثبِيٙي، ٘كب٘ٝ ٞبی ثب ٘بٞٙؼبضی يه  اػشيبز (.1388ثبليب٘ي ٔمسْ،)فطاٞٓ ٔيأٚضز 

 زيٍط عطف اظ زاضٚقٙبذشي ٚ قٙبذشي ظيؿز ػٛأُ ٚ عطف يه اظ ضٚا٘كٙبذشي ٚ اػشٕبػي ػٛأُ آٖ، ايؼبز

ٔغطح ٞؿشٙس  ٚاثؿشٍي ازأٝ زض قٙبذشي ظيؿز ػٛأُ ٚ ٔهطف قطٚع زض ثيكشط اػشٕبػي ػٛأُ .زاض٘س ٘مف

اؾز  وطزٜ زضٌيط ضا ػٛأغ ٕٞٝ يىٓ ٚ ثيؿز لطٖ ٞبی چٟبضٌب٘ٝ ثحطاٖ اظ يىي ػٙٛاٖ ثٝ اػشيبز(. 1999،ٚاِشطظ)

 (. 1381ضحيٕي ٔٛلط ٚ ٕٞىبضاٖ،)ٔيجبقس وطز٘ف ٔكىُ سطن اغّت وٝ اؾز ضفشبضی يب ٚ يه  ػبزر

ضفشبضی  ػًٙ ٚ ديبٔسٞبی آٖ اظ ػٛأُ ٔحيغي اؾشطؼ آٚضی ٞؿشٙس وٝ زض ثطٚظ ٚ سكسيس اذشلالار

ػًٙ سحٕيّي ٞكز ؾبِٝ ػطاق وٝ ثب سحطيه ٚ حٕبيز ٕٞٝ ػب٘جٝ اؾشىجبض . ٚ ضٚا٘ي ٘مف ٟٔٓ ٚ ٔؤططی زاض٘س

سحٕيُ قس، اٌط چٝ زض ثؼضي ػٙجٟٟبی ؾيبؾي، اػشٕبػي ٚ الشهبزی ثبػض ديكطفز ٚ  ػٟب٘ي ثط وكٛض ٔب

ٔطزْ زض ظٔيٟٟٙبی ٔرشّف ٌطزيس ، ِيىٗ ضبيؼبر ٚ نسٔبر ػؿٕب٘ي، ػٛاضو ٘بٔغّٛة ػهجي ضٚا٘ي ٚ  آٌبٞي

اظ ػٛاضو ٞط  .الشهبزی لبثُ سٛػٟي ٘يع زض دي زاقز وٝ سب ؾبِيبٖ زضاظی ٕٔىٗ اؾز سساْٚ يبثٙس ذؿبضار

غيطٔؿشميٓ زضنحٙٝ ػًٙ حضٛض  ػٍٙي ثطٚظ ٔكىلار ػؿٕي ٚ ضٚا٘ي ثطای افطازی اؾز وٝ ٔؿشميٕبً يب ثغٛض

ػضٛ ٔي ٌطزز، ػطاحبر ضٚا٘ي سب ٔسر ٞب ، حشي  ٌصقشٝ اظ ٔحطٚٔيز ٞبی ػؿٕي وٝ ٔٙؼط ثٝ ٘مم. زاقشٝ ا٘س

 .(1383ذبلب٘ي ظازٜ ٚ ؾيطسي، )زيسٌبٖ ذٛاٞس ثٛز دؽ اظ دبيبٖ ػًٙ، ٌطيجبٖ ٌيط آؾيت

٘بقي اظ آٖ  اوٖٙٛ ؾبِٟب دؽ اظ دبيبٖ ػًٙ سحٕيّي ٚ زض دي ازأٝ عٛلا٘ي ٔسر ثيٕبضی ٞبی ضٚا٘ي

ٔؤطط ٌصقشٝ زض فطزی قسٜ وٝ  زض ثطذي ضظٔٙسٌبٖ، وٝ زض اوظط ٔٛاضز ثبػض اظ زؾز ضفشٗ ٘مف ٞبی فؼبَ ٚ

ثٛزٜ ٚ زض زفبع اظ اضظـ ٞب ٚ آضٔبٟ٘بی وكٛض ذٛز  لجُ اظ ايٗ حبزطٝ ا٘ؿب٘ي ٔؤطط، فؼبَ ٚ دط سحطن ٚ ٔؿشمُ

اؾز، ٚاوٙف ٞبی ضٚا٘ي ٚيػٞبی، ٔب٘ٙس ػسْ ؾبظٌبضی ٔٙبؾت زض ظ٘سٌي  ثٝ ػٙٛاٖ يه لٟطٔبٖ قطوز ٕ٘ٛزٜ

ثؿيبض  ضاثغٝ ثب فطظ٘ساٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، افؿطزٌي، دطذبقٍطی ٚ ؾبيط ٔكىلار ثطٚظ ٕ٘ٛزٞب٘س وٝ ظ٘بقٛيي، اقىبَ زض

                                                           

1-Walters 
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وكٛضٞب ػعء ػٕؼيز آؾيت دصيط ٞط  اظ ؾٛی زيٍط، ثب سٛػٝ ثٝ آ٘ىٝ آؾيت زيسٌبٖ ػًٙ زضزضز٘بن ٔيٕٙبيس،  

آٟ٘ب زض سٕبْ وكٛضٞب ٔكرم ٚ ثط آٖ سبويس قسٜ  وكٛضی ٔحؿٛة ٔيكٛ٘س، ضطٚضر دبيف ٚ ٔغبِؼٝ ٚضؼيز

 ػّّي زاضای اػشٕبػي آؾيت يه ػٙٛاٖ ثٝ ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٘ؿجز ػب٘جبظاٖ ٌطايف ٚ اػشيبز اظ عطف زيٍط اؾز

 سٛػٝ ثب. ٕ٘ٛز حطوز افطاز اثشلاء ثطای ٔؿبػس اػشٕبػي ظٔيٟٟٙبی حصف ػٟز زض ٚ قٙبذز ضا آٖ ثبيس وٝ اؾز

ٚ سٛػٝ ثٝ  اػشٕبػى قٙبؾى آؾيت ِصا ٔىجبقٙس، اؾلأى ايطاٖ ػظيٓ ٞبى ؾطٔبيٝ ػّٕٝ اظ ػب٘جبظاٖ وٝ ايٗ ثٝ

 . ٔيطؾس ثٙظط ضطٚضى أطى آؾيت ٞبی ضٚا٘ذعقىي ٘بقي اظ نسٔبر ػؿٕي ػب٘جبظاٖ

 اّذاف پژٍّص - 1-4

زضزٚ ٌطٜٚ  ٞسف انّي ايٗ دػٚٞف ثطضؾي ٚ ٔمبيؿٝ ٌطايف ثٝ ٔٛاز ٚ افؿطزٌي، اضغطاة ٚ اؾشطؼ

 ۺٞسفٟبی ػعئيشط دػٚٞف ثٝ قطح ظيط اؾز. ػب٘جبظ ٚػبزی اؾز 

   ٌطايف ثٝ ٔهطف ٔٛاز زض زٚ ٌطٜٚ ػب٘جبظ ٚ ػبزی ٔمبيؿٝ ی 

 ٝاضغطاة ٚ اؾشطؼ زضزٚ ٌطٜٚ ػب٘جبظ ٚػبزی افؿطزٌي، ی ٔمبيؿ 

 زض زٚ ٌطٜٚ ػب٘جبظ ٚػبزی  ٚ افؿطزٌي، اضغطاة ٚ اؾشطؼ ٌطايف ثٝ ٔهطف ٔٛاز   ثطضؾي اضسجبط 

 سَالات پژٍّص - 1-5

 آيب ثيٗ ٌطايف ثٝ ٔهطف ٔٛاز زض زٚ ٌطٜٚ ػب٘جبظ ٚ ػبزی سفبٚر ٚػٛز زاضز؟ 

 ايب زض ٔيعاٖ ػلايٓ افؿطزٌي، اضغطاة ٚ اؾشطؼ ثيٗ زٚ ٌطٜٚ ػب٘جبظ ٚػبزی سفبٚر ٚػٛز زاضز؟

 ٗافؿطزٌي، اضغطاة ٚ اؾشطؼ زض زضزٚ ٌطٜٚ ػب٘جبظ ٚػبزی اضسجبط  ٌطايف ثٝ ٔهطف ٔٛاز  ٚ آيب ثي 

 ٚػٛز زاضز؟

 هتغيرّبي پژٍّص -1-6

ٞؿشٙس وٝ زضزٚ  ٔشغيطٞبی انّي دػٚٞف ، ٌطايف ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٚ افؿطزٌي، اضغطاة ٚ اؾشطؼ

 .ٌطٜٚ ػب٘جبظ ٚػبزی ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفشٙس

 

 تؼريف هتغيرّبي پژٍّص -1-7

 ٌطايف ثٝ ٔهطف ٔٛاز ضا زض ثبٚضٞب ٚ ٍ٘طـ ٞبی افطاز ضاػغ ثٝ ٔٛاز :گرايص ثِ هصرف هَاد
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؛ اضيىؿٖٛ 1977، ثطٚن، ِٛوبف ٚ ٚايشٕٗ)ٚ ديبٔسٞبی ٔٙفي ٚ ٔظجز ٔهطف آٟ٘ب سؼطيف وطزٞب٘س 

ثٙبثطايٗ ٌطايف ثٝ ٔهطف ٔٛاز ضاثغٝ ٔؿشميٓ ثب حٛظٟٞبی ٍ٘طقي افطاز اظ لجيُ زضن آٟ٘ب اظ (. 1982

لب٘ٛ٘ي ثٛزٖ ٚ ٔيعاٖ دصيطـ اػشٕبػي ٔٛاز، ضطضٞبی ٘بقي اظ ٔهطف ٔٛاز ٚ يب حبلار ٚ ديبٔسٞبی 

ِصا ٌطايف ثٝ ٔهطف ٔٛاز زض افطاز (. 1988، ؾبضٚلا ٚ ٔه وّٙسٖٚ)زاضز ... ذٛقبيٙس ٔهطف ٔٛاز ٚ 

زض ايٗ ٔغبِؼٝ ٌطايف ثٝ . ثطاؾبؼ ثبٚضٞب ٚ ٍ٘طـ ٞبی آٟ٘ب ٘ؿجز ثٝ ٔٛاز ٔٛضز اضظيبثي لطاض ٔيٍيطز

ٔهطف ٔٛاز ثٝ ػٙٛاٖ ٔشغيط انّي، ٔٛضز ثطضؾي ٚالغ قسٜ اؾز ٚ ثسيٗ ٔٙظٛض اظ ٔميبؼ اؾشؼساز 

ثٝ ٚؾيّٝ  ثٙبثطايٗ، ٌطايف ثٝ ٔهطف ٔٛاز.  اؾشفبزٜ قسٜ اؾز(1992 )ٕٞىبضاٖ ٚيس ٚ (APS)اػشيبز

 .ٕ٘طٜ ای وٝ حبنُ دطؾكٙبٔٝ اؾشؼساز اػشيبز اؾز ٔكرم ٔيكٛز

فكبضٞبی ضٚا٘ي وٝ زض  ٔحيظ ثطای  فطز سٟسيسوٙٙسٜ ٚ : افؿطزٌي، اضغطاة ٚ اؾشطؼ

وٝ اظ يه ٔٛلؼيز زاضيٓ ( زضن)آؾيت ظا  ٞؿشٙس فطز ضا ثٝ ٔجبضظٜ ٔيغّجس  ثٝ ػجبضر زيٍط اضظيبثي يب ثطزاقشي 

زض ثٝ ٚػٛز ػٛاضو ٚ ٚاوٙكٟبی ضٚا٘ي ٘مف زاض٘س اظ ػّٕٝ ايٗ ٚاوٙكٟبی ضٚا٘ي ٔيشٛاٖ اظ اؾشطؼ ، افؿطزٌي 

ثٝ ٚؾيّٝ ٕ٘طٞبی  افؿطزٌي، اضغطاة ٚ اؾشطؼثٙبثطايٗ، زض ايٗ دػٚٞف (. 1383عبضٔيبٖ،)ٚ اضغطاة ٘بْ ثطز

 .اؾز ٔكرم ٔيكٛز( 1995) لاٚيجٛ٘س ٚ لاٚيجٛ٘سDASSوٝ حبنُ دطؾكٙبٔٝ 

 

 

 

 

                                                           

 -Brook & Lukoff and Whiteman 

- Sarvela McClendon 

3-Weed et al  

4- The Depression Anxiety Stress Scale 
5-Lovibond SH.,& Lovibond PF  
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 2-1- همذهِ

اػشيبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض، قيٛع ٌطايف ثٝ ۺ اِفۺ ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛضٛع دػٚٞف زض فهُ حبضط ثٝ ٔٛضٛػبر 

اؾشطؼ، افؿطزٌي، اضغطاة ثٝ ( ٔٛازز ٔرسض،زيسٌبٟٞبی ٔغطح ضٚا٘كٙبذشي زض ظٔيٙٝ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز، ة

 .ٕٞطاٜ يبفشٝ ٞب ٚ ٘شبيغ وؿت قسٜ اظ دػٚٞكٟب ٚ ٔغبِؼبر ٔرشّف ديطأٖٛ آٖ دطزاذشٝ ٔيكٛز

 اػتيبد 2-2-

 افيٛ٘ي ٔٛاز ٔهطف ؾٛء وٝ يبثيٓ ٔي زض ثٝ ضاحشي ٔرسض ٔٛاز ثٝ اػشيبز ٔؿأِٝ ثٝ ثيٙب٘ٝ ٚالغ ٍ٘بٞي ثب

 ٌٛ٘ٝ ايٗ ٔهطف ؾٛء ٌؿشطـ اظ وٝ ٚػٛز ٘ساضز وكٛضی سمطيجبً ٘يع اوٖٙٛ ٚ اؾز زاقشٝ ٚػٛز ٞب ديف لطٖ اظ

 ػبزسي ػٙٛاٖ ثٝ افيٛ٘ي ٔهطف ٔٛاز ؾٛء ثكطی ػٛأغ سٕبْ زض اظزيطثبظ اٌطچٝ.ثبقس أبٖ ٔب٘سٜ زض ٔٛاز

 ثٝ ٔؿبِٝ ايٗ ثب اػشٕبع عجمبر ٔرشّف ٔمجِٛيز، ػسْ ايٗ ٚػٛز ثب أب اؾز، سّمي قسٜ ٘بٔمجَٛ ٚ غيطاػشٕبػي

 سب ٘ٛػٛا٘ي ؾٙيٗ اظ ، ذهٛنبً ظيبز ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ اوٖٙٛ ٞٓ وٝ عٛضی ثٝ ثبقٙس زضٌيط ٔي ػسی نٛضر

 اػشٕبػي ٟٔٓ ٞبی آؾيت يىي اظ ٔؼضُ ايٗ  ا٘س قسٜ ٚاثؿشٝ آٖ ثٝ ٚ وٙٙس ٔي ٔرسض ٔهطف ٔٛاز ٔيب٘ؿبِي

 اذلالي ٚ ضٚا٘ي ٔٛػجبر ا٘حغبط ثّىٝ ا٘ساظز ٔي ذغط ثٝ ضا ػبٔؼٝ ٚ فطز سٟٙب ؾلأز ٘ٝ وٝ عٛضی ثٝ اؾز

؛  ٘مُ اظ ِٔٛٛی ٚ 2001، ضٚثطر، ٔبظا وبٔجيبظٚ،.،ضٚثطسٛ ثطيٙي .،اؾشفب٘ٛ چيطيّٛ )آٚضز ٔي فطاٞٓ ٘يع ضا افطاز

 (.1383ضؾَٛ ظازٜ،

 ثبقسٔيفطٍٞٙيٚالشهبزیدعقىي، اػشٕبػي،ثعضئكىلاراظٔرسضٔٛازاظاؾشفبزٜؾٛء

عجمبراػشٕبػي،٘ظطاظافيٛ٘ئٛازٔهطفػسْ ٔمجِٛيزٚػٛزثب (.2002٘ٛيسيبٖ،زٚاچي ٚ ثكط زٚؾز،)

ذغطثٝضاػبٔؼٝٚذب٘ٛازٜفطز،ؾلأزوٝعٛضیثبقٙس ثٝٔيزضٌيطػسینٛضرثٝٔؿأِٝايٗثبٔرشّف افطاز

؛ ثٝ 1384دطٚيعی ، ٘يىجرز ٚ احٕسی، )قٛزٔيفطزیاذلاليٚضٚا٘يا٘حغبطٔٛػتٕٞچٙيٗٚا٘ساظزٔي

 (.1389،نفطی ، ٔٙهٛضيبٖ ، ؾبلاضی لطثب٘ي، ، آؾبيف٘مُ اظ 

وٕيشٝ ٔشرههبٖ سكريم ٔٛاز اػشيبزآٚض ٚاثؿشٝ ثٝ ؾبظٔبٖ وٕيؿيٖٛ ثٟساقز  1950زض ؾبَ 

اػشيبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٔؿٕٛٔيز حبز ٔعٔٙي اؾز وٝ ٔضط ثٝ حبَ قرم ٚ ۺ ػٟب٘ي، اػشيبز ضا چٙيٗ سؼطيف وطز

ٚػٛز ۺ اػشٕبع ٔيجبقس ٚ ظاييسٜ ٔهطف زاضٚيي عجيؼي يب نٙؼشي ثٝ قٕبض ٔيطٚز ٚ زاضای ايٗ ذهٛنيبر اؾز
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، (ايؼبز سحُٕ)سٕٙب ٚ احشيبع ثٝ ازأٝ اؾشؼٕبَ زاضٚ يب ٔٛاز، ػلالٝ قسيس ٚ ٌطايف ظيبز ثٝ ٔيعاٖ ٔهطف 

 ( .1376اٚضً٘،) ٚاثؿشٍي ضٚا٘ي يب ػؿٕي ثٝ آطبض زاضٚٞب يب ٔٛاز ٚ ايؼبز ػلائٓ سطن ثؼس اظ لغغ ٔهطف

زيٍط يه انغلاح  "اػشيبز"ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٘ي ثٝ ايٗ ٘شيؼٝ ضؾيس وٝ انغلاح  1964زض ؾبَ 

ٔفْٟٛ ٚاثؿشٍي ثٝ ٔٛاز زض عَٛ چٙس . ضا ثٝ ػبی آٖ سٛنيٝ ٕ٘ٛز "ٚاثؿشٍي زاضٚيي "ػّٕي ٘يؿز ٚ انغلاح 

اؾبؾبً ثطای سؼطيف ػٙجٝ ٞبی ٔرشّف ٚاثؿشٍي اظ زٚ . زٞٝ ٔؼب٘ي ضؾٕي ٚ ٔؼب٘ي ٔؼَٕٛ ثؿيبضی زاقشٝ اؾز

زض ٔفْٟٛ ٚاثؿشٍي ضفشبضی ثط فؼبِيشٟبی . ٔفْٟٛ ٚاثؿشٍي ضفشبضی ٚ ٚاثؿشٍي ػؿٕب٘ي اؾشفبزٜ قسٜ اؾز

زض حبِيىٝ ٚاثؿشٍي ػؿٕي ثٝ اططار . ٔٛازػٛيي ٚ قٛاٞس ٔطثٛط ثٝ اٍِٛٞبی ٔهطف ثيٕبضٌٖٛ سبويس ٔيكٛز

آٖ زؾشٝ اظ سؼبضيف ٚاثؿشٍي وٝ ثط . ٔشؼسز ٔهطف ٔٛاز اعلاق ٔيكٛز زٚضٟٞبی( فيعيِٛٛغيه)ػؿٕب٘ي 

-ٚاثؿشٍي ػؿٕي سبويس وطزٞب٘س، زض ٔلان ٞبی عجمٝ ثٙسی اظ ٚػٛز سحُٕ ٚ اططار سطن اؾشفبزٜ وطزٜ

 ثب ٔطسجظ اذشلالار اظ DSM- IVضٚا٘ي اذشلاف ثٙسی سمؿيٓ ػسيسسطثٗ زض (.2007،ؾبزٚن ٚ ؾبزٚن)ا٘س

 ؾٛء ٚ اؾشفبزٜ ثب ٔطسجظ ٔكىلار اظ زأٟٙبی ٔٛاز ثب ٔطسجظ اذشلالار اظ ٔٙظٛض .اؾز قسٜ ثطزٜ ٘بْ ٔٛاز

 سفىط، ٘حٜٛ زض سغييط ثطای افطاز وٝ اؾز ٔٛازی زيٍط ٚ ٞطٚئيٗ ، وٛوبئيٗ ، ٔب٘ٙساِىُ زاضٚٞبی اظ اؾشفبزٜ

 ) زاض٘س ٚالشهبزی ٔبزی ا٘ؿب٘ي، اِؼبزٜ فٛق ٞبی ٞعيٙٝ ٔكىلار ايٗ .وٙٙس ٔي اؾشفبزٜ ذٛز، ضفشبض ٚ احؿبؼ

 چٙيٗ( 1997 ) ثبضِٛ ٚ زٚضا٘س ٔٛاز اظ اؾشفبزٜ ؾٛء سؼطيف  زض(.1379؛ ثٝ ٘مُ اظ ضػبيي،1997 ،ثبضِٛ زٚضا٘سٚ

 اػشٕبػي ٘مكٟبی زض ٟٕٔي ضبيؼۀ يب آقفشٍي ٔٙؼطثٝ وٝ ٌطزاٖ ضٚاٖ ٔٛاز اظ اؾشفبزٜ اظ اٍِٛيي وطز٘س ػٙٛاٖ

 ( . 1379ضػبيي،) ٌطزز حؿبؼ ٔٛلؼيشٟبی ٚ قغّي ٚ

 ٚ اػشٕبػي، ذب٘ٛازٌي  آٖ ػٛأُ قىُ ٌيطی زض وٝ ٔؼٙٛی اؾز ٚ اػشٕبػي ضٚا٘ي، ػؿٕي، ثيٕبضی يه اػشيبز

 آٟ٘ب اظ يه ٞيچ أب ،زاض٘س، ٘مف زيٍط عطف اظ زاضٚقٙبذشي ٚ قٙبذشي ظيؿز ػٛأُ ٚ عطف يه اظ ضٚا٘كٙبذشي

 ػٛأُ ٚ ٔهطف قطٚع زض ثيكشط اػشٕبػي ػٛأُ. ثبقٙس وٙٙسٜ سؼييٗ ٔٛاز ثٝ زض ٚاثؿشٍي ٕ٘يشٛا٘ٙس سٟٙبيي ثٝ
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