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كارشناسي ارشد به  اين پايان نامه به عنوان يكي از شرايط درجه  

يگروه علوم اجتماع  

 دانشكده ادبيـاّت و علوم انساني 

 دانشگاه شهيد باهنر كرمان 

. تسليم شده است و هيچگونه مدركي به عنوان فراغت از تحصيل دوره ي مزبور شناخته نمي شود 

بهنام زارع : دانشجو   

يركافيام يدكتر مهد: استاد راهنما  
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يوش بوستانيدكتردار: استاد مشاور   

:1داور   
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:دانشكده معاونت پژوهشي و تحصيلات تكميلي  

 

 

 

 

 

 

 حق چاپ محفوظ و مخصوص دانشگاه شهيد باهنر كرمان است.

 

 

 

 

:تقديم به  

    

ثارش يبه پاس عشق و اهمسرم   
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،پدر و مادرم      

هستندالگوهاي مكتوب  هاي پيام آور،كه با سكوت هاي فراوان و نگا                     
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:تقدير و تشكّر  

 

عالم، شوق خواندن را  يچراين همه كار بيان ايم كه از ميگويسپاس منخست خداوند را 

ز يبخصوص استادان عز گر سپاسگزارم از تمام آموزگاران و استادان بزرگوارميقسمت من كرد و د

دكتر  يزدان پناه، آقاي، خانم دكتر ي؛ خانم دكتر گروسد باهنريدانشگاه شه يبخش علوم اجتماع

هستم و در  شانيون ايم را مديهاكه تمام آموخته يدكتر غفور يو آقا يدكتر اكبر يزند، آقا

.را بر عهده داشته اند يمن نقش اساس يذهن يقالب ها يريشكل گ  

مرا تاب آوردند و با صبر فراوان  يهان مدت، ندانستنيكه در تمام طول ا ير كافيامدكتر  يآقا

ارزشمند  يهاييت و راهنمايحمايان نامه، بين پايد آغاز و انجام ايترديب. كردند ييمرا راهنما

.شان ممكن نبوديا  

 ها و يدانستن يچ چشم داشتيمانه و بدون هيصم ،ن دو ساليكه در طول ا يبوستاندكتر  يآقا

 يجامعه شناس يدر پژوهشها را ينيتازه و نو يافق ها و ار من قرار دادنديخود را در اخت ه هايتجرب

.من گشودند يبر رو  
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ده يچك  
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ان شهروندان يعوامل مؤثر بر آن در م يشناساي و يت شادكاميوضع يپژوهش حاضر بررسهدف 

، يفرهنگ يكردهاين پژوهش، از رويا يچهارچوب نظر .باشد يم 1389-1390در سال  يكرمان

  .اخذ شده است يجامعه شناخت عيني، ذهني، و

. داده ها از ابزار پرسشنامه استفاده شده است يآورو به منظور جمع بوده ش يمايق، پيتحق روش

و  حجم نمونه  دنده يل ميشهر كرمان تشك يسال به بالا 18ن يق را ساكنين تحقيا يجامعه آمار

ل داده ها با استفاده از نرم افزاريه و تحليتجز .نفر بوده است 400ن يق براساس فرمول ليتحق 18  

spss به  ين پژوهش شادكاميدر ا. صورت گرفته است يو استنباط يفيآمار توص يريگو بكار 

، يت اجتماعي، حمايه فرهنگي، سرمايه اجتماعي، سرمايفرهنگ ير وابسته و ارزشهايعنوان متغ

مستقل در نظر  يهاريعنوان متغ به ينه ايزم يرهايو متغ هويت ديني، يت نسبياحساس محروم

. گرفته شده است  

 25.8ان در حد كم و درمقابل يدرصد از پاسخگو 17.6 يشادكام ن است كهياز ا يحاك جينتا

. هستند يمتوسط يشاكام يافراد دارا از درصد 56 برخوردارند و ييبالا يها از شادكامدرصد از آن

، يفرهنگ ارزشهاي، يت تأهل، شغل، منطقه مسكونيسن، وضع ريپژوهش، متغ يرهايمتغان ياز م

و پايگاه  ينداريد ،يت نسبياحساس محروم ،يسرمايه فرهنگ ،يت اجتماعي، حمايه اجتماعيسرما

 يره، نشان ميون چند متغيج حاصل از رگرسينتا .رابطه معنادار وجود دارد يشادكام با ياقتصاد

=  46% (46ن پژوهش در مجموع  توانسته اند يمستقل ا ير هايدهد كه متغ R2 ر يرات متغيياز تغ) 

فرهنگي و سپس  ارزشهاي اجتماعي،در اين ميان بيشترين تأثير را سرمايه  .ن كنندييرا تب يشادكام

  .سرمايه فرهنگي داشته اند

 

 

 

يت نسبي، احساس محروميه اجتماعي، سرمايفرهنگ يهايژگي، ويشادكام: يديم كليمفاه  
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Abstract: 

    This research aims is to study the happiness and effective factors on 
its among citizenn of Kermani in 2011. theoretical framework extrated 
from cultural, objective, subjective, and sociology approaches.  

Research Methods ,was the surveys and questionnaire were used  
to collect data. Population of research were dweller over 18 years in 
kerman.sample size were n=400 based on Lin table.data were 
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analyzed by spss software  in two forms of descriptive and inferential 
statistics. Happiness considered as the dependent variable and cultural 
values, social capital, cultural capital, social support, feelings of 
relative deprivation, religionus identity, economic status and 
demographical variables  definded as independent variables.  

Finding showed that 17.6% of respondents has low happiness , 
25.8% has high Happiness and 56% them had the moderate happiness. 
variables such as age, marital status, job, resident area, cultural values, 
social capital, social support, cultural capital, a feeling of relative 
deprivation, religious identity and economic status had significant 
relationship with the happiness. multiple regression finding indicates 
that independent variables in this study could explain 46% (R2=46) of 
happiness variables. social capital, cultural capital and cultural values 
had the the most effective on dependent variable. 

 

 

 

Key words: happiness, cultural values, social capital, feeling of 
relative deprivation. 
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 ان مسئلهيب .1.2

ان هركدام از ين ميدر ا. است يو فرا صنعت يبه صنعت يكشاورز ير از جامعه ييجهان دستخوش تغ
ز در اقتصاد، ين يراتييشرفت و توسعه قرار دارند و همزمان با آن، تغياز پ يكشورها در مرحله ا

ند، ين فرايرات و درايين تغيهمراه با ا. ديآ ين كشورها به وجود ميا يني، فرهنگ و شهرنشاستيس
ن يست همسو با ايبا يشود كه م يجاد ميملتها ا يازهايز در آرزوها، ارزشها، اهداف و نين يتحولات

ده و سربرآور ين آرزوهايبر اثر شكاف ب يطين شرايحال در چن. ز برآورده گردنديرات، آنها نييتغ
مردم جامعه داشته كه باعث  يبرا يانشده ينيش بيپ يامدهايموجود، ممكن است پ يتهايواقع

تواند كاهش  يم ،نشده ينيش بين حوادث پياز ا يكي .جاد كنديدر توسعه هر جامعه ا ياختلالات
  .ان افراد آن كشور باشديو نشاط در كشورها و در م يشاد

ر ين سلامت فرد و جامعه داشته باشد و تأثيدر تأم ين كننده اييتواند نقش تع يم ين شادكاميهمچن
  .ند توسعه كشورها داشته باشديدر فرا يقابل ملاحظه ا

- 1999(نگلهارتيا چنانچه. كنند يد مييقات، گفته بالا را تأياز تحق يبعض يافته هاين راستا، يدر ا
كه از  2يشادكام يه اطلاعاتگايدر پا) 2010( نهوونيوو  1انيجهان يش ارزشهايمايدر پ) 2004

 يو رتبه بند ين شادكاميانگيكرده است، م يش جمع آوريپ يقات انجام شده از سالهايتحق
 يج اشاره مين نتاياز ا يدر ادامه به برخ .باشد يم يار جالبيورده است كه آمار بسآكشورها را 

          .ميكن
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                                 
1 World values survay 
2 World Database of Happiness 
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رتبه  )موج چهارم(  نگلهارتيقات ايطبق تحقشود  يمشاهده م)  1-1(همانطور كه در جدول    
آخر جدول  يرتبه هاجزء را داراست كه  61، رتبه يكشور، از لحاظ سطح شاد 69ان يران از ميا
  . باشد يم

  
  )2004(نگلهارتياقات يتحق براساس ) =69N(كشورها  يزان شادكاميم) 1-1(جدول

 نيبالاتر متوسط نييپا

62.91 
62.59 

59.21 

58.01 

56.50 

50.46 

47.76 

47.29 

47.25 

47.24 

 عراق
رانيا  

يآلبان  

يلتون  

مباوهيز  

ويمالد  

هيروس  

يرومان  

نياوكرا  

بلغارس
 تان

60 
61 

62 

63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

84.54 

84.12 

83.67 

84.42 

82.52 

82.16 

82.03 

81.73 

81.67 

80.95 

80.30 

  زستانيقرق
 پرتغال

 رهيالجز

 اردن

 يبوسن

 يكرواس

 يبجنو يقايافر

 نيارژانت

 مراكش

 آلمان

 يليش

30 
31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

37 

39 

40 

97.31 
96.33 

95.91 

95.43 

95.22 

95.11 

94.97 

94.69 

94.54 

94.34 

سلنديا  
رلنديا  

 كانادا

انير ماريجزا  

 سنگاپور

 هلند
ياندونز  

 دانمارك
ايتانزان  

 لوكزامبورك

1 
2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 
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هلند، دانمارك، فنلاند،  يكشور ها ،شود يمشاهد م) 1-2(در جدول كه همانگونهن يهمچن

ب در رتبه يآنگولا به ترتا و ي، كنگو ، تانزانياول تا چهارم را دارند و مصر، مال يس رتبه هايسوئ
 143ران در ين آمار، رتبه اينكه بر اساس اينكته جالب توجه ا. ن جدول قرار دارنديا آخر يها

  . باشد يم ينييار پايبس يرسد رتبه يكه به نظر مباشد  يم 126كشور، 
  
  

  
  
  
  
  
  

  )143N= ()Veenhoven,2010(يك  شادكاميكشورها به تفك يرتبه بند) 1-2(جدول          
جه گرفت كه نشاط و يتوان نت يم )2010(نهوونيو و) 2004(نگلهارتيا يافته هاين يبا توجه به ا

  .باشد ينه مين زمير اد ياز به توجه جديقرار  ندارد و ن يت مناسبيران در وضعيدرا يشادكام
دانشمندان در  يار مهم پژوهشيك موضوع بسي، به ير شادكامياخ يهادر سالگر، ياز طرف د

گمن پس از مدت ين سليمارت 1996در سال  كه يبه طور. ده استيل گردياز رشته ها تبد ياريبس
داد و مكتب ابعاد مثبت افراد را مد نظر قرار  ،يافسردگ يدرباره  يسال مطالعه و بررس 30

 ين در حاليكردا يه گذاريانسان پا يهنيبه يكاركردها هرا جهت مطالع] نگر[مثبت يروانشناس
 يناشادكام يخود رابر جنبه  يتوجه اصل ياست كه در خلال قرون گذشته كه روانشناس

انسان مورد غفلت قرار گرفته  يل هايمعطوف شده بود و بعد مثبت پتانس) و اضطراب يافسردگ(
بها، يسآبود و از تمركز بر  يدگاه روانشناسيد در ديجد يگمن خواستار تحوليسل يول. بود

  ).Rogatko,2010: 3(آورد يرو يريشگيبه پ يروان يهايمارياختلالات و ب
. نبوده است يسانگذاران جامعه شناياز بن ياريبس يبرا يموضوع مهم يگر، شادكامياما از طرف د 

ن موضوع در يست؛ اين يدر جامعه شناس ي، مسأله حاد و مهميمز شادكايدر زمان حاضر ن يحت
در مورد آن  يان نشده و بندرت در مجلات جامعه شناسيب يجامعه شناس يچ كدام از كتابهايه

   .شود يمشاهده م يره المعارف جامعه شناسين كمتر در دايو همچن بحث شده

  بالا
SD <1.7 

  متوسط
SD ± 2.3 

 نييپا

SD >2.8 
  2.89 مصر 2.19 اياندونز 1.42 هلند

  2.90  يمال 2.22  كيمكز 1.55  دانمارك

  2.93 گنگو 2.33 لياسرائ 1.61 فنلاند

  2.98 ايتانزان 2.36 لهستان 1.61 سيسوئ

  3.19 آنگولا 2.42  مباوهيز 1.62  سنگال


