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  دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی

  ورزشی روانشناسیگروه 
  

  :عنوان 

هاي بالینی عملکرد حرکتی به منظور ارزیابی عصب هاي روانسنجی مقیاسبررسی ویژگی

  یب ورزشی ضربه به سر و تدوین مدلشناختی آس

  

  :پژوهشگر
  سمانه ایمانی پور

  
  :د راهنمااتیاس
  پروانه شفیع نیا ردکت

  شیخ شبانی اسماعیل هاشمی سیددکتر
  

  :د مشاورتااس
  ورزنه احمد قطبی
  
  
  1390تیر ماه 
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  گاهم دهآگاهم ده      آه شب و گریه سحر رب دل پاك و جانیا 

       در راه خود اول زخودم بیخود کن     بیخود چو شدم زخود بخود راهم ده

  

پندارند و میدهند و برتر از آن است و دورش ش میبه نام پروردگاري که از نزدیک نشان

  .است نزدیک تر از جان

  .کنماش را همچنان در زندگی احساس میهاي پدرانهو به یاد پدر بزرگوارم که حمایت

 :کنم بهاین پایان نامه را تقدیم می

ه خصوص به و ب. باشنداند و میهخانواده عزیزم که همیشه و همه جا پشتیبان و حامی من بود

ام، مادر هاي متلاطم زندگیترین وجود و یار و همدم همیشگی لحظهارزش والاترین و با

  . بینمانتهایش را در خود نمیبی هايگز امکان و توانایی جبران فداکاريمهربانم که هر

  تقدیر و تشکر
  

 یماي آشناهیختههاي فرو با انسان ویم که به من لطف فراوان عطا کردگپروردگار را سپاس می

  .ها را فراموش نخواهم کردگاه آنکه هیچنمود 

و آقاي احمد شیخ شبانی اسماعیل هاشمی  سید از اساتید بزرگوارم دکتر پروانه شفیع نیا، دکتر

- تشکر و قدردانی میصمیمانه مه هایشان در انجام این پایان نا به خاطر راهنمایی ورزنه قطبی

  .کنم
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ها اعظم رباط سرپوشی، سارا میرحسینی و خانمهاي عزیزم هم اتاقیهمچنین از دوستان و 

ن همراه بودند، و نیز از مسئولان که در هر لحظه از انجام این کار با ممرضیه سرافرازي 

تربیت بدنی و علوم ورزشی  اساتید دانشکده شگاه و کلینیک دانشکده تربیت بدنی وآزمای

م شریفی و آقاي صائمی که با اینجانب همکاري نمودند، سرکار خان دانشگاه شهید چمران اهواز

  .کمال تشکر و قدردانی را دارم
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  سمانه: نام                                                                                             ایمانی پور: خانوادگی نام

هاي بالینی عملکرد حرکتی بـه منظـور ارزیـابی    هاي روانسنجی مقیاسبررسی ویژگی :نامهعنوان پایان

                         عصب شناختی آسیب ورزشی ضربه به سر و تدوین مدل                          

  رفتار حرکتی: گرایش                 شیتربیت بدنی و علوم ورز: رشتهکارشناسی ارشد      : درجه تحصیلی
                                    شیخ شبانی پروانه شفیع نیا، دکتر سید اسماعیل هاشمی دکتر: راهنما داتیاس

   ورزنه احمد قطبی: استاد مشاور
  تربیت بدنی و علوم ورزشی: دانشکده                              اهواز شهید چمران ):دانشگاه(محل تحصیل 
  125: تعداد صفحه                                                            13 15/4/90: التحصیلیتاریخ فارغ

  ختلال هماهنگی، پایایی، زمانمقادیر نرمال، تعادل وضعیتی، ا: هاي کلیديواژه
  چکیده

باشد که بر اساس تعامل بین فرایندهایی پویا و مختلف شکل گرفته سیستم کنترل وضعیت، سیستم پیچیده حرکتی می
هاي آزمایشگاهی با استفاده از دامنه وسیعی از علائم و نشانه هاي عصب شناختی به تشخیص است و بسیاري از تکنیک

سال که در هفته  18-59شرکت کننده در دامنه سنی  133 .نمونه این تحقیق را .پردازندمی اختلالات عملکردي
هاي مورد استفاده در این تحقیق شامل آزمون آزمون ..تشکیل می دهندحداقل سه جلسه فعالیت ورزشی داشتند، 

برتر و غیر برتر، آزمون بلند ایستادن بر روي پاي برتر و غیر برتر، آزمون رساندن انگشت اشاره به بینی با دست 
هاي پیشین مبنی با توجه به گزارش. باشدپنجه می - شدن از روي صندلی و راه رفتن و آزمون راه رفتن پاشنه

هاي آنتروپومتریک، در تحقیق حاضر دو هاي عملکرد تعادلی با سن و شاخصاجراي آزمونزمان بر ارتباط بین 
ها نشان داد که نتایج تعیین اعتبار همبستگی بین تکرار آزمون. رار گرفتمدل نیز در این زمینه مورد بررسی ق

احتیاط بیشتر آزمون  پنجه و نیز با - ن راه رفتن پاشنهآزمون بلند شدن از روي صندلی و راه رفتن، آزمو
- ند و میرساندن انگشت اشاره به بینی در مقایسه با آزمون ایستادن بر روي یک پا از پایایی بالاتري برخوردار

هاي طراحی شده صحیح بررسی مدل. توانند در تشخیص آسیب ورزشی ضربه به سر مورد استفاده قرار گیرند
هاي تعادلی را تایید هاي آنتروپومتریک و مسیر سن با اجراي آزمونبودن دو مسیر ارتباطی سن و شاخص

  .اما دو مسیر ارتباطی دیگر مورد تایید واقع نشد. کردند
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  مقدمه و معرفی تحقیق :اول فصل               

  
  

١ 

  مقدمه 

پـیش از پیشـرفت در    باشـد کـه مـدتها   جدیـد مـی  ˝اي نسـبتا رشـته 1وانشناسی عصبی بـالینی ر          

قـرار  افـراد مـورد اسـتفاده     هاي اختصاصینشناسی تجربی براي بررسی ویژگیو روا بالینی -روانشناسی

روانشناسـی   مفهـوم جدیـدي در رشـته   2ضربه به سر ورزشی در این میان ارزیابی آسیب .است گرفتهمی

آگاهند که تنها استفاده از یک آزمون مشـخص و مجـزا    ˝باشد و متخصصان این رشته کاملاعصبی نمی

اسـی و  و حتـی عوامـل احس  کافی و موثر نیسـت   به به سردر تشخیص وجود و یا عدم وجود آسیب ضر

  ).3،2001بار( عصبی ورزشکاران موثرند -انشناختیرو هايعاطفی نیز بر اجراي آزمون

اعصاب مغـزي، عملکـرد حرکتـی،     عصبی شامل حالات ذهنی، هاي-اجزاي پایه و اصلی آزمون          

لکـرد  عم د که از این میـان سـنجش  نباشهاي تاندونی، عملکرد مخ و راه رفتن میعملکرد حسی، بازتاب

ــی ــده   4مخ ــه ش ــدهاي یکپارچ ــتفاده از درون فراین ــا اس ــگ را ب ــات هماهن ــایی و حرک ــاي بین داده

و عدم توازن به معنـی وجـود    دندهدادهاي عمقی کف پایی مورد ارزیابی قرار میهمانند درون5یزيدهل

ریب مفصلی یـا آسـیب اعصـاب    رفتن اغلب به تغییرات دیداري، بیماري تخاختلال در حفظ تعادل و راه

-براي انـدازه  اي استانداردبه طور کلی تغییرات و نوسانات وضعیتی به عنوان نقطه. گرددمی محیطی باز

  ).2011، 6استانلر( ندگیري تعادل ایستا در نظر گرفته شده ا

هـاي  ، انـدام کـه عضـلات   آننـد ی بردن به تحقیقات انجام شده در زمینه علم حرکت به دنبال پ          

حرکات پویا تحت شـرایط  در ثباتبراي ایجاد حرکات هماهنگ وحفظ  حسی و سیستم اعصاب مرکزي

                                                
1 . clinical neuropsychology 
2 . concussion in sport 
3 . Barr 
4 . cerebellar function testing 
5 . visual and vestibular input 
6 . Statler 
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یکسري اطلاعات درسـطوح مختلـف اجـزاي     به عنوان˝اسکنترل حرکتی اسا اند وعاملدر ت ثابت چگونه

  ).2007، 1نیشیکاوا و همکاران( شودسیستم اسکلتی در نظر گرفته می عضلانی و –سیستم عصبی 

د و نباش ـگیري عملکرد افـراد مسـن مـی   حرکتی از معیارهاي اصلی اندازه -هاي فیزیکیآزمون           

تاکنون بیشـترین   .)1999، 3؛ سیتزیا2003، 2بایسچف و همکاران(امري ضروري است بار آن، تعیین اعت

هاي تعادلی بر روي افراد مسن که در خطر بـروز اخـتلالات   یابی آزمونتحقیقات موجود در زمینه اعتبار

یسـچف و  ق باتحقی. باشند، به انجام رسیده استحرکتی و در نتیجه افزایش احتمال سقوط و افتادن می

-باشد که در آن آزمون بلنـد شـدن از روي صـندلی و راه   این مطالعات میاي از نمونه) 2003(همکاران 

آزمـون   -نیز به اعتباریابی آزمون )2004 (5یسلس و همکارانآ.در زنان کهنسال بررسی شده است4رفتن

زمـون دیگـر   مجدد در حفظ تعادل یکطرفه با چشـمان بـاز و بسـته در سـطوح مختلـف و نیـز چنـد آ       

  .پرداختند

م ضربه بـه سـر بـا دلایـل     اي تایید شده براي ارزیابی علائهعصبی شیو -روانشناختی هايآزمون          

م اخـتلالات عملکـرد شـناختی در    ند که در ارزیابی علایاهها نشان داداین آزمون. بروز مختلف می باشد

ي اصلاح شـده اي نیـاز   جامعه ورزشکاران به شیوهدر  ونبه کار بردن این آزم. رهستندثگروه بیماران مو

 ، جمع آوري داده هاي پایه پیش از فصل مسـابقات و 6هایی سلسله ايل استفاده از آزموندارد که شام

-مدیریت آسـیب  هايزمینه تعیین شیوه در .است آسیب ضربه به سر در آزمون ارزیابی تغییرات پس از

یی ابزارهاي شناسـایی کننـده اخـتلالات حرکتـی در شـروع دوره      ، اعتباریابی و تعیین روا7هاي ورزشی

                                                
1 . Nishikavwa et al 
2 . Bischoff et al 
3 . Sitzia 
4 . time up and go 
5 . Iesles et al 
6 . battery tests 
7 . injuries sport management 
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از این طریق تصمیم گیري براي اختصاص دادن منابع مـورد  . باشدتوانبخشی پس از آسیب ضروري می

هاپسـترین و  (طراحی گـردد   تواندهاي درمانی متناسبی میشیوه به این منظور نیاز توجیه پذیر است و

 از جمله در مـورد هاي ورزشی در حوزه هاتوان از نتایج حاصل از آن شیوهمیهمچنین  ).2000، 1گلداي

شـناخت  در نهایـت  . اسـتفاده کـرد  یـا بـدون آسـیب     م آسیب ضربه ویتعداد زیادي از ورزشکاران با علا

توانایی مربیان ورزش را براي اسـتفاده   ،هاو محدودیت هاي آن هامزیت و هاعلمی این آزمون هايژگیوی

بریسـل  ( ک شیوه ي موثر افزایش خواهد دادعصبی در ی -روانشناختیآمده از آزمون ات بدستاز اطلاع

  ).2007، 2و همکاران

زشـی ضـربه بـه    بسیار در مورد وقوع آسیب ور هايه مطالب بیان شده و وجود گزارشبا توجه ب          

روانسنجی بـه منظـور   است که به بررسی آزمون هاي  صددیق حاضر در، تحقدر محیط هاي ورزشی سر

صبی و آسیب ضربه به سـر  هر گونه اختلال ع ین آزمونها بر روي افراد سالم بدونا پایایی و رواییتعیین 

  .بپردازد

  بیان مسأله 

مـري  او مسـابقات ورزشـی    هـا ، فعالیـت مـره طبیعی روز هايبراي انجام فعالیت 3کنترل وضعیت          

و بـه ایـن دلیـل     دنباشکمتر در دسترس می گیري،هاي اندازهزارهاي کلینیکی ابهدر حوز. ضروري است

  .)2003، 4و همکاران پندرگراس( دنبه ندرت توسط پزشکان مورد استفاده قرار می گیر

مـدیریت آسـیب    اعصـاب، چگـونگی   ستفاده از آزمونهاي روانشـناختی با ا، ذشتهدر دهه هاي گ          

هاي تجربی حاصل زمینه کمبود دادهو در این  قرار گرفته است زیادي مورد توجه به میزان به سر بهضر

                                                
1 . Haupstrin & Goldie 
2 . Bressel et al 
3 . postural control 
4 . Pendergrass et al 
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