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 حمد الهي را به جا مي آورم که به ياری حق توانستم رساله ی حاضر را با مشغولیت های فراوان به پايان برسانم. 

ی من!مقدر فرما که امروز به فردای خود بیندیشم و مسئولیت خویش را آنچنان که تو خواهي،ایفا کنم.  خدا

گارنده را در تكميل رساله  با تشكر و نهايت امتنان از استاد بزرگوار جناب آقای دكتر محمد امين كنعاني و پيگيری های مستمر ایشان که ن
 .            ياريگر بودند و همچنين نهايت تشكر از استاد فرزانه جناب آقای دكتر حميد عباداللهي 

گا                  گاه احساس تنهایي از همسر مهربانم که در لحظه لحظه ن رش رساله حاضر ودر مسير پر فراز و نشیب زندگي مرا همراهي كردند و هیچ
 . ننموده، نهايت تشكر و امتنان را مي نمايم و اميدوارم با پیشرفتهای آينده گوشه ای از زحمات ایشان را جبران کنم 
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The present research studies the consuming patterns (clothing , Nutrition ) and its 

relationship with identifying factors of "social identity" between Sistani young people 

aged 18- 30 who live in Golestan province to explain social and individual identity 

regarding patterns (clothing , Nutrition ).  

To reach this goal a theoretical structure according to "Pier Boride" and "Boudoir 

Yard" theory is used. The main question of this research is to find that consuming 

patterns as a non traditional (modern) identifying source in recent theories strengthen 

or weaken the traditional identifying sources like social levels, education and capital.  

Methodology in this research is quantity method and questionnaire. The number of 

cases is 250 young people selected by sampling method. To analyze gathering data , 

static tests like variance analyze and analyzing single variable to multiple variables is 

used. Former questions are the main keys in this research which can be designed in 

descriptive and analyzing levels.  

In this research conclusion we can say some factors like age and gender do not have 

any effects on consuming patterns but in their effecting on identity they couldn't 

weaken the role of some traditional factors like cultural and economic capital.  

Key words: Consuming pattern, clothing, Nutrition, social identity. 

 

 
Consuming patterns ( clothing , Nutrition) as a medium of identity as a medium of 
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                                                                                                                                                                 مقدمه

به اين معنا كه مي توان با آن قفل فهم جامعه ي مدرن را باز كرد، مصرف مفهومي آغشته به ارزش  است، مصرف، مفهومي كليدي

(. فرآيند مصرف، آن چنان فرايندي از فعاليت اجتماعي، فرهنگي و نمادين است كه برخلاف تصور 57: 1383است )سعيدي، 

ماده گرايانه، كاملاً اقتصادي نيست. مصرف را بايد  به عنوان منفعت گرايي، ليبراليسم كلاسيك يا بعضي از انواع ماركسيسم 

(. و به قول بودريارد، افراد 111: 1381فرآيندي كه با بازي نمادها و نه با ارضاء نيازهاي مادي حكومت سرو كار دارد، ديد )باكاك، 

د جوان... به طور افزايشي دامنه اي از كالاهاي فقط به اين علت كه نياز دارند، مصرف نمي كنند . چنان كه مشاهده مي كنيم كه افرا

(. محصولات مصرفي و رسانه اي اكنون به اندازه ي اجناس و كالاهايي كه 2: 2111غير ضروري را مصرف مي كنند )بكمن، 

، ديگر نه فقط مستقيماً براي ادامه حيات ضروري اند، مهم دانسته مي شد. به عبارت ديگر ، زندگي روزمره جوامع سرمايه داري اخير

، بلكه بر مدار لوازم و اقلامي نيز مي گرديد كه ارزش ذوقي و زيبا شناختي بيشتري داشتند، موسيقي، «سودمند» بر مدار ارزش اقلام

(. جامعه شناسي مصرف پژوهشي است درباره 22: 1386مد، فيلم و برنامه هاي تلوزيوني، ورزش، گردشگري و از اين قبيل )بنت، 

نه گروه بندي هاي اجتماعي، طبقاتي، نسلي، جنسي، قومي و غيره از طريق مصرف متجلي و باز توليد شده و تغيير مي اين كه چگو

( . بنا به سنت، مصرف حوزه اي دلالتگر تلقي مي شود و به همين سبب نمايان شدن ويژگي هاي 58-57: 1382يابند. )فاضلاي، 

جهت گيري » اساساً                                                     (.58: 1381جاز مي دانند)كبري: فردي و ... را در آن بيش از ساير حوزه ها م

همگرايي نظريه هاي اجتماعي اخير به سمت پذيرش اهميت فزاينده ي حوزه مصرف و فعاليتهاي سبك زندگي در شكل دادن به 

ت به صورت افزايشي در جامعه امروز با كمرنگ شدن سنت حول و ( . هوي3: 1381)چاوشيان، «. هويت شخصي و اجتماعي است

حوش فرايندهاي مصرف شكل مي گيرد. از نظر ابركرومبي رواج و اهميت  يافتن مصرف گرايي در زندگي اجتماعي معاصر باعث 

نه ي طبقاتي و خانوادگي اقتدار، خصوصاً پيشي تبديل شود كه شكل هاي سنتي « اقتدار» شده كه مصرف گرايي به شكل تازه اي از 

اهميت و رواج فزاينده ي               (.97: 1386را تضعيف مي كند و فضايي براي شكل هاي نوين هويت فردي مي گشايد.)نت، 

مصرف و مضامين مربوط به آن ظاهراً ناشي از اين واقعيت است كه سنخ شناسي هاي مبتني بر ساختار طبقاتي و شغلي ديگر نمي 

تدريجاً   وناگوني دنياي اجتماعي را توضيح دهند. مفهوم طبقه كه براي مدتي طولاني اصل طلايي تبيين هاي اجتماعي بود،توانند گ

(، در حقيقت، عملكرد واقعي مصرف گرايي 58: 1381سودمندي و كارآيي خود را از دست داده اند )آزاد ارمكي، چاوشيان، 

طبقات، قوميت و ... به صورت خلاصه تر هويت اجتماعي در  ه لحاظ جنسيت، نسل،تصورات يا آرزوهايي در تمايزات اجتماعي ب
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اتومبيل و كمكهاي رواني به صورت اجتماعي به عنوان  پوشاك، مسكن، نظر گرفته مي شود. همچنين كالاها و خدمات مانند غذا،

هاي بزرگ مصرف كننده به صورت خاص به نمادهايي از تمايزات در روابط اجتماعي تعريف مي شوند. در عصر پست مدرن توده 

: 1998سمت كالاها و خدماتي كه امنيت روحي و رواني بيشتري را در جهان پويا و گذرا و نا امن دارند، تمايل دارند)تهرانين، 

كنند تاكيد مي يزاتي را خلق (. در مصرف بر روي راههاي متفاوتي كه افراد از كالاها استفاده مي كنند تا ماركهاي ويژه يا تما214

                                     كنيم.                                                                                                                        

 

كه به طور مستقيم در تجديد مداوم شكل و  مصرف در زير سلطه ي بازارهاي انبوه و آكنده از كالا، در واقع پديده اي تازه اي است

                                                                                                  (.     278: 1378شمايل زندگي روزمره مشاركت دارد)گيدنز، 

(آغاز كرده ايم و ضمن ارائه پرسش هاي تحقيق و فصل اول مساله را با سه عنوان اصلي)الگو هاي مصرف،جوانان و هويت    

اهداف تحقيق ،بحث ضرورت و اهميت موضوع را تحت عنوان دو دسته از ديدگاههاي جامعه شناسي:ديدگاه كلان يا ساختار محور 

                                                                                                                        و ديدگاه خرد يا عامليت محور مطرح كرده ايم.   
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 طرح مساله  

 ايهن مهوارد  امروزه جوانان ما در محاصره خارق العاده مصرف و فراواني خدمات ،اشيا و كالاهاي مادي قرار گرفتهه انهد و   

به قول جين بودريارد ،ديگر احاطه بشر بابشر پايان گرفته است و اينك  .ني پديد آورده است نوع انسا"اكولوژي "جنبش اساسي در 

كه مصرف يك فعاليت و عملكرد پر معني است ،افراد)علي الخصوص جوانان( اشهيا را   از آنجايي .شاهد محاصره بشر با اشيا هستيم

مصهرف   در واقهع  :ناها را از طريق مصرف اشهيا بهه نمهايش بگذارنهد    گيرند كه يكسري ارزش ها و مع به عنوان نشانه هايي به كار مي

تغييهر در   ايهن نهوع مصهرف باعهث     همچنهين  اسهت،  تشابه وتمايز اجتماعي در ارتباط با ساير گهروه ههاي اجتمهاعي    زنمايشي ا اشياء،

انتخها  و آزادي وگهزينش در    كه افراد را از ساختارمحدود وسنتي رها مي كند و به سمت مي باشد مرزبندي اجتماعي جامعه سنتي

يژه اي دارند كه اين معاني ما كالاهايي را مصرف خواهيم كرد كه معاني نمادين ودر اين راستا  .كالاهاي مصرفي رهنمون مي سازد 

 است خصيصه منحصر به فرد يا عمومي )مشترك با ديگران(باشد. ممكن

هويت و خود خويش و ابراز آن در اختيار دارند )براي به وجهود آوردن   روزگار ما امكانات گسترده اي براي تفكر در مورد نجوانا

جوانند و با تصاويري مواجه مي شوند كه به آنها مي گويد به عنهوان يهك جهوان چگونهه بايهد باشهند. صهنعت         فاصله از خود(. آنها

ند. نتيجه همهه ي اينهها امكانهات بيشهتر     فرهنگ به تشديد انتظارات غير واقعي در مورد اين كه جوان چگونه بايد باشد، كمك مي ك

به نظهر مهي رسهد و آنچهه     « ساختني » ميان آنچه  براي شكل دادن به خويش و به وجود آوردن سبك خاص خود است؛ با اين حال،

 (.182فاصله وجود دارد)همان :  واقعاً امكان تحقق دارد،

ق هويت خودشان، حتي از چند دهه پيش هم زياد تر شده امروز يك باور رايج اين است كه فشار وارد بر جوانان براي خل 

( فشار واقعيت بر هر دو جنس زيادتر شده است: از جوانان انتظار مي رود با در نظر داشتن اهداف خهود  1991است. به گفته دروتنر )

و در نتيجه، احتياج به ابعهاد معنها   انتخا  هاي عاقلانه اي انجام دهند، آن هم در حالي كه آينده بيش از هميشه مبهم و نامطمئن است 

از دل تجربه هاي متناقض به وجود مي آيد. خلاقيت و كشف اشكال نمادين ابراز وجهود فرهنگهي، امكهان رههايي از نيهاز بهه انجهام        

روش خهاص  علاقه جوانان به ابراز وجود بها اسهتفاده از كهلام و     يش، افزامعتقد است اقدامات هدفمند ما را فراهم مي آورند. دروتنر

و از   (.127بيان تجربه هاي يك فرد نيازمند زمان خاص آن است، در ميان هر دو جنس وجود دارد)همهان :   خود و اعتقاد به اين كه

آنجائيكه در دوران پرتحرك و ناآرام جواني است كه نياز و تمايل به آزمودن تازه ها و شكل دادن به هويت هاي فهردي از هميشهه   

ان مقدار زيادي وقت آزاد و علاقه شديدي به مصرف كردن و سرگرمي دارند )حتي اگر امكانهات مهادي چنهين    قوي تر است. جوان

 (.214: 1384كارهايي براي آنان وجود نداشته باشد )فورناس، يوهان و همكاران، 

خر ،نه انگيزه زنده أفه اي بسيار اساسي است و بويژه در سرمايه داري متلّؤم مصرف براي تداوم صورتبندي سرمايه داري ،

ماندن بلكه اشتياق براي برخورداري از توانايي خريد محصولات مصرفي است كه افراد را به سمت كاروفعاليهت توليهدي سهوق مهي     
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براي سودمندي و كارايي داشتن توليدات انجام  علاوه بر اينكه ما انتخا  هاي مصرفي مان را ه (به اين معنا ك 74:1381د)باكاك،ده

 ،ما به طور كامل نه تنها بهراي ايجهاد و نشهان دادن خهود    اً ني نمادين توليدات مي باشد.اساسانتخا  ما به خاطرمعا همچنين ،ممي دهي

 (.175: 2115)واتاناسومان، بلكه همچنين براي برجسته كردن مان در جامعه به صورت نمادين مصرف مي كنيم 

بهه گونهه اي ديگهر سهامان يابنهد،باكاك معتقهد اسهت كهه در         مصرف باعث شده است تا فرايند هاي شكل گيري هويهت  

انسانها هويتهايي يافته اند كه ديگر نمي توان آنها را در مرز مقوله بندي هاي گذشته تبيهين كرد.هويتههايي كهه     1951سالهاي پس از 

 (.116:1381حول محور مصرف مدرن شكل مي گيرند )باكاك،

افراد)جوانان( بيشتر ويژگي انتسابي از جمله نوع شهغل ،سهن،طبقه و   "ت اجتماعيهوي"مبناي  ،در جامعه سنتي و پيشامدرن

متبلهور  "طبقهه "كهه در  مفههوم   "موقعيت فرد در نظام توليهد  "است در حاليكه درجامعه مدرن دو عامل "موقعيتهاي ساختاري "ديگر

 است.  "كنش مصرفي "ميشود و جديدتر از ان نوع و سبك

اجتماعي را به ساده ترين بيان ،تعريفي كه افراد بر مبناي عضويت در گروه ههاي اجتمهاعي از   بدين ترتيب اگر ما هويت "

نها مي گذارند ،مولفه هاي مفهوم هويت اجتماعي بهه شهمار   آتمام ويژگي ها و رفتارهايي كه تمايزي ميان ما و ،بدانيم خويش دارند

بقه اجتماعي،شغل،عضهويت ههاي حرفهه اي و گروههي وغيهره.تلاش      مثل زبان،دين،قوم يا نژاد،آدا  و رسوم اجتماعي ،ط مي روند

: 1381،ن)چاوشهيا .براي شناسايي هويت هاي اجتماعي تلاشي است براي تحليل الگوهاي تكرارپذيركنش ها و نگرش هاي گروههي 

 (از جمله الگوهاي تكرارپذير كنش مصرفي و نگرش هاي قومي.58-57

بهرخلاف جوامهع    ،چنين استدلال مهي كننهد كهه هويهت در جوامهع امهروزي،      تعدادي از صاحب نظران در دوره هاي اخير

پيشين،داده اي ثابت و از پيش تعيين شده نيست كه با عضويت فرد در يك گروه اجتماعي يا بر اساس ويژگي هاي انتسهابي بهه فهرد    

نگري قرار داد.فرايند ههاي عقلانهي   اعطاء شود،بلكه هويت مدرن شكلي سيال دارد،بايد آنرا ساخت ودر برهه هاي مختلف مورد باز

شدن وافسون زدايي كه از سده هاي پيش آغاز شده اند،منجر به زوال ارزشهاي سنتي،تضعيف مراجع سنتي اقتهداروتكثير فزاينهده ي   

ي حوزه هاي ارزشي شده اند.نتيجه ي اين مسائل عدم قطعيت و نوعي رهاشدگي فرهنگي است كه منجر به فروپاشي شالوده هاي سنت

اما داشتن يك هويت منسجم و مشخص يك نياز انساني است.از ديهد برخهي انديشهمندان،در شهرايطي كهه هويهت       ، هويت مي شود

رژيهم غذايي(بهه   -الگوههاي مصرف)پوشهاك   ن بر عهده ي خود فرد اسهت، آ وظيفه ي برساختن و ديگرازقبل به فرد اعطاءنمي شود

كه پيامهدهاي مدرنيتهه ريشهه اي تهر شهده وعهدم       1961و1951شده اند.از دهه هاي  ابزارهاي اساسي در فرايند برساختن هويت تبديل

تنهوع پهيش از پهيش كالاههاي      يش مصهرف، اقطعيت افزايش يافته است،توجه افراد به مصرف معطوف گشهته كهه نتيجهه اي آن افهز    

 مصرفي و گذار به دوران مصرف انبوه است.

نقشي محوري در شيوه  ،د ظهور گروه هاي جديدي هستيم كه مصرفشاه1951از دهه "له مي گويد:أباكاك در تبيين مس

سن،جنس،جنسهيت،قوميت   :نبهود كهه بامتغيرههايي ماننهد    اي ويژگهي   يروني اين گروه ها،بي زندگي شان ايفا مي كند.ويژگي هاي 

ي دروني اين گهروه هها   اقتصادي اندازه گيري شود يا توسط شغل فرد تعريف شود،بلكه ويژگي مربوط سازوكارها-ياطبقه اجتماعي
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ثير مي گذاشت كه مي تهوان آنهرا سهاختار اجتمهاعي حهس هويهت اعضهاي گهروه ناميد.سهاختار          أبود.اين سازوكاردروني بر چيزي ت

( 41:1381اكاك،مذكور را مي توان به مشابه روندي ديد كه از اقلام مصرفي مانند پوشاك و...به عنوان ابزار خود استفاده مي كند)ب

، گر چيزي نيستند كه با تعلق به يك طبقه يا قوميت يا جنسيت خاص،به شيوه اي از پيش تعيين شده بهه فهرد اعطاءشهوند   هويت ها دي

فرايندهاي باز انديشي والگوهاي مصرف اهميت كانوني مي يابند و بالاخره نظريه  ،ودر اين ميان بلكه بايد آنها را خلاقانه ايجاد كرد

مهي شود،متكثرشهده و از قيهدعواملي چهون قوميهت       هواسطه آنهابه زندگي نگريسته اندازهايي كه بپردازان مذكور معتقدندكه چشم 

در حيطه مصرف به ايهن   .آزادي عمل آزادي عمل بيشتر كنشگر است،،طبقه و...فارغ گشته اندكه باز هم از مهمترين دلالت هاي آن

د براوتحميهل نمهي شهوند و بهه عنهوان مثهال،ديگر اجبهاري        معناست كه الگوهاي مصرف فرد ديگر توسط ساختارهاي از پيش موجو

 ( .7-51: 1384وجود ندارد كه فرد به طرز خاص لباس بپوشد)نش،

اين تغييرات و دگرگوني ها در پرتو جامعه وسيع جهاني و جهاني شهدن كهه باعهث تغييهرات در نظهام       ،با همه اين اوصاف

و همچنهين ايهن تغييهرات وسهيع بها همهين شهتا  در حهوزه          مي شهود   هانيمثل بازارهاي مالي جهاني،توليدوتجارت ج"بزرگ"هاي

دهد و اين وضهعيت   است.جهاني شدن ماهيت تجربه هاي روزمره مارا از بيخ و بن تغيير مي روي داده خصوصي نيز احساس ميشود،

آنچهه مهي تهوان در تجربهه     (89 -91:1387مهي كند)گيهدنز،   ما را وادار به تعريف دوباره جنبه هاي خصوصي و شخصي زندگي مان

 جوامع انساني از اين لحاظ مشاهده كرد ،به شدت متناقض است.

از همه انواع سنتي نظهم اجتمهاعي دور    ما رابه شكل بي سابقه اي،، شيوه هاي زيستي كه به دست مدرنيته پديد آمده است 

از همه اقسهام تغييهر در دوره    شان،گستره بيروني در هم هم در گستره دروني و كرده است.دگرگوني هاي ساري و جاري در مدرنيته،

هاي پيشين ژرف ترند.اين دگرگوني ها در پهنه ي بيرونيشان به استقرار صورت ههايي از پيونهدهاي متقابهل اجتمهاعي مهدد رسهانده       

نهه مهارا تغييهر داده    اندكه جهان را در نورديده اند!ودر پهنه دروني،برخي از شخصي ترين و محرمانه ترين جنبه هاي موجوديت روزا

وهيچ يك تافته جدا بافته اي نيست:همه مي دانيم كهه دربرابهر    اند.واضح است كه پيوستگي هايي ميان امر سنتي و مدرن وجود دارد

يعنهي  -اما تغييراتي كه در طول سه يا چههار قهرن گذشهته   ،به صورت خام انديشانه تا چه حد گمراه كننده است،هم قرار دادن اين دو

پيش آمده اندچنان تاثيرات خيره كننده و فراگيري داشته اند كه بهه دانهش مها از دوره ههاي پيشهين      -وتاهي در زمان تاريخيلحظه ك

 .(379-398: 1383گيدنز، كند) به تفسير آن نمي گذار تاريخي،كمك چنداني

مياني وكلان وجود دارند كه  ،ردهاي خُدر مقياس  فرهنگي، سياسي، شواهد و دلالتهاي فراواني در حوزه هاي مختلف اقتصادي،     

بيانگر دگرگوني هاي موجود در مدرنيته است،يكي از اين شواهدتغييراتي است كه در حوزه مصهرف،تنوع كالاههاي مصهرفي ونيهز     

 دامنه انتخا  كنشگران ايجاد شده است.حوزه مصرف و كنش هاي مصرفي به بهترين وجه بازگو كننده تغييرات فرهنگي ايجاد شده

 .(179:1382در جامعه هستند،بررسي آنها به منظور شناخت تغييرات مذبور ضرورتي انكارناپذير است)فاضلي،

تغییر در شیوه زندگی)مجموعه ای از عملکردها برای برر اران ه هو رخ ش صری س م سرج                           تغییر در الگو های مصرف

 کردن آن در برابر د گران(

 فرهنگ بصري و نمايشي     
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ثر از أتغيير در شيوه زنهدگي جوانهان و فرهنهگ حهاكم بهر آن)بصهري و نمايشهي(در دوره اخيهر كهه مته           در ادامه بحث به

الگوهاي مصرف است مي پردازيم .به باور گيدنز شيوه زندگي در دنياي معاصر اهميت زيادي پيدا كرده و سنت نيز بيشتر از گذشته 

ديالكتيك امر محلي وجهاني شكل مي گيرد و بيشتر افهراد   تاثير ر تحتمعناي خود را از دست داده است و زندگي روزانه افراد بيشت

 .( 119-129:   1378مجبورند تا از ميان مجموعه انتخا  ها ،چيزهايي را انتخا  كنند)گيدنز،

 نه فقط نيازهاي او را بهرآورده  چون ،شيوه زندگي به عنوان مجموعه اي از عملكرد هاست كه فرد آنها را به كار مي گيرد

مههي سههازد،بلكه روايههت خاصههي را هههم كههه وي بههراي هويههت شخصههي خودبرگزيههده اسههت در برابههر ديگههران مجسههم مههي            

كه خود ناشي از طرق متفاوت به كارگيري محصولات فرهنگ –اگر تفاوت ها وتمايزهاي شيوه زندگي  (. 121:1378كنند)گيدنز،

آن گاه براي كسانيكه اين تمايزهاي شيوه اي نسته شود،اهويت د مبنايي براي تعريف منزلت و-مادي و نحوه درك و تفسير آنهاست

نيازمنهد   اًبهود،زيرا نمهايش دادن شيوه،ضهرورت    مردم و فعاليت ها جنبه بسيار مهمي خواههد  را به كار مي گيرند، صورت ظاهري اشيا،

ايشي است.بصري شدن منبع اصلي فرهنگي بصري و نم ،نوعي مكان فيزيكي براي ظاهر ساختن است.پس فرهنگ دوره اخير مدرنيته

يكهي از چارچوبههاي اصهلي سهازماندهي و دخهل و       ،.درنتيجه اگر شيوه هاي زندگيتبرقراري ارتباط و به كار بستن معناها شده اس

ظهاهري  در حال تغييهر سهطوح    از رهگذر در حال نمايش دائماً ساًاتصرف در هويت اجتماعي باشند،آنگاه اين شيوه هاي زندگي اس

اهميت قطعي ظواهر ونمادهاي تصويري از آنجا ناشي مي شود كه منبهع اساسهي تعيهين معنهاي ههر چيهز        لاًد مي شوند.بنابراين اوايجا

اهميت بسيار زيهادي بهه    ،همان ظاهر آن چيز خواهد بود،ودوم اينكه اعضاي جامعه جديدكه نسبت به اهميت ظواهر وقوف يافته اند

داد كه تحت كنتهرل و در حهوزه قهدرت آنهاسهت،مثل ظهاهر محهل زنهدگي ،اسهبا  و آلات          نظارت و مراقبت از ظواهري خواهند

)گههزينش لبههاس و رفتارههها(،از "چهههره ههها"(و همچنههين هويههت اجتمههاعي نههوين از طريههق 59:1381منزل،اتومبيههل و غيره)چاوشههيان،

 .لمان در منزل(و غيره بيان مي شودب)انتخا  م"اشياء")انتخا  فعاليت هاي گذراندن اوقات فراغت(،"كردارها و اعمال"طريق

ثير فرديهت وگسهترش حهوزه انتخها  بهر هويهت ههاي امروزي،مصهرف و         أبا وجود همه اين تغييرات و دگرگوني هها و همچنهين ته   

اخلاقيات و منش هاي مرتبط با آن و اشتياق براي كالا هاي مصرفي به پديده اي فراگير و اساسهي در زنهدگي روزمهره تبهديل شهده      

گيهدنز خهاطر   كه  و آنگونه عمده ترين ابزار براي خلق و تثبيت كسي است كه مي خواهند باشند ،اي بسياري از مردم ،مصرفاند،بر

را بايد تصميم گيري هاي روزمره دربهاره چگونهه رفتهار كنم،چهه     "چگونه بايد زندگي كنم؟"شسنشان مي سازد،در دنياي مدرن،پر

(.كالاههاي مصرفي،بخشهي از شهيوه اي    33:1383پاسخ گفت)گيهدنز، -كنم و چگونه و در واقع چه چيز مصرف-بپوشم و چه بخورم

طريق به كار بردن نمادها در الگوههاي مصهرف    ازهستند كه به وسيله آن ، مردم حس اينكه چه كسي هستند،و حس هويت خود را 

 .(78:1381مي سازند)باكاك،

شتن مان و آفريدن هويت هاي مختص به خودمان در اختيار در دنياي امروز ،ما فرصت هاي بي سابقه اي براي ساختن خوي

ايهم و بهه كجها مهي      مهده آداريم.ما خود بهترين مرجع و منبعي هستيم كه مهي تهوانيم تعريهف كنهيم كهه چهه كسهي هسهتيم،از كجها          



 18 

ي مربهوط بهه چهه    ه علائم و نشانه هاي سنتي كمرنگ تر شده اند،دنياي اجتماعي مجموعه سرسام آوري از انتخا  هاكرويم.اكنون 

بدون آنكه سرنخي درباره انتخا  هايي كهه بايهد بهه عمهل     -كسي بودن،چگونه زيستن وچه كاري كردن را پيش روي ما مي گذارد

درباره چگونه لباس پوشيدن،چگونه رفتار كردن و چگونهه  -آوريم به ما بدهد.تصميم هايي كه ما در زندگي روزمره خود مي گيريم

ما را وادار مي كندتا خويشتن مهان را بيابيم.مها بها واسهطه توانهايي       ،ري كيستي ما مي انجامد.دنياي مدرنبه شكل گي-وقت گذراندن

 ايمان مي پردازيم)گيهدنز هايي كه در مقام موجودات خودآگاه و خودشناس داريم،به طور پيوسته به آفرينش و باز آفريدن هويت ه

1387 :47). 

كه بارزترين ويژگي جامعه ايران ،كه اكثر مطالعات نيز با توجه به اين منطق به بررسي با همه اين توضيحات و با توجه به اين

له مصرف و كهنش مصهرفي در   أبه بررسي مس قصد داريم-روندهاي اجتماعي  و فرهنگي مي پردازد،يعني دوران در حال گذار ايران

شتا  بيشتري هم  –ه اين فرايند در يك دهه گذشته علي الخصوص ك ،در بين جوانان بپردازيم ،شكل گيري هويت در جامعه ايران

 گرفته است.

ند كه به شيوه سهنتي زنهدگي مهي كننهد،اما تفهاوت      ههرچند كه كشورهاي در حال توسعه مردماني را در خود جاي مي د

درن از بيخ و بهن  (.شيوه ي زندگي و نهادهاي اجتماعي دنياي م1387:56ار زيادي با شكل هاي پيشين جوامع سنتي دارند)گيدنز،يبس

زنهدگي اجتمهاعي انسهان از انهواع نظهم      -يعني چشم بهه ههم زدنهي در تهاريخ بشهر     -وت دارد.فقط در طول دو يا سه قرنابا گذشته تف

 ،(.اين تغييرات اجتماعي در شيوه زنهدگي مهردم  61اجتماعي كه مردم هزاران سال با آن زندگي مي كردند،فاصله گرفته است)همان:

است كهه در حيطهه مصهرف،تنوع كالاههاي مصهرفي ونيهز دامنهه انتخها           يده اي دارد كه يكي از ابعاد آن تغييراتعد و دامنه گستربُ

 كنشگران رويداده است.

شرايط در حال گهذار و همچنهين تنهوع كهالا ههاي مصهرفي از       به پرسشي كه مطرح مي شود اينست كه با توجه  ،در نتيجه

ني كه مصرف كننده فعال كالا هاي توليد شده مهي باشهند،جوانان جامعهه ايهران از چهه      رويي با قشر جواه طرفي واز طرف ديگر روب

باعهث كمرنهگ شهدن     ،سهترده مصهرف  گمنبعي براي نمايش هويت خود استفاده مي كنند؟وآيا تنوع كالا هاي مصهرفي و امكانهات   

ست يا اينكه هويت جوانان همچنان تحهت  عواملي نظير جنسيت،قوميت،در آمدو...در شكل گيري هويت جوانان جامعه ايراني شده ا

 تاثير عوامل ساختاري قرار دارند.

اين پژوهش در صدد بررسي الگوهاي مصرف رژيم غذايي و الگو هاي پوشاك در نمايش هويت جوانهان قهوم سيسهتاني    

 ساكن در استان گلستان مي باشد.

رگان زمين است كه از چهل يا پنجهاه سهال پهيش    آخرين و گسترده ترين موج مهاجر اخير سيستاني ها،مهاجرت آنها به گ

ناشهي از   ،خشهك شهدن آ  منطقهه    ،به اوج خود رسيده است.علت اصلي اين مههاجرت  1351تا1331آغاز شده ودر فاصله سالهاي 

رودخانهه  بازسازي نشدن بندهاي تاريخي هيرمن و تقسيم سيستان وايجاد بندهاي جديد در افغانستان بر هيرمند و تغيير مسير آ  ايهن  
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از نظهر  ،  از بوميان اين منطقه و تهركمن هها   بعد ،در بعضي موارد است.درباره جمعيت مهاجرين سيستاني در استان گلستان بايد گفت

 و تعداد آنها از غر  به شرق استان رو به فزوني است. بوده  سومين گروه جمعيتي ،تعداد

چيزي بيش از يك فعاليت اقتصادي است  اًدرن هويت كه قطعلفه مؤلازم به ذكر است كه انتخا  مصرف به عنوان يك م

محلي هاي خود نيستند و از آنان انتظار مي رود كه  و همچنين جوانان قوم سيستاني كه ديگر چندان پايبند شيوه زندگي والدين و هم

بها توجهه بهه شهرايط      ،كل بدهنهد به شيوه اي كاملا متفاوت از گذشته خود تصميم بگيرند،روي پاي خود بايستند و به هويت خود ش

جامعه ايران تا چه حدي با اين تغييرات در بعد مصرف همراه شده اند.به دنبال اين هستيم كهه نشهان دههيم كهه مصهرف تها چهه حهد         

 جايگزين عوامل ساختاري از جمله ،در آمد،شغل،قوميت و...در شكل دهي به هويت جوانان شده است.  
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  تحقیق پراش های

الگوي مصرف قوم سيستاني ساكن در استان گلستان چگونه است ؟ به عبارتي چه الگوههايي از مصهرف در بهين ايهن قوميهت در       – 1

 استان گلستان  وجود دارد ؟

نگرشهي در تعيهين الگوههاي     –ساختاري ) و در راس آنهها سهطوح درآمهدي ( و عوامهل ذهنهي       –سهم هر كدام از عوامل عيني  – 2

 اندازه است ؟  مصرف تا چه

آيا بر اساس ميزان سرمايه ها و نوع ارزش هها و باورههاي افهراد و گروهههاي اجتمهاعي ، تفهاوت ههاي معنهي داري در الگوههاي           – 3

 مصرف آنها ديده مي شود؟ 

 آيا مي توان فضاي تمايز ها و سلسله مراتب اجتماعي را بر اساس الگو هاي مصرف ترسيم نمود؟  – 4

 

 

 اهداف تحقیق 

» و ارتباط آن با فاكتورهاي تعيين كننده ي « پوشاك و رژيم غذايي » در همين راستا، در پژوهش حاضر به بررسي الگوهاي مصرف 

سال جوانان قوم سيستاني ساكن در استان گلستان مي پردازيم، تا از ايهن طريهق بتهوان بهه      31تا  18در ميان جوانان « هويت اجتماعي 

 ي و اجتماعي از رهگذر كنش مصرفي مرتبط با دو مقوله پوشاك و رژيم غذايي پرداخت . مكانيسم بيان هويت فرد

 راه گشايي جهت پژوهش حاضر ، پرسشهاي آغازين هستند كه مي توان آنها را در دو سطح توصيفي و تحليلي طراحي كرد : 

 الف :توصيفي  

 ، جنس ، تحصيلات و درآمد ه توصيف دقيق نمونه مورد مطالعه براساس ويژگي هايي مانند سن 

 ه توصيف هنجارهاي مصرف )پوشاك و رژيم غذايي ( 

  : تحليلي:


