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  کلیات پژوهش:  فصل اول

 :مقدمه ) 1-1

در . خانواده ، این واحد به ظاهر کوچک اجتماعی از ارکان عمده و از نهادهاي اصلی هر جامعه به شـمار  مـی رود      

خشت بناي جامعه و کانون اصلی حفظ سـنت ، رسـوم ، ارزشـهاي والا و مـورد احتـرام ، شـالوده       واقع خانواده را باید 

مستحکم مناسبات پایدار اجتماعی و روابط میان افراد و مهد پرورش فکر ، اندیشـه ، اخـلاق و تعـالی روح انسـانی بـه      

  ) .1368سیف، ( شمار آورد 

بخشی است ؛ کانونی کـه بایـد فشـارهاي روانـی وارد شـده بـر        و شفاخانواده ، اساسا کانون کمک ، تسکین ، التیام    

هر خانواده در ابتدا حـداقل از   ) .1375ثنایی ، ( اعضاء خود را تخفیف دهد و راه رشد و شکوفائی آنها را هموار کند 

خـود را ترسـیم   دو نفر و تعاملات میان آن دو تشکیل می شود ، زن و مرد در زیر منظومه ي زناشـوئی آینـده خـانواده    

  . می کنند 

وي . خانواده درمانگر آرژانتینی ، هدف کاري این مجموعه را رفع نیازهاي اعضـایش مـی دانـد     )1998( 1مینوچین    

کـل خـانواده را پـیش بینـی     با هم در تعامل باشند ، وجود هر گونه اختلال یا نارسـایی در    معتقد است روشی که زوج

و  اصـلی ر یک ارتباط زناشوئی مـی تـوان دیـد ، نـه تنهـا قویـا از سـاختار خـانواده هـاي          آنچه را که امروز د. می کند

در همـین  ، نیـز تـاثیر مـی گـذارد      تجربیات زن و شوهر در گذشته تاثیر می پذیرد ، بلکه بر سعادت نسـل هـاي آینـده    

طریـق دیـدن مـراودات    راستا وي می افزاید ، وجود زیرمنظومه ي زناشوئی براي رشد کودك حیـاتی اسـت و وي از   

آنچـه کـودك مـی بینـد بخشـی از      . والدینش با شیوه هاي ابراز عواطف و برخورد با مشاجره و غیره آشـنا  مـی شـود    

  .ارزشها و توقعات وي در برخورد با دنیاي بیرون خواهد شد 

                                                             
1 .Minochin 



. اده بـر نسـلهاي بعـد دارد    و کـار کنـونی خـانو    نیز اشاره به تـاثیر سـاز  ) 1999(  2مفهوم انتقال چند نسلی ماري بوئن    

کودکان با پرورش یافتن در خانه هاي که رنگ و بـوي صـمیمیت دارد از رشـد مطلـوب برخـوردار و نهایتـا عضـوي        

هر گـاه روابـط صـمیمی بـین زن و شـوهر خدشـه دار شـود ،        ) .  1384نیکوئی و سیف ، ( سالم از جامعه خواهند شد 

  . اده و بهداشت روانی فرزندان ایجاد می شود عوارض مخرب و منفی در بهداشت روانی خانو

به همین دلیل افزایش تفاهم زناشوئی و مساعد سازي محیط خانوادگی ، به عنوان یکی از اقدامات بهداشـت روانـی       

خانواده ي سالم ، افراد سـالم تحویـل اجتمـاع مـی دهـد و خـانواده ناسـالم  موجـب بـروز مسـائل           . ملاحظه می گردد 

سطح جامعه خواهد شد ، و اگر سعی در بهبود و پیشـرفت خـانواده نشـود مشـکلات اجتمـاعی روز بـه روز       فراوان در 

  ) .1388عدالتی شاطري، به نقل از 1989، 3ستیر( بیشتر خواهد شد 

آشفتگی در روابط زناشوئی پدیده اي است که در همه ي ازدواج ها ، حداقل در برهـه اي از زمـان وجـود    بنابراین     

معتقـد  ) 1992( 4بونگیرنـو . غالبا آخرین اقدام زوجهاي آشفته اسـت   اي، لیکن مراجعه به زوج درمانگران حرفه  دارد

 ) .2003،  5کانینگـام (سال قبل شروع شده انـد   6است مشکلات زوجهاي مراجعه کننده به روان درمانگران بطور متوسط از 

مـی توانـد تـا      می کنند که با مـداخلات پیشـگیرانه  زوج ها طی این زمان فشارهاي عاطفی و تنش هاي بسیاري تجربه 

  ) . 1997و همکاران ،  6فرانکل( حد زیادي کاهش یابد 

این احساس نیاز به رویکردهاي پیشگیرانه  در محققین خانواده از یـک سـو و گسـترش رویکردهـاي پیشـگیرانه در          

علوم رفتاري از سوي دیگر به ایجاد روشهاي متعددي براي ایمن سازي زوج ها در برابـر افـت رضـایتمندي زناشـوئی     

زه ازدواج کرده با چنـد الگـوي رفتـاري مخـرب ،     محققین بسیاري معتقدند احتمال اینکه یک زوج تا. انجامیده است 

بتواند با مهارتهایی که در برنامه هاي پیشگیرانه آموزش داده  می شود ، ارتباطشان را حفظ کننـد ؛ بیشـتر از ازدواجـی    

                                                             
2 . Bowen 
3 .Satir 
4 .Buongiorno  
5 .Cunningham  
6 .Frankel et al 



است که سالها در الگوهاي منفی ارتباطی پیچیده شده و اکنون می خواهند با کمک زوج درمانی سنتی رابطه شـان را  

به علاوه اگر شیوه هاي پیشگیرانه نقشی کـه انتظـار مـی رود    ) . 2003به نقل از کانینگام ، 1994، 7گاتمن( یم کنند ترم

( را ایفا کنند ، بهاي اقتصادي که فرد و اجتماع براي مداخلات درمانی می پردازد ، تـا حـد زیـادي کـاهش مـی یابـد       

  ) . 1388عدالتی شاطري ، به نقل از 1997؛ فرانکل و همکاران 1990،  8برادبري

بنابراین اهمیت سلامت خانواده و تفاهم زناشوئی ، نیـروي محرکـه اي بـراي انجـام مطالعـات روز افـزون در حیطـه            

. خانواده را محل ارضاي نیازهاي مختلف جسمانی و عقلانی و عـاطفی مـی داننـد     روان شناسان ،. خانواده شده است 

ی و روانی وشناخت چگـونگی ارضـاء و اطفـاء آنهـا و تجهیـز شـدن بـه تکنیـک هـاي          داشتن آگاهی از نیازهاي زیست

مسلح بودن به چگونگی ارضاء درست و سالم آنها ضـرورتی انکـار ناپـذیر     ، شناخت تمایلات زیستی و روانی مهمتر

اي بزرگسـالان و  تحقیقات زیادي در این زمینه مشاهده می شود که دلالت بر تائید نقش دلبستگی در پیوند ه ـ. میباشد

تحقیقاتی که در این زمینه صورت گرفته بـه طـور خـاص    . نقش هوش هیجانی در روابط زناشویی رضایت مند میباشد

  .به بررسی رابطه بین الگوهاي دلبستگی و هوش هیجانی  و تاثیر آنها بر  روابط زناشویی پرداخته اند

  

  : بیان مساله) 1-2

هوش هیجانی یکی از مولفه هاي مهم در روابط افراد می باشد بطوریکه هیجانها و نیزچگونگی کنار آمـدن افـراد بـا       

  ). 1996، 9پروین(گذارند  وي و روابطش با دیگران  تاثیر میآنها بخشی از شخصیت آدمی است و بر سلامت 

دربـاره اسـتعدادهاي فـردي     12با طرح مفهوم تازه هوش هیجانی که بر پایه نظریه گـاردنر ) 1990( 11و سالووي 10مایر  

شـناخت عواطـف    -1: شکل گرفته بود ، توانایی هاي قابـل آمـوزش را در پـنج زمینـه بـه ایـن شـرح گسـترش دادنـد          

                                                             
7 .Gottman  
8 .Bradbury  
9 . Pervin 



هوش هیجـانی اسـت   که سنگ بناي ( خود آگاهی یا تشخیص هراحساس به همان صورتی که بروز می کند: شخصی 

: خود انگیـزي   -3به کارگیري مناسب هیجانها ، ظرفیت تسکین خود ، دور کردن اضطراب ها و افسردگی ها ،  -2 ،)

همـدلی و توانـایی متکـی بـر خودآگـاهی      : شـناخت عواطـف دیگـران     -4 ت هیجانها براي رسیدن بـه هـدفها ،  مدیری

در چنـد   ) . 1383تیرگري و همکـاران  (تقابل مطلوب با دیگران عمل مناسب در ارتباط م: حفظ ارتباطها  -5عاطفی، 

دهه گذشته پژوهش هاي پایه در مطالعه هیجان گسترش بسیاري یافته و یک نگـرش پایـدار در زمینـه هیجـان بوجـود      

، مـدل  ) 1991،  13لازاروس( و نظریه هایی مانند الگـوي رابطـه اي هیجـان    ) 2000سالووي و همکاران ، ( آمده است 

،  15لـویس و میچلسـون  ( و مدل ساخت گرایی اجتمـاعی هیجـان   ) 1994،  14کامپوز و باررت( ارکردگراي هیجان  ک

  ). 1386سالاري،(ارائه شده است ) 1999

اگر چه پژوهشگران متفاوت ، از هوش هیجانی و مولفه هاي آن برداشت هاي متفاوتی ارائه نموده انـد امـا بـه طـور         

ادراك : هـوش هیجـانی را شـامل ظرفیـت هـایی از قبیـل        17و گلمـن  16اون -لووي ، مایر ، بـار کلی افرادي از قبیل سا

کردن و پاسخ مناسب دادن به خلق ها ، انگیزه ها و مطالبات دیگران و فهم درست از هیجانات خود ، بیان کردن آنهـا  

  . )1388،، رفتار علی آبادي  2006، 18الیاس( و مواجهه مناسب با هیجانات خویش می دانند 

مفهوم هوش هیجانی این است که افراد در میزان بهره گیـري از تجربـه ، شناسـائی ، درك و فهـم ، تنظـیم کـردن و          

؛ ویژگیهـاي مـرتبط   ) بهـروزي (رفاه : استفاده از هیجانات خود و دیگران متفاوتند و این بستگی به  چهار عامل درونی 

احساسـاتی بـودن ؛ ویژگیهـاي     –خودکنترلی ؛ ویژگیهاي مربوط به تنظـیم هیجانـات و تکانـه هـا      –با وضعیت خلقی 

جامعه پـذیري ؛ ویژگیهـاي مربـوط بـه اسـتفاده و مـدیریت هیجانهـا         -مرتبط با درك کردن و تجربه نمودن هیجانات 
                                                                                                                                                                                             

10 . Mayer 
11 . Salovey 
12 . Gardner 
13 .Lazarus 
14 . Compos & Barret 
15 . Lewis & Michalson  
16 .Bar-on 
17 .Golman 
18  . Ellyas 



در زمینـه سـازگاري زناشـوئی در    اخیرا مفهوم سازي نقش هیجان  ) . 2010،  19میکولازك(دررابطه با دیگران ، دارد 

  ) .2001،  20؛  به نقل از فیتنس1995گلمن ، (  قالب اصطلاح نو ظهور هوش هیجانی عمومیت گسترده اي یافته است

یـا حـداقل برخـی از جنبـه      EI21نشان داده است که ) 2001(به عنوان مثال پژوهش هاي کلارك ، فیتنس و بریست     

 EIه و افـراد داراي  شـت دواج توام با رضـایت و سـازگاري مطلـوب و بـا ثبـات را دا     هاي آن ظرفیت غنی سازي یک از

پائین ، رضامندي بیشتري تجربه می کنند ، در نتیجه یافتن نشانه هاي بی کفـایتی عـاطفی    EIبالاتر در مقایسه با افراد با 

را در بقـاي    EI، خطوط فکري یا رفتار اشـتباهی کـه مـی توانـد یـک زوج را بسـوي جـدائی بکشـاند ، نقـش حیـاتی           

خـود بـراي    EIشـند از  در زنـدگی زناشـوئی زوجـین بایسـتی قـادر با      ) .1995گلمـن ،  ( ازدواج به اثبـات مـی رسـاند    

شناسائی صحیح آسیب پذیري و ناامنی همسرشان استفاده کنند و این موضوع را در جهت اهـداف شخصـی خـود بـه     

 EIدر صورتی که یکی از زوجین یا هر دوي آنهـا کاسـتی هـاي خاصـی از نظـر      ) . 2001فیتنس ، ( آنها بازگو نمایند 

عاطفی بین آنها افـزایش خواهـد یافـت و در نهایـت موجـب آسـیب       داشته باشند ، احتمال عمیق تر شدن شکاف هاي 

، امـا اگـر زوجـین از روابـط عـاطفی و هیجـانی خـود راضـی         ) 1995گلمن ، ( ها می گردد آنپذیري و گسستن پیوند 

بـه   1978فریـدمن ،  ( در سایر زمینه ها نیز احساس رضـامندي خواهنـد نمـود   %) 90به میزان ( باشند ، به احتمال زیادي 

طبق تحقیقات انجام شده بین هوش هیجانی و دلبستگی نیز رابطـه وجـود دارد، میـزان نسـبتا      . )1376نقل از مهدویان ، 

بالاي هوش هیجانی یکی از خصایص افرادي است که رابطه دلبستگی ایمن داشته اند و به تعبیر دیگر برقـراري رابطـه   

         ) . 1385اران ،ذراتی وهمک(دلبستگی ایمن شرط لازم هوش هیجانی است 

دلبستگی مفهومی است که جان بالبی  در نظریـه دلبسـتگی خـود بـه منظـور توصـیف کیفیـت و چگـونگی ارتبـاط               

دلبسـتگی از دیـدگاه بـالبی نیـازي     . کودك  با والدین یا مراقبین  اولیه اش که عمدتا مادر اسـت از آن یـاد  مـی کنـد     

                                                             
19 .Mikolajczak 
20 .Fitness 
21 .Emotional Intelligence 



جود انسانی براي  برقراري پیوند عاطفی  قوي با افراد خاص ، افرادي  کـه در  است نخستین وعبارت است از تمایل مو

بـالبی و انـیس ورث معتقدنـد تقابـل     ). 2002؛ پلتـز و دیگـران ،  1385بشـارت ،  (هنگام فشار روانی در دسـترس باشـند   

عدم ارضاي آنها تعیـین   احساسی ایمنی ناشی از اطمینان واعتماد به ارضاي نیازها با اضطراب ناشی از نگرانی در مورد

آنهـا دو نـوع سـبک دلبسـتگی ایمـن و نـا       ) . 2002؛ پلتـز ،  2004دیویس ، ( کننده نوع سبک دلبستگی کودك است 

دیـویس،  (ایمن را در کودك شناسایی کردند که دلبسـتگی نـا ایمـن شـامل دو نـوع  دوسـوگرا و اجتنـابی مـی باشـد          

این سبک ها عمـدتا بـه توصـیف    . ی تا بزرگسالی را تایید کرده اند تحقیقات متعددي تداوم سبکهاي دلبستگ) . 2004

کیفیت ارتباطی فرد با شرکاي ارتباطی خود  می پردازد ، به عبارتی پیوند عاطفی که در بزرگسالی بین دو نفـر شـکل    

و هـورویتز   با این وجـود بارتـالومیو  ) .  1385بشارت ، (می گیرد نمودي از سبک دلبستگی هر یک با والد خود است 

مدل جدیدي از دلبستگی را بر اساس دو بعد اضطراب و اجتناب مربوط بـه دلبسـتگی ارائـه دادنـد ؛ بعـد اول      ) 1991( 

که بعد اضـطراب نیـز نامیـده مـی شـود ،      ) مدل خود ( شامل تصویر ذهنی یا الگوي درون کاري فرد از خودش است 

ایـن بعـد شـامل    . می شود   که بعد اجتناب نیز نامیده) ل دیگران مد( بعد دوم شامل تصویر ذهنی فرد از دیگران است 

انتظار فرد در مورد این است که رفتارهاي دلبستگی مانند رفتارهـاي مجـاورت جویانـه در موقعیتهـاي پرفشـار تـا چـه        

توانـد   دلبستگی فرد مـی ). 2002؛ پلتز و دیگران ، 2004راهلز ، ( حدي  می تواند منجر به کسب آرامش مجدد شوند 

افـرادي کـه بـا سـوگیریهاي دلبسـتگی مختلـف مـی تواننـد روابـط          . به طور فراگیري بر روابط افراد تاثیر داشته باشـد  

  ) .2008و همکاران ، 22اسکاکنر( عاشقانه متفاوتی را تجربه نمایند 

اجتماعی براي بررسی چگونگی شـکل گیـري    –روانشناختی  –چهارچوبی بیولوژیکی  1973نظریه دلبستگی بالبی    

؛ 2007؛ بـه نقـل از بـري و دیگـران ،     1977بـالبی ،  ( روابط نزدیک عاطفی و دلبستگی هاي بین فردي فراهم می کند 

این نظریه مدلی مناسـب بـراي شـناخت و بررسـی راهکارهـائی کـه       ). 2004؛ به نقل از وولز و سمپسون ،1976بالبی ، 

از ایـن رو ایـن   ) .  1385بشـارت ،  ( با چالش هاي مختلـف دوران رشـدي خـود مواجـه مـی شـوند        افراد به اتکاء آنها

                                                             
22 .Scakcher et al. 



نظریه می تواند ارائه دهنده الگویی موفق در زمینه شناخت فرایندهاي تنظیم هیجانات ، پردازش داده هـا و بنیـان هـاي    

  ).1384؛ به نقل از بشارت،2003شیور،  (اجتماعی و هیجانی رفتار باشد 

 الگوي دلبستگی بر مبناي تجسمات ذهنی متفاوت به دو دسته ایمن و نا ایمن یا اضـطرابی  یافته ها نشان می دهد که   

ویژگی روابـط زوجینـی کـه    . تقسیم می شود که الگوي ناایمن خود به دو دسته اجتنابی و دو سوگرا تقسیم  می گردد

الیکه ویژگی روابط میان فردي زوجینی که سـبک نـاایمن   سبک ایمن دارند ، اعتماد و اطمینان میان فردي است در ح

زوج هاي ایمن سطوح بالاتر صـمیمیت و تعهـد را در روابـط    ).  1385بشارت ،( دارند با مشکلات زیادي همراه است 

؛ بـه نقـل از    1994، 23کیرك و دیوس( خود دارند و افراد اجتنابی سطوح پائین تر این ویژگی ها را گزارش کرده اند 

  ) .  1387ابی و رسولی ، سهر

از آنجایی که شرط لازم هوش هیجانی برقراري رابطه  دلبستگی ایمن است ، پژوهش ها نشان مـی دهـد کـه افـراد         

     ایمن در بزرگسالی از روابط سالمتر و پایـدارتر برخوردارنـد کـه بـه واسـطه آن رضـایت زناشـوئی بیشـتري را تجربـه          

ر مقابل افراد ناایمن در روابط بزرگسـالی خـود سـطح پـائین تـري از رضـایت ، تعهـد و        د) . 1996، 24فینی( می کنند 

  .) 1386، زمانی و همکاران؛  1990، 25سیمپسون( اطمینان را نشان می دهند 

بسـیاري مـوثر دارد کـه در سـالهاي اولیـه       به نظر می رسد سبکهاي دلبستگی زوجـین در ارتباطـات زناشـویی نقـش       

بـا   لـذا . زندگی فرد بـر روابـط او بـا دیگـران تـأثیر گـذار مـی باشـد         می گیرد و در تمام مراحل دوران کودکی شکل

  . شناخت صحیح این سبکها می توان به غنی سازي زندگی زناشویی زوجین کمک کرد

پژوهش هاي متعددي اثربخشی برنامه هاي مختلـف غنـی سـازي را بـر افـزایش رضـایتمندي و صـمیمیت  زوج هـا            

همسري را بررسی کردند که در برنامه غنی سازي زوج هـا   190)  1986( 26کرده اند ، از جمله فاورز و السونبررسی 

                                                             
23 .Kirk & Devis 
24 .Feeney 
25 .Simpson 
26.Favers & Aleson 



شرکت کرده بودند ، نتایج تحقیق نشان داد که ایـن برنامـه مـی توانـد بـه زوج هـا در بهبـود ارتباطـات          1986در اکتبر 

و همکـاران ، اثـر بخشـی غنـی      27مـوري .  کنـد  کمک کرده و حتی به تصمیم طلاق آنها به جاي ادامه زندگی کمک

سازي روابط را بر بهبود عزت نفس و ابعاد ارتباط زوجین بررسی نموده اند ، یافته ها نشان داد که غنی سـازي روابـط   

عیسـی  ( ، عزت نفس زوجین را افزایش داده است ، همچنین صمیمیت ، تعهد و سازگاري زوجین افزایش یافتـه اسـت   

  ) .  1389،  نژاد و همکاران

بطـور  . جنبش غنی سازي ازدواج سهم بزرگی را در رشد و بالندگی  میلیونها زوج بـه خـود اختصـاص داده اسـت          

کلی برنامه غنی سازي زنـدگی زناشـوئی در زمینـه آمـوزش ارتباطـات بـه زوج هـا ، حـل تعارضـات در میـان آنهـا ،            

در هنگام فراغت ، عقایـد مـذهبی هـر یـک از طـرفین ، رابطـه        مدیریت مالی ، رضایتمندي زناشوئی ، فعالیت زوج ها

بچه ها و والدین ، رابطه خانواده و دوستان ، انتظارات واقعی هر یک از زوج ها از همدیگر ، انتظارات جنسی و نقـش  

 خویشاوندان در زندگی زناشوئی فعالیت می کند و در این زمینه ها به زوج هـا آمـوزش مـی دهـد ، ایـن آمـوزش هـا       

عمدتا آموزش مهارتهاي ارتباطی ، ایجـاد رضـایتمندي از ارتبـاط ، گـوش دادن فعـال ، مهارتهـاي کنتـرل تعـارض و         

کشمکش ، مهارتهاي حل مساله ، یادگیري رفتـار جـرات ورزانـه ، کنتـرل عواطـف و هیجانـات ، افـزایش آگـاهی و         

     ناسـبات عـاطفی میـان آنهـا را شـامل      شناخت زوج ها از خویشتن ، دیگـري و زنـدگی مشـترك و تحکـیم روابـط و م     

در بسیاري از برنامه هاي غنی سازي ازدواج بـر اهمیـت تمـرین هـاي ارتبـاطی ، روشـن سـاختن محیطهـاي         . می شود 

بدون توافق ، افزایش رضایتمندي در میان زوج ها ، مفهوم انتظارات زوج ها از زندگی و تاثیر این انتظارات بر روابـط  

  ) .1385اولیاء ، ( می شود  میان آنها تاکید

تحقیقات مختلفی در زمینه اثربخشی برنامه هاي آموزشی و غنی سـازي ازدواج انجـام شـده اسـت همچـون ؛ برنامـه          

، برنامـه مواجـه    30)لـس پـاروت  (  29، برنامه آمادگی زوج ها براي ازدواج 28)2000(غنی سازي ، نسخه / آماده سازي 

                                                             
27 .Morrey et al 
28 .Prepare / Enrich program ( version 2000) 
29 .Preparing  couples for marriage  



، برنامـه آمـوزش غنـی سـازي سـبک هـاي مقابلـه اي        )  1999،  31برگر و هانا( کدیگر سازي یا رویارویی زوج ها با ی

که یکی از این روشها مدل کاربرد عملـی مهارتهـاي ارتبـاط صـمیمانه     )  2007، 33لدرمن و بودنمن و سینا(  32زوج ها 
34PAIRS و نیـز رشـد توانـائی    هدف این برنامه افزایش خودآگاهی :  می باشد به نام برنامه آموزش صمیمیت زوج ها

ون و مهـارت  همچنـین ایـن برنامـه فن ـ   . و تقویت و حفظ روابط صمیمی و شاد و لذت بخش در بین زن و شوهر است 

 .که باعث می شود شرکت کنندگان دراین برنامه درجهت  خوداکتشافی عمیق گـام بردارنـد  هایی را آموزش می دهد

جوي این است که تعاملات روابط مخـرب و آسـیب رسـان را    مدل یکپارچه برنامه آموزش صمیمیت زوج ها در جست

در میان افراد تغییر دهد که این کار از طریق مداخله در ساختارهاي زیـر بنـائی و پویـایی هـاي روابـط بـین فـردي در        

حوزه هاي رفتاري ، شناختی و عاطفی انجام می شود ، ضمن اینکه فهم و درك عمیقی از پویایی هاي روابط بـین زن  

آموزشـی اسـت کـه     –مبتنی بر یـک رویکـرد روانـی     PAIRSبرنامه ) . 1999، 35برگر و هانا ( شوهر ارائه می دهد و 

این برنامـه  ) . 1995،  36گوردون( ارتباط ، حل تعارض ، خود آگاهی و سبکهاي ارتباطی را مورد توجه قرار می دهد 

بـه منظـور آمـوزش بـه زوج هـا مـورد        1977ل طراحـی شـد و در سـا    1975براي اولین بار توسط لوري گـوردون در  

این برنامه به منظور فراهم آوردن دانش ، ایجاد فرصتهایی براي ارزیابی مجدد نگرشـها ، ایجـاد   . بازنگري قرار گرفت 

تحـت تـاثیر دیـدگاههاي روابـط  شـیء ،       PAIRSتدوین و تکامل بیشـتر  . مهارتها و تخلیه هیجانی تدوین شده است 

  ). 1387به نقل از ابراهیمی  ،  1998، 37دي ماریا( ، راهبردهاي رفتاري و نظریه سیستمها بوده است نظریه دلبستگی 

 PAIRSهمچنبن در پژوهشی که ابراهیمی در مـورد بررسـی اثربخشـی برنامـه کـاربرد مهارتهـاي روابـط صـمیمانه            

انجام داده نتایج نشان داد که این برنامه به طور معناداري باعـث افـزایش میـزان رضـایتمندي زناشـوئی بـا ارزش معنـی        

                                                                                                                                                                                             
30 .Les  parrot  
31 .Berger & Hanna 
32 .Couples Coping  Enhancement Training (CCET) 
33 .Lederman & Boderman & cina 
34 .Practical Application of Intimate Relationship Skills 
35.  Berger & Hannah 
36 .Gordon 
37 .Dmaria 



  P<0.002در بعد اضطراب و بـا ارزش   P<0.01با ارزش معنی داري ( و تعدیل ابعاد دلبستگی ) P<0.001(داري 

مـه مبتنـی بـر چـارچوب هـاي نظـري گسـترده اي اسـت و از         با توجه به ایـن کـه ایـن برنا   . می شود )   در بعد اجتناب 

روشهاي متعددي به منظور رفع تعارضات بین فردي سود می برند  می توان انتظار داشت چنـین برنامـه اي بـراي غنـی     

از این رو پژوهش حاضر به دنبال پاسخ گوئی بـه ایـن سـوال اسـت کـه آیـا آمـوزش غنـی         . سازي ازدواج  مفید باشد 

دلبستگی و مولفـه هـاي آن و هـوش هیجـانی و      هايسبک در اصلاح و تعدیل می تواند   PAIRSبر مدل  سازي مبتنی

  مولفه هاي آن اثر گذار باشد یا اصولا باید به دنبال مدل هاي دیگري باشیم ؟

  

  :اهمیت و ضرورت پژوهش ) 1-3

نیازهـاي عـاطفی و امنیتـی افـراد بزرگسـال      ازدواج به عنوان مهمترین و عالیترین رسم اجتماعی ، بـراي دسـتیابی بـه       

این پیوند ، رابطه ي انسانی ، پیچیده ، ظریف و پویاست که ویژگـی  . همواره در جوامع مختلف مورد تائید بوده است 

بر کنش متقابل بـین   38در تعریف ازدواج دیدگاههاي مختلفی مطرح شده است ، از جمله کارسون. هاي خاصی دارد 

؛ بر برخورد دراماتیـک بـین فرهنـگ و طبیعـت ، یـا میـان        39تحت شرایط قانونی ، لوي اشتراوس) ن مرد و ز( دو فرد 

نیـز ازدواج را متـرادف بـا نظـام      40جسی برنـارد ) . 1370ساروخانی ، ( قواعد اجتماعی و کنش جنسی تاکید داشته اند 

عـاملی پیچیـده اي بـراي مـردان و زنـان      فرهنگی از آرا و عقاید تربیتـی ، نهـادي از نقـش هـا و هنجارهـا و تجربیـات ت      

تعاریف بسیار دیگري نیـز بـراي ازدواج وجـود دارد کـه در میـان آنهـا دو عنصـر        ) . 1374، 41ریتزر( تعریف می کند 

  ) :1379طالب ، ( اصلی و مورد توافق وجود دارد 

  .در این ارتباط امکان برقراري روابط جنسی بین زوجین وجود دارد  -

                                                             
38 .Carson  
39 .Shterovs  
40 .Bernard  
41 .Ritser 



  . ازدواج مستلزم پذیرش قانونی از سوي جامعه است  -

دنبال می کند ، محافظت از کانون خانواده ، پرورش محیطـی سـالم وسـازنده  و روابـط     را این پیوند اهداف بسیاري    

گرم و تعاملات میان فردي صمیمی اي که می تواند موجب رشد و پیشرفت افراد گردند ، از جمله اهداف و نیازهـاي  

درصد بسیاري از افراد در مرحله اي از زنـدگی بـا ازدواج وارد روابـط صـمیمانه دو نفـره      . اج محسوب می شوندازدو

برقـراري رابطـه عـاطفی و    ) . 1384،  42هـالفورد ( اي می شوند که این رابطه را منبع اولیه حمایت و عاطفـه مـی داننـد    

ازهـاي عـاطفی ، جسـمانی ، معنـوي و رسـیدن بـه       صمیمانه با همسر بستري در جهت کسب آرامش روانی ، ارضاي نی

 .رشد و شکوفائی فردي ، اجتماعی و انسانی است که می تواند زمینه ساز رسیدن به اهداف والاي انسانی باشد 

با تغییر ساختارهاي اجتماعی ، همانگونه که ارتباطات خانواده گسترده و اجتماعات مکمل آن در حال حذف شـدن     

ی بیش از گذشته نقطه تمرکز انتظارات زوج و از سوي دیگر عامل دلسردي براي آنها شـده اسـت   است ، روابط زوج

بنا به گزارش جامعه شناسان و روان شناسان ، در سالهاي اخیر احساس امنیـت ، آرامـش و    ) .1384، 43ریدلی وکرو ( 

ده اي بـا نیروهـاي ویرانگـر روبـرو شـده      روابط صمیمانه میان زن و مرد به سستی گراییده و خانواده به گونـه اي فزاین ـ 

  )1379ستوده ، ( است  

در گذشـته  . ، ازدواج به عنوان منبـع رفـاه و شـادي فـردي ، مفهـومی مـدرن اسـت        ) 1384(کرو و ریدلی به اعتقاد     

اقتصـادي و فرزنـد   ازدواج هاي سنتی بین ثروتمندان به دلایل اقتصادي و سیاسی ، و بین افراد غیر مرفه به دلایل امنیت 

اجتمـاعی زنـان ، آزادي جنسـی و    -دارشدن از طریق رابطه ي مشروع انجام می گرفت ، اما همراه بـا رشـد اقتصـادي    

فاصله گرفتن جوامع از کلیساها ، فشار معیارهاي اجتماعی و مذهبی کاهش یافته و همین تحولات به ترسیم چهـره اي  

  .تجدید از ازدواج در جوامع منجر گردیده اس

                                                             
42 .Halford  
43 .Crowe & Ridley  



داشتن روابط  صمیمانه در بزرگسالی به روابط عاطفی فرد در دوران کودکی اش بر می گـردد بطوریکـه  بـه خـاطر        

هـاي دلبسـتگی شـکل گرفتـه در دوران کـودکی لزومـاً بـا آنچـه در          داشتن این نکتـه حـائز اهمیـت اسـت کـه سـبک      

زمــان زیــادي بــین دوران کــودکی و . ندشــود یکســان نیســت هــاي عــاطفی دوران بزرگســالی نشــان داده مــی دلبســتگی

هاي دلبسـتگی دوران   اي در سبک بزرگسالی سپري شده و تجربیات به دست آمده در این فاصله زمانی نیز نقش عمده

توانـد   شـود مـی   آنچه به عنوان دلبستگی دوسوگرا یا اجتنابی در دوران کودکی توصیف مـی . کنند بزرگسالی ایفاء می

  .  زرگســالان شــود و بــالعکس ، همچنــین خلــق و خــوي فــرد هــم در دلبســتگی نقــش دارد دلبســتگی مطمئنــی بــراي ب

ا پژوهش هایی که در این زمینه به عمل آمده مشخص ساخته اسـت کـه الگوهـاي شـکل گرفتـه در دوران کـودکی        ام

  . نقش مهمی بر روابط  بعدي دارد

هـاي دلبسـتگی متفـاوت را در بـین بزرگسـالان       سـبک عقاید مختلفی در باره روابط انسانی بـا  ) 1987(هازن و شیور    

بزرگسالانی که دلبستگی مطمئن داشتند تمایل به این عقیده داشتند که عشـق عـاطفی، پایـدار و بـادوام     . کشف کردند

ا آن. است هایی که دلبستگی دوسوگرا داشتند بارهابه دام عشق گرفتار شده بودنـد و کسـانی کـه دلبسـتگی اجتنـابی       ام

  .کردند  عشق را موقت و نایاب توصیف می داشتند،

سـال از   4درصد سلامتی را به خطر انـدازد یـا حتـی بـه طـور میـانگین        35یک ازدواج ناخوشایند می تواند تقریبا تا    

از سوي دیگر افرادي که زندگی زناشوئی مطلوبی دارند نسـبت بـه افـرادي کـه طـلاق گرفتنـد یـا        . عمر افراد  بکاهد 

؛ بـه نقـل از گـاتمن،    44وبرگ و هـاوس ( ی آنها ناخوشایند است ، عمر طولانی تري داشته و سالم ترند زندگی زناشوئ

همچنین پژوهش ها نشان می دهد که درماندگی زناشـوئی مـی توانـد سـلامتی بزرگسـالان و کودکـان را بـه        ) . 1385

و نیـز مطالعـات انجـام شـده دیگـري نشـان       ) 2004و همکاران ،  45هیکس( طور جدي تهدید کند و به مخاطره اندازد 
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داده اند که بین درماندگی زناشـوئی و انحـلال زناشـوئی و تعـداد چشـمگیري از مشـکلات جسـمانی و روانـی رابطـه          

  . معنادار  و مستقیمی وجود دارد  

ري الگوهـاي درمـانی متعـدد    تقاضاهاي فزاینده زوجین براي حل مشکلات ارتباطی و زناشوئی ، موجب شـکل گی ـ    

حسـینی غفـاري ،   ( انتخاب مدل درمانی کـار آمـد و مطلـوب در چنـین شـرایطی اهمیـت مضـاعف دارد        . شده است 

بررسـی اثـر   . این امر مستلزم بررسی اثر بخشی مدلهایی است که بطور مکرر از سوي صاحبنظران ارائه شـوند  ) . 1385

ی تواند براي متخصصـانی کـه جامعـه هدفشـان را زوج هـا و خـانواده هـا        بخشی این مدلها در جوامع آماري مختلف م

تشکیل می دهند شرایطی فراهم آورد تا بر اساس نیازهاي خود مدلهاي کاربردي و اثر بخش تري را انتخـاب نماینـد ،   

اصـلاح و تعـدیل   بـر   PAIRSاز این رو پژوهش حاضـر بـا هـدف اثربخشـی آمـوزش غنـی سـازي ازدواج بـه روش         

  .موزشی ارائه می دهد آهوش هیجانی به زوجین برنامه کاربردي و  بهبود اي دلبستگی و سبکه

  

  : فرضیه هاي  پژوهش) 1-4

  :  فرضیه هاي اصلی    

تـاثیر  در مقایسه با  گروه مداخله نماي  مهارتهاي زنـدگی   PAIRSبرنامه کاربرد عملی مهارتهاي روابط صمیمانه   -1

  .بر سبک دلبستگی زوجین دارد   معناداري 

در مقایسه با  با  گروه مداخله نمـاي  مهارتهـاي زنـدگی      PAIRSبرنامه کاربرد عملی مهارتهاي روابط صمیمانه  - 2 

  .بر هوش هیجانی  زوجین دارد   تاثیر معناداري 

  

  



  :فرضیه هاي فرعی    

تـاثیر  در مقایسه با گروه مداخله نماي مهارتهـاي زنـدگی     PAIRSبرنامه کاربرد عملی مهارتهاي روابط صمیمانه  -1 

  .بر مولفه هاي دلبستگی دارد  معناداري 

در مقایسه  بـا گـروه مداخلـه نمـاي  مهارتهـاي زنـدگی         PAIRSبرنامه کاربرد عملی مهارتهاي روابط صمیمانه  - 2 

  .بر مولفه هاي هوش هیجانی دارد  تاثیر معناداري 

  

  هدف پژوهش ) 1-5

در مقایسـه بـا طـرح      PAIRSهدف کلی این تحقیـق بررسـی اثـر بخشـی  آمـوزش غنـی سـازي ازدواج بـه روش             

و . مداخله نماي آموزش مهارتهاي زندگی و تاثیر آن بر سبک دلبستگی و هوش هیجانی زوجـین  شـهر مشـهد اسـت     

مقایسه با طرح مداخلـه نمـاي    در   PAIRSهدف جزئی تر آن بررسی اثر بخشی آموزش غنی سازي ازدواج به روش 

  .آموزش مهارتهاي زندگی و تاثیر آن بر مولفه هاي دلبستگی و مولفه هاي هوش هیجانی در زوجین می باشد 

  

   : مفاهیم و واژه هانظري و عملیاتی   فیعارت) 1-6

غنی سازي ازدواج رویکردي است آموزشی براي بهبود روابـط زوجـین  و هـدف    :  تعریف نظري غنی سازي ازدواج    

آن کمک به زوجها براي آگاهی از خودشان و همسرشان ، کاوش احساسات و افکار همسرشـان ، گسـترش همـدلی    

  ) .2005و همکاران ،  46بولینگ( و صمیمیت و رشد ارتباط موثر و مهارتهاي حل مساله است 
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 –روانـی   ي رویکـرد (   PAIRSمنظور از غنـی سـازي در ایـن پـژوهش مـدل      :   عملیاتی غنی سازي ازدواجتعریف     

اسـت کـه    ) آموزشی است که ارتباط ، حل تعارض ، خود آگاهی و سبکهاي ارتباطی را مورد توجـه قـرار مـی دهـد    

  . )1995،  47گوردون(  عته به زوجین آموزش داده می شودجلسه دو سا  ده طی 

الگوهاي ذهنی هستند که دیدگاه مثبت یا منفی فرد در مـورد خـودش یـا دیگـران را شـامل      :  تعریف نظري دلبستگی    

  ) . 1991بارتولومیو و هورویتز ، ( می شود 

منظور از دلبستگی در پژوهش حاضـر نمـره اي اسـت کـه آزمـودنی در آزمـون سـبکهاي        :  تعریف عملیاتی دلبستگی    

  .د بدست   می آورد دلبستگی کولینز و ری

توانایی شناخت ، درك و تنظیم و نظارت بر احساسات و هیجانـات خـود و دیگـران و    :  ریف نظري هوش هیجانیتع    

  ) .1990مایر و سالووي ، ( اعمال و ارتباط خود و دیگران است , استفاده از آنها در جهت هدایت افکار 

هش ، هوش هیجانی نمره اي است کـه آزمـودنی هـا در آزمـون شـات و      در این پژو:  تعریف عملیاتی  هوش هیجانی    

  .بدست می آورند ) 1990( بر اساس دیدگاه مایر و سالووي ) 1998( همکاران 

مجموعه اي از توانایی ها که زمینه سـازگاري و رفتـار مثبـت و مفیـد را فـراهم مـی       :  تعریف نظري مهارتهاي زندگی    

این توانایی ها، فرد را قادر می سازد مسوولیت هاي نقش اجتماعی خود را بپذیرد و بدون لطمه زدن بـه خـود و   . آورد

  .ل موثري روبرو شود دیگران با خواسته ها، انتظارات و مشکلات روزانه بویژه در روابط بین فردي به شک

اسـت   منظور از مهارتهاي زندگی  در این پژوهش آموزش مهـارت کنتـرل خشـم   :  تعریف عملیاتی مهارتهاي زندگی    

  .ساعته به زوجین آموزش داده می شود  2 سهجل  ششکه طی 
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  پیشینه پژوهش                       : فصل دوم   
در این فصل ابتدا به  مفهوم هوش هیجانی پرداخته می شود ، سپس به مفهوم سبکهاي دلبستگی و در پایان برنامه     

  .مورد بررسی قرار می گیرد  PAIRSآموزشی  

  :موضع گیري هاي نظري در خصوص هوش هیجانی ) 2-1

   تعریف هوش) 1- 2-1

  است همواره با مشکل و مناقشه مواجه شده استکوششهایی که براي تدوین دقیق از هوش به عمل آمده     

، این امر عمدتا بدان سبب است که هوش یک مفهوم انتزاعی است و در واقع هیچگونه پایه ) 1989 48واینبرگ(

هوش یک برچسب کلی براي گروهی از فرایندهاست که از رفتارها و پاسخهاي . محسوس ، عینی و فیزیکی ندارد 

به عنوان مثال می توان فنون حل مسئله را مشاهده و نتایج حاصل از بکار بستن این . ی شود آشکار افراد استنباط م

فنون را به طور عینی اندازه گیري کرد ، اما هوش که فرض می شود این فنون را بوجود می آورد بطور مستقیم قابل 

نیرو را می . ح نیرو در فیزیک است مشاهده یا اندازه گیري نیست  بدین سان مفهوم هوش تا اندازه اي شبیه اصطلا

  ) . 1375،  49مارنات( توان از طریق حضور آن استنباط کرد 

در بیان . عامه مردم هوش را توانایی یادگیري ، درك موقعیتهاي جدید و برخورد صحیح با موقعیتها می دانند     

برعکس . و مانند اینها توصیف می شود روزمره شخص با هوش با صفتهایی مانند دقیق ، زیرك ، تیزبین ، برجسته 

در واقع هیچ نقطه اي در مغز انسان . شخص کم هوش با صفتهایی مانند کند ، دیر آموز و غیره مشخص می گردد

اصطلاح هوش نامی است که به فرایندهاي ذهتی فرضی یا . وجود ندارد که بتوان آن را جایگاه هوش دانست 

ق می شود و نظریه هاي هوش در عمل نظریه هاي مربوط به رفتار هوشمندانه مجموعه رفتارهاي هوشمندانه اطلا
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چنین رفتارهایی شامل تواناییهاي مختلف و دیگر متغییرهاي شخصیتی است که از فردي به ). 1985،  50ایکن( است 

  ) .1384مشتاقی شریف ،(فرد دیگر تفاوت می کند 

. استدلال می دانند که به شکلهاي گوناگون جلوه گر می شود  برخی روانشناسان هوش را قابلیت عمومی درك و    

              به نظر ما هوش یک قوه ذهنی بنیادي است که تغییر یا فقدان آن بیشترین اهمیت را در زندگی عملی آدمی دارد 

  ) .1381،  51هیلگارد( 

قضاوت : ورت زیر مطرح شده است به ص) 1916( 52یکی از قدیمی ترین تعریف هاي هوش توسط بینه و سیمون    

و به عبارتی دیگر عقل سلیم ، شعور عملی ، ابتکار ، استعداد ، انطباق خود با موقعیتهاي مختلف ، به خوبی قضاوت 

یکی دیگر از تعاریف ، تعریفی . کردن و به خوبی استدلال کردن ، اینها فعالیتهاي اساسی هوش یه شمار می روند 

پیشنهاد کرد ه است ؛ او هوش را به عنوان یک استعداد کلی شخص براي درك جهان  1958در  53است که وکسلر

خود و برآورده ساختن انتظارات آن تعریف کرد ،علاوه بر این او تاکید می کرد که هوش کلی را نمی توان با 

بلکه باید آن را به عنوان   –هر اندازه که به مفهومی گسترده تعریف شود معادل دانست  –توانایی رفتار هوشمندانه 

اعی ، عملی و یا بنابراین از نظر وکسلر هوش می تواند اجتم.  جلوه هاي آشکار شخصیت به طور کلی تلقی کرد 

  . ژگیهایی مانند پشتکار، علایق و نیاز به پیشرفت مستقل دانست  نمی توان آن را از وی  انتزاعی باشد  و

و این عناصر در ) 1992، 54گیج و برلاینر( رد توافق اغلب پژوهشگران است عناصري از هوش وجود دارند که مو    

  :سه دسته قرار دارند 

 توانایی یادگیري  - 3        توانایی حل کردن مسائل   -2       توانایی پرداختن به امور انتزاعی    - 1
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  : هوش و انوع آن) 2- 2-1

شناسان بوده و در طول تاریخچه روانشناسی تلاش بر این  هوش از جمله مواردي است که بسیار مورد توجه روان   

 شود، وقتی درباره هوش صحبت می. مورد بررسی قرار گیرد... بوده که ماهیت هوش، انواع آن، تغییر پذیري آن و 

بطور کلی   .ویژگی چون یادگیري سریع زیاد، محاسبات دقیق و فوري و راه حلهاي  جدید به ذهن خطور می کند

. متعددي از هوش صورت گرفته است و براین اساس طبقات مختلفی ازانواع هوش نیز مطرح شده است تعاریف

افرادي هستند که انواعی از هوش را براساس تعاریفی  59، گاردنر58، اشترن برگ57، ترستون56، اسپیرمن55ثرندایک

   ) .1386علوي ،(اند که از آن ارائه کرده ساخته 

او  .داند ثرندایک رفتار هوشمندانه را متشکل از توناییهاي خاص گوناگون می:  60ثرندایکانواع هوش از دیدگاه  ●

  .توانند متفاوت باشند کند که افراد مختلف در هر یک از این انواع می ازسه نوع هوش صحبت می

با این نوع از هوش  ها درك روابط اجزا و پدیده. این نوع از هوش با اندیشه و نهادها سروکار دارد:  هوش انتزاعی ▪

   .به این نوع هوش مرتبط است... ها، ریاضیات و  توان درك نظریه ارتباط دارد،

گیري موثر از ابزارها و انجام اعمال و فعالیتها مربوط  به ویژگیهایی ارتباط دارد که به بهره:  هوش مکانیکی▪ 

  . بازده خوبی دارند، از هوش مکانیکی بالایی برخورداندافرادي که از نظر انجام فعالیتها و مهارتهاي عملی . شود می

   .شود سازد اطلاق می به توناییهاي فرد که ایجاد روابط اجتماعی مناسب را میسر می:  هوش اجتماعی▪ 
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 اسپیرمن معتقد است که در همه کارکردهاي روانی یک عامل کلی هوشی:  61انواع هوش از دیدگاه اسپیرمن ● 

(g) وامل اختصاصی هوشیو شماري از ع (s) به عبارتی او هوش را به یک نوع هوش کلی و . وجود دارد

   .کند تعدادي هوش اختصاصی تقسیم می

ترستون برخلاف اسپیرمن معتقد است که نوعی از هوش به نام هوش کلی :  62انواع هوش از دیدگاه ترستون ● 

روانی تشکیل یافته است، که شامل هوش کلامی، وجود ندارد، بلکه هوش از انواعی از استعدادهاي نخستین 

هوش . شود استعداد عددي، درك روابط فضایی، درك معناي کلامی، حافظه، استدلال و ادراك را شامل می

درك . شود کلامی روابط  واژگان ارتباط  کلامی و استعداد عددي سرعت و دقت در عملیات حساب را شامل می

شود و منظور از درك  ردن به  بازشناسی و همگونی شکلها به یاري بینایی اطلاق میروابط  فضایی به استعداد پی ب

منظور از حافظه، حفظ کردن هر گونه طرح  . هاي منحصر به فرد است معناي کلامی عبارت از به خاطر سپردن واژه

قاعده و اصول، از موارد وار است و استدلال به استنتاج   و نقشه، شعر و قطعه یا اعداد و ارقامی، به صورت طولی

ادراك عبارت است از تمییز دادن اختلافهاي اندازه، . شود مختلف و همچنین توانایی در حل مسائل اطلاق می

  . )1386علوي ،(ها و اندامها در شکلها شکل، طول و عرض یا جاي خالی واژه

میلادي مطرح کرده به اجزاي  80 اشترن برگ که نظریه خود را در دهه:  63انواع هوش از دیدگاه اشترن برگ ● 

 کند و براین اساس وي نیزهوش را به انواع هوش کلامی، عالیه عملیاتی و اجزا کسب معلومات درهوش اشاره می

  .کند هوش کاربردي و هوش اجتماعی تقسیم می

واژگان بیشتر و فهمد و در سخن گویی،  خواند و می در این نوع هوش فرد مطالب را به سرعت می: هوش کلامی ▪ 

  .برد دقیقتري بکار می

                                                             
61 .Spirman 
62 .Terston 
63 .Eshternbeg 


