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 چكيده

و شـيوه اين رساله و از نظـر موضـوع شامل دو بخش مي باشد كه از لحاظ محتوا با هم مـرتبط

. نگارش متفاوت هستند 

و شيوه نوازندگي جلال ذوالفنون و سونوريته ساز ايـشان اختـصاص بخش اول به بررسي سبك

و چپ بـراي سـاز و توانايي دست راست و در بخش دوم تمرين هايي براي ارتقاء تكنيك دارد

.سه تار با در نظر گرفتن امكانات صدادهي ساز آورده شده است 
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 مطالبفهرستِ

و سبك نوازندگي جلال ذوالفنون:ل اوبخش-  بررسي سونوريته

 مقدمه بخش اول-

 درآمد-

 بررسي سبك نوازندگي ذوالفنون-

 دست راست-1-1

 نحوه قرار گرفتن دست روي ساز:1-1-1

چپ:2-1-1 و  مضراب راست

 دراب:3-1-1

 شلال:4-1-1

 مضراب تنبوري:5-1-1

 پرمضراب:6-1-1

 روي صفحهحركت دست:7-1-1

چپ:2-1  دست

 نحوه گرفتن دسته ساز:1-2-1

 نحوه انگشت گذاري:2-2-1

 ويبراسيون:3-2-1

 پنجه كاري:4-2-1

و استاكاتو:5-2-1  تكيه

 تريل:6-2-1

 تمرين هاي مفيد براي سه تار:م دوبخش-

 مقدمه بخش دوم-

 تمرين هاي سه تار-

 فهرست منابع-
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ل اوبخشِ

و سبك نوازندگيبررسي سونو  ريته

 جلال ذوالفنون
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لاوبخشي مقدمه

و اين خصوصيت البته ؛ ، سه تار نسبت به بقيه ساز ها مهجور تر است در ميان ساز هاي سنتي

و ناشناخته بودن ساز بلكه از وفور نوازندگان  يا بهتر است بگويم مدعيان( نه از كمبود نوازنده

و) فارغ از ساز تخصصي خود(ا تقريباً هر نوازنده زير. ناشي شده است) نوازندگي  و خواننده

و دستي به سه ، ناخني بلند كرده حتي اشخاصي كه آشنايي مختصري هم با موسيقي داشته باشد

تار دارد كه معمولاً در اوقاتي كه مي خواهند صدايي از ساز خارج كنند كه زياد اهميت اجرايي 

و نو و حوصله كوك كردن ) در صورت نوازنده بودن( اختن ساز تخصصي خود را ندارند ندارد

و مي نوازند يا!، دستي به سه تار برده و كه البته اين موضوع را به ساده بودن تكنيك سه تار

ارزان قيمت بودن آن نسبت به ساز هاي ديگر مربوط مي دانند كه كاملاً گزاف بودن اين ادعا 

كه. مبرهن است  ، مدرس سه تار در اصل نوازنده ساز حتي مشاهده شده  در آموزشگاه ها

!ديگري است كه در كنار آن به تدريس سه تار هم اشتغال دارد

، اعتقاد و پاره اي دلايل ديگر كه ذكر همه آنها از حوصله اين رساله خارج است به همين دلايل

، نوازندگي خاص آن  زياد مورد توجه قرار به مهجوريت سه تار دارم كه به واسطه عام شدنش

و آنرا به اعلا درجه  و جز تعداد معدودي از استادان كه براي اين ساز زحمت كشيده نگرفته

و حتي سوم به آن مي نگرند  ، بقيه به عنوان ساز دوم .هنري رسانده اند

، تا مدتها نوازنده اي تخصصي در زمينه نوازندگي ساز سه تار ظهور نكرد به( پس از استاد صبا

و شباهتي به و ابداع وي بود جز استاد احمد عبادي كه سبك نوازندگي ايشان كاملاً شخصي

. سبك گذشتگان نداشت  جلال ذوالفنون تنها كسي است كه پس از يك دوره نسبتاً طولاني)

و سبكي را بنيان نهاد كه علاوه  ، به صورت تخصصي به نواختن سه تار مبادرت ورزيد تاريخي

و بر نوآوري و توليد آثار تكنوازي ، ريشه در سبك استادان گذشته داشته و صداسازي  در تكنيك

و قابليت هاي بالاي ، دوباره ساز مهجور سه تار را به جامعه شناساند گروه نوازي با اين سبك

،. اين ساز را معرفي كرد  و ماندگار اين سبك از نوازندگي سه تار لذا با توجه به تأثير عميق

و گسترش شايسته تر اين لزوم و صداسازي در سه تار ايشان جهت حفظ  بررسي سونوريته

و اميدوارم كه با راهنمايي شيوه در بين قشر تحصيل كرده موسيقي بيش از پيش حس مي شود

.هاي خود استاد از پس اين مهم بر آيم 
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 درآمد

و و صدايي ظريف –ايـن سـاز. دلنـشين دارد سه تار يكي از قديمي ترين سازهاي ايراني است

مشتاق عليشاه سـيم. تا قرن گذشته داراي سه سيم بوده است–همان طور كه از نامش پيداست

شد) سيم سوم( واخوان يا سيم هنگام  .را به آن اضافه كرد از آن تاريخ به بعد، چهار سيمه

در بعضي از دستگاه ها كوك مي شود كه  ) DO(معمولاً هم صدا با سيم اول) سوم( سيم هنگام

سيم چهارم نيز يك اكتاو بم تر از هنگام به صـورت معمـول كـوك مـي.و آوازها تغيير مي كند 

، تغييـر. شود و آوازها ، با توجه به اهميت نت هاي دستگاه ها در بعضي از دستگاه ها اين كوك

.نيز از اين قاعده مستثنا نيست ) SOL( سيم دوم. مي كند

در بيش از نـيم قـرن گذشـته كتـاب. تار به طور كلي سينه به سينه بوده است روش آموزش سه

هايي براي آموزش تار چاپ شده كه نام سه تار نيز در كنار نام تار بر روي صفحه عنوان بسياري 

و به هـر  از اين كتاب ها آمده است، بي آن كه توجه خاصي به تكنيك سه تار در آنها شده باشد

ي  ي سه تار نگارش شده كه خود تلاش فراواني حال در چند دهه ، متدي ويژه ، به ندرت  اخير

.را طلب مي كند

از( در اينجا سعي شده با توجه به محدوديت هم از لحاظ بحث پايان نامـه كـه مبحـث خـارج

و هم كافي نبودن زمان براي تحقيق بيشتر  ، نكاتي كليدي را بـه هنرآمـوزان پـي) حوصله نباشد

و مشت البته( اق معرفي كنم كه بتواند راه گشاي مشكلي از مشكلات فراوان آموزش موسيقي گير

.و به ويژه ساز سه تار باشد) به صورت غير آكادميك 
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 بررسي سبك نوازندگي جلال ذوالفنون

در( صدايي كه از سه تار خارج مي شود بستگي مستقيم به نحوه نواختن مضراب كه به تفصيل

و حركت) بررسي تكنيك هاي دست راست به آن مي پردازيم قسمت و فرم انگشت گذاري

و آميختن سبك دست روي ساز دارد كه ذوالفنون با ايجاد سبك مخصوص به خود كه با تلفيق

و هرمزي( هاي استادان قديمي  كه) چون فروتن و زيبا ايجاد نموده ، صدايي منحصر به فرد

و قابليت هاي بالاي اين ساز نقش بسيار زيادي در باز شناساندن سه تار به جامعه هنري داشته

و رنگ آميزي هاي صدايي را به منصه ظهور  و ايجاد كنتراست ها و گروه نوازي در تكنوازي

و محبوبيت آن را در ميان جامعه بالا برده است  و. گذاشته پس از آن بسياري از نوازندگان

ن و پس از يك علاقمندان موسيقي ايراني به و تخصصي سه تار مشتاق گشته واختن حرفه اي

، شاهد ظهور نوازندگاني با ساز تخصصي سه تار بوده ايم كه در جامعه هنري  دوره چند ساله

.ايران قبل از آن نظير نداشته است 

 به تفكيك تكنيك هاي دست راست جلال ذوالفنوندر اين قسمت به بررسي تكنيك نوازندگي

بهو چپ مي پر ، از عكسهاي مربوط و انتقال موشكافانه نكته ها دازم كه براي بررسي دقيق تر

.مطالب نيز استفاده كرده ام 
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 دست راست

ي قرار گرفتن دست روي ساز :نحوه

ي ساز در تماس مي باشد : دست راست از سه ناحيه با كاسه

مچ.1

ي انگشت شست.2  كناره

 نوك انگشت انگشتري.3

و كه در عك ؛ البته با توجه به نازكي چوب مورد استفاده در ساخت كاسه س ها مشخص شده اند

، زيرا در غير اينصورت موجب و ملايم باشد ؛ فشار دست روي آن بايد بسيار كم صفحه

و در نتيجه كم طنين شدن صداي ساز خواهد شد  بايد توجه. جلوگيري از رزونانس كاسه

د ، مچ دست داشت كه بعد از قرار گرفتن و تنظيم آن به روش گفته شده ست راست روي ساز

و در  و دست در امتداد ساعد و به هيچ وجه شكسته نشود كاملاً در حالت عادي قرار بگيرد

و عادي خود باشد  . حالت طبيعي

؛ زيرا تأثير مستقيمي در نحوه قرار گرفتن انگشت انگشتري روي صفحه بسيار مهم مي باشد

؛ به اين صورت كه اگر از نيمه داخلي انگشت روي صفحه زاويه برخورد  ناخن با سيم ها دارد

، مضراب با لبه كناري خود و) به سمت انگشت شست( قرار بگيرد با سيم ها برخورد مي كند

و لطيفي ايجاد مي كند  به( صداي نرم و در اين حالت در واقع ناخن به سيم ها كشيده مي شود

.د آن ها ضربه نمي زن (، حال اگر انگشت انگشتري را از نوك آن روي صفحه قرار دهيم

موجب مي شود كه وسط ناخن با سيم ها برخورد نمايد كه نسبت به حالت قبل صداي خشن تر 

، زيرا در اين وضعيت ناخن به سيم ها ضربه وارد مي كند  استاد.و سفت تري را ايجاد مي كند

و استفا ، از هر دو وضعيت استفاده مي براي ايجاد تنوع صدايي ده از طيف گسترده صداي ساز

و عادي تر است  .كنند كه البته حالت اول معمول تر
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و شست روي ساز–1شماره تصوير  نحوه قرار گرفتن انگشت انگشتري

قرار گرفتن دست روي كاسه سازمحل–2شماره تصوير



-٩-

و شست روي كاسه سازق نحوه–3شماره تصوير  رار گرفتن مچ

و چپ :مضراب راست

؛ مضراب انگشت سبابه كه داراي ناخن حدوداً به طول( بعد از قرار گرفتن دست در اين حالت

mm2م) مي باشد ؛ به محوريت فصل اول انگشت به سمت داخل جمع در مسير اصلي خود

، مضراب راست  و تا برخورد با نرمي زير شست پيش مي رود كه اين حركت در سه تار  شده

چپ)با علامت( ، مضراب و با حركت انگشت از داخل دست به سمت بيرون با( نام دارد

.حاصل مي شود) علامت

و چپ روي سيم اص سيمي كه روي آن انگشت گذاري( لي در حالت طبيعي مضراب راست

و حضور صداي) كرده ايم  و سيم بالاي آن به عنوان واخوان به صورت همزمان نواخته مي شود

و لازم مي باشد ، مورد توجه و خصوصيت اصلي سه تار .واخوان به عنوان شخصيت

، از تك سيم ش سيم اصلي ارتعا( در برخي مواقع براي ايجاد رنگ آميزي متفاوت در اجرا

را) بدون واخوان و نوازنده آن استفاده مي شود كه در اين حالت حركت مضراب محدود شده

دو. فقط به سيم مورد نظر خود مي نوازد  براي نواختن تك سيم از حركت محدود شده هر
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و چپ استفاده مي شود كه هر كدام رنگ صدايي مخصوص به خود را ايجاد مي مضراب راست

در حالتي كه بند اول انگشت تا حدي( اد در اجراي تك سيم اكثراً از مضراب چپ است. كند 

. استفاده مي كنند كه در اين حالت صداي لطيفي از ساز خارج مي شود) سفت شده باشد 

و رسيدن به تنوع صوتي ؛ براي ايجاد كنتراست هاي لازم ي استاد علاوه بر اين موارد در شيوه

د ، از حركت و عقب دلخواه آن( ست به سمت جلو و دور شدن از در) نزديك شدن به خرك

، استفاده مي شود ، صداي ساز. هنگام مضراب زدن در اين حالت با نزديك شدن به خرك

و با دور  و تكنيك كنده كاري مي باشد و مناسب اجراي تك سيم و زنگ دار مي شود تيزتر شده

پر)ي اتصال كاسه به دسته ناحيه( شدن از خرك به سمت گلوي ساز  و صداي ساز نرم تر

و همچنين مضراب تنبوري است  پر .طنين تر مي گردد كه مناسب مضراب هاي ريز

و همچنين در اجراي و در طول جملات استاد از اين حركت در ضمن اجراي قطعات ضربي

و بين جملات  و فرم اما در تما. استفاده مي كنند) در سكوت بين آنها( آواز ؛ شكل مي حالات

ي برخورد مضراب با سيم ها تغيير چنداني پيدا نمي كند  و زاويه . دست

: دراب

دراب يكي از اصلي ترين تكنيك هاي مضرابي در سه تار محسوب مي شود كه در رنگ آميزي

و قطعات كاربرد فراواني دارد  اس. جملات آوازي ت كه از اين مضراب نوعي مضراب تركيبي

، راست تشكيل يافته كه البته صداي حاصله قابل تفكيك نبوده ، چپ توالي سه مضراب راست

و محسوب مي شود  .و يك صداي واحد شنيده

دراب از مضراب هاي تزييني محسوب مي شود كه با توجه به اين امر كه در موسيقي ايراني

چپ( تزيينات  و هم در دست و حتي در شكل جايگا) هم در دست راست هي ويژه داشته

، اجراهاي متفاوتي از آن  وجود) با توجه به سبك هاي متفاوت( گيري جملات نيز نقش دارند

، به بررسي شيوه اجراي   مي ذوالفنوندارد كه در اينجا ضمن شرح حالت هاي مختلف آن

. پردازيم

شد كه توسط دو نت زينت با در اجرا بايد توجه داشت كه دراب در اصل مضراب راستي مي با

و همراهي شده است  و چپ تزيين و فشار روي آخرين. مضراب هاي راست در نتيجه تأكيد

. قرار دارد) راست( مضراب 
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:حالت هاي مختلف اجراي آن به سه دسته زير تقسيم مي شود

نت-1 .هر سه مضراب آن روي يك نت نواخته مي شوند: دراب روي يك

رو-2 و مضراب آخر:ي دو نت دراب  در اين حالت دو مضراب زينت روي يك نت

از) مضراب راست( روي نت ديگري كه معمولاً يك نت بالاتر يا پايين تر

، اجرا مي شود   نت هاي زينت نواخته شده است

وع ديگري از اين اجرا نيز به اين صورت مي باشد كه نت هاي زينت روي سيم دست بازن

ياو مضرا و ب آخر روي نت مورد نظر اجرا مي شود كه هم مي توان از دست باز يك سيم

.به اين حالت به اختصار دراب از دست باز هم گفته مي شود. دو سيم استفاده كرد

نت-3 در اين حالت با حركت سريع انگشتان دست چپ روي دسته ساز: دراب روي سه

نت اجرا مي شود كه در نتيجه صداي فشرده، هر كدام از مضراب هاي دراب روي يك 

ها. اي از هر سه نت شنيده مي شود  ، نت با توجه به سرعت بالاي مضراب در دراب

و( الزاماً متوالي مي باشند كه يا پايين رونده يا بالا رونده يا به صورت برودري  رفت

. به بالا يا پايين انتخاب مي شوند) برگشت 

، ذوالفنوندگي در سبك نوازن  بيشتر از حالت دوم كه در آن به فراخور ملوديِ در حال اجرا

، استفاده مي كنند . دست باز سيم اول يا دوم يا تركيبي از هر دو نواخته مي شود

لالشَ

، شلال هم يكي ديگر از مضراب هاي زينتي است كه البته كاربرد آن به گستردگي دراب نيست

از) مثل جمله اول از گوشه طرب انگيز در دستگاه ماهور( يف ولي در اجراي رد و در برخي

كه. اجراها استفاده مي شود و چپ نواخته مي شود در اجراي آن چهار مضراب متوالي راست

و فشار روي مضراب آخر  :شلال به دو صورت اجرا مي شود. قرار دارد)چپ( تأكيد
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ش-1 و سه مضراب اول در حكم زينت براي همه مضراب ها روي يك نت اجرا مي وند

.نت آخر محسوب مي گردند

و مضراب چپ آخر روي نت ديگر) زينت( مضراب هاي اول تا سوم-2  روي يك نت

.اجرا مي گردند) كه معمولاً يك نت بالاتر از مضراب هاي زينت مي باشد(

حا( توضيحات گفته شده مربوط به تكنيك عام اجراي سه تار در)ل حاضر در مي باشد كه

و اجرا مي ذوالفنوندر سبك. آموزش ها آورده شده است  ، شلال به گونه اي ديگر تعريف

، ذيل گوشه مقدمه گريلي در دستگاه شور 76صفحه( شود كه در كتاب اول آموزشي ايشان

:اين توضيح براي شلال آورده شده است) 1369چاپ دوم سال

كه. با يك مضراب راست قوي شروع مي شود معمولاً مضراب ريز" شلال مضراب ريزي است

."با يك مضراب راست قوي به پايان مي رسد 

:مضراب تنبوري

؛ ولي در اين قسمت به شرح و مشترك سه تار پرداخته شد تا اينجا به بررسي تكنيك هاي عام

.زم تكنيك مضرابي اي كه مختص به خود استاد مي باشد مي پردا

، دست از حالت ، به دليل اين كه بايد نزديك به گلوي ساز به سيم ها نواخته شود در اين شيوه

، از ساعد با لبه كاسه ساز تماس پيدا مي كند  و به جاي مچ .معمول جلو تر آمده

، از نوك چهار در اين حالت براي نواخت سيم ها به جاي ناخن انگشت سبابه به عنوان مضراب

استفاده مي شود كه حركت دست) همه انگشتان به جز انگشت شست( دست راست انگشت 

و كشيدن پشت ناخن چهار انگشت دست راست به سيم ها حكم مضراب راست  از بالا به پايين

و كشيدن داخل ناخن انگشت  و به جاي مضراب چپ نيز از برگشت دست به بالا را پيدا كرده

(د سبابه به سيم ها استفاده مي شو و محل قرار گيري. در عكس ها زاويه دست نسبت به ساز

و نحوه نواخت مضراب مشخص مي باشد  .دست روي ساز (
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، و خصوصيت صدايي ساز سه تار ، به دليل نوع مضراب به كار گرفته شده در اين شيوه نواختن

و كم تحرك انتخاب شود تا تأثير مطلوبي در  روند اجراي ملودي مورد استفاده بايستي ساده

در واقع اثر گذاري اين تكنيك بيشتر وابسته به صداي. قطعه يا آواز مورد نظر به جاي بگذارد

و به اين دليل در  و نقش ملودي در آن كمرنگ تر بوده حاصله از نوع نواختن مضراب مي باشد

، ملودي ها  و برگشت بيشتر به صورت رفت) در هنگام استفاده از اين تكنيك( اجراي استاد

و به همين حالت ادامه پيدا مي كند .روي نت هاي اصلي بوده

 قرار گرفتن دست روي كاسه براي مضراب تنبوري نحوه–4شماره تصوير
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)از روبرو( مضراب تنبوري–5شماره تصوير

)از كنار( تنبوري مضراب–6 شمارهتصوير
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رمضرابپ:
اين تكنيك براي تزيين ملودي در قطعات خاصي كه معمولاً چهار مضراب يا ضربي هاي بين

در اجراي آن بايستي در فضاي خال زماني بين. جملات آوازي مي باشند استفاده مي شود 

ب ، مضراب را و چپ هاي متوالي به سيم هاي واخوان ملودي ها 1.بزنيم) دست باز(ا راست

:حركت دست روي صفحه

و عقب ، استاد دست راست را در حال نواختن به جلو ) به نسبت خرك( در اين تكنيك

و با اين كار در مواقع دلخواه صداي ساز را تغيير مي دهند دو. حركت داده در اين تكنيك از

:ا دهي ساز بهره گرفته مي شود حالت صد

، صداي حاصله-1 و به سيم ها بنوازيم اگر مضراب را روي صفحه نزديك به خرك گرفته

و همچنين برجسته كردن ملودي نسبت  و مناسب تك سيم نوازي و تيز بوده زنگ دار

.به كل قطعه مي باشد 

ها-2 و نزديك به گلوي ساز به سيم اگر مضراب را روي صفحه دور از خرك گرفته

و براي استفاده بيشتر از طنين واخوان  و حجم دار بوده ، صداي حاصله پر طنين بنوازيم

و عمق دادن به آن مناسب مي باشد  .و رنگ آميزي ملودي

و استفاده به جا و ملودي هاي استاد با بهره گيري مناسب از اين امكانات در نواختن قطعات

، رنگ آميزي زيبايي به آثار خود بخشيده اند كه جاي خالي اين تكنيك را در نواخته هاي  آوازي

و يكي از خصوصيت هاي بارز سبك استاد محسوب مي شود  .ديگران كاملاً مشهود ساخته

صفحه در هنگام شايان ذكر است كه در شيوه استادان قديمي بر ثابت نگه داشتن دست روي

و شايد در نوازندگان فعلي نيز استفاده از اين تكنيك را بتوان تأثير  نوازندگي تأكيد مي شده

. دانست ذوالفنونگرفتن از شيوه 

و حالت اس و سليقه رنگ آميزيتزمان و هواي نوازنده فاده از اين تكنيك كاملاً بستگي به حال

و در قطعات استاد نيز نوشته نش و مي توان آن را از تكنيك هايي به شمار آورد او داشته ده است

و از طريق شنيدن منتقل  و بايد به صورت سينه به سينه و انتقال مكتوب نيستند كه قابل نوشتن

. شود 

، صفحه1 ، چاپ دوم ، جلد سوم 15آموزش سه تار، جلال ذوالفنون
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 مضراب به سمت خرك حركت–7 شمارهتصوير

 به سمت گلوي سازمضرابحركت–8شماره تصوير


