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:  ظپبظگصازی 

ٚ مپبك عؼاٚٔؼ ِتقبي ؿا ، عؼاٚٔؼی کٗ ٌضؾٗ ٌضؾٗ تٕٙبیی ٚ غـثت ِـا ؿٔگ ِٙـثبٔی ثغيیؼ 

ػمتی کٗ فـاتـ اف . مبٌٗ اَ ؿا ػؿ ػیبؿی ػٚؿ ثٗ پبیبْ ثـَ 7ٚ ٌغف ّٔٛػ تب ؿاٖ مغت تضَیً 

٘ـ ػمتی امت ٚ لٍجی فغب ّٔٛػ کٗ ثیبِٛفَ ِضجت ؿا، تب ثٗ فٕٛاْ عجیت، ثـ ثیّبؿاْ ػمت 

.  َٔٛافه ٔٗ

ػؿ اػاِٗ ی ؿاٖ ٔیق ػمتبُٔ . مپبك ٚ صّؼ ثیکـاْ ثـ ٚرٛػ ثی ِٕتٙبیو کٗ ٘یچگبٖ پبیبٔی ٔؼاؿػ

. لایك عؼِت لـاؿ ػٖ ، ای ِٙـثبْ ّ٘یيگی فبٌُ ؿاؿا ثگیـ ٚ َ

. اْ آِٛعتُٚ ثب مپبك اف تّبِی ثیّبؿأی کٗ ثٗ ثٙبی ثیّبؿیيبْ فٍُ عت ؿا ثـ ثبٌیٕو

:  تقدیس ٔ تؽکس 

اؿرّٕؼ رٕبة آلبی ػکتـ فزّی ، مـکبؿ عبُٔ ػکتـ ٔٛؿی ٚ مـکبؿ عبُٔ ػکتـ امتبػاْ 

کلا٘ؼٚفاْ ثب مپبك اف فصّبت ایيبْ کٗ ثب تلاه ٘ب ٚ ؿإّ٘بیی ٘بی ثی ػؿیغيبْ ایٓ پبیبْ 

. ٔبِٗ ثٗ أزبَ ؿمیؼ

. اِیؼٚاؿَ لایك ىبگـػیيبْ ثٛػٖ ثبىُ

  



 ه‌
 

تقدیى ثّ پدز ثصزگٕازو 

. تضَیٍُ ؿا ثٗ ثٙبی ثٗ تٓ مپـػْ تّبَ عنتگی ٘ب ثٗ اٚ ِؼیُٛٔپؼؿی کٗ ٌضؾٗ ٌضؾٗ فٔؼگی ٚ 

ثـ ِضضـه مـ تقؾیُ فـٚػ آٚؿػٖ ٚ ػمتبْ پـ اف ِضجتو ؿا ِی ثٛمُ ، پؼؿ ِٙـثبُٔ ثـ تٛ 

. لنُ کٗ ثی تٛ ٘یچ عٛاُ٘ ثٛػ

تقدیى ثّ يبدز يٓسثبَى  

فيك ؿا ثـ . ِٛػِبػؿی کٗ ثب فؼاکبؿی ٚ اف عٛػگؾىتگی ، ؿٔذ ٚ مغتی ؿاٖ ؿا ثـایُ آمبْ ْ

. آمتبْ ِبػؿَ کٗ ؿاٖ فٔؼگی ؿا ثـ ِٓ آِٛعت

 

ِـیُ ٚ ٔگبؿ کٗ عبعـات ىیـیٓ کٛػکیُ مـىبؿ اف صضٛؿ  –تمؼیُ ثٗ عٛا٘ـاْ فقیقَ یبك 

. مجق آٔٙبمت

. تمؼیُ ثٗ یگبٔٗ ثـاػؿَ ِضّؼ کٗ عٛىجغتی ٚ ٌجغٕؼه آؿفٚیُ امت

 

ی الاصّؼی کٗ ٌضؾٗ ٌضؾٗ فٔؼگی تٍظ ٚ تمؼیُ ثٗ ّ٘ـاٖ فقیقتـ اف ربُٔ عبُٔ ػکتـ ٍؼف ربَ

. ٚ ىیـیُٕ ؿا ثب اٚ لنّت کـػَ
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 42  .......................................تٛفیـ فـاٚأی ثیّبؿاْ ثـ صنت ػفـ ِکٛٔیَٛ  4-25
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چکیدِ 

:  ظبثقّ ٔ ْدف

صبٍِگی ٘بی پـعغـ، صبٍِگی ٘بیی ٘نتٕؼ کٗ ثبفج ِـگ ٚ ِیـ ٚ فٛاؿُ ثبلایی ثـای 

فٛاًِ ِتقؼػ ٚ گٛٔبگٛٔی ؿا ػؿ ثـٚف صبٍِگی ٘بی فًٍ ٚ . ِبػؿ ٚ ثٗ ٚیژٖ رٕیٓ ِی ىٛٔؼ

پـعغـ ػعیً ػأنتٗ أؼ کٗ یکی اف ُِٙ تـیٓ ایٓ فٛاًِ مٓ ٚ مبي ِبػؿ ػؿ ٕ٘گبَ ثبؿػاؿی ٚ 

مبي ثٗ ػٌیً اىکبلات ثیيتـ  18ػؿ ىـایظ مٓ ٚ مبي کُ ٚ ثٗ ٚیژٖ کّتـ اف . فایّبْ امت

کٛػک، ٔبکبًِ ثٛػْ مینتُ فَجی ٚ  آٔبتِٛیکی ِبػؿ، فؼَ ّ٘بٕ٘گی مینتُ تٕبمٍی ِبػؿ ٚ

مبي، ؿینک  35ؿٚأی ِبػؿ ٚ مبیـ فٛاًِ ٚ ثٗ ػٌیً ِيکلات ِقِٓ ػؿ ِبػؿاْ ثبلاتـ اف 

ٌؾا ثـ آْ ىؼیُ تب ثب ثـؿمی ِمبینٗ ای فٛاؿُ ِبػؿی ػؿ . صبٍِگی پـعغـ ثیيتـ ِی ىٛػ

أٙبی فبعّیٗ ٚ عبتُ مبي ػؿ ثیّبؿمت 35تب  18مبي ثب فٔبْ   35ٚ ثیيتـ اف  18فٔبْ کّتـ اف 

. گبِی کٛچک ػؿ رٙت ىٕبعت ایٓ فٛاؿُ ثـػاؿیُ 90-91الأجیبی ىب٘ـٚػ ػؿ مبي 

:  يٕاد ٔ زٔغ ْب

ثب َِبصجٗ ٚ ثـؿمی پـٚٔؼٖ   90-91ایٓ تضمیك تٍٛیفی تضٍیٍی ثٗ ٍٛؿت ِمغقی ػؿ مبي 

ٚػ کٗ رٙت فایّبْ کٍیٗ فٔبْ ثبؿػاؿ ِـارقٗ کٕٕؼٖ ثٗ ثیّبؿمتبٔٙبی فبعّیٗ ٚ عبتُ الأجیب ىب٘ـ

ٚ  18کّتـ اف ) کٍیٗ ِـارقیٓ فٛق ثٗ ػٚ گـٖٚ پـعغـ. ثنتـی ىؼٖ ثٛػٔؼ ٍٛؿت گـفت

تمنیُ ىؼٔؼ ٚ ضّٓ تکّیً پـميٕبِٗ ( مبي 35تب  18) ٚ گـٖٚ ِٕبمت ( مبي 35ثیيتـ اف 

اعتَبٍی رٙت ٘ـ فائٛ، ِيغَبت لافَ اف پـٚٔؼٖ پقىکی آٔٙب ٔیق امتغـاد گـػیؼٖ مپل 

ٚ آفِٛٔٙبی ِـتجظ ِٛؿػ تزقیٗ ٚ  SPSSاؿػ ؿایبٔٗ ىؼٖ ٚ ثب ٔـَ افقاؿ آِبؿی اعلافبت ٚ

.  تضٍیً لـاؿ گـفتٕؼ

: یبفتّ ْب

ثٗ ثیّبؿمتبٔٙبی فبعّیٗ ٚ عبتُ الأجیب  90-91عبُٔ ثبؿػاؿ کٗ رٙت فایّبْ ػؿ مبي  1760اف  

مٓ %( 6/72)ٔفـ  1277ػؿ گـٖٚ پـعغـ ٚ %( 4/27)ٔفـ  483ىب٘ـٚػ ِـارقٗ ّٔٛػٔؼ، 

ثٗ %( 7/18)ٔفـ  346اف ثیٓ کً ِـارقیٓ رٙت فایّبْ . مبي ػاىتٕؼ 35تب  18ثیٓ 

اف ایٓ . ثٗ ثیّبؿمتبْ فبعّیٗ ِـارقٗ ّٔٛػٔؼ%( 3/81) ٔفـ  1414ٚ ثیّبؿمتبْ عبتُ الأجیب 

ثٗ ٍٛؿت مقاؿیٓ %( 6/39)عبُٔ  679فایّبْ عجیقی ػاىتٗ%( 4/60)ٔفـ  1081گـٖٚ 

 37مبي  ، مٓ صبٍِگی ثیيتـ اف  35تب  18اف گـٖٚ % ( 9/51)ٔفـ  914. فایّبْ ّٔٛػٔؼ

ثٛػ کٗ ثغٛؿ ِقٕی % ( 9/14)ٔفـ  263ْ ٘فتٗ ػاىتٗ ػؿ صبٌیکٗ ػؿ گـٖٚ پـ عغـ ایٓ ِیقا

ػؿ عًَٛ فٛاؿُ ثبؿػاؿی ٚ (.  p<0/01) کّتـ اف گـٖٚ ِٕبمت صبٍِگی ثٛػػاؿی 

، عٛٔـیقی ثقؼ اف فایّبْ ( p<0/2)فایّبْ ِيغٌ ىؼ کٗ عْٛ ؿیقی صیٓ ثبؿػاؿی 
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(p<0/008  ) تغؾیٗ ػٚؿاْ ثبؿػاؿی ،(p<0/01  ) مبثمٗ ممظ ،(p<0/003  ) ْٛفيبؿ ع ،

، فایّبْ (  p<0/001)، آّٔی ( p<0/001)، ػیبثت صبٍِگی (  p<0/008) ؿاْ ثبؿػاؿی ػٚ

ٚ ػفـ ( p<0/001)، ٚفْ ٔٛفاػ (  p<0/008) ، ِيکلات فایّبٔی ( p<0/04) فٚػؿك 

ػؿ عًَٛ ِیبٔگیٓ ّٔـٖ . تفبٚت ِقٕی ػاؿی ثیٓ ػٚ گـٖٚ ػیؼٖ ىؼ(  p<0/03)ِکٛٔیَٛ 

تب  18ٚ ػؿ ٔٛفاػاْ فٔبْ  3/8± 5/1فاػ فٔبْ گـٖٚ پـعغـ ، ػؿ 5ٛٔآپگبؿ ٔٛفاػاْ ػؿ ػلیمٗ 

ػؿ عًَٛ مبیـ ِتغیـ . ثؼمت آِؼ کٗ تفبٚت ِقٕی ػاؿی ثب ُ٘ ػاىتٕؼ  2/9±1/1مبي  35

. ٘بی ِٛؿػ ثـؿمی، تفبٚتی یبفت ٔيؼ

: اظتُتبج

ثب تٛرٗ ثٗ پژٚ٘و صبضـ، فلاٖٚ ثـ ِيکلات ؿٚصی ٚ ؿٚأی ٚ رنّبٔی ثـای ِبػؿاْ ػؿ 

مٕیٓ پـعغـ، ثب تٛرٗ ثٗ فؼَ حجبت ٚضقیت آٔبتِٛیک فٔبْ کُ مٓ، ، ِيکلات رنّبٔی ٚ 

مبي ، فؼَ ثٍٛك کبفی ؿٚصی ٚ ؿٚأی ػؿ  35ثٛیژٖ ثیّبؿیٙبی ِقِٓ ػؿ فٔبْ ثقؿگتـ اف 

لات ِـالجتی ٚ تغؾیٗ ای ػؿ ایٓ گـٖٚ اف فٔبْ  اصتّبي ثـٚف ِبػؿاْ کُ مٓ ٚ ّ٘چٕیٓ ِيک

فٛاؿُ ِبػؿی ٚ ٔٛفاػی ػؿ گـٖٚ پـعغـ ثٗ ِـاتت ثیيتـ اف فٔبْ ثب مٓ ِٕبمت ثبؿػاؿی 

.  ثٛػٖ امت

  :ٔاژگبٌ كهیدي

گـٖٚ ِٕبمت  –گـٖٚ پـعغـ  -فٛاؿُ فایّبْ ـ فٛاؿُ صبٍِگی ـ مٓ ِبػؿ 
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يقديّ   1-1

صبٍِگی ٘بی پـعغـ، صبٍِگی ٘بیی ٘نتٕؼ کٗ ثب ِٛؿتبٌیتی ٚ ِٛؿثیؼیتی ثبلای پـی ٔبتبي 

ػؿٍؼ اف فٔبْ ِّکٓ امت ػؿ عی ػٚؿاْ ثبؿػاؿی، پـعغـ لٍّؼاػ  10-20   ]1[ّ٘ـإ٘ؼ 

اغٍت ثبؿػاؿی ٘ب ثٗ فایّبْ ٔٛفاػی مبٌُ ِٕتٙی ِی ىٛٔؼ اگـ چٗ ثقضی اف ایٓ . ىٛٔؼ

ِکٓ امت ِيکلاتی ػؿ عی ایٓ ػٚؿٖ ثـای ِبػؿ ثب رٕیٓ ٚ یب ٘ـ ػٚ ثٗ ٚرٛػ ثبؿػاؿی ٘ب َ

فٛاؿُ ِتقؼػی ایٓ گـٖٚ اف فٔبْ ؿا ِٛؿػ تٙؼیؼ لـاؿ ػاػٖ کٗ ثغٛؿ کٍی آٔٙب ؿا . ]2[آٚؿٔؼ

: ثٗ ػٚ گـٖٚ فٛاؿُ ِبػؿی ٚ ٔٛفاػی تمنیُ کـػٖ کٗ ثٗ ثـعی اف آٔٙب اىبؿٖ ِیيٛػ

ثٕؼی آپگبؿ یک کّک ِؤحـ ػؿ اؿفیبثی ٔٛفاػ امت ٚ ػؿ مینتُ ػؿرٗ (: APGAR)آپگبؿ . 1

ٚضقیت ( 10صؼاکخـ )پل اف فایّبْ تقییٓ ِی ىٛػ ٚ ٘ـ چٗ آپگبؿ ثبلاتـ ثبىؼ  5ٚ  1ػلبیك 

ِقیبؿ آپگبؿ ثب تٛرٗ ثٗ چگٛٔگی فلائُ صیبتی، لؼؿت ِب٘یچٗ ٘ب،  ]3[ٔٛفاػ ثٙتـ امت 

اف آپگبؿ ػلیمٗ پٕزُ ِی تٛاْ ثـای . تضـیک پؾیـی ٚ ؿٔگ پٛمت پل اف تٌٛؼ تقییٓ ِیيٛػ

ػؿ ػلیمٗ  0-3اِتیبف آپگبؿ . ِيغٌ کـػْ ٔٛفاػأی کٗ ٔیبف ثٗ کّک عبً ػاؿٔؼ امتفبػٖ کـػ

عجیقی  7-10لای ثٗ فٍذ ِغقی ّ٘ـاٖ ثٛػٖ ٚ اِتیبف آپگبؿ پٕزُ پل اف تٌٛؼ ثب افقایو عغـ اثت

.  ػؿ ٔؾـ گـفتٗ ِی ىٛػ

عٛٔـیقی ثیو اف أؼافٖ یب ػؿ فِبْ ٔبِتٕبمت اف ؿصُ یکی اف : عٛٔـیقی ٘بی ؿصّی. 2

. ]4[ىبیقتـیٓ فٛاٍِی امت کٗ ثبفج ثـٚف عغـات فیبػی ثـای رٕیٓ ٚ ِبػؿ ِی ىٛػ 

ػؿآِؼ یک ثیّبؿی عغیـ ٌگٕی ثٛػٖ یب ثٗ یک ِنئٍٗ ٔنجتبً عٛٔـیقی غیـعجیقی ِی تٛأؼ پیو 

.  کٛچک ػلاٌت ػاىتٗ ثبىؼ

ثیّبؿی ٔیّٗ ػَٚ صبٍِگی ثٛػٖ کٗ ىبًِ فلائُ ٘یپـتبٔنیْٛ ٚ : اکلاِپنی ٚ پـٖ اکلاِپنی. 3

فٍت آْ ٔبىٕبعتٗ ثٛػٖ ٚ غبٌجبً ػؿ . ]5[پـٚتئیٕٛؿی ٚ گب٘بً تيٕذ لجً یب صیٓ فایّبْ ِی ثبىؼ 

ثیّبؿی فمظ ثب عتُ صبٍِگی ثٙجٛػ یبفتٗ ٚ چٕبٔچٗ ثٗ تأعیـ ؿىؼ . ىکُ اٚي ؿط ِی ػ٘ؼ عبّٔٙبی

. رٕیٓ ِٕزـ ىٛػ ثبیؼ فایّبْ لجً اف ِٛلـ أزبَ ىٛػ

 27-34)ایٕچ  13-5/14ػٚؿ ِتٛمظ مـ ػؿ صؼٚػ : ػٚؿ مـ ٚ میٕٗ ٔٛفاػ ػؿ فِبْ تٌٛؼ. 4

اگـ ػؿ ثؼٚ تٌٛؼ مـ ثٗ عٛؿ . ]6[مبٔتیّتـ کّتـ اف آْ امت  2ٚ ػٚؿ میٕٗ ػؿ صؼٚػ ( مبٔتیّتـ

 4لبثً ِلاصؾٗ ای اف میٕٗ کٛچکتـ ثبىؼ ِنئٍٗ ِیکـٚمفبٌی ِغـس ثٛػٖ ٚ اگـ مـ ثیو اف 
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اٌجتٗ فٚػؿك ثٛػْ ٚ . گتـ اف ػٚؿ میٕٗ ثبىؼ ٘یؼؿٚمفبٌی ِغـس ِیجبىؼمبٔتیّتـ ثقؿ

مٛءتغؾیٗ مجت ِی ىٛػ مـ ثٗ عٛؿ لبثً ِلاصؾٗ ای ثقؿگتـ اف میٕٗ ثبىؼ کٗ ایٓ ِنئٍٗ ثٗ 

.  ػٌیً کب٘و ػٚؿ میٕٗ ثٛػٖ ٚ ٔجبیؼ ثٗ فٕٛاْ ثقؿگی مـ لٍّؼاػ ىٛػ

ثٛػٖ ٚ ثـای أؼافٖ  cm 53-48ثیٓ  عٛي ِتٛمظ لؼ ٔٛفاػ: عٛي لؼ ٔٛفاػ ػؿ فِبْ تٌٛؼ. 5

گیـی لؼ ٔٛفاػ اف مـ تب پبىٕۀ پب أؼافٖ گیـی ِی ىٛػ ٚ ِقبیٕٗ کٕٕؼٖ ثبیؼ ٔٛفاػ ؿا ثٗ عٛؿ 

.  کبًِ ػؿ صبي ػؿافکو ٔگٗ ػاؿػ

ٔٛفاػاْ ٔبؿك عجك تقـیف مبفِبْ ثٙؼاىت رٙبٔی (: IUGR)تأعیـ ؿىؼ ػاعً ؿصّی . 6

(WHO )لجً اف ٘فتٗ می ٚ ٘فتُ اف اٌٚیٓ ؿٚف آعـیٓ لبفؼگی ثٗ ٔٛفاػأی اعلاق ِی ىٛػ ک ٖ

(LMP )7[گـَ ِی ثبىؼ 3300-3700ٚفْ عجیقی ٔٛفاػاْ ِتٌٛؼ ىؼٖ . ثؼٔیب آِؼٖ ثبىٕؼ[  .

فٛاًِ ِؤحـ ػؿ تٌٛؼ ایٓ ٔٛفاػاْ . گـَ ػاؿٔؼ 2500ٔٛفاػاْ ٔبؿك ِقّٛلًا ٚفٔی کّتـ اف 

اییٓ، افتیبػ، کُ عٛٔی، ثیّبؿی ٘بی فجبؿتٕؼ اف مٛءتغؾیٗ، ٚضقیت التَبػی ـ ارتّبفی پ

ِبػؿ، تٌٛؼ ٔٛفاػ ثؼْٚ پؼؿ لبٔٛٔی، فبٍٍٗ فِبٔی ٔقػیک ثیٓ صبٍِگیٙب، صبٍِگی ػؿ مٕیٓ 

فـفٔؼ آٚؿػٖ أؼ، ِـگ ٚ ِیـ ٚ فٛاؿُ  4ٚ ٔیق ِبػؿأی کٗ ثیو اف ( مبي 13-19)ٔٛرٛأی 

ی عجیقی ِی ثبىؼ ثیيتـ اف ٔٛفاػاْ ثب ؿىؼ ٚ ِؼت صبٍِگ IUGRػؿ ٔٛفاػاْ ثب تيغیٌ 

]7[ .

فایّبْ فٚػؿك ثٗ فایّبٔی اعلاق ِی ىٛػ کٗ ( : Preterm)فایّبْ پیو اف ِٛفؼ . 7

ثبؿ ػؿ ػلیمٗ آغبف ٚ ِٛرت تغییـاتی ػؿ مـ ٚ ثؼْ رٕیٓ ىٛػ  6-7أمجبضبت ؿصّی ثب فـکبٔل 

کّتـ اف )صبٍِگی ؿط ػاػٖ ٚ ثبفج ِی ىٛػ تب ٔٛفاػاْ ثب ٚفْ کُ  37ایٓ تغییـات لجً اف ٘فتٗ 

.  ]8[ِتٌٛؼ ىؼٖ ٚ ِیقاْ ِـگ ٚ ِیـ آٔٙب ثبلا ؿٚػ ( گـَ 2500

٘فتٗ اف آعـیٓ  42افقایو ِؼت صبٍِگی ثٗ ثیو اف ( : Postterm)فایّبْ ثقؼ اف تـَ . 8

رخٗ ثقؿگ . لبفؼگی عجیقی ثؼْٚ تٛرٗ ثٗ ٚفْ فِبْ تٌٛؼ، صبٍِگی ثقؼ اف تـَ ٔبِیؼٖ ِی ىٛػ

ٌی رخٗ ثقؿگ ٘ـ یک اف ٚاٌؼیٓ یب صبٍِگی ٘بی ِتقؼػ، ػیبثت ٔٛفاػ اؿتجبعی ثٗ آْ ٔؼاىتٗ ٚ

.  ِبػؿ، آٔبٔنفبٌی ٚ صبٍِگی ٘بی ػاعً ىکّی ِی تٛإٔؼ ِٕزـ ثٗ صبٍِگی پل اف ِٛفؼ ىٛٔؼ

 35ٚ ثیيتـ اف  18کّتـ اف ) ثب تٛرٗ ثٗ فٛاؿُ ِتقؼػ ِبػؿی ٚ ٔٛفاػی ػؿ مٕیٓ پـعغـ 

ً آِبؿ فایّبْ ایٓ ػٚ گـٖٚ، ثـ آْ ىؼیُ تب ثبؿػاؿی ٚ فؼَ ٚرٛػ آِبؿ ػلیك ػؿ عَٛ( مبي

تضمیك صبضـ ؿا ثب ثـؿمی ِیقاْ فـاٚأی فٔبْ ایٓ ػٚ گـٖٚ ٚ فٛاؿُ صبًٍ اف آْ ػؿ عی 

. ىب٘ـٚػ أزبَ ػ٘یُ الأجیبء ػؿ ػٚ ثیّبؿمتبْ فبعّیٗ ٚ عبتُ 91اٌی  90مبٌٙبی 
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ثیبٌ  يعئهّ  1-2

ایٓ ِـصٍٗ ػاؿاي (. 9ٚ1)صبٍِگي صبٌتي امت وٗ ػؿ ثؼْ ِبػؿ، رٕیٓ ػؿ صبي ؿىؼ ٚرٛػ ػاؿػ 

٘فتٗ ثٛػٖ وٗ ػؿ أتٙب ٔٛفاػ ثب فًّ فایّبْ اف ثؼْ ِبػؿ عبؿد ِي  40تب  36یه ػٚؿٖ صؼٚػ 

فًّ فایّبْ ثـ صنت ىـایظ ِبػؿ ٚ رٕیٓ ِي تٛأؼ اف فایّبْ عجیقي تب فًّ . ]2[ىٛػ 

ثٙتـیٓ ىـایظ فایّبٔي . ]1[ثٛػٖ ٚ ثٗ مبػگي یب ِيىلات فـاٚأي أزبَ ىٛػ  مقاؿیٓ ِتفبٚت

فِبٔي امت وٗ ِقیبؿ٘بي ملاِتي ِبػؿ ٚ ٔٛفاػ عجیقي ثٛػٖ ٚ فایّبْ ثٗ ٍٛؿت عجیقي ٚ 

ػؿ ٘ـ ٍٛؿتي وٗ ایٓ . ]10[ثؼْٚ امتفبػٖ اف ٚمبیً ػؿ ؿٚه ٘بي وّىي ٍٛؿت گیـػ 

ِتي، وبٔبي فایّبْ ٚ مبیـ ِنبیً ٚرٛػ ٔؼاىتٗ ثبىؼ ، ّ٘بٕ٘گي ثیٓ ِبػؿ ٚ رٕیٓ اف ٌضبػ ملا

اف ىبیـ تـیٓ فٛاؿُ فایّبْ ػؿ ِبػؿ . ]3[ِيىلاتي ؿا ثٗ ٘ـ ػٚ عـف تضّیً ِي وٕؼ 

پبؿگي ٘بي ىؼیؼ ٔبصیٗ ٚاژیٕبي، عْٛ ؿیقي ىؼیؼ، اعتلالات أقمبػي، ففٛٔت ٚ صتي ػؿ 

ٖ ٚ اف فٛاؿُ ٔٛفاػی ِیتٛاْ ثٗ ٘بي ىؼیؼ ٚ غیـ لبثً رجـاْ ثٛػثقضي اف ِٛاؿػ ِقٌٍٛیت 

. ]4[اىبؿٖ کـػ ... أٛاؿ آمیت ٘بی اؿتٛپؼی،کُ ٚفٔی، ٘ٛىیبؿی ٚ 

رٙت ثـعـف ٚ وُ وـػْ ایٓ ِيىلات، ِـالجت ٘بي ػٚؿٖ پـي ٔبتبي اّ٘یت فیبػي ػاؿٔؼ وٗ 

ؿینه . تبؿیغچٗ ایٓ ِـالجت ٘ب ثٗ اٌٚیٓ ػ٘ٗ ایٓ لـْ ٚ ىٙـ ثٛمتْٛ ِـثٛط ِي ىٛػ

مبي، ٚفْ پبییٓ ِبػؿ  35مبي ٚ ثبلاي  18اٍِگي ٚ فایّبْ ىبًِ  مٓ فیـ فبوتٛؿ٘بي س

، تغؾیٗ ثؼ ِبػؿ،  اىىبلات ؿصُ ِبػؿ  ، آِبػگی ؿٚصی ؿٚأی  ِبػؿ  ٚ (ویٍٛگـَ 50وّتـ اف )

. ففٛٔت ِبػؿ ِیجبىؼ

مبي،  ثـ امبك آِبؿ وبٌذ ِتغََبْ فٔبْ ٚ ِبِبیي  35ٚ ثبلاتـ اف  18فایّبْ فٔبْ کّتـ اف 

. ]12[ؿا ثٗ عٛػ اعتَبً ػاػٖ امت  2009اف فایّبٔٙبي اِـیىب ػؿ مبي % 23ؿیىب صؼٚػ آَ

ػؿ فٔبْ مٕیٓ ( ِبػؿ ٚ ٔٛفاػ)ثـ امبك آِبؿ ِٛرٛػ، وّتـیٓ ِیقاْ ِٛؿتبٌیتي ٚ ِٛؿثیؼیتي 

مبٌٗ ثٛػٖ ٚ ػؿ مٕیٓ وّتـ ٚ ثیيتـ اف ایٓ ِیقاْ ، فٛاؿُ افقایو چيّگیـي ؿا  18-35

مبي غبٌجبً ثب  15مبي ٚ ثٗ ٚیژٖ وّتـ اف  18صبٍِگي ػؿ مٕیٓ پبییٓ تـ اف . ٔيبْ ِي ػٕ٘ؼ

رؼي ِتقؼػ ّ٘ـاٖ ثٛػٖ ٚ عغـات صبٍِگي ػؿ آٔٙب ثنیبؿ فیبػتـ امت وٗ  امتـك ؿٚصي ٚ

. ]1[ىبیؼ یىي اف فًٍ آْ فؼَ ؿفبیت ِـالجت ٘بي پـٖ ٔبتبي تٛمظ ِبػؿاْ ثنیبؿ رٛاْ ثبىؼ 

مبي ّ٘چٕبْ ػؿ صبي ؿىؼ رنّبٔي ثٛػٖ ٚ ىىً ٚ  16اف آٔزبئیىٗ فٔبْ رٛاْ ثٗ ٚیژٖ وّتـ اف 

ٌگٓ ِيغٌ ٔيؼٖ اصتّبي فؼَ تزبٔل أؼافٖ رٕیٓ ٚ ٌگٓ ػؿ آٔٙب أؼافٖ ثؼْ ثٗ ٚیژٖ ٔبصیٗ 

مبي ٔیق ثٗ ػٌیً ِيکلات رنّبٔی،  35ّ٘چٕیٓ ػؿ فٔبْ ثبلای . ]8[ثیيتـ ٚ ىبیـ تـ ِیجبىؼ

ِيغٍٗ فیبػ، تقؼػ اصتّبٌی فـفٔؼاْ ٚ ثبؿػاؿیٙبی ٔبعٛامتٗ ٔیق ِيکلات فؼیؼٖ ای ایزبػ عٛا٘ؼ 

ِغبٌقبت ِيغٌ گـػیؼٖ وٗ اصتّبي اعتلالات صـوتي  اف عـفی ػؿ ثقضي اف. ]10-11[ىؼ 
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ٚ ؽٕ٘ی ػؿ ٔٛفاػاْ ٔبؿك ثٗ ٚیژٖ ٔٛفاػأي وٗ اف ِبػؿاْ ثب مٓ ثبلا ثٗ ػٔیب ِي آیٕؼ ثیيتـ 

ّ٘چٕیٓ ِيغٌ گـػیؼٖ ِیقاْ فقبٌیت عجیقي ٔٛفاػاْ ؿاثغٗ ِنتمیّي ثب مغش . ]7،6[امت 

تٗ ٚ ٘ـ چٗ ایٓ ِمؼاؿ حبثت تـ ثبىؼ ٘ٛؿِْٛ ٘بي رٕني ِبػؿأيبْ ػؿ ٕ٘گبَ ثبؿػاؿي ػاه

ِیقاْ فقبٌیت عجیقي ٔٛفاػ ثیيتـ ِي ثبىؼ وٗ ایٓ اِـ ػؿ فٔبْ رٛاْ ٚ وُ مٓ ٚ مبي ٚ 

ثب تٛرٗ ثٗ اّ٘یت ِٛضٛؿ ٚ فٛاؿُ ِتقؼػی . ]10[ّ٘چٕیٓ فٔبْ ِنٓ، صبٌت ِقىٛك ػاؿػ 

لافَ امت ضّٓ  کٗ ػؿ ِبػؿاْ ٚ ٔٛفاػاْ آٔٙب ؿا ػؿ مٕیٓ پـعغـ صبٍِگی تٙؼیؼ ِیّٕبیؼ،

ِيغٌ ىؼْ فـاٚأی ثبؿػاؿی ػؿ ایٓ ػٚ گـٖٚ مٕی، تٍٛیٗ ٘بی لافَ ثٗ آٔٙب ٍٛؿت ِی 

. پؾیـػ

 

تؼسیف ٔاژِ ْب 

رٙت ؿمیؼْ ثٗ ا٘ؼاف پژٚ٘و لافَ ٚ ضـٚؿي امت وٗ ػؿ ایٓ تضمیك صبٍِگی پـعغـ وٗ ثٗ 

ث ٚ ثـؿمي ٚ ىؼت ؿٚي آْ  تأویؼ ىؼٖ ٚ تّبِي ثضج ٔگبؿٔؼٖ ؿٚي آْ ِتّـوق امت ِٛؿػ ثش

چبؿچٛة پٕؼاىتي ایٓ پژٚ٘و ِقغٛف ثٗ ىٕبعت ِفَٙٛ صبٍِگی . ىٕبمبیي ثیيتـ لـاؿ گیـػ

پـ عغـ، فٛاؿُ، فٛاًِ ػعیً، ؿینک فبکتٛؿ٘ب ٚ کٕتـي آْ ِیجبىؼ وٗ ؽیلًا ثٗ عٛؿ ِفًَ 

. ثضج عٛا٘ؼ ىؼ

 

حبيهگی پس خطس    1-3

 صبٍِگی ٔبِغٍٛة مـأزبَ آْ ػؿ کٗ ىٛػ تٍمی ِی پـعغـ فِبٔی صبٍِگی تقـیف ٔؾـ اف 

 یب ِٛؿتبٌیتی عغـ ػؿِقـُ ٔٛفاػ یب رٕیٓ، ِبػؿ، آْ عی ٚ ثبىؼ صؼ ِقّٛي اف ثیو

 ِضنٛة ِی پـعغـ آِـیکب ػؿ ٘ب صبٍِگی ػؿٍؼ 30 .لـاؿ ثگیـػ ِقّٛي اف ثیو ِٛؿثیؼیتی

 ثـ ِٕفی تبحیـات ٚ ىؼٖ رٕیٓ ٚ عبُٔ ثبؿػاؿ ملاِت تٙؼیؼ ثٗ ِٕزـ ٔٛفی ثٗ ٚالـ ػؿ کٗ ىٛٔؼ

 پـ تٛاْ ِی ؿا ٘ب ػؿٍؼ صبٍِگی 25 کٍی عٛؿ ثٗ. گؾاؿػ ِی عبٔٛاػٖ  ػؿٍؼ 10کً  ؿٚی

 ایٓ صبٍِگی ػؿ ٔبتبي پـٖ ٘بی ٔبتٛأی ٚ ِیـ٘ب ٚ ِـگ اف تّبَ ٔیّی اف ثیيتـ کٗ ػأنت عغـ

 ٔٛفاػ ٚ ِبػؿ ثـ عغـ پـ ٘بی صبٍِگی ثٙؼاىتی کٗ مٛء آحبؿ ثـ فلاٖٚ. کٕؼ ِی ثـٚف ٘ب

 کٗ اّ٘یتی ثٗ تٛرٗ ثب .امت ثـؿمی لبثً ٔیق ٘ب صبٍِگی ٔٛؿ ایٓ التَبػی کٕؼ، آحبؿ ِی تضّیً

 ٚ ِٛؿػ صّبیت ثبینت ِی ّ٘ٛاؿٖ گـٖٚ ایٓ ػاؿػ، ربِقٗ ثـ ملاِت ثبؿػاؿ ِبػؿاْ ملاِت

گـػػ  اؿائٗ پؾیـ آمیت گـٖٚ ایٓ ای ثـ ِٕبمت ػؿِبٔی  ثٙؼاىتی عؼِبت ٚ گـفتٗ لـاؿ آِٛفه

 ثٗ ؿمبٔؼْ آمیت اف ػؿ پیيگیـی لؼَ اٌٚیٓ تٛأؼ ِی پـعغـ صبٍِگی تيغیٌ ٚ ىٕبعت. 
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 ؿا یب ٔٛفاػ رٕیٓ ثـای صبًٍ عغـ تٛأؼ ِی ػؿِبٔی الؼاِبت ثـآْ، فلاٖٚ ثبىؼ، ِبػؿ ملاِت

  .ػ٘ؼ کب٘و

 

اپیديیٕنٕژی جٓبَی  1-3-1

 ػؿ مغش رٙبْ ٚضقیت ٔب ِغٍٛة ثٙؼاىت ثبؿٚؿی، فٍت فّؼٖ ِيکلات ملاِت ٚ ِـگ

ػ٘ؼ،  ػؿٍؼ ِٛاؿػ ِـگ ِبػؿی ػؿ کيٛؿ٘بی ػؿ صبي تٛمقٗ ؿط ِی ۹۹. فٔبْ امت

ایٓ آِبؿ . کٕؼ ثغٛؿیکٗ ػؿ٘ـ ػلیمٗ یک فْ ثٗ  ثٗ فٍت فٛاؿُ ثبؿػاؿی ٚ فایّبْ فٛت ِی

ػٚؿٖ مٕی ِٕبمت ثـای ثبؿػاؿی مٕیٓ . رٛاِـ  امت ػؿ ٔيبْ ػٕ٘ؼٖ اٌٚٛیت پبییٓ فٔؼگی فٔبْ

.  مبي ِی ثبىؼ ۳۰تب  ۲۰مبي امت ٚ ثٙتـیٓ آْ ٔیق ثیٓ  ۳۵تب  ۱۸

 

اتیٕنٕژی  1-3-2

. مبي ثبؿػاؿِی ىٛٔؼ ثب عغـات ثیيتـی ؿٚ ثـٚ عٛإ٘ؼ ثٛػ ۱۸عبُٔ ٘بیی کٗ ػؿ مٕیٓ فیـ 

ایٓ ِنئٍٗ ِی تٛأؼ . اؿی ٘نتٕؼاف رٍّٗ ایٕکٗ ثیيتـ ػؿ ِقـُ عغـ اثتلا ثٗ ِنِّٛیت ثبؿػ

مبي  ۱۸ػعتـاْ فیـ . ؿا ثٗ ٚرٛػ آٚؿػ( صتی گب٘ی ِـگ عبّٔٙبی ثبؿػاؿ)ِيکلات فیبػی 

. ػؿ ٕ٘گبَ ثبؿػاؿی، ثٗ فٍت ىکً ٚ مبعتّبْ ثؼٔی ػؿ ِقـُ اثتلا ثٗ مٛء تغؾیٗ لـاؿ ػاؿٔؼ

اؿػاؿی ٚ فایّبْ ػؿ مٛء تغؾیٗ لجً ٚ ٕ٘گبَ ثبؿػاؿی ِٛرت افقایو اصتّبي اثتلا ثٗ فٛاؿُ ة

ػؿکً، ػؿ . مٛء تغؾیٗ ِبػؿ ّ٘چٕیٓ ِیتٛأؼ ِٛرت مٛءتغؾیٗ ٔٛفاػ ىٛػ. ىٛػ ِبػؿ ِی

عٛٔی،فایّبْ فٚػؿك ، فایّبْ مغت ٚ ٔٛفاػ کُ ٚفْ ٔیق  مبي اصتّبي ک۱۸ُثبؿػاؿی فیـ 

 مبٌگی امت ٚػؿ اثتؼای ػٚؿٖ ٘ب، 14ِیبٔگیٓ مٓ ىـٚؿ ػٚؿٖ ٘بی ِب٘بٔٗ ثبٔٛاْ . ٚرٛػ ػاؿػ

لبفؼگی ثغٛؿ ٔبِٕؾُ ٍٛؿت ِی گیـػ ٚصؼالً یک مبي عٛي ِی کيؼ تب ثَٛؿت ِٕؾُ 

ثٕبثـایٓ ثبؿػاؿی ػؿ ایٓ مٕیٓ ِّکٓ امت ثٗ ػمتگبٖ ثبؿٚؿی آمیت ثـمبٔؼ، ٌؾا فـػ ػؿ . ػؿآیؼ

مبٌگی ۱۸ػؿ ثنیبؿی اف ِٛاؿػ ػؿ فیـ . ِقـُ آمیت ٍٚؼِبت ثبؿػاؿی ٚفایّبْ لـاؿ ػاؿػ

یکی . ثـای ؿىؼ ٚ تـثیت رنّی ٚ ؿٚأی فـفٔؼ عٛػ ثـعٛؿػاؿ ٔینت  ، ِبػؿ اف تزـثٗ کبفی

اف ػلایً ایٓ ِنئٍٗ . مبي امت ۳۵ػیگـ اف ثبؿػاؿیٙبی پـعغـ، ثبؿػاؿی ػؿ مٕیٓ ثبلای 

ثب ثبلا ؿفتٓ مٓ، اثتلا ثٗ ثیّبؿیٙبیی ِبٕٔؼ . افقایو ثـٚف ثیّبؿیٙب ثٗ ػٔجبي افقایو مٓ امت

مبي ػؿ ٍٛؿت ثبؿػاؿی، ػؿ  ۳۵یک عبُٔ ثبلای  . ِی یبثؼ ػیبثت ٚ فيبؿ عْٛ ثبلا افقایو

ِمبینٗ ثب عبُٔ ٘بی رٛأتـ ، ثیيتـ ثٗ ایٓ ثیّبؿی ٘ب ِجتلا عٛا٘ؼ ىؼ ٚ ایٓ ِنئٍٗ، ملاِت ٚ 

ّ٘چٕیٓ اصتّبي ِـگ ِبػؿاْ پل اف . ثبؿػاؿی اٚ ؿا ثب تٙؼیؼات رؼی ؿٚثـٚ عٛا٘ؼ کـػ
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ثب افقایو تقؼاػ ثبؿػاؿیٙب . ْ ػَٚ یب مَٛ امت ثـاثـ ثیيتـ اف فایّب 5تب  3فایّبْ چٙبؿَ 

.  فیبػ ِی ىٛػ کٍیٛی،عغـ عٛٔـیقی ٘بی ٕ٘گبَ فایّبْ، پبؿگی ؿصُ ٚ ثیّبؿی ٘بی 

 

يساقجت پیػ اش ثبزدازی  1-3-3

ِتغََبْ ثـایٓ ثبٚؿٔؼ کٗ ٘ـ ثبؿػاؿی ثبیؼ ثـٔبِٗ ؿیقی ىؼٖ ثبىؼ ٚ ثب یک پقىک یب ِبِب 

فٔبْ افػٚاد . ٚ ِـالجتٙبی لافَ پیو اف ثبؿػاؿی أزبَ گیـػ ػؿ ِٛؿػآْ ّ٘بٕ٘گی ثقًّ آیؼ

لـاؿ ػاؿٔؼ ٚ ِی عٛإ٘ؼ ػؿ آیٕؼٖ ٔقػیک ثبؿػاؿ ( مبي۱۵-۴۹)کـػٖ کٗ ػؿ مٕیٓ ثبؿٚؿی 

.  ىٛٔؼ لافَ امت ِيبٚؿٖ پیو اف ثبؿػاؿی ؿا ػؿیبفت ّٔبیٕؼ

 

يساحم يساقجت پیػ اش ثبزدازی  1-3-4

اؿػاؿی ٚ فایّبْ لجٍی، مبثمٗ ثیّبؿی، ِيکلات ؿٚأی، گـفتٓ ىـس صبي ػؿِٛؿػ مبثمٗ ة-۱

افتیبػ، ٔنجت عٛیيبٚٔؼی ثب ّ٘نـ 

ىبًِ أؼافٖ گیـی لؼ ٚ ٚفْ، کٕتـي فيبؿعْٛ، ِقبیٕٗ ػ٘بْ ٚ ػٔؼاْ، ِقبیٕٗ : ِقبیٕٗ ثبٌیٕی-۲

. تیـٚئیؼ، لٍت، ؿیٗ، پٛمت، پنتبٔٙب، ىکُ ٚ أؼاِٙب

ٚ اػؿاؿ، پبپ امّیـ ٚ أزبَ مٛٔٛگـافی ػؿ  ىبًِ آفِبیو عْٛ: آفِبیيبت ٚمٛٔٛگـافی -۳

. ٍٛؿت ٔیبف

ىبًِ آِٛفه ػؿ فِیٕٗ ثٙؼاىت فـػی ، ثٙؼاىت ؿٚاْ ، ثٙؼاىت ػ٘بْ : آِٛفه ِٚيبٚؿٖ  -۴

. ٚ ػٔؼاْ، تغؾیٗ ٚ فؼَ َِـف ِٛاػ ِغؼؿ

تزٛیق لـً امیؼ فٌٛیک  -۵

ٔیبف ىبًِ ػؿیبفت ٚاکنٓ مـعزٗ ٚ تٛاَ ثقؿگنبلاْ ػؿ ٍٛؿت : ایّٓ مبفی -۶

ِبِب٘بی ِـاکق ثٙؼاىتی ػؿِبٔی کٗ فٙؼٖ ػاؿ اؿائٗ عؼِبت ِـالجتٙبی پیو اف ثبؿػاؿی، 

فِبْ أزبَ ایٓ . ثبؿػاؿی ٚ فایّبْ ٘نتٕؼ ِی تٛإٔؼ ِيبٚؿٖ لجً اف صبٍِگی ؿا اؿائٗ ػٕ٘ؼ

 . ِبٖ لجً اف ثبؿػاؿی ثٛػٖ امت ٚ افتجبؿ آْ تب یکنبي ِی ثبىؼ۳ِـالجت صؼالً 

 

 شيبٌ ثبزدازیثٓتسیٍ  1-3-5

ثٗ . ػاؿ ىؼْ امت مبٌگی، ثٙتـیٓ ػ٘ٗ ثـای ثبؿػاؿی ٚ ثچٗ 30تب  20پقىکبْ ِقتمؼٔؼ فبٍٍٗ 

ّ٘ٗ ػعتـاْ ٕ٘گبَ تٌٛؼ، صؼٚػ . مبٌگی ػؿ اٚد امت 24گفتٗ ِضممبْ، لؼؿت ثبؿٚؿی فٔبْ ػؿ 

ثب . فؼػ امت 300٘ب صؼٚػ  ٘بی ثبؿٚؿی تقؼاػ تغّک یک ِیٍیْٛ تغّک ػاؿٔؼ ٚ ػؿ مبي

. ٘ب ٔیق کیفیت اثتؼایی ؿا ٔغٛإ٘ؼ ػاىت یبثؼ ٚ تغّک ٘ب ُ٘ افقایو ِی فایو مٓ، مٓ تغّؼاْاف
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تب  35ػؿٍؼ امت، ػؿ صبٌی کٗ ثیٓ مٕیٓ  10مبٌٗ، فمظ  34تب  20عغـ ممظ رٕیٓ ػؿ فٔبْ 

مبٌگی،  40اصتّبي ممظ رٕیٓ ػؿ فٔبْ ثقؼ اف . کٕؼ ػؿٍؼ افقایو پیؼا ِی 18مبٌگی، ثٗ   39

مبٌگی عبُٔ ٘ب کّتـ ػچبؿ ِيکلات فٔبٔگی ٔؾیـ فیجـَٚ ٚ  20ػؿ . متػؿٍؼ ا 34

ػؿ ٘ـ . یبثؼ ٘ب افقایو ِی أؼِٚتـیٛف  ِیيٛٔؼ، ػؿ صبٌی کٗ ثب افقایو مٓ عغـ ایٓ ثیّبؿی

ػ٘ؼ،  ٘ب ٔيبْ ِی ػؿٍؼ امت ٚ ثـؿمی 25گؾاؿی، ىبٔل ثبؿٚؿی  میکً لبفؼگی ٚ تغّک

ػؿٍؼ امت ٚ فمظ  84مبٌگی  20ٍؼ ٚ ػؿ اٚاعـ ػؿ 98مبٌگی  20ىبٔل ثبؿػاؿی ػؿ اٚایً 

 40مَٛ فٔبْ ثبلای   مبٌٗ، ٔبثبؿٚؿ عٛإ٘ؼ ثٛػ، ػؿ صبٌی کٗ صؼٚػ ػٚ 20ػؿٍؼ اف فٔبْ  7

مبٌٗ ثب ٚرٛػ ػؿِبْ ٔبثبؿٚؿی، ٘ـگق  20ػؿٍؼ اف فٔبْ  6. ىٛٔؼ مبي، ػچبؿ ٔبثبؿٚؿی ِی

ػؿٍؼ  64ػاؿ ٔيٛٔؼ،  ٘ـگق ثچٗمبٌٗ  40ىٛٔؼ، ػؿ صبٌی کٗ ىبٔل ایٕکٗ فٔبْ  ػاؿ ّٔی ثچٗ

مبٌٗ امت ٚ ىبٔل ػاىتٓ  20مبٌٗ، مٗ ثـاثـ فٔبْ  40اصتّبي ممظ رٕیٓ ػؿ فٔبْ . امت

تٌٛؼ امت، اِب ایٓ  1295مبٌگی، یک ػؿ ٘ـ  20ػؿ ( ِٕگٌٛینُ)فـفٔؼ ِجتلا ثٗ مٕؼؿَ ػاْٚ 

. ؿمؼ تٌٛؼ ِی 759مبٌٗ، ثٗ یک ػؿ ٘ـ  30تقؼاػ ػؿ فٔبْ 

. ػاؿ ىؼْ فٔبْ امت تـیٓ ػٚؿٖ مٕی ثـای ثچٗمبٌگی ثٗ 30تب  20

مبٌگی امت ٚ عغـ ممظ ٚ تٌٛؼ  20مبٌگی، ىبٔل ثبؿػاؿی ثنیبؿ کّتـ اف  30ػؿ اٚایً 

مبٌگی اصتّبي ٔبثبؿٚؿی ثیيتـ امت  35فـفٔؼ ِجتلا ثٗ مٕؼؿَ ػاْٚ ثنیبؿ ثیيتـ امت، اِب ػؿ 

  اثـایٓ ثنیبؿی اف پقىکبْ أزبَامت؛ ثٓ  کٕٕؼٖ ٘بی ژٔتیکی ُ٘ ٔگـاْ ٚ عغـ ثـٚف ٔبٕ٘زبؿی

٘بی غـثبٌگـی  ٘بیی ِخً إِٓیٛمٕتق، ّٔٛٔٗ گیـی اف پـف٘بی رٕیٕی ٚ مبیـ آفِْٛ آفِْٛ

.   کٕٕؼ رٕیٕی ؿا تٍٛیٗ ِی

مبٌٗ  35یک فْ . ىٛػ اصتّبي ممظ ٚ فٛاؿُ ِـتجظ ثب ثبؿػاؿی ٔیق ثب افقایو مٓ ثیيتـ ِی

ىٛػ ٚ ّ٘چٕیٓ اصتّبي مقاؿیٓ ثـای  صّی ِیثیيتـ اف یک فْ رٛاْ ػچبؿ ثبؿػاؿی عبؿد ؿ

٘بی  مبٌٗ ثٗ ثبلا ٔیبف ثٗ ِـالجت 35ِضممبْ ِقتمؼٔؼ فٔبْ . مبي ثیيتـ امت 35فٔبْ ثبلای 

 29ػؿ فبٍٍٗ ثیٓ . ػٚؿاْ ثبؿػاؿی ثیيتـی ػاؿٔؼ، ِغٍَٛبً اگـ ثیو اف یک فـفٔؼ ثغٛإ٘ؼ

گی ىبٔل ثبؿػاؿی ػؿ ٘ـ مبي 30ػؿ . کٕؼ مبٌگی ِیقاْ ثبؿٚؿی کب٘و پیؼا ِی 35تب 

ٌٛییل، ىبٔل ثبؿػاؿی  ثٗ گفتٗ ِضممبْ ِٛمنٗ ٔبثبؿٚؿی مٕت. ػؿٍؼ امت 15گؾاؿی  تغّک

ػؿٍؼ امت، اِب ػؿ ٍٛؿت تبعیـ ػؿ  75یک مبي پل اف تَّیُ ثٗ ثبؿػاؿی ػؿ صؼٚػ 

تب  30ػؿٍؼ ػؿ  12ىبٔل ممظ ٔیق اف . کٕؼ ػؿٍؼ کب٘و پیؼا ِی 65ثبؿػاؿی ایٓ ىبٔل ثٗ 

مبٌگی  35فٔبٔی کٗ ػؿ . کٕؼ مبٌگی افقایو پیؼا ِی 39تب  35ػؿٍؼ ػؿ  18ٌگی، ثٗ مب 34

ػؿٍؼ اصتّبي مقاؿیٓ ػاؿٔؼ ٚ عغـ تٌٛؼ فـفٔؼ ِجتلا  40ىٛٔؼ  ٍبصت اٌٚیٓ فـفٔؼ عٛػ ِی

مبٌگی ثٗ یک  35تٌٛؼ امت کٗ ایٓ آِبؿ ػؿ مٓ  759مبٌگی یک ػؿ  30ثٗ مٕؼؿَ ػاْٚ ػؿ 


