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  ما بدان مقصد عالي نتوانيم رسيد    

  هم مگر پيش نهد لطف شما گامي چند
به پايان رسيده است بر خود فرض مي دانم كه مراتب سپاس خود را از تمام  رسالهاكنون كه نگارش اين 

  :كساني كه در اين پروژه علمي مشاركت داشته اند و چراغ راهم بودند اعلام دارم 

كه از رهنمودهاي ارزنده ايشان در طي انجام پژوهش بهره گرفتم  آقاي دكتر احديجناب استاد بزرگوار 
.  

  .دريغ نورزيده اند در اجراي پژوهش كه از هيچ كمكي  جناب آقاي دكتر عليزادهاستاد گرانقدر 

  .كه انجام اين پژوهش بدون رهنمودهاي علمي ايشان ممكن نبود جناب آقاي دكتر دلاوراستاد بزرگوار 

در اين پژوهش بلكه در تمام طول تحصيل از تنها  كه نه آقاي دكتر اسكندريجناب استاد ارجمند 
  .راهنمايي هاي ايشان بهره گرفتم

جناب آقاي و نيز  جناب آقاي دكتر عاطف وحيدو  جناب آقاي دكتر جمهرياساتيد گرامي 
  .افزودند كه زحمت داوري اين رساله را تقبل كردند و با دقّت نظر خويش به غناي آن دكتر سهرابي

مديريت و كادر مدارس سلمان فارسي، شهيد كلاهدوز، معراج، شهيد واثقي و عمار كه دلسوزانه تمام هم و 
  .غم خويش را جهت بهبود شرايط دانش آموزان مبذول داشته و ما را در اين پژوهش ياري كردند

ژوهش از هيچ كمكي در اجراي مسوولين مركز مشاوره دوستان كه ضمن در اختيار قرار دادن مكان اجراي پ
  .بهتر پژوهش دريغ نكردند

بوده اند، جناب آقاي دكتر صرامي كه زحمت  همراه و اميدبخشمكه همواره  و در پايان از خانواده عزيزم
و همه كساني كه به نوعي شدند، دوستان عزيزم خانم ها آقاييان و روشن بين  تجزيه و تحليل يافته ها را متقبل

  .اري رساندند صميمانه سپاسگزارمرا در اين امر يما 

                               

  شان و موفقيت همگي بهروزيسلامت، به اميد  

  



  چكيده پژوهش

  

پژوهش حاضر با هدف مقايسه اثربخشی دو رويکرد آموزش والدين رفتاری و آدلری بر بهبود 

به . مولفه های محيط خانواده و کاهش شدت نشانه های اختلال سلوک در کودکان انجام گرفت

کارگرفته ، برنامه استپ و برای رويکرد رفتاری، برنامه بارکلی به اين منظور برای رويکرد آدلری 

روش پژوهش،  .شد که هر دو از استانداردشده ترين برنامه های آموزش والدين به شمار می روند

به اين منظور پس از انتخاب . طرح پيش آزمون، پس آزمون چندگروهی با جايگزينی تصادفی بود

م تهران که بر اساس پرسشنامه علائ ۷مدرسه پسرانه منطقه  ۵نمونه از ميان دانش آموزان 

والدين آنها به نفر  ۶۰، د ملاک های تشخيصی اختلال سلوک بودندجوا) CSI‐4(مرضی کودکان 

والدين هفته ای يک بار به مدت . لری، رفتاری و گواه جايگزين شدندطور تصادفی در سه گروه آد

 .جلسه برای گروه رفتاری مورد آموزش قرار گرفتند ۱۱جلسه برای گروه آدلری و  ۱۲ساعت در  ۲

علائم مرضی کودکان، از مقياس محيط خانواده موس و هت ارزيابی نتايج، علاوه بر پرسشنامه ج

به منظور تجزيه  .استفاده شد SCL‐90موس، پرسشنامه سبک فرزندپروری بامريند و پرسشنامه 

آزمون تحليل واريانس دوطرفه، (و تحليل داده ها، از دو روش تحليل کوواريانس و بلوکی کردن

برای . استفاده شد) مل هايي که مفروضه های تحليل کوواريانس در مورد آنها برقرار نبودبرای عا

تجزيه  .از آزمون های تعقيبی توکی و بن فرونی استفاده گرديدمقايسه دو به دو ميانگين ها نيز 

يان دوره آموزشی، در هر دو گروه آدلری و رفتاری و تحليل داده های پژوهش، نشان داد که در پا

نسبت به گروه گواه، شدت نشانه های اختلال سلوک کاهش يافته بود و از اين نظر بين دو گروه 

 اين نتايج در مورد دو اختلال همراه سلوک، يعنی اختلال .آزمايشی تفاوت معناداری نبود

در ضمن در گره آدلری، عوامل  .مقابله ای نيز صادق بودبيش فعالي و بی اعتنايي / نارسايي توجه

مربوط به مولفه های اخلاقی مذهبی  تاکيد ارض و کنترل کاهش و جهت گيری فرهنگی وتع

در بخش . ولی در گروه رفتاری تنها عامل تعارض کاهش يافت. افزايش يافتمحيط خانواده 

سوالات فرعی پژوهش، در گروه آدلری ميزان سبک سخت گيرانه کاهش و در گروه رفتاری 

ها ش يافت و بين دو گروه آزمايشی تفاوت معناداری در اين زمينه ميزان سبک سهل گيرانه افزاي

عامل،  شدت نشانه های آسيب شناسی روانی  ۱۰همچنين در گروه آدلری در همه . يافت نشد

  . نسبت به گروه گواه کاهش يافت

  

  



  

بر اساس يافته های اين  .عامل نسبت به گروه گواه کاهش يافت ۵در گروه رفتاری نيز، شدت 

وهش مي توان نتيجه گيری کرد که هر دو روش آموزش والدين به منظور کاهش شدت نشانه پژ

اما وقتی اثرگذاری بر عامل بنيادی محيط خانواده . های اختلال سلوک مفيد به نظر مي رسند

  .مدنظر است روش آدلری از اولويت برخوردار است

    

رفتاری، برنامه استپ، برنامه بارکلی، اختلال آموزش والدين  آموزش والدين آدلری،: واژه های کليدی

  .سلوک، محيط خانواده، سبک فرزندپروری، آسيب شناسی روانی والدين

  

   

  



The effectiveness of Adlerian Parent Training comparing with 

Behavioral  Parent  Training  on  Family  Environment  

Components and Sypmtoms  Amelioration  in Children  with 

Conduct  Disorder 

  

Abstract 

This study aimed to compare the effectiveness of two Behavioral and Adlerian 
parent training approach on improving family environment components and 
reduce the severity of conduct disorder symptoms in children was conducted. 
For this purpose, Barkley program (Behavioral approach) and STEP (Adlerian 
approach) were considered. Five schools were selected randomly from region 7 
in Tehran and 60 parents whose 7‐11 years old boys  had received the highest 
scores on Child Symptom Inventory (CSI‐4) were randomly assigned into 
behavioral, adlerian and control groups. For data collection, in addition to CSI‐4, 
the Family Environment Scale (FES), Bomrind Parenting Style Questionnaire and 
SCL‐90 were used. In order to analyze the data, Analysis of Covariance test, two‐
way ANOVA and Tukey and Benfrony follow up tests were used. Analysis of 
research findings showed in both Adlerian and behavioral group in comparison 
with control group, severity of conduct disorder symptoms reduced and in this 
respect between the two experimental groups was not significant difference. 
This results was also true about ADHD and ODD. In adlerian groug control and 
conflict of family environment reduced  and  Intellectual‐ Cultural Orientation  
and  Moral‐Religious Emphasis increased. But in behavioral group just conflict 
reduced. In sub‐research questions, authoritarian parenting style in adlerian 
group decreased and permissive parenting style in behavioral group increased. In 
adlerian group in all 10 factors, severity of symptoms of psychopathlogy in 
comparison with control group decreased.This result in behavioral group was 
just for 5 factors.                     

Keywords: Adlerian parent training, Behavioral parent training, STEP, Barkly 
program, Conduct Disorder, Family Environment. 
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  مقدمه 1- 1

و ارزشـهاي فكـري اسـت كـه نقـش مهمـي درتعيـين          گـذار شخصـيت   خانواده اولين پايه

فــرد دارد واخــلاق وســلامت روانــي فــرد  هينــدآوســبك وخــط مشــي  زنــدگي  سرنوشــت

واكـنش كـودك نسـبت بـه محـيط خـود بـه طبـع، تحـت          . در گرو آن است يتاحدود بسيار

ن بـه  آاز طريـق   اسـت کـه   تاثير موازين اجتماعي و ارزشـها ومعيارهـاي اخلاقـي واجتمـاعي    

خـانواده بعنـوان  يـك واسـطه از لحـاظ تـاثير محـيط اجتمـاعي بـر          . شـود  كودك منتقل مي

كـانون تولـد و زايـش فرزنـد      کـه  به سخن ديگـر چـون خـانواده   . كودك اهميت فراواني دارد

اي كـه فرزنـد بـه آگـاهي وشـعور كـافي        تـا مرحلـه   ،شـكل گرفتـه اسـت    يپيش از و ،است

ونــوع جهــان بينــي و  روان شــناختی، سـاختمان   خــواه نــاخواه در تعيــين سرنوشــت ، برسـد 

مـادر در آغـاز   . از محـيط اجتمـاعي اسـت تـاثير فـراوان دارد      هترفطرز تفكر وي كه خود برگ

بـزودي يكـي از عوامـل دوسـت داشـتني       ،امـا . اي براي رفع نيازمنديهاي كودك اسـت  وسيله

،كســان ديگــري كــه نيازمنــديهاي كــودك  بــه همــين ترتيــب. شــود محــيط بــراي وي مــي

احـدي  (د نشـو  ،سرمشـقي بـراي اومـي    انـد  برخوردار شـده  يسازند واز محبت و رابرآورده مي

  ).١٣٧٥،  يجمال ينو ب

کـودک، بررسـي هـا نشـان مـي       يخانواده در شکل گيـري رفتارهـا  علاوه بر نقش الگويي 

دهد، عوامل خـانوادگي از مهمتـرين عوامـل آسـيب شناسـي اخـتلالات روانـي بـه ويـژه در          

ــدين ، آســيب هــا. شــود يکودکــان محســوب مــ ــدپروري وال روانــي آنهــا ،  يســبک فرزن

 ـ مشکلات زناشـويي و عوامـل اسـترس زاي خـانواده از مهمتـرين ايـن عوامـل م         يحسـوب م

ــه مشــکلات روان  ). ٢٠٠٦، ١مادريگــال(شــوند ــودک از جمل ــاي ک از ســوي ديگــر ويژگــي ه

  .او هم متقابلا بر خانواده و والدين اثرگذار است يشناخت

                                                 
1. Madrigal  
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 ـ ، بـه  ١٩٧٦( ١نوچينيم   عنـوان   در يـک بيـان کلـي تـر     )١٣٨٣،  ي  كرانـي عمينقـل از س

، ابقـا و تغييـر رفتارهـاي     درون سيسـتم خـانواده بـر ادامـه    در كند كه عملكرد  هر فـرد    مي

اختلال يكي از اعضـا خـانواده بـر كـار كـرد سـاير اعضـاء          بنابراين. گذارد ساير اعضا تاثير مي

محـيط خـانواده   در. توانـد باعـث اخـتلال در كـاركرد خـانواده شـود       مي  موثر بوده ودر نتيجه

ميــان اعضــا تاثيربســزايي در كــاهش يــا   كــنش و واكــنش ، محــدودي  جامعــه کيــبعنــوان 

حـال  . تـوان صـرفاَ از مشـكلات كودكـان سـخن رانـد       لذا نمـي . افزايش مشكلات موجود دارد

مطـرح نمـودن اخـتلالات شخصـيتي     . يابـد  او در سيستم تعاملي رشـد مـي   آنكه روشن است

. و رفتاري والدين و عدم سازگاري در خانواده بـه عنـوان مشـكل كـودك نيـز نادرسـت اسـت       

هـا وبطـور كلـي     ، ناسـازگاريها وسركشـي   هـا  واضح است كـه والـدين بـه خـاطر كـج خلقـي      

شـوند ولـي ايـن آسـيب بـه خـود كودكـان         اختلال فرزندشان بيشترين آسيب را متحمل مي

   .نمايد گردد ومشكلات آنها را تشديد مي نيز برمي

، پيچيدگي مواجهه با مسائل گاه و ساختار خانواده در عصرحاضرشرايط رو به تغيير جاي     

ما در آينده نزديک با سه تغيير در ساختار  .را افزايش داده است ومشکلات فرزندان خانواده

خانواده مواجه خواهيم بود و همين امر وظيفه فرزند پروري را چالش انگيز تر خواهد ساخت؛ 

ان به ناچار توسط افرادي اولين تغيير به افزايش زنان شاغل اختصاص دارد که در نتيجه آن کودک

. غير از مادران خود، مانند مادر بزرگ، پرستار کودک يا مهد کودک نگهداري و تربيت مي شوند

دومين تغيير به افزايش معضلات اجتماعي از جمله طلاق و افزايش خانواده هاي تک والدي 

اين . بوط مي شودتغيير سوم به تغيير تدريجي سلسله مراتب قدرت در خانواده مر. مربوط است

و توجه به توانمنديها و  ٧٠و اوايل دهه  ٦٠تغيير ناشي از حرکت هاي فمنيستي در اواخر دهه 

اين تغيير در سلسله مراتب قدرت در خانواده که در گذشته بيشتر با تسلط . حقوق زنان است

داد فرزندان پدران در خانواده همراه بود، وقتي پيچيده تر مي گردد که امروزه شاهد کاهش تع
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در خانواده هستيم که گهگاه خانواده ها را با چالش جديدي به نام کودک سالاري مواجه ساخته 

  ).٢٠٠٧، ١پائولس(است

انــدگي ناشــي از مآنچــه مشخصــة پــدر و مــادر امــروزي اســت احســاس در  از ايــن رو، 

 ـ  ،فقدان دانش ومهارت روبرو شدن با فرزنـداني اسـت كـه بـرخلاف گذشـته      ده و دنيـاي پيچي

،پـدران و مـادران موفـق در عصـر كنـوني، كسـاني        بـه بيـاني ديگـر   . دارنـد  تـري  ناشناخته

پذيرفتـه وبـه دنبـال يـافتن     احتمـالي جايگـاه خـود را در سـاختار جديد    هستند كـه تغييـر   

مـوزش وكسـب   آامـا بـدون   . باشـند  جايگاه مناسب براي تسهيل تربيت فرزندان خـويش مـي  

،  ادر علاقبنـد (تـوان بـه نقـش فـوق دسـت يافـت        وخطا نمـي  آمادگي و صرفاً از طريق آزمون

١٣٨٣(.   

  

  

  ان مسالهيب 2-1

.  بررسي مشکلات روان شناختي کودکان و نوجوانان همواره مدنظر روان شناسان بوده است     

حل مشکلات اين گروه هاي سني نه تنها جنبه درمان دارد بلکه نوعي پيشگيري محسوب مي 

در بسياري موارد،  مشکلات حل نشده آنها به معضلات ). ٢،٢٠٠٦وفيليپسمک کارتني (گردد

بنابر ). ٢٠٠٥، ٣لبو(رنگ مي سازد پيچيده تر در آينده تبديل مي شود و اميد به درمان را کم

  عمده ترين اختلال هاي دوران کودکي که باعث مراجعه به متخصصان متعدد،  يآمار يها يبررس

  است و در اين ميان،  شايع ترين نوع اختلال هاي   ٤اختلال هاي رفتاري ، بهداشت رواني مي شود
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