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 هُ اِلّا هُو()اَلحمَدُ وَألثَّناء لِلهّ الَّذی لا یُحصی ثَناءَ

 

 بارالها !

 شود؛ها و آثار هوجب دوری از دیدار تو هیسرگرم شدنن به نشانه

 پس توام قوای هرا هتوجه خدهتی کن که هرا به تو برساند. 
 

 اهام حسین )علیه السلام(

  339،ص 59بحارالأنوار،ج 
 

 ّایی کِ بز بٌذُ ارساًی داشتی؛گَیوت بخاطز ّوِ ًعوتخذایا سپاس هی

خذاًٍذ کزین؛ سپاس هخصَص تَست بخاطز ٍجَد پذر ٍ هادری هَهي؛ بزادراى ٍ خَاّزاًی پاک ٍ  ای

 پاکذاهي؛ ٍ دٍستاًی عاشق ٍلایت ٍ اساتیذی هتعْذ ٍ دلسَس ...

 

ای خذاًٍذ کزین بز هحوذ ٍ آل اٍ درٍد ٍ رحوت فزست ٍ آًچِ را کِ خیز است بز ها ًاسل فزها ٍ 

 ر فزها ...آًچِ را کِ شز است اس ها دٍ

ّایی کِ در طَل دٍراى سًذگی هزتکب ای کزیوی کِ ّوِ عالن تحت قذرت تَست؛ اس توام ًاسپاسی

 ام درگذر ٍ عذرم را بپذیز...شذُ

ّایی سخت در پیش است؛ ها را بحق اهام حاضزهاى حضزت خذایا تا رسیذى بِ هقصذ ًْایی)لقاء(، هْلکِ

 ّا بزّاى...هْذی )عج( اس ایي هْلکِ
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 چکیدُ
 

 ًڇیدبٍاىيٽٖ ًڇیآڅ يانیاٽٖ يډَٞٳ آوش ي َٶشٍ سمَيه ؿَم ىياٍ 6َيٳ اُ اػَاي ايه دْيَ٘ ثٍَٕي  ّدف:

 ثًى. اڅٺبء ٙيٌ ثب آڅًٽٖبن يبثشىي َبيډًٗي دلإمب  ٹَٚ ډٲِىٍ  (Aβ1-42آډیچًئیي ثشب)ثَ ٦ًٕف 

َڇ ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵي ثٍ ٙ٘ ځَيٌ ځ 235 ± 5َٕ ډًٗ وَ ثب ډیبوڂیه يُن  42ثَاي ايه ډى٪ًٍ  رٍش ضٌبسی:

ىيبثشي ىيبثز( سٺٖیڈ ٙيوي.  -آڅیًڇ -ىيبثز، سمَيه -آڅیًڇ ىيبثز، -ىيبثز، ٽىشَڃ -سمَيه، سمَيه ٽىشَڃ، )

ٕبڅیه ډلچًڃ ىٍ ثبٵَ ډیچي ځَڇ ثٍ اُاي ََ ٽیچً يُن ثين(  120)آڅًٽٖبن ډًوًَیيٍار  س٤ًَٕب ٽَىن ډًٗ

( ELISAٍيٗ ايمىي ٕىؼي آوِيمي) س٤ًٕډٲِ  ي دلإمب  Aβ1-42 ٦ًٕف  ثٍ ًٍٝر ىٍين ٝٶبٹي اوؼبڇ ٙي.

 سؼِيٍ ي سلچیڄ ٙيوي. LSDَب ثٍ ٍيٗ آوبڅیِ ياٍيبؤ يټ ٥َٵٍ ي آُډًن سٮٺیجي ځیَي ٙي. ىاىٌاوياٌُ

ىيبثز، سمَيه ي  -َبي ٽىشَڃٹَٚ ډٲِ ځَيٌ Aβ1-42ٽٍ ثیه ٦ًٕف  ىَيډيوشبيغ ايه دْيَ٘ وٚبن ّب: يبفتِ

 ىيبثز-ىيبثز ثب ځَيٌ ٽىشَڃ -آڅیًڇ-سمَيه، سمَيه-َبي ىيبثزثب ځَيٌ ٽىشَڃ ي ویِ ثیه ځَيٌسمَيه -ىيبثز

-َبي سمَيه، ىيبثزدلإمبي ځَيٌ ٽىشَڃ ثب ځَيٌ Aβ1-42ثیه ٦ًٕف سٶبير ډٮىبىاٍي يػًى ىاٙز. َمـىیه 

ىيبثز -ٽىشَڃځَيٌ ب ث ىيبثز-آڅیًڇ-سمَيهىيبثز، -اډب ثیه ځَيٌ آڅیًڇ سمَيه سٶبير ډٮىبىاٍي يػًى ىاٙز؛ 

 سٶبير ډٮىبىاٍي يػًى وياٙز.

 

ٽٍ سَٽیت سمَيه اهشیبٍي ثب ډَٞٳ ٭ٞبٌٍ ځیبَي آڅیًڇ  ىَيوشبيغ ايه سلٺیٸ وٚبن ډيگیزی: ًتیجِ

 سًاوي ثٍ ٭ىًان يټثىبثَايه ډي. ډٲِ ثیمبٍان ىيبثشي ىاٍىAβ1-42 دبٍاىيٽٖیًڇ اطَار ډظجشي ىٍ ٽبَ٘ ٦ًٕف 

  ى ىيبثشي سًٝیٍ ًٙى.ٙیًٌ ىٍډبوي ثَاي اٵَا

 

 يي.ٝلَا يَبډًٗ ،ي ٍيي ؿَم ىيّاٍبٍیاهش ، ىييينآڅیًڇ دبٍاىيٽٖیًڇ ،Aβ1-42 بثز،يَبي ٽچیيي: ىياٌّ
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 75 ......................................................................................................... ىيبثز -آڅیًڇ -سمَيه

ىيبثز ي  -ىيبثز، آڅیًڇ -سمَيه، ىيبثز -َڃٽىشَبي ٽىشَڃ، سمَيه، ځَيٌٹَٚ ډٲِ ىٍ Aβ1-42سٲییَار . 9-4ومًىاٍ 

 76 ......................................................................................................... ىيبثز -آڅیًڇ -سمَيه

 

 فْزست جداٍل

 AAS ....................... 26( ىٍ ځیبٌ آڅیًڇ دبٍاىيٽٖیًڇ س٤ًٕ آوبڅیِ μg /gډیِان ٭ىبَٝ ٽمیبة ). 1-2ػييڃ 

 62 ........................................................... َبي ََ ځَيٌ. كؼڈ ومًوٍ ي ډٚوٞبر آُډًىوي 1-3ػييڃ 

 66 ......................................................................... َبَبي آنَبي اٝچي ي ييْځيځَيٌ.  1-4ػييڃ 

 68 .................................................... َبآن ٙيٌ س٤ًَٕبي ٥يډٖبٵزي  سمَيىيَبي ځَيٌ. 2-4ػييڃ 

 

 



9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اول فصل 

 

 طرح پژوهش   

 

 



11 
 

 .  هقدهِ 0 -0

ثبٙي. ىٍ كبڃ كب١َ ايه ثیمبٍي َبي ډِډه ډيسَيه ثیمبٍي( يپي اُ ډُمشَيه ي ډشيايڃDM)1ىيبثز ٹىيي

ٙی٫ً  .]1[ىَي، سلز سبطیَ ٹَاٍ ډيډیچیًن ډًٍى ځِاٍٗ ىٍ ََ ٕبڃ 6ډیچیًن وٶَ ٍا ىٍ َٕإَ ىویب ، ثب  250

ىيبثز ٹىيي يب . ]2[یابدمی% اٵِاي٘  15% ثٍ  12ٕبڃ ، اُ  80ٕبڃ ثٍ  70-65ايه ثیمبٍي ثب اٵِاي٘ ٕه اُ 

يبثي. ىيبثز ثٍ َبي ثين ٽبَ٘ ډيثبٵز يَمبن ىيبثز، ي١ٮیشي إز ٽٍ ىٍ آن سًاوبيي ثَىاٙز ځچًٽِ اُ ًٕ

ٽٍ ثب سًڅیي وبٽبٵي اوًٖڅیه َمَاٌ إز ي ىٍ وشیؼٍ سوَيت ٕچًڃ َبي  1 ًٙى: ىيبثز و٫ًىي ٙپڄ ٩بََ ډي

ٽٍ ٙبډڄ ىاډىٍ يٕیٮي اُ اهشلالار  2ىيبثز و٫ً  ثشبي څًُاڅمٮيٌ ايؼبى ډي ًٙى ي ډٖشچِڇ سٍِيٸ اوًٖڅیه إز؛

ؼبى ډي ډيايڇ ٽٍ ىٍ وشیؼٍ ايه َٙاي٤ اي اٵِاي٘ ٹىيهًنډي ًٙوي.  اٵِاي٘ ٹىيهًنإز ٽٍ وُبيشبً ډىؼَ ثٍ 

َبي ډوشچٴ إٓیت ثَٕبوي ي ثٍ ٭ًاٍٟ ثٲَوؼي ىٍ ٕیٖشڈ ٹچجي ٭َيٹي ډظڄ ثیمبٍي سًاوي ثٍ ثبٵزًٙى، ډي

ىيبثز ٹىيي ثب سٲییَار  .]3،4[َٙيبن ٽَيوَي، ٕیٖشڈ ٭ٞجي، ٕپشٍ ي ثیمبٍي ٭َيٷ ډلی٦ي هشڈ ًٙى

ثبٙي ي ٦ي ډَسج٤ ډيَب ي ا٭ٞبة ډلیَب، ٽچیٍٙىبهشي ىٍ ؿىييه اوياڇ ډلی٦ي ثين ٙبډڄ ؿٚڈإٓیت

َبي ډَث٣ً ثٍ يبىځیَي ىَي. ثًيٌْ، سًاوبيي( ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډيCNSَمـىیه ٕیٖشڈ ٭ٞجي ډَٽِي )

ىيبثز ٹىيي وٍ سىُب ثٍ  .]5[ثبٙيثیىىي ي وٺبيٜ ډَث٣ً ثٍ كبٵ٪ٍ ىٍ ََ ىي و٫ً ىيبثز ډًُٚى ډيإٓیت ډي

-( ىٍځیَ ډيADثچپٍ َمـىیه ىٍ ثیمبٍي آڅِايمَ)٭ٺڄ اُ و٫ً ٭َيٹي ه٦َ ثَاي ثیمبٍي ُياڃ٭ىًان ٭بډڄ

٭ٺڄ، اٱچت ٙيٌ ٍيي ډٲِ )دٔ اُ ډَٿ( اٵَاى ىيبثشي ډجشلا ثٍ ثیمبٍي ُياڃ. ٭لايٌ ثَ ايه، ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ]6[ثبٙي

ٽىي. ثبٙي سبئیي ډيثیمبٍي آڅِايمَ ډي َبي آډیچًئیي ٍا ٽٍ ډٚوٍَٞبي ٭َيٷ ٍيِ ي ځٖشَٗ دلاٻيػًى إٓیت

( ي َڈ ثَاي ثیمبٍي آڅِايمَ VD)2٭ٺڄ ٭َيٹيٽىي ٽٍ ىيبثز ٭بډڄ ه٦َي َڈ ثَاي ُياڃدیٚىُبى ډي ايه ديييٌ

(ADډي )7[ثبٙي[. 

-ثٍ ٭ىًان يټ ډًوًډَ، دذشیي ثٖیبٍ َیيٍيٵًثي إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٥جیٮي ډٚبَيٌ ډي (Aβ) 3آډیچًئیي ثشب

ٱٚبيي دَيسئیه دی٘ ٕبُ ٍ ثَينثبٙي ٽٍ اُ وبكیإیي آډیىٍ ډي 42-39ىاٍاي  Aβدَيسئیه .]8[ًٙى

 10)كييى  Aβ1-42%( ي  90)كييى  Aβ1-40. ىٍ ٥ًڃ ىيٍان ُويځي، ]10، 9[ًٙى( ډٚشٸ ډيAPP)4آډیچًئیي

 سؼم٬ إز ٽٍ اٝچي دَيسئیه ىي اُ ًٙوي. ايه دَيسئیه يپي%( ث٦ًٍ ٥جیٮي ىٍ ډٲِ اٵَاى ٕبڅڈ سًڅیي ډي

ثبٙي ٽٍ دبسیټ ډيايه دَيسئیه ډًڅپًڅي آډٶي .]11[ًٙى ډي يمَآڅِا ثیمبٍي ثٍ ډىؼَ ډٲِ ىٍ( دلاٻ ثًٍٞر)آن

                                                           
1 Diabetes Mellitus 
2 Vascular Dementia 
3 Amyloid Beta 
4
 Amyloid Precursor Protein 
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. ىٍ سلچیڄ وًٍيوي ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ آڅِايمَ ىٍځیَ ]12،13[ؿىييه اطَ ډشٶبير ٍيي ٕبهشبٍ ٱٚبء ىاٍى

ٕچًڅي ٍا س٤ًٕ إٓیت  ډَٿ ،]9[ىَيًٙى ي ٭مچپَى ٕچًڃ ٍا سٲییَ ډيثٍ څیذیيَب ډشٞڄ ډي ،]14[إز

}  5َبي ٽَٖذِیٔ، دَيسئیه]17[َمًٕشبُ ٽچٖیڈ ٍا سلز سأطیَ ٹَاٍ ډي ىَي ، ]16، 15[ي ٽىي اٽٖبيٚي ُيبى ډ

، ي ]18[اُ هبوًاىٌ ٕیٖشئیه دَيسئبَُب؛ ٽٍ وٺ٘ ډُمي ىٍ آدًدشًُ، وپَيُ ي اڅشُبة ىاٍوي.{ٍا ٵٮبڃ ډي ٽىي 

 20[يٵي وًٍيوي ٙيٌډًػت ىيٖشَ Aβَبي ىَي. ٵیجَيڄٍا اٵِاي٘ ډي ]19[ٵٖٶًٍيلإیًن دَيسئیه سلَيټ

َبي ، ي ٙپڄ]23[َبي آُاى ي ویِ ٕجت سًڅیي ٍاىيپبڃ ]22[ٽىىي، َمًٕشبُ ٽچٖیڈ ٍا ىؿبٍ اهشلاڃ ډي]21،

. َمـىیه ًٙاَي ]26[ٽىىيي ځچیب ي ډیپَيځچیب ٍا ٵٮبڃ ډي ]24،25[َبي دی٘ اٽٖبيٚي ٙيٌډوشچٶي اُ إٓیت

ثَاي ډظبڃ ٵٚبٍ  ]27،28[َى ډیشًٽىيٍيبييډًػت وٺٜ ٭مچپ  Aβ ٽىىي ٽٍآُډبيٚڂبَي دیٚىُبى ډي

َبي يآوِيڈ ]31،32[اٽٖیياُ Cيٽبَ٘ ٵٮبڅیز ٕیشًٽَيڇ  ]30[ډیشًٽىيٍيبيي  ، دبٍځي]28،29[اٽٖبيٚي

 ًٙى.ډي ]TCA ]33 ،34ؿَهٍ 

 . بیبى هسئل0-2ِ

بٍي ٙبډڄ سًاوي ثٍ ََ ثبٵشي ىٍ ثين إٓیت ثَٕبوي. ٭ًاٍٟ ايه ثیمىيبثز ٹىيي ثیمبٍي ٕیٖشمي إز ٽٍ ډي

ثبٙي. ايه َب ډيُايي ىٍ ٭َيٷ ٽًؿټ ي ثٍِٿ، ا٭ٞبة ډَٽِي ي ډلی٦ي، دًٕز ي ؿٚڈسٲییَار ثیمبٍي

َبي اٍځبویټ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ دَٵٚبٍهًوي، وبسًاوي ٽچیًي، اُ ىٕز ىاىن ثیىبيي، اهشلالار إٓیت

٭َيٹي ٙبډڄ  -ثیمبٍي ډٲِيٽشًٓ ٹچجي ي اَي ډلی٦ي، ثیمبٍي ٭َيٷ ډلی٦ي، اوٶ)وًٍيدبسي( هًىٽبٍ 6٭ٞجي

ىَي ډمپه إز ٵَايىي دیَٙين ډٲِ ٍا . ىيبثز ٹىيي َمـىبوپٍ آسَيٵي ډٲِي ٍا اٵِاي٘ ډي]35[ٕپشٍ، ًٙى

. ]37[. ىيبثز ٹىيي ډمپه إز ىٍ ډشبثًڅیٖڈ آډیچًئیي ډٲِي ي سبئً ىهبڅز ىاٙشٍ ثبٙي]36[اٵِاي٘ ىَي 

-ق ډلی٦ي ثين ډمپه إز اوًٖڅیه ډٲِ ي ٭مچپَى ځیَويٌسٲییَار ىٍ َمًٕشئبُ اوًٖڅیه ي ځچًٽِ ىٍ ايه ٦ٕ

–آډیچًئیي ثشب ي َبيذَٵٖٶًٍيلإیًن سبئً  7، ٕجت ايؼبى اٵِاي٘ اڅیڂًډَيِإیًن]37[اٗ ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ىاىٌ

ي اٵِاي٘ ه٦َ ُياڃ ٭ٺڄ ىٍ اٵَاى ٕبڅمىي ثٍ هًثي ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ  اٍسجب٣ ثیه ىيبثز ٹىيي .]38، 37[ًٙى

يه ډپبویٖڈ اكشمبڅي ثَاي ايه اٍسجب٣ ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽٍ ٙبډڄ اطَار ډٖشٺیڈ اٵِاي٘ ٹىيهًن، إز. ؿىي

 -وبٙي اُ اوًٖڅیه ىٍ ډٲِ ي اطَار ٱیَډٖشٺیڈ ايٖپمي ثیمبٍي ډٲِي Aβډٺبيډز اوًٖڅیىي ي آډیچًئیييُ 

ٶبٍٽشًٓ لاٽًوبٍ . ىيبثز َمـىیه اكشمبڃ ه٦َ ٕپشٍ ي او]39[ثبٙىي٭َيٹي ايؼبىٙيٌ س٤ًٕ ىيبثز ٹىيي ډي

-. َمـىیه، ؿىي ډ٦بڅٮٍ ادیيډیًڅًّيپي اطجبر ٽَىوي ٽٍ ثیمبٍان ىيبثشي ث٦ًٍ ٹبثڄ]41، 40[ىَيٍا اٵِاي٘ ډي

                                                           
5  Caspase 
6 Neuropathy 
7 Oligomerization 
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اي اكشمبڃ ه٦َ ثبلاسَي ٍا ىٍ ٍٙي ثیمبٍي آڅِايمَ، ډٖشٺڄ اُ اكشمبڃ ه٦َ ثَاي ُياڃ ٭ٺڄ ٭َيٹي، ىاٍا سًػٍ

َیذًٽمذي )ویَيډىيٕبُي ٕیىبدٖي، ايؼبى ثبٵز ٭ٞجي،  8دٌيَي. ىيبثز ډًػت إٓیت ٙپڄ]42، 6[ثبٙىيډي

َبي ٽڈ سب ډش٦ًٕي اُ . إٓیت]43[ًٙىيبىځیَي ي كبٵ٪ٍ( كشي ىٍ ٱیبة إٓیت ډٚبثٍ ثیمبٍي آڅِايمَ ډي

ځِاٍٗ ٙيٌ إز. ًٙاَي وٚبن  ]46، 45[ 2ي َڈ ىٍ و٫ً   ]44[1٭مچپَى ٙىبهشي، َڈ ىٍ ثیمبٍان ىيبثشي و٫ً 

ٍا  Aβَبي ډشبثًڅیپي ډَث٣ً ثٍ ىيبثز ډمپه إز سًڅیي ي سوَيت ثٍ سىُبيي ي وبَىؼبٍي ىَىي ٽٍ اوًٖڅیهډي

َبي َيٳ ييْځي ډٚشَٻ ىيبثز ٹىيي ي ثیمبٍي آڅِايمَ، ًٍٕة آډیچًئیي ىٍ اوياڇ .]38[سلز سبطیَ ٹَاٍ ىَي

اوي وبٙي اُ سًاي إز ثَاي ځٖشَٗ ىيبثز ٹىيي ي ډيىَي اوًٖڅیه ډٺيډٍوٺٜ ىٍ ٭لاډز .]47[ثبٙيډي

ىَي اوًٖڅیه، ثب اٵِاي٘ ( ثبٙي. ٽبَِ٘ ٭لاډز2( ي يب ډٺبيډز اوًٖڅیىي)ىيبثز و٫ً 1ٽمجًى اوًٖڅیه)ىيبثز و٫ً 

( 1َبي ىيبثشي)ىيبثز و٫ً ىٍ ډٲِ ډًٗ Aβډَسج٤ إز. ثٍ ٭جبٍر ىيڂَ، ٦ًٕف دَيسئیه  ٦ٕAβًف دَيسئیه 

 .]48[يبثيىاٍي اٵِاي٘ ډيث٦ًٍ ډٮىي

َبي ٭ٞجي ي ځٌاٍى. آډیچًئیي ثشب ٭ىَٞ ايڅیٍ ٕبُويٌ دلاٻثشب ىٍ ډٲِ ویِ آطبٍ ډوَثي ثَ ػب ډيسؼم٬ آډیچًئیي 

٭ٞجي( -َبي ٕمّي)ىاٍاي ييْځي9وًٍيسًٽٖيAβ . سؼم٬ ]49[ثبٙيَبي ډَث٣ً ثٍ دیَي ډيدذشیي اٝچي دلاٻ

اوًٖڅیه، ٕمیّز  .]50[َبي اڅشُبثي، ډَٿ ٕچًڃ ٭ٞجي ي ٽبَ٘ سيٍيؼي ٙىبهز ًٙىسًاوي ډًػت دبٕنډي

Aβ َبي ىيبثشي وٚبن ىاى ٽٍ سؼم٬ اي ٍيي ډًٗ. ډ٦بڅٮٍ]51[ىَيٍا ىٍ ډلی٤ آُډبيٚڂبَي ٽبَ٘ ډيAβ 

اي وٚبن ، ډ٦بڅٮAβٍ. ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ىيبثز ي ٦ًٕف ]52[ثبٙيىٍ ډٲِ ثب اڅشُبة ٭ٞجي ي إٓیت وًٍيوي ډَسج٤ ډي

ٌ ثٮي اُ ډَٿ، سلز سأطیَ اٵِاي٘ ثی٘ اُ كي ٙيومًوٍ اوٖبوي سَٚيق 702، ىٍ ډٲِ Aβډٺبىيَ  ىاى ٽٍ

ومًوٍ اوٖبوي)ډَى ي ُن( ٍا ډًٍى آُډبي٘  92(، 2004ي َمپبٍان ) 10. ػبوًٖن]53[، ٹَاٍ وڂَٵشٍ ثًىٹىيهًن

اٵَاى ډٚبَيٌ ډٲِ  Aβ ثیمبٍي ٽٍ ىيبثشي ثًىوي، َیؾ اٵِايٚي ىٍ  28ٹَاٍ ىاىوي ي ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ ىٍ 

ٹَٚ ي َیذًٽمخ  Aβ(Aβ 1-40, Aβ 1-42) وٚبن ىاى ٽٍ َیؾ سٲییَي ىٍ ٦ًٕف اي. َمـىیه ډ٦بڅٮٍ]54[وٚي

اي ىيڂَ . َمـىیه ډ٦بڅٮٍ]55[ثٍ يػًى ویبډي 11ٍيُ ٽمجًى اوًٖڅیىي 10، ثٮي اُ STZٙيٌ ثب َبي ىيبثشيډًٗ

ا٥لا٭بر . ثب ايه يػًى، ]56[ډٲِ اٵَاى ىيبثشي ثب ٍّيڈ ٱٌايي دَُؿَة وٚبن وياى Aβَڈ َیؾ سٲییَي ىٍ ٦ًٕف 

-ّوشیټَبي سٲییٍَا ىٍ ډAβ42ًٗ ي  Aβ41ىَي ٽٍ ډٺبيډز اوًٖڅیىي وبٙي اُ ثَوبډٍ ٱٌايي، سًڅیي وٚبن ډي

ډٲِ)ٹَٚ ٹياډي(  Aβ42( وٚبن ىاىوي ٽٍ ٦ًٕف 2007. څي ي َمپبٍان)]57[ىَيآڅِايمَي اٵِاي٘ ډي 12يبٵشٍ
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اي وٚبن ىاى ٽٍ . َمـىیه ډ٦بڅٮٍ]52[ىاٍي اٵِاي٘ يبٵزث٦ًٍ ډٮىي 2ي  1َبي ٝلَايي ىيبثشي و٫ً ډًٗ

ٙيٌ ثب ىيبثشي سلَيټ 13َبي ٝلَائيي َیذًٽبډخ( ډًٗ ، ىٍ ډٲِ)ٹَٚ ځیؼڂبَي٦ٕAβ1-40ًف 

ي  Aβ40اي ىيڂَ وٚبن ىاى ٽٍ ٦ًٕف . َمـىیه ډ٦بڅٮٍ]58[(، اٵِاي٘ يبٵشٍ إزSTZإشَيدشًُيسًُيه )

Aβ42 ًَٗٶشٍ اُ ٕه آوُب، اٵِاي٘  16ي  12، 8ة ي ثب ځٌٙز َبي ډبىٌ آڅِايمَي ثب ٍّيڈ ٱٌايي دَُؿَډٲِ ډ

وٚبن  1َبي ىيبثشي و٫ً ډٲِ ډًٗ Aβَب، اٵِايٚي ٍا ىٍ سًڅیي اڅجشٍ ځَيَي اُ دْيَ٘. ]59[يبثيډي

 .]61، 48،52،60[ىاىوي

 ىاىوي وٚبن( 2008)َمپبٍان ي 14، ٽبسَيهدلإمب Aβَبي ثيوي ٍيي ٦ًٕف ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سأطیَ يٍُٗ ي ٵٮبڅیز

ثب ايه  .]62[وٚي ډٚبَيٌ َٕڇ َبيومًوٍ ىٍ  Aβاي اُسًػٍٹبثڄ سَاٽڈ 15ىيّاٍ ؿَم ٍيي ىييين َٶشٍ 3ثب  ٍٽ

ىٍ ځَيٌ يٍُٙي وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ځَايٚي ثٍ ٕمز ٽبَ٘  Aβ42اي وٚبن ىاى ٽٍ ٦ًٕف يػًى، ډ٦بڅٮٍ

 اي وٚبن ىاى ٽٍډٲِ، ډ٦بڅٮٍ Aβَبي ثيوي ٍيي ٦ًٕف ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سأطیَ يٍُٗ ي ٵٮبڅیز. َمـىیه ]63[ىاٙز

َبي ٵیجَيلاٍي ډلچًڃ ىٍ ٹَٚ ډAβًٗ ډلچًڃ ي  Aβ40 َٶشٍ ىييين ٍيي ؿَم ىيّاٍ ډًػت ٽبَ٘   3

َبي آڅِايمَي َبي ډلچًڃ ي وبډلچًڃ ٹَٚ ډًٗثو٘ Aβ42آڅِايمَي ٙي، ثب ايه يػًى، سٶبير آډبٍي ثیه 

َٶشٍ ىييين  3ىَي ٽٍ اي ىيڂَ َڈ وٚبن ډيٽٍ ډ٦بڅٮٍ. ايه ىٍ كبڅي إز ]62[سلَٻ يػًى وياٍىىيويٌ ي ثي

-( وبډلچًڃ ىٍ ډٲِ)َیذًٽمخ( ډAβ40 ، Aβ42ًٗاهشیبٍي ٍيي ؿَم ىيّاٍ سٲییَي ىٍ ٦ًٕف آډیچًئیي ثشبي)

ډبٌ ىييين ثًٍٞر  4اي ىيڂَ وٚبن ىاى ٽٍ ثيوجبڃ . َمـىیه، ډ٦بڅٮٍ]64[ٽىيَبي آڅِايمَي ايؼبى ومي

( ډلچًڃ Aβ42, Aβ40) Aβىاٍي ٍيي ٦ًٕف َبي آڅِايمَي، َیؾ سٶبير ډٮىيًٗاهشیبٍي ي اػجبٍي س٤ًٕ ډ

ډبٌ ىييين  5. ثب ايه يػًى، ثيوجبڃ ]65[َبي ٽىشَڃ ي سمَيىي يػًى وياٙزىٍ ٹَٚ ي َیذًٽمخ ډٲِ ځَيٌ

ىٍ ٹَٚ ٹياډي ي ٹَٚ ي َیذًٽمخ Aβ َبي هبٍع ٕچًڅي ىاٍي ىٍ دلاٻاهشیبٍي ٍيي ؿَم ىيّاٍ، ٽبَ٘ ډٮىي

ىاٍي ىٍ َٶشٍ ىييين ٍيي وًاٍځَىان ډًػت ٽبَ٘ ډٮىي16. َمـىیه، ]66[َبي آڅِايمَي ډٚبَيٌ ٙيٗډً

َبي سلٺیٺي ىيڂَ ٍيي ډًٗ .]67[َبي آڅِايمَي ي ٱیَآڅِايمَي ٙيٌ إزډٲِ ډًٗ ٦ٕAβ42ًف دَيسئیه 

. ]68[ٙي Aβ42/Aβ40ٍيُ ٵٮبڅیز يٍُٙي ٍيي ؿَم ىيّاٍ ، ډًػت ٽبَ٘ وٖجز  10ډبٍَ وٚبن ىاى ٽٍ  18

ٍا ىٍ ََ ىي  Aβ42/Aβ40َٶشٍ ىييين ٍيي وًاٍځَىان وٖجز ٦ًٕف  5اي ىيڂَ َڈ وٚبن ىاى ٽٍ ډ٦بڅٮٍ

َبي دْيَٚي اُ سًاٵٸ ػمٮي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سأطیَ . ىٍ وشیؼٍ، يبٵشٍ]69[َبي ٽبَ٘ ىاىػىٔ)وَ ي ډبىٌ( ډًٗ

هي آوُب اػَاي ٵٮبڅیز يٍُٙي ٍا ډًػت ٵٮبڅیز يٍُٙي ٍيي آډیچًئیي ثشب ثَهًٍىاٍ ویٖشىي، ثٍ ٥ًٍي ٽٍ ثَ

                                                           
13 Rat 
14 Kathryn 
15 Running Wheel 
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-ي ثَهي ىيڂَ َیـڂًوٍ سأطیَي ٍا ځِاٍٗ وپَىٌ ]287، 286، 69، 67، 66[اويٽبَ٘ ايه دَيسئیه ىاوٖشٍ

. ثىبثَايه، ىٍ ايه ډ٦بڅٮٍ ډلٺٸ ثَ آن إز سب سأطیَ يټ ىيٌٍ سمَيه اهشیبٍي ٍيي ؿَم ىيّاٍ ]65، 64، 62[اوي

 َبي ىيبثشي ثٍَٕي ومبيي.  ثشبي دلإمب ي ٹَٚ ډٲِ ډًٗ ٍا ٍيي ٦ًٕف دَيسئیه آډیچًئیي

ىٍ ډيڅي اُ ثیمبٍي ي ویِ ثب سًػٍ ثٍ ايىپٍ اُ ٥َٳ ىيڂَ ثب سًػٍ ثٍ آطبٍ اٽٖبيٚي ىيبثز ىٍ ثين ي ثًيٌْ ىٍ ډٲِ، 

ثٍَٕي ٵٮبڅیز ىٍ وشیؼٍ،  .]70[ثب ٵٚبٍ اٽٖبيٚي ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز Aβډٖشٺیڈ ډٺبىيَ  َمجٖشڂيآڅِايمَ، 

سًاوي ا٥لا٭بر ډٶیيي اٽٖیياوي ٍيي ٭ًاٍٟ اٽٖبيٚي ىيبثز ي ثٍ ٥ًٍ اهشٞبٝي آډیچًئیي ثشب، ډي٭ًاډڄ آوشي

اٽٖیياوي ٽٍ ىٍ ايه سلٺیٸ ډًٍى ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډٺبثچٍ ثب آطبٍ سوَيجي ايه ثیمبٍي ىٍ ډٲِ ىاٙشٍ ثبٙي. آوشي

ٽٖیًڇ يټ ځیبٌ ثًډي ي ؿبٙىي ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ثبٙي. آڅیًڇ دبٍاىيډي16إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز، آڅیًڇ دبٍاىيٽٖیًڇ 

إز ي ىٍ ډىب٥ٸ ٙمبڅي ٽًٍٚ ي ثوًٞٛ ډبُويٍان يبٵز  17ثبٙي. وبڇ ډلچي آن ىٍ ايَان اَڅِيډًاى هًٍاٽي ډي

. سبٽىًن ]71[ثبٙياٽٖیياوي ډيًٙى. دیبُ ي ٕبٹٍ ايه ځیبٌ ثٍ ىڅیڄ ىاٙشه ٭ىبَٝ ٵىًڅي ىاٍاي ٵٮبڅیز آوشيډي

إشٶبىٌ اُ ٭ٞبٌٍ ايه ځیبٌ ىٍ سَٽیت ثب ٵٮبڅیز يٍُٙي ثَاي ډٺبثچٍ ثب آطبٍ اٽٖیياوي ىيبثز ىٍ  ځِاٍٙي ډجىي ثَ

سبٽىًن َمـىیه  ثبٙي.ثبٵز ډٲِ ي دلإمب يبٵز وٚيٌ إز ي ډ٦بڅٮٍ كب١َ ايڅیه دْيَ٘ ىٍ ايه ُډیىٍ ډي

ا٥لا٭بر ثب سًػٍ ثٍ  هشٍ إز.َبي ىيبثشي وذَىاآُډًىوي Aβثَ ډیِان اهشیبٍي يٍُٗ  سبطیَدْيَٚي ثٍ ډ٦بڅٮٍ 

ٹَٚ ډٲِ ي  Aβ، ؿٍ سبطیَي ثَ ډیِان ىييين اهشیبٍي ٍيي ؿَم ىيّاٍ َٶشٍ 6ًٙى ٽٍ ايه ًٕاڃ ډ٦َف ډي ٵًٷ

 ىاٍى؟ ٙيٌ ثب آڅًٽٖبني سلَيټَبي ىيبثشډًٗ دلإمبي

 . اّویّت ٍ ضزٍرت اًجبم تحقیق0-9

وبٙي اُ ٽمجًى ډ٦چٸ يب وٖجي اوًٖڅیه  ِاي٘ ٹىيهًناٵسَيه ثیمبٍي ډشبثًڅیپي إز ٽٍ ثب ٙبي٬ ٹىييىيبثز 

ٽىي ي اٱچت ىٍ ځَىى. َمبو٦ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي، ىيبثز ٹىيي اطَار ُيبوجبٍ ثٖیبٍي ٍا ىٍ ثين ايؼبى ډيډٚوٜ ډي

سَيه اطَار ىيبثز، ٽٍ يپي اُ ٙبي٬ ]72[ثبٙي ىٍاُډير ثب ٭ًاٍٟ ؿٚمي، ٽچیًي، ٹچجي ي ٭ٞجي َمَاٌ ډي

ڈ ٭ٞجي ډَٽِي ي ډٲِ إز ٽٍ ثب ٽبَ٘ يبىځیَي ي كبٵ٪ٍ )آڅِايمَ( ىٍ ايه ثیمبٍان وٚبن سبطیَ آن ثَ ٕیٖش

َبي ٱیَ ىاٍييي ٽٍ ثب َبيي ثَاي ىٍډبن ي يب ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ايه ثیمبٍي، ثًيٌْ ٍاٌيبٵشه ٍاٌ. ]73[ىاىٌ ٙيٌ إز

 َبييپي اُ ٍاٌثبٙي.  ٭ًاٍٟ ػبوجي َمَاٌ َٖشىي، اُ اَمیز ثٍ ِٕايي ىٍ كٶ٨ ٕلاډز ػبډٮٍ ثَهًٍىاٍ ډي

ثب ايه يػًى، ډِيز ٵٮبڅیز ثيوي ي  ىيبثز ٵٮبڅیز ثيوي ي يٍُٗ إز. ٱیَىاٍييي دیٚڂیَي ي ىٍډبن ډ٦َف ثَاي

َمـىیه ٥َيٸ ٽىي. َبي ىيبثشي، اُ سًاٵٸ ػمٮي سجٮیز وميډٲِ ي دلإمبي ومًوٍ Aβيٍُٗ ٍيي ٦ًٕف 

                                                           
16 Allium Paradoxum 
17  Alezi 
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اٽٖیياوي إز ٽٍ سبٽىًن َبن ىاٍييي ىاٍاي هًاٛ آوشيىيڂَي ثَاي ډٺبثچٍ ثب ايه ثیمبٍي إشٶبىٌ اُ ځیب

اوي. اډب سبٽىًن َیؾ سلٺیٺي ىٍ ډًٍى اطَ ځیبٌ آڅیًڇ دبٍاىيٽٖیًڇ )وً٭ي ځیبَبن ډوشچٶي ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ

ًٙى( ٍيي ډٲِ ثیمبٍان ىيبثشي ي ٦ًٕف دیبُٽًَي ٽٍ ىٍ ُثبن ډلچي ډبُويٍان سلز ٭ىًان اڅِي ٙىبهشٍ ډي

ثَاي دبٕن ثٍ ايه ًٕاڃ، ىٍ ايه سلٺیٸ اُ يټ ىيٌٍ سمَيه اهشیبٍي ىييين ٍيي ي ثشب يبٵز وٚيٌ إز. آډیچًئی

َبي ٝلَايي ډًٗ Aβي ځیبٌ آڅیًڇ دبٍاىيٽٖیًڇ، ػُز ثٍَٕي اطَ آن ٍيي ٦ًٕف ؿَم ىيّاٍ ي ډَٞٳ ٭ٞبٌٍ

 ىيبثشي إشٶبىٌ ځَىيي. 

 

 . اّداف پضٍّص0-4

 . ّدف کلی:0-4-0

يين ٍيي ؿَم ىيّاٍ ي ٭ٞبٌٍ ځیبَي آڅیًڇ ىي َٶشٍ سمَيه اهشیبٍي 6سبطیََ٘ ډ٦بڅٮٍ، َيٳ اُ ايه دْي

 ٙيٌ ثب آڅًٽٖبن ثًى.ىيبثشيَبي ٝلَائي وَ ٹَٚ ډٲِ ي دلإمبي ډًٗ Aβثَ دبٍاىيٽٖیًڇ 

 

 . اّداف ٍيض0-4-2ُ

  سٮییه اطَ يټ ىيٌٍ سمَيه اهشیبٍي ٍيي ؿَم ىيّاٍ ثَ ډیِانAβ ًَٗبي ٹَٚ ډٲِ ي دلإمبي ډ

 ٙيٌ ثب آڅًٽٖبن. ٝلَائي ىيبثشي

  َسٮییه اطَ ډَٞٳ ٭ٞبٌٍ ځیبَي آڅیًڇ دبٍاىيٽٖیًڇ ث Aβًَٗبي ٝلَائي ٹَٚ ډٲِ ي دلإمبي ډ

  ٙيٌ ثب آڅًٽٖبن.ىيبثشي

  سٮییه اطَ يټ ىيٌٍ سمَيه اهشیبٍي ىييين ٍيي ؿَم ىيّاٍ ي ډَٞٳ ٭ٞبٌٍ ځیبَي آڅیًڇ دبٍاىيٽٖیًڇ

 ٙيٌ ثب آڅًٽٖبن. َبي ٝلَائي ىيبثشيلإمبي ډًٗٹَٚ ډٲِ ي د Aβ ثَ ډیِان

  َډٺبيٍٖ سٲییَار ډٺبىيAβ  ٹَٚ ډٲِ ي دلإمبي ځَيَُبي سمَيه، ٭ٞبٌٍ ځیبَي آڅیًڇ دبٍاىيٽٖیًڇ ي

  ځَيٌ سَٽیجي.
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 . فزضیبت پضٍّص0-5

  ثَ ډیِان  ؿَم ىيّاٍيټ ىيٌٍ سمَيىبر ىييين ٍييAβ ًَٗبي ٝلَائي       ٹَٚ ډٲِ ي دلإمبي ډ

 سبطیَ وياٍى. ٙيٌ ثب آڅًٽٖبنىيبثشي

  ثَ  آڅیًڇ دبٍاىيٽٖیًڇډَٞٳ ٭ٞبٌٍ ځیبَي Aβًٗٙيٌ ثب ىيبثشيَبي ٝلَائي ٹَٚ ډٲِ ي دلإمبي ډ

 سبطیَ وياٍى.   آڅًٽٖبن

  ثَ ډیِان  آڅیًڇ دبٍاىيٽٖیًڇاوؼبڇ يټ ىيٌٍ سمَيىبر ىييين ٍيي ؿَم ىيّاٍ ي ډَٞٳ ٭ٞبٌٍ ځیبَي 

Aβسبطیَ وياٍى.ٙيٌ ثب آڅًٽٖبن َبي ٝلَائي ىيبثشيًٗٹَٚ ډٲِ ي دلإمبي ډ 

  َثیه سٲییَار ډٺبىيAβ ٌي  آڅیًڇ دبٍاىيٽٖیًڇَبي سمَيه، ٭ٞبٌٍ ځیبَي ٹَٚ ډٲِ ي دلإمبي ځَي

 ىاٍي يػًى وياٍى.ځَيٌ سَٽیجي اهشلاٳ ډٮىي

 

 ّبی پضٍّص. هحدٍديت0-6

 کٌتزلّبی قببل. هحدٍديت0-6-0

َبي ثيوي)ځًوٍ، وْاى، ػىٔ، يُن(، ٭ًاډڄ ڄ ي ډِاكڈ ډوشچٶي اُ ػمچٍ ؛ ييْځيىٍ ايه سلٺیٸ ډشٲیََبي ډو

 ډلی٦ي)وًٍ، ىډب، ٥ًٍثز، ٝيا(، ي و٫ً ډبىٌ ٱٌايي سلز ٽىشَڃ ٹَاٍ ځَٵز.

 کٌتزلّبی غیزقببل. هحدٍديت0-6-2

 ٌُبٵشي ي ډَٞٵي(يځیَي اوَّي ىٍ٭يڇ ٽىشَڃ ىٹیٸ ٍّيڈ ٱٌايي )اويا 
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 ٍ اصطلاحبت پضٍّصّب . تؼزيف ٍاص0-7ُ

 (Aβ1-42پزٍتئیي آهیلَئید بتب)

ٕپَسبُ  -γي  -βَبي دَيسئًڅیشیپي ( اُ ٥َيٸ ٵٮبڅیزAPPٕبُ آډیچًئیي)، اُ دَيسئیه دیAβ1-42٘دَيسئیه 

، 74[ثبٙيډي Aβَبي ٵیجَيلاٍ َبي ډٲِي وبٙي اُ دلاٻي اٝچي ًٍٕةًٙى. ايه دَيسئیه، ډًڅٶٍسًڅیي ډي

، 76[ٽىيَب ي ىٍ َٙي٫ ثیمبٍي آڅِايمَ ايٶب ډيه دَيسئیه وٺ٘ ډُمي ىٍ سؼم٬ ايڅیٍ دلاٻٍٕي اي. ثى٪َ ډي]75

77[ . 

 18توزيي اذتیبری

َبي كیًاوي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٭ىًان وً٭ي اُ ٵٮبڅیز يٍُٙي ىاي٥چجبوٍ ىٍ ډيڃٍ ىييين اهشیبٍي ثٍ ٥ًٍ ٽچي  ث

ٵٮبڅیز يٍُٙي ىييين اهشیبٍي ٍيي ؿَم  .ٽىيومي ثَ آُډًىوي سلمیڄ( ٍا اػجبٍيثيوي ) ٵٚبًٍٙى ي ډي

-َب ىٍ ٹٶٔ. آُډًىوي)ثمير ٙ٘ َٶشٍ( اوؼبڇ ٙي ٕبهز ىاوٚپيٌ سَثیز ثيوي ىاوٚڂبٌ ډبُويٍان اٍىيّ

ځَ ډشٞڄ ثٍ َبي ډؼُِ ثٍ ؿَم ىيّاٍ ثٍ ًٍٝر اوٶَاىي ٹَاٍ ىاىٌ ٙيوي ي ٵٮبڅیز آوُب س٤ًٕ يټ ٙمبٍٗ

 ٙي. َى كٶ٨ ٙيٌ ي ََ ٍيُ س٤ًٕ ډلٺٸ طجز ډيٽؿَم ٽٍ سٮياى ىيٍَبي ځَىٗ ٍا ًهیٌَ ډي

 آلیَم پبرادٍکسیَم )الشی(

ثبٙي. وبڇ ډلچي ي ؿبٙىي ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ډًاى هًٍاٽي ډي إشبن ډبُويٍان آڅیًڇ دبٍاىيٽٖیًڇ يټ ځیبٌ ثًډي

ځیبٌ ثٍ ًٙى. دیبُ ي ٕبٹٍ ايه آن ىٍ ايَان اڅِي إز ي ىٍ ډىب٥ٸ ٙمبڅي ٽًٍٚ ي ثوًٞٛ ډبُويٍان يبٵز ډي

 ثبٙي. اٽٖیياوي ډيىڅیڄ ىاٙشه ٭ىبَٝ ٵىًڅي ىاٍاي ٵٮبڅیز آوشي

 ّبی ديببتیهَش

 ثًٍٞر ىٍين ٝٶبٹي، ىيبثشي ٙيوي. آڅًٽٖبنَبيي ٽٍ ثب سٍِيٸ ډبىٌ ډًٗ

 

 

 

                                                           
18 Voluntary Exercise 
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 مبانی نظری و پیشینه تحقیق
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 هقدهِ. 2-0

ي دژْيَ٘ ي  ٍ دیٚیىٍىٍ ايه ٵٞڄ اثشيا ډجبوي و٪َي دْيَ٘ ډًٍى ثلض ي ثٍَٕي ٹَاٍ هًاَي ځَٵز ي ٕذٔ ث

. ٕذٔ ثب ډَيٍي ثَ ا٥لا٭بر اوؼبڇ ٙژيٌ ثژٍ ثٍَٕژي    َبي اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ ايه ٍاث٦ٍ دَىاهشٍ هًاَي ٙيدْيَ٘

ٍ   دَىاُيڈ.اطَار وبٙي اُ ٵٮبڅیز يٍُٙي اػجبٍي ي اهشیبٍي ثَ سٲییَار آډیچًئیي ثشبي ډٲِ ډي -ي ىٍ دبيژبن وشیؼژ

 .هًاَي ٙيځیَي ٽچي اُ ايه ٵٞڄ اٍائٍ 

 ی. هببًی ًظز2-2

 . اًَاع ديببت ٍ ػلل فیشيَلَصيک2-2-0

 0 . ديببت ًَع2-2-0-0

IDDM) ىيبثز ياثٖشٍ ثٍ اوًٖڅیهٽٍ آن ٍا  1ىيبثز و٫ً 
وبډىي، وً٭ي ثیمبٍي إز ٽٍ ثَ اطَ اهشلاڃ ىٍ ( ډي19

ٵٺژيان سَٙژق    1ٽىي. ٭چز اٝچي ثیمبٍي ىيبثز و٫ً ډشبثًڅیٖڈ ډًاى ٍٕ ځبوٍ ثٍ ييٌْ ډًاى ٽَثًَیيٍاسي ثَيُ ډي

َبيي ثٍ ډلَٻ 1اوًٖڅیه ثٍ يٕیچٍ ٱيٌ څًُاڅمٮيٌ يب ٦ًٕف ثٖیبٍ دبيیه اوًٖڅیه دبيٍ إز. ثیمبٍان ىيبثشي و٫ً 

َژب ثٖژیبٍ ١ژٮیٴ    ىَىژي، يژب دبٕژن آن   ًٙى يژب اٝژلاً دبٕژن ومژي    ٽٍ ډًػت اٵِاي٘ ٦ٕق اوًٖڅیه دلإمب ډي

ب ٱيٌ څًُاڅمٮژيٌ وياٍوژي، يژب    يي ثٍ ٥ًٍي ٽٍ اٵَاى ډجشلا سًاوي ىاٍاي ُډیىٍ اٍطي ثبٙډي 1. ىيبثز و٫ً ]78[إز

َبي اٍطي سوَيت څًُاڅمٮژيٌ ثژٍ َژَ    َب ىٍ سَٙق اوًٖڅیه ثٖیبٍ ٽڈ ٽبٍ إز. ٭لايٌ ثَ ُډیىٍايىپٍ څًُاڅمٮيٌ آن

َبي ثشب وشًاوىي اوٖژًڅیه سَٙژق ٽىىژي ي ايژه اډژَ ډًػژت       ًٙى ٽٍ ٕچًڃىڅیچي )٭ٶًوز ٙييي ي ...( ډًػت ډي

 .]79[اويٍا ثیمبٍي ػًاوبن ویِ وبډیيٌ 1ًٙى؛ ىيبثز و٫ً ىٍ ډشبثًڅیٖڈ ډًاى ٽَثًَیيٍاسي ډياهشلاڃ 

ویبُ ٍيُاوٍ ثٍ سٍِيٸ اوًٖڅیه ىاٍوي سب ثشًاوىي ٦ٕق ځچًٽِ هًن ٍا ىٍ كي ٥جیٮژي سى٪ژیڈ    1ثیمبٍان ىيبثشي و٫ً 

سًاوژي  ياٍ آن، آن ٹيٍ ٽڈ إز ٽٍ ومژي ًٙى يب ډٺځًوٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي يب اوًٖڅیه اٝلاً سَٙق وميٽىىي. ُيَا َمبن

ٙبډڄ: ٭٦٘ ُيبى، سپژَاٍ اىٍاٍ ي دژَاىٍاٍي،    1٭لائڈ ډشيايڃ ثیمبٍي ىيبثز و٫ً  ډَٞٳ ٹىي هًن ٍا سى٪یڈ ٽىي.

َبي اوشُبيي ډظڄ اوڂٚشبن َبي ډوشچٴ ىٍ ثين ډوًٞٝبً ُهڈ ىٍ اوياڇلاٱَي، دَهًٍي، ثًي ىَبن، ثَيُ ٭ٶًوز

َبي ډىؼَ ثٍ ثَيُ ثیمبٍي 1٭يڇ ٽىشَڃ ي ډياياي ىيبثز و٫ً  .]78،80،81[َبٕز ندب ي ٥ًلاوي ٙين ډياياي آ

ؿٚمي سب كي ٽًٍي، وبٍٕبيي ٽچیًي، ډٚپلار ىٕشڂبٌ ٭ٞجي، اٵِاي٘ ه٦َ ثیمبٍي َبي ٹچجي ٭َيٹي ثٍ هب٥َ 
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 َبيٕچًڃهًن، اٵِاي٘ ٵٚبٍ هًن ي اهشلاڃ ىٍ ٕیٖشڈ ىٵب٭ي ثين ثٍ ييٌْ  HDLي ٽبَ٘  VLDLاٵِاي٘ 

 .]78،81،82[ًٙى ٕٶیي هًن ډي

 2 . ديببت ًَع2-2-0-2

NIDDMٍا ىيبثز ٱیَ ياثٖشٍ ثٍ اوًٖڅیه )ن ٽٍ آ 2ىيبثز و٫ً 
وبډىي ډٮمًلاً ثٍ هب٥َ ٭يڇ سًاوژبيي  ( ویِ ډي20

٘ َبي ثين ىٍ إشٶبىٌ اُ ٹىي هًن ٙپڄ ډيٕچًڃ َژبي ٭ژبىي   ځیَى. ايه اډَ ثٍ ييٌْ ثٮي اُ َٝٳ ٱٌا يب آُډژبي

ډٚپڄ اٝژچي ١ژَيٍسبً ٽمجژًى اوٖژًڅیه ویٖژز، ثچپژٍ        2. ىٍ ىيبثز و٫ً ]83[ًٙىًن ډٚبَيٌ ډيسلمڄ ٹىي ه

ًٙى َب ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ اوًٖڅیه ُيبى ډيًٙى ثٍ ٥ًٍي ٽٍ ىٍ ايه ثبٵزَبي ثين ىييٌ ډيډٚپڄ ٭ميسبً ىٍ ثبٵز

ثًٚى، ٕژ٦ق ٹىژي    2يبثشي و٫ً َبي َيٳ ثیمبٍان ىسًاوي ياٍى ثبٵز. اُ آوؼب ٽٍ ځچًٽِ يب ٹىي هًن ومي]82،84[

ًٙى سب څًُاڅمٮيٌ سلَيټ ٙژيٌ ي اوٖژًڅیه ثیٚژشَي    ٍيى ي َمیه اډَ ډًػت ډيهًوٚبن اُ كي ٭بىي ثبلاسَ ډي

ډیچي ځژَڇ ىٍ   140ډیچي ډًڃ يب  8/7س٤ًٕ ٕچًڃ َب سًڅیي ي ياٍى هًن ٽىي. ىٍ ايه َٙاي٤ ډٺياٍ ٹىي هًن اُ 

-يذَاوًٖڅیىي ٍا ٵَاَڈ ډيبيذَځچیٖمي ي َبیٚشَ ٙيٌ ي ډًػجبر َډیچي څیشَ ډپٮت هًن ىٍ كبڅز وبٙشب ث 100

 .]83،84[ٽىي ٽٍ ثب ٭لائمي َمـًن ٭٦٘ ٵَايان، سپٍَ اىٍاٍ، دَاىٍاٍي ي سٲییَار يُن َمَاٌ إز 

ډٮمًلاً كٌٳ ٹىي ا١بٵي دٔ اُ َٝٳ ٱٌا ثٍ هب٥َ ډٺبيډز اوًٖڅیه ىٍ ٦ًٕف دژبيیه   2ىٍ ثیمبٍان ىيبثشي و٫ً 

GLUT4وبٹڄ ځچًٽِ )َبي دَيسئیه
ًٙى. ډٺبيډز اوًٖڅیه ثب اٵِاي٘ ٕه ثژيسَ  ( ىٍ ثبٵز َبي ثين ډوشڄ ډي21

٭ًا١ٍژي ډبوىژي    2. ىٍ ىيبثز و٫ً ]80،81[ًٙى ي ىٍ وشیؼٍ ډمپه إز ډَٞٳ اوًٖڅیه ډپمڄ ١َيٍي ًٙىډي

ٍ ًٙى ٽٍ ډي سًاوي ثٍ ؿٚڈَبي ٭َيٹي ىييٌ ډيثیمبٍي بٍي سٞژچت  َژب إٓژیت ثَٕژبوي ي ډًػژت ثیمژ     َب ي ٽچیژ

( ي ٽبَ٘ ؿَثژي ډٶیژي   VLDLي  LDLسًان ځٶز ثَ اطَ اٵِاي٘ اوًٖڅیه ي ؿَثي ډ٢َ هًن )َٙايیه ٽٍ ډي

ٙبي٬ إز ٽٍ  2َبي ٭ٞجي ویِ ىٍ ثیمبٍان ىيبثشي و٫ً . ثَيُ ثیمبٍي]83،85[( كبىص ًٙى، ځَىىHDLهًن )

ىيژيٌ   2ًن ٽٍ ىٍ ثیمبٍان ىيبثشي وژ٫ً  . اٵِاي٘ اوًٖڅیه ه]86[هشڈ ًٙى ُياڃ ٭ٺڄسًاوي ثٍ آڅِايمَ ي كشي ډي

. ٙژپي  ]85، 6[ٙژًى ًٙى ي يب ىٍ ٽٖبوي ٽٍ ثب اوًٖڅیه سلز ىٍډبن َٖشىي، ډىؼَ ثٍ ٵٚژبٍ هژًن ثژبلا ډژي    ډي

آيٍى ٽٍ ثٍ ايه ٍا ثٍ يػًى ډي Xویٖز ٽٍ ډؼمً٭ٍ ايه ٭ًاډڄ َمَاٌ ثب ډٺبيډز اوًٖڅیه َمبن ٕىيٍيڇ ډٮَيٳ 

 .]86[ثیمبٍي څٺت ٹبسڄ ډَډًُ ډي ىَي
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