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م    وارم در روان پاک   قد     ر 

ق    رگ ی،  پاس  سا   ،    با  شو  ا     اش  مای ا ید   
م ش با  ی آرزو   ج  ن ا ید       . د 

  

م قد     م   ما      از جا 
و ه  دارم از او ت ۀا  ی   آ   با  ش   ر و  ش ا ت  .   م ، او    زاوار  تا  م      ه    ه  یا  ون  ذ ت و         د 

م از  پا   داکاری  کلا  وان ا ت ش ی او ت و    ...  
  

م        ا قدرم ا تاد قد 
ن ناب آ ی  ر جا    مات و    ت  ا ندهد   ی   پاس ز  ما  و شا  ه  ی  ی  ش    ان   

ندی عادت  ب  و د    ا شان  و  ر  .آرزو ندم عال را از  گاه  دا
    

  



 

ی   ت     ود   ض   م     نخا صا دا  وارم      اک  ـدر  ر ـ م را   روح پـ ھـا  م  ود و ر    د  پاس  ـ اوان دارم از  ـدر و مـا    م  قـ م و  ـ مـا   
ون   ۀ     ه      م  د  شان ا ت یا  ن ا  ود  ز   کار ھای و    .ذ ت و  دا

ی و  ـــــ      با  ــ   شــ ر و  ــ  ـــا  ـــ واره بـ نا نــــده     ـــــ ـــا    ر جــ ــ مـــــای   ا قــــدرم،  نـــــاب آ ی د  ــ تاد را   ام      بــــار   ۀاز ا ــــ جـــــ ن صــــدر   ا  ــ انا ـــ    پایـــــ
ود د و  م   ما  وده   باغ را   م باز   واره   رو  شان    وارهو  دا   ی     ن  ه دا  یار    ه  یاز  شان    یا  ی   م ند  دم،  دردا    .  

ی    ـــ ــ  دوا ــ اب آ ی   نـــــدس    ـــ ــ رزاده و  نـــ ـــک    ـــــ ر بابــ ــــاب آ ی د  ـــــ م از  نـ یـــــا کـــــا  ا  را        ـــ نــ اورت پایا  ــــ شـ ــــ   ودهل  ـ ا    ـــــ ــ ارا   و بـــ
ود د  شای کارمان   ود راھ  ند   ی   ات ارز   ی   م     و  دردا    .  

ب       ی  ع  ــــا   ر صــ ــــ د از  نــــــاب آ ی د  ــ ـــ ود ـــ ندی ارا     ــ  ــــا  را  ھــــــده دار  ــــــد د و   ــــــ ات ارز ــــ نــ وده و داوری پایا  ـــ ت   ـــ ول ز  ــــــ ـــــ ـــــد        ـ نـ
س  ارم   . پا

ی،  نــاب   ماز اســا ید   ا قــدر     وم با بــا  ع ــ ی آ ، آ یــان     ــ وه  ا  ط  ــ رضــ ع   ر  ر   نــا،د  ــ ر   ــ ر    ــ   د  ــ ی، د  ــ لال  با بــا  جــ ید  ر  ــ د  ــ
و   ور  ط  ر     و، د   ودهحا ی  م    ع  شان   ب  ر ا  ی         ی  ند     م     ر ر   رز زارع   ندی، د   ر      ی ام ی، د   ی    م دردا    .  

کــــاری     مـــات و    ــاب از ز  ی ایــــا  یـــانآ  ی  نــ ع ــــ ه،   نــــدس  ن     ــــ ر   ــــ  نــــدس،  د  ـــ ری،    ن   دس  ھـــا ارت   نــــ مــــ   نــــدس   داز، 
ف ی   مدی ا   م   ندس ا  ز   ، خا  وو    ن    ل     شاو و     قات   گاه      رم ا    ی    ی  ت   یلات  وشان و     خ  ت   س  ار  رزی    .م پا

تان   م    ــ م از دو ـــ ــ ی،   خـــــا  یلا    ـــ ــــ ــــ  یان، ز ا  نـــــدس  ـ م زما یـــــان، ز ا  ـ ی  ـــــ   یلا زاده،  ـــــ   ی،  ـــــ  ــــ یلا دادا ـ ــ ت  ـــ ــ   ن و د ـــ
لا ی ک وده    م  ی    ی    شان ر و   دردا  ندی ا  ب  و   ت و  ر ی آرزو ندم  ل ز د  ی   ا  ما    .ا    

م  م را  قد  ی   پایان  ھا    پا  ی   ا  م  ی    شان    م     ی ،    ھا   گ  مام  ی   شا  شان از    ا  یازمبا         وا ان   م  .،  ا  و  



 

  شهلا :نام                                                          عبدالهی     :نام خانوادگی
عملکرد و خصوصیات کمی و کیفی ریشه، شیکون و مقدار  ،تأثیر تراکم کاشت بر رشد :عنوان پایاننامه

  (.Cichorium intybus L)اینولین ریشه در دو رقم شیکوره ویتلوف 
  دکتر جابر پناهنده :استاد راهنما

  نیادکتر بابک قنبرزاده، مهندس حبیب دواتی کاظم :استادان مشاور

  تبریز   :دانشگاهسبزیکاري      :گرایشعلوم باغبانی      :رشتهکارشناسی ارشد       :تحصیلیمقطع 
  79 :تعداد صفحه            1390شهریور  :تاریخ فارغ التحصیلی  کشاورزي                   :دانشکده

  .شدي، روش تولید شیکونهاي رریشه، شاخص عملکردشیکوره، تراکم بوته، شیکون، اینولین،  :هاکلید واژه
  :چکیده

اگر چه . استي آستراسه گیاهی چند ساله از خانواده .Cichorium intybus Lشیکوره با نام علمی       
- ریشه. استفاده دارویی این گیاه قدمت طولانی دارد اما کشت و کار آن به عنوان یک سبزي نسبتا جدید است

در محیط ها ریشهعنوان سبزي ارزشمند از طریق فورسه کردن  هاي این گیاه علاوه بر تولید شیکون به
به این که کشت و کار  با توجه. استو الیگوفروکتوز مهمترین منبع مورد استفاده جهت تولید اینولین ، تاریک

نشده و جهت ترویج کاشت یکی از مهمترین مسائل تراکم کاشت بوده و نوع رقم از  رایجاین گیاه در ایران 
بوته در  12و  17، 25، 50تراکم (تراکم بوته  4هم و موثر بر رشد گیاه است طی این آزمایش تاثیر عوامل م
اي در ایستگاه به صورت آزمایش مزرعه )Paganaو  Yellow Star(و دو رقم شیکوه ویتلوف ) مترمربع

هاي کامل بلوك پایهتحقیقات کشاورزي خلعت پوشان، دانشکده کشاورزي، دانشگاه تبریز و در قالب طرح 
خصوصیات رشدي مانند شاخص سطح برگ و نیز انباشت  ارزیابی قرار گرفته وتکرار مورد  3تصادفی با 

ها پس از برداشت ریشه. بررسی شدروزه  10فواصل  هبرداري بها، با نمونهماده خشک بخش هوایی و ریشه
هاي برداشت شده در ریشه. گزارش شدمتر طولی ردیف  5/1برداري از ها، به صورت نمونهعملکرد ریشه

به منظور بررسی تاثیر روش . ندگیري شداندازه و میزان اینولین هاوزن تک ریشه، صفاتی نظیر قطر، طول
هاي یافته تحت تراکم هاي رشدهاي حاصل از ریشهتولید شیکون بر عملکرد و نیز خصوصیات کیفی شیکون

و روش دیگر به صورت هایدروپونیک جامد استفاده از بستر امل ، تولید شیکون در دو روش، شمختلف بوته
آزمایش نشان داد که تراکم بوته عامل  حاصل از نتایج. شناور در محلول غذایی مورد آزمایش قرار گرفت

هاي هاي حاصل و متعاقبا شیکونتاثیرگذار بسیار مهمی بر رشد گیاهان و نیز خصوصیات کمی و کیفی ریشه
داراي شاخص سطح  Paganaرقم  ،آزمایش این مطابق نتایج به دست آمده از. باشدها مییشهحاصل از این ر

عملکرد ماده خشک برگ و ریشه بین ارقام مورد در حالیکه از نظر  بود Yellow Starبرگ بیشتري نسبت به 
  رگ در مرحله هاي بوته اعمال شده از نظر شاخص سطح ببین تراکم. داري مشاهده نشدبررسی اختلاف معنی



 

  ادامه چکیده پایاننامه
داراي نسبت ریشه به برگ بیشتر و نیز داراي  Yellow Starرقم . شتداري وجود ندابرداشت اختلاف معنی

بین ارقام مورد بررسی از نظر میزان طول و قطر ریشه . بود Paganaشاخص کلروفیل بالاتري نسبت به 
داري کاهش یافت تراکم بوته میزان طول و قطر ریشه بطور معنی اختلافی وجود نداشت در حالیکه با افزایش

اختلاف بین این دو تراکم  امابوته حاصل شده  12و  17هاي و بیشترین مقادیر طول و قطر ریشه در تراکم
شاخص سطح برگ، تجمع ماده خشک برگ و هاي رشدي مانند شاخصهاي بوته روند تراکم. دار نبودمعنی

تراکم بوته . ریشه را بر اساس درجات روز رشد از مرحله کاشت تحت تاثیر قرار دادندتجمع ماده خشک 
همچنین بین ارقام مورد بررسی نیز از این نظر اختلاف . داري بر درصد اینولین ریشه نشان ندادتاثیر معنی

فاده از بستر استدر روش  Paganaنتایج حاصل از تولید شیکون نشان داد که رقم . داري وجود نداشتمعنی
تراکم بوته با تاثیر بر . عملکرد بالاتري نشان دادند هایدروپونیک شناوردر روش  Yellow Starو رقم  جامد

. هاي تولیدي را تحت تاثیر قرار دادها، کیفیت شیکونها از نظر صفاتی نظیر قطر و وزن ریشهکیفیت ریشه
هاي حاصل از تراکم هاي با وزن کمتر و ریشهونهاي حاصل از کاشت با حداکثر تراکم، تولید شیکریشه

بوته  25تراکم . کردندبالا هایی با انشعابات حداقل به دلیل رشد بیش از حد و رسیدگی بیشتر تولید شیکون
همچنین نتایج  .ها انتخاب شددر دو رقم به عنوان تراکم بهینه از نظر حداکثر عملکرد و کیفیت شیکون

داراي نسبت طول به قطر شیکون کمتر، میزان انشعابات کمتر و تراکم  Yellow Starم آزمایش نشان داد که رق
  .است Paganaشیکون بیشتر و در نتیجه کیفیت بهتري نسبت به رقم 
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  مقدمه

با اینکه . ي آستراسه استگیاهی چند ساله متعلق به خانواده .Cichorium intybus Lشیکوره       

یاه به عنوان گیاه دارویی قدمتی طولانی دارد اما کشت و کار آن به عنوان یک سبزي مصرف این گ

هاي حاصل از رشد این گیاه در سال اول در مزرعه به صورت روزت بوده و ریشه. نسبتا جدید است

- رشد سال اول پس از برداشت، جهت تولید شیکون به عنوان محصول سبزي مورد استفاده قرار می

هاي این گیاه به دلیل درصد بالا، نوع اینولین موجود و نیز سهولت استخراج وه بر این ریشهعلا. گیرند

  .رودمهمترین منبع تولید اینولین به شمار می ،اینولین

-جهت افزایش تولید محصولات کشاورزي بایستی تولید در واحد سطح افزایش یافته و حتی      

همچنین یکی از مسائل . د بیشتر در واحد سطح استفاده شودو با تولی کارآمدترالامکان از گیاهان 

مطرح در تولید شیکوره رسیدن به حداکثر عملکرد و کیفیت بوده و تراکم گیاهی بهینه در این گیاه 

در صورتیکه به عنوان مثال در شیکوره بدین ترتیب که . تواند متفاوت باشدبسته به نوع هدف می

هایی با اندازه و یکنواختی و تراکمی انتخاب شود که در آن ریشه هدف تولید شیکون باشد بایستی

در  و حاصل شود ،، به منظور به دست آوردن حداکثر عملکرد و کیفیت شیکونکیفیت مناسب

صورتیکه کشت این گیاه به منظور حصول ماده خشک ریشه براي مصارفی نظیر تولید اینولین صورت 

بنابراین تراکم . به دست آید در این جهت در آن حداکثر عملکردباز گیرد نیاز به تراکمی است که 

مطلوب تراکمی نیست که در آن بهترین رشد و نمو و بالاترین تولید به دست آید بلکه تراکمی است 

  .با توجه به هدف مورد نظر حاصل شودو کیفیت که در آن حداکثر عملکرد 
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هاي تولید شیکون مورد بررسی یاه، انواع روشبا توجه به نقش روش تولید شیکون در این گ      

- طی تحقیق حاضر نیز نقش تراکم گیاهی بر رشد دو رقم شیکوره ویتلوف از نظر شاخص. باشدمی

علاوه بر این کیفیت . هاي رشدي نظیر سطح برگ و انباشت ماده خشک مورد بررسی قرار گرفت

د شیکون و تاثیر دو نوع روش تولید شیکون، هاي حاصل نیز مورد بررسی قرار گرفته و نیز تولیریشه

محلول بصورت هایدروپونیک شناور در شامل تولید شیکون در بستري از پرلایت و روش دوم 

همچنین جهت بررسی تاثیر تراکم بوته و نوع رقم بر مقدار اینولین . مورد بررسی قرار گرفت غذایی

  .گیري شداندازه هاشهمقدار اینولین در ریدر تیمارهاي مختلف ها در ریشه

  
 بندي و خاستگاه شیکوره ویتلوفموقعیت رده - 1-1

 1535گونه که به  23000اي بزرگ با حدود ، خانوادهAsteraceaشیکوره متعلق به خانواده       

تقسیم شده است،  Barnadesioideae ،Cichorioideae ، Asteroideae:جنس و سه زیر خانواده شامل

است که  Cichorioideaeي در زیر خانواده Lactuceaeي متعلق به قبیله Cichoriumجنس . باشدمی

جنوب شرق اروپا،  Cichoriumخاستگاه جنس . اندهاي مختلف آن بر اساس منشا شناسایی شدهگونه

سه گونه را در این ) 2005(اخیرا کانتی و همکاران . باشدحوزه شرق مدیترانه و جنوب غرب آسیا می

 pumilum (Jaca)و  endivia Hegiي با دو زیر گونه C.endiviaی کردند که شامل جنس شناسای

cout. ،C.intybus ي با دو زیر گونهglabratum (C.Preal) Arcang  وintybus ي سوم و گونه

C.spinosum در حال حاضر . باشدمیC.intybus  عمدتا در اروپا، جنوب غربی آسیا و در مناطق

شیکوره ویتلوف عمدتا به . شوداي شمالی، افریقاي جنوبی و استرالیا کشت میمحدودي در آمریک

عنوان سبزي سالادي مطرح بوده، علاوه بر این به صورت پخته نیز به اشکال مختلف مورد استفاده 
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. باشندهاي اصلی این محصول میکشورهاي بلژیک، فرانسه، ایتالیا، هلند، تولید کننده. گیردقرار می

  .دهدرا نشان می C.intybusگروههاي ارقام موجود در  1-1جدول 

  

   C. intybusگروه ارقام موجود در  1-1جدول 

  بنديموقعیت رده    گروه ارقام  

    C. intybus  

Wild       Subsp.intybus  

Witloof chicory            Var.foliosum  

Pain de sucre    

Radicchio    

Catalogne    

Root chicory (roasted)           Var.sativum  

Root chicory (industrial)    

Root chicory    

Wild        Subsp.glabratum  
  

گروه : به طور کلی به دو گروه اصلی قابل تقسیم است intybusي و زیر گونه C.intybusگونه       

ست که تولید تجاریشان بخاطر بوده و شامل تمام ارقامی ا foliosumاول گیاهان مربوط به واریته 

نیز شامل ارقامی است که تولید تجاري مربوط به اندام  sativumواریته دوم یعنی . باشدها میبرگ

 Magdeburgیافته از ریشه  شیکوره ویتلوف به عنوان گیاه منشابا توجه به این که . باشدریشه می

اي به عنوان گیاه متعلق به هاي ریشهرهپذیرفته شده است، ممکن است همراه با سایر انواع شیکو

مطرح شود، با این وجود جدیدترین منبع علمی موجود شیکوره ویتلوف را به عنوان  sativumواریته 



  4                                                                                                                مقدمه و بررسی منابع          : فصل اول

در شیکوره نیز منابع  F1در مورد هیبریدهاي . معرفی نموده است foliosumگیاه متعلق به واریته 

اري قوي و وجود عامل نر عقیمی که مانع از به دست زیادي در دست نبوده و با توجه به خود ناسازگ

در نظر  F1ها را به عنوان هیبرید توان این واریتهشود، در این گونه نمیآوردن والدین هموزیگوت می

هیبریدهاي شیکوره ویتلوف در حال حاضر در حال تولید بوده و براي عملکرد و یکنواختی . گرفت

لوچین و همکاران، (اي مناسب هستند ز ارقام براي فصل رشدي ویژهشوند و هر یک ابالا ارزیابی می

2008.(  

 ترکیبات و ارزش غذایی شیکوره - 1-2

ها و کربوهیدرات ها، کومارینونوئیدها، ویتامینوشیکوره داراي ترکیبات ارزشمندي نظیر فلا      

شیکوره به خاطر وجود هاي برگها و ریشه). 2006ولایوتام و همکاران، (باشد اي اینولین میذخیره

یکی و ژاین ترکیبات، فعالیتهاي بیولو. ندی ترپن لاکتونها مشهورئطعم تلخ به دلیل وجود انواع سسکو

مالارز، (شوند هاي التهابی مانند میگرن و آرتروز استفاده میدارویی وسیعی داشته و در درمان وضعیت

2007.(  

- واریته. هاي قوي مطرح هستنداکسیدانه عنوان آنتیهمچنین ترکیبات فنلی موجود در شیکوره ب      

از نظر مواد فنلی و عمل  C.intybusهاي کاملا سبز هاي به رنگ قرمز، داراي نقاط قرمز و واریته

اکسیدانی بررسی و مشاهده شده است که تمام انواع آن داراي مقادیر زیادي هیدروکسی بنزوئیک آنتی

-بوده و انواع به رنگ قرمز نیز داراي سیانیدین گلیکوزیدها میاسید و هیدروکسی سینامیک اسید 

العاده بالایی براي از بین بردن رادیکال وجود این ترکیبات فنلی در شیکوره فعالیت فوق. باشند

  ).2008لوچین و همکاران، (کند پروکسیل را به آن اعطا می
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افزایش  ،اشتهاآور ،وان سم زداي کبديتوان به کاربرد آن به عنز مصارف دارویی شیکوره میا      

بی  ،دیابت ،سرطان ،ضد التهاب اشاره کرد که در درمان بیماریهایی مانند ایدز ،مقوي ،ایمنی بدن

ولایوتام و همکاران، ( گیردروماتیسم و چندین بیماري دیگر مورد استفاده قرار می ،زردي ،خوابی

یدها فرآوري شده و به عنوان جایگزین و یا ئآلکالوهاي شیکوره به دلیل وجود همچنین ریشه). 2006

  ).2001بیس و همکاران، (گیرد دهنده قهوه مورد استفاده قرار میطعم 

با انجام عمل فورسینگ که در محیطی کنترل شده و تاریک ها، پس از برطرف شدن رکود ریشه      

کند که به تراکم به نام شیکون میگیرد جوانه انتهایی ریشه شروع به رشد و تولید هدي مانجام می

این به صورت پخته نیز به اشکال مختلف مورد استفاده  عنوان سبزي سالادي مطرح بوده و علاوه بر

 2-2یعنی شیکون در جدول  ،ترکیبات موجود در بخش مورد استفاده به عنوان سبزي. گیردقرار می

  .نشان داده شده است

 تاثیر تراکم کاشت - 1-3

ابی به حداکثر محصول، گیاه باید از تمام عوامل تولید مانند آب، مواد غذایی، نور و جهت دستی      

CO2تعداد بوته در واحد سطح به ماهیت گیاه و محیط طبیعی آن . برداري را داشته باشد، حداکثر بهره

- هرهاز ظرفیت تولید حداکثر ب در صورتی که تعداد گیاه در واحد سطح بسیار کم باشد،. بستگی دارد

ها برداري نخواهد شد و اگر این تعداد بسیار زیاد باشد رقابت بین گیاهان موجب کاهش کارایی آن

  ).1385پور، کاظم(خواهد شد 

-یم فراهم عملکرد افزایش امکان محیطی عوامل از بهینه استفاده دلیل به گیاهی تراکم افزایش با      

 و پرداخته مجاور گیاهان با رقابت به خود رشدي املعو تامین جهت گیاه ،هاي بیشترتراکم در ،شود

   از و شده خسارت دچار مختلف مراحل در رشدي عوامل کمبود بدلیل گیاهان از بسیاري بین این در



  6                                                                                                                مقدمه و بررسی منابع          : فصل اول

   

  انواع ترکیبات موجود در شیکون - 2-1جدول                  
 

  g100/g(  5/94(آب 

  g100/g(  90/0(پروتئین 

  g100/g(  10/0(ها چربی

  g100/g(  00/4(کربوهیدرات 

  g100/g(    1/3(فیبر 

    )g100/mg(عناصر معدنی 

  19  کلسیم

  2/0  آهن

  10  منیزیم

  26  فسفر

  211  پتاسیم

  2  سدیم

      هاویتامین

  c )g100/mg( 8/2ویتامین 

  g100/mg(  1/0(تیامین 

  g100/mg(  2/0(نیاسین 

  g100/mg(  1/0(پانتوتنیک اسید 

  g100/mcg(  37( فولات

  A,IU )g 100 /IU(  29ویتامین 
  

  

 هانهاده از استفاده نهایت که تراکمی ترینمطلوب شناخت لذا .مانند می باز نهایی تولیدو  حیات ادامه

داشته باشد مهمترین هدف در تولید محصولات  را حداکثر تولید ود رش جهت محیطی عوامل و

  ).1387، وفادار و همکاران( باشدزراعی و باغی می

 .  


