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  تشکر و قدردانی

  

خداوند را سپاس می گویم که با تمام کاستی هاي وجودم و تمام ضعفهاي روح و جسمم مرا یاري 
کرد تا تلاشی را که با علاقه و انگیزه آغاز کرده بودم با موفقیت به پایان برسانم و سختی هاي مسیر 

  .مرا دلسرد و مایوس نسازد

محترم گروه زیست شناسی تشکر کرده و برایشان توفیق روز بر خود لازم می دانم که از مسئولین 
  .افزون آرزو کنم

از جناب استاد دکتر سلمان زاده که با راهنمایی هاي ارزشمند و دقیق  و زحمات بی دریغ خود از 
  .سختی هاي راه کاستند، تشکر ویژه می کنم

ن که حقیقتا در کنار همینطور از سرکار خانم دکتر فلسفی به دلیل پیشنهادات مدبرانه شا
  .راهنمایی استاد راهنما، کارگشا بود قدردانی می نمایم

   . براي هر دو عزیز سلامتی و طول عمر از درگاه خداوند متعال آرزو دارم



  :چکیده 

E.coli تولید کننده توکسین شیگا)  STEC( 2-15%در  که  اسهال خونی شود موجب  ، می تواند 

می تواند موجبات نارسایی  می شود و) HUS(موارد، به خصوص در کودکان ، موجب ایجاد سندرم 

  STEC ،منجر شده HUSاسهال خونی که به  موارد 90 %در .  کلیوي و حتی مرگ را فراهم آورد

 شده مطرح STECاصلی ترین منبع براي  به عنوان گوشت گاودر کشور ما ، .نقش داشته است

  .)Salmanzadeh .A.S.2009(است

عیین شود آیا سبزیجات تازه را می تا ت هاستفاده شد) PCR(روش هاي مولکولی  در این مطالعه از

،  پژوهش این  طبق داده هاي .در تهران در نظر گرفت یا خیر  STECتوان به عنوان منبع بالقوه 

  .می باشد  8/12%شامل جعفري و تره  در سبزیجات تازه تهران STEC  میزان شیوع 

 stx1سویه ها داراي هر دو ژن % stx1   ،36سویه ها %  stx2  ،24 سویه ها  % 24طبق این تحقیق

 .بوده اند eae و  H7همه سویه ها فاقد  .بودندرا   vt2 و O157ژن داراي  موارد  stx2،  15% و   

در نهایت .  صورت گرفت O157تست حساسیت به آنتی بیوتیک ها ، بر روي همه ایزوله هاي غیر 

  .همه سویه ها براي دو آنتی بیوتیک آمپی سیلین و تتراسیکلین مقاوم بودند

 MIC  براي سویه هايSTEC-O157  همه سویه ها به  . انجام شد آنتی بیوتیک 4با استفاده از

  .مقاوم بودند آمپی سیلین و تتراسیکلین

در  STECبه عنوان منبع بالقوه  را می توان تهرانتازه در نهایت بر اساس این مطالعه ، سبزیجات 

  .تهران درنظرگرفت

پروفایل مولکولی، ، STEC ،PCR ،E.coli ،O157مقاومت آنتی بیوتیکی، : کلمات کلیدي
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  ها در ایجاد بیماري هاي غذایی  باکترينقش  1 -1
بسیاري از . ها مسئول بروز بخش وسیعی از مسمومیت هاي غذایی می باشند باکتري     

 باکتري ها در گذشته عامل مسمومیت غذایی محسوب نمی شدند و اخیرا تحت عنوان باکتري

یی شده اند که اهمیت آن ها در ایجاد مسمومیت هاي غذایی شناساهاي بیماري زاي پنهان 

خصوصا این که بعضی از این میکروب ها قادرند تحت شرایط . روز به روز بیشتر می شود

کم قادر  دیخچالی و محیط با اکسیژن کم زنده مانده و یا رشد نمایند و بعضی نیز حتی با تعدا

صرف کنندگان مواد غذایی مبراي سلامتی  جدياشند و این زنگ خطري به ایجاد بیماري می ب

  ) 1381رضویلر ، (.می باشد

،  سال 5در آمریکا در طول  Center for Disease Control  (CDC)طبق بررسی      

 20درصد مسمومیت هاي غذایی از منبع مواد غذایی سرویس هاي عمومی در رستوران ها،  77

ناشی می گردد، با ) رخانه هاکا( بع غذایی تجاري درصد از من 3درصد از منبع منازل و تنها 

سالم و مئن و لازم را در تهیه مواد غذاي کارخانه هاي مواد غذایی معیارهاي کنترل مط اینکه

لذا . این تا موقعی است که محصول به دست مصرف کننده می رسد .بهداشتی به کار می برند

اند، مصرف کننده  ها درگیر هستند و یا فراوردهتمام کسانی که در دستکاري و فرآیند این 

نه تخطی مسئولیت نگهداري غذا در شرایط بهداشتی را تا موقع مصرف به عهده داشته و هر گو

غذا مثل نگهداري در شرایط غلط دمایی و زمانی و تغییر ماهیت آن  از معیارهاي خاص کنترل

  . ي زاي موجود در غذا گرددو غیره ممکن است باعث رشد و یا تولید سم میکروب هاي بیمار

  

  بیماري هایی ناشی از مواد غذایی و اهمیت آن ها    1-2
در طول دهه گذشته وقوع بیماري هایی میکروبی ناشی از مواد غذایی نه تنها در کشورهاي      

، بلکه در کشورهاي توسعه یافته با استاندارد  پایین بهداشتی استاندارددر حال توسعه و با 

هداشتی نیز رو به افزایش بوده است و این در حالی است که وقوع عفونت ها و بالاي ب
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مسمومیت هاي غذایی اغلب گزارش نشده باقی مانده و لذا تعیین آمار دقیق از میزان ابتلا 

  . خصوصا در کشورهاي در حال توسعه امکان پذیر نمی باشد

عفونی و غیر عفونی را در خود حمل  غذا می تواند به عنوان یک حامل ، بسیاري از اجرام     

یا کرده و به عنوان ناقل فعال عمل نموده و  بعضی شرایط رشد جرم عفونی را زیادکند که در 

نماید که در این صورت عامل عفونت در غذا رشد ننموده و تنها  تنها نقش ناقل غیرفعال را ایفا

باکتري هاي  از برخیها و حتی انگل  ،ویروس ها.  به وسیله غذا به انسان منتقل می شود

  ) 1381رضویلر ،(.، در گروه دوم قرار می گیرندنیزایی بیماري زاي غذ

بیماري هاي روده اي تقسیم بندي می شوند  ءجز ي غذایی از نظر تقسیم بنديبیماري ها     

ی در در یک بررس. که از نظر اهمیت در آمریکا بعد از بیماري هاي ریوي در مقام دوم قرار دارد

ر به بیماري ایالات متحده گزارش شده که به طور متوسط هر آمریکایی حداقل هر سال یک با

گفته می شود که این مسئله به خاطر ناسالم بودن غذاي . اسهال مبتلا می شود هاي روده اي و

با عمل آوري غلط و غیر بهداشتی و یا از طریق  بلکه مردم  ،در این کشور نیستتولید شده 

  .ناسالم می کنند  خود غذا را ، ال اجرامانتق

     E.coli  عموما به عنوان بخشی از فلور میکروبی طبیعی روده انسان و بسیاري از حیوانات

سه خصوصیات عمومی این اکتري به عنوان عضو خانواده آنتروباکتریاب. محسوب می شود

ها اسید و گاز تولید می  اشریشیابر خلاف سالمونلا و شیگلا ، اغلب . خانواده را دارا می باشد

ن ـون از بیـسیکن است در اثر موتاـات ممـین خصوصیبه هر حال ا. کنند 

  .  (Cerqueira A., 1997)روندـب

،  E.coli  ،E.adecarboxylataه ـــــگون 6ل ــــشام Escherichiaس ـــــجن     
E. fergusonii  ،E.hermanii  ،E.vulneris و E.blattae  به استثناي  .باشدمی

E.blattae کلی ، باکتري بسیار اشریشیا. اي کلینیکی جدا شده اندسایر گونه ها از نمونه ه

  .لاست نزدیک به شیگ
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E.coli      به همین . باکتري بی هوازي اختیاري بسیار شایع در روده حیوان و انسان است

آلودگی مدفوعی به عهده  خص، به عنوان شاهمی را در میکروب شناسی آب و غذاعلت نقش م

 .دارد 

   کلی انواع بیماري زاي اشریشیا  1-3
E.coli      روده اي ، عامل مهم اسهال در کشورهاي در حال توسعه و همچنین  يبیماري زا

عامل اسهال در انسان  E.coliتحت گروه  پنج. با سطح پایین بهداشت می باشدمکان هایی 

  : که عبارتند از . شناخته شده است

تحت گروه اشریشیا کلی بیماري زاي روده اي یا تحت گروه -1

EPEC(Enteropathogenic E.coli)  .  

  گروه   تـــیا تح  ین زاي روده ايــــتحت گروه اشریشیا کلی توکس-2

(Enterotoxigenic E.coli) ETEC . 

  ت گروهـــتح م روده اي یا ــــــا کلی مهاجـــــــتحت گروه اشریشی-3

(Enteroinvasive E.coli) EIEC  . 

  روهــکلی خونریزي دهنده روده اي یا تحت گتحت گروه اشریشیا-4

(Enterohaemarnhagic E.coli) EHEC  

  کلی توده اي روده اي یا تحت گروهتحت گروه اشریشیا-5

 EAggEC(Enteroaggregatine E.coli)  . 

   یا تحت گروه   رـــمنتش  بنده ــــــچس   لیــــــگروه اشرشیاک تحت -6

  DAEC   (Diffusely adherent E.coli)  

 

 ی یو مکانیسم بیماري زا EPECعلایم بیماري گروه  1-4

دت ش ،در این حالت. این گروه مسئول بسیاري از بیماري هاي اسهالی کودکان است       

کننده تا نوع شدید و تهدید  ایت ملایم که بدون تشخیص می ماندعلایم بیماري از بی نه
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این باکتري شیگا توکسین . ساعت می باشد 12-36بیماري  دوره کمون. زندگی متغیر است

ریق ــــیال روده از طـــــال آن به سلول هاي اپیتلــــــاتص. تولید نمی کند

BFP(Bundle forming pilus)  که نوعی فیمبریه تیپ ،IV این . است صورت می گیرد

                   .  کد می شود)  EPEC  )EAFاتصال بزرگ  فیمبریه توسط پلاسمید فاکتور

2001)          (Nataro J., et al, 1992)     . (Donnenberg M., et al  

توکسین بزرگی را تولید می کند که از فعالیت لنفوسیت ها ممانعت می  EPECهمچنین      

سلول هاي یوکاریوت  خوشه هاي سه بعدي فشرده اي را بر سطح EPECسوشهاي . کند

پس از اتصال به سلول اپتلیال روده ، ژن . ایجاد می کنند که اتصالات لوکالیزه نامیده می شوند

. نامیده می شود ، فعال می گردند  LEEکیلو بازي که  35هاي کروموزومی واقع در منطقه 

LEE    ژن است که پروتئین هاي سیستم ترشحی تیپ  41شاملIII  درا کد می کنن 

(Nataro J., et al, 1992)  .Tir سپتور فاکتور که رintimin  می باشد، از طریق سیستم

  . سلول میزبان منتقل می گرددیی به غشاي پلاسما  IIIترشحی تیپ 

Intimin       کیلو دالتون بوده  94- 97یک پروتئین غشاي خارجی باکتري است که وزن آن

  . واقع است LEE در   eaeژن. کد می شود  eaeو توسط ژن 

که ژن آن ها در )  E.coli  )ESPA / ESP B / ESP Dپروتئین هاي ترشح شده از 

را به غشاي سلول   III   ،Tirواقع است نیز از طریق سیستم ترشحی تیپ  LEEمنطقه 

از تیروزین  براي انتقال به سلول میزبان در یکی EPECدر   Tir. میزبان منتقل می کنند

  .) Nataro J.,et al., 1992( ه استهاي خود فسفریل

 .)Donnenberg M., et al.,2001( هنوز دقیقا مشخص نشده است  ESPنقش کامل      

اتصال منجر به تجمع فیلامنت هاي اکتین شده و در نهایت باعث اتصال کامل باکتري به سلول 

 پس از آن، که غلظت کلسیم داخل سلولی بالا می رود و فرآیندهاي دیگر. میزبان می گردد

  .) Donnenberg M., et al.,2001( همگی منجر به اسهال حاد می شوند
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  و مکانیسم بیماري زایی  ETECعلایم بیماري زایی  5 -1
سبب بیماري اسهال مسافرتی و اسهال در نوزادان به خصوص در  ETECسویه هاي      

ي هاي بیماري هاي ناشی از غذا اما این گروه با همه گیر. کشورهاي توسعه یافته می باشند 

  ). Daniels N.,et al., 2000(نیز مرتبطند 

سویه هاي . تعلق دارند ETECد اسهال جدا شده از گوشت گاو به گروه بیشتر سویه هاي مول

ETEC  از طریق آنتی ژن هاي فاکتور کولونیزاسیون) CFA  (ژژونوم  اپیلتیال به سلول هاي

  .) Donnenberg M., et al.,2000( و ایلئوم متصل می شوند

از  ETECعلایم عفونت با . براي سلول میزبان اختصاصی می باشند ETECادهسین هاي     

و ) ST(انتروتوکسین مقاوم در برابر حرارت : ایجاد می شود  توکسین نوع انترو 2طریق تولید 

ومري هستند ها توکسین هاي کوچک و مون LT . (ST(انتروتوکسین حساس در برابر حرارت 

  .  STa , STb: که توسط پلاسمید کد می شوند و شامل دو زیر گروه می باشند 

LT       ها توکسین هایی بزرگ و چند واحدي هستند که به دو گروه عمده تقسیم بندي می

  : شوند 

LT – II , LT-I  .LT-I  سویه هاي . با مرتبط استبا توکسین وETEC  می توانند داراي

ST  ،LT هر دو باشند یا .STa  سطحcGMP   را در سلول افزایش می دهد که منجر به

منجر به کاهش جذب سدیم شده و در نهایت  LT. ترشح مایعات به خارج از سلول می گردد

  . ایجاد اسهال آبکی می باشد ETECمشخصه . اسهال ایجاد می کند 

  

  یسم بیماري زایی و مکان EIECعلایم بیماري گروه  1-6
EIEC        ي ست که بسیاري از مکانیسم هالاو شبیه شیگ بلغمی –سبب اسهال خونی

 .)Donnenberg M., et al.,2001( انتري استبیماري زایی آن شبیه به شیگلا دیس

EIEC جوامع در حال  میر بالا بوده و در ومرگ با اصلی در بیماري اسهال کودکان ژن پاتو


