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ام مراحل کار مرا اس که در تم حمید رضاطاهریشایستً است که مراتب حك شىاسی خود را اس استاد راهنمای عزیزم جىاب آقای دکتز حمد و سپاص خدای را که جز به یاری او اتمام ایه تحقیك میسز نبود.
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 :چکیدُ

کمال گرایی یکی از سازٌ َای ضخصیتی می تاضذ کٍ وقص مُمی را در سازگاری اوسان ایفا می کىذ ي در دٍَ َای اخیر 

ضر تررسی ارتثاط تیه اتعاد مختلف کمال گرایی يرزضکاران ي تًجٍ زیادی را تٍ خًد جلة ومًدٌ است. َذف از اوجام تحقیق حا

گاوٍ يزارت علًم ضرکت کىىذٌ در  9عست وفس آوان می تاضذ. جامعٍ آماری تحقیق ضامل کلیٍ داوطجًیان يرزضکار مىاطق 

تصادفی خًضٍ ای از می تاضذ کٍ از تیه آوُا ي تا استفادٌ از ريش ومًوٍ گیری  99-99مساتقات تیه داوطگاَی در سال تحصیلی 

گاوٍ يزارت علًم، دي مىطقٍ اوتخاب ضذوذ. سپس از تیه ضرکت کىىذگان در مساتقات ایه مىاطق تٍ ريش تصادفی  9تیه مىاطق 

وفراوتخاب ضذوذ. اطلاعات فردی آزمًدوی َا از قثیل سه، جىس، رضتٍ  54رضتٍ َای يالیثال، َىذتال، تذمیىتًن ي تىیس ريی میس 

پرسطىامٍ مطخصات فردی جمع آيری ضذ. سپس کلیٍ افراد تٍ کامل کردن پرسطىامٍ َا پرداختىذ. پس از جمع  يرزضی از طریق

آيری اطلاعات مًرد ویاز، فرضیٍ َای تحقیق تا استفادٌ از آزمًن َمثستگی پیرسًن، مًرد ارزیاتی قرار گرفتىذ. وتایج تحلیل 

رَای ضخصی ي سازماوذَی( راتطٍ معىاداری تا عست وفس افراد وذاروذ ي از َمثستگی وطان داد کٍ اتعاد مثثت کمال گرایی )معیا

میان معیارَای مىفی کمال گرایی )وگراوی درتارٌ اضتثاَات، تردیذ در مًرد وگراوی َا، ادراک فطار يالذیه ي ادراک فطار مرتی( 

ضذ. تٍ وظر می رسذ کٍ تٍ جس ادراک فطار  تىُا در تعذ ادراک فطار يالذیه راتطٍ معىاداری تا عست وفس يرزضکاران مطاَذٌ

يالذیه، تقیٍ اتعاد کمال گرایی ارتثاط متًسطی تا عست وفس داروذ. ایه وتایج وطان می دَىذ کٍ عست وفس ومی تًاوذ ارتثاط 

 تالایی تا کمال گرایی مثثت افراد داضتٍ تاضذ. 
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  هقدهِ 1-1

، ُبٹش ٵ ٵسصؽ ٯذٳِش ٯی  ، سٵاثي اػشٰبٓی ٯذ٩ ٳٺبیی ٵ ٹذٙ ثشای اٛشاد دس ٣ؼت ٵ ٣بس ثٸ ٓٴٶاٱ 1دس ػبٯٔٸ ٯب، ٣ٰب٩

ثبؿذ. اٳ٨یضؽ ثشای ٣ٰب٩ سأطیش ؿ٨شٛی دس سٛشبس اٳؼبٱ داسد. ی٤ی اص ٧شایـٺبی ًجیٔی اٳؼبٱ حش٣ز دس ٯؼیش سح٠ٞ سٶاٳبیی 

 2ی ثبؿذ. ایٲ اٯش ثٸ خٶدی خٶد اسصؿٰٴذ ثٶدٷ ٵ ٣ٰب٩ ٧شاییٹبی ثب٠٫ٶٷ خٶیؾ ٵ ؿ٤ٶٛب ػبخشٲ آٳٺب سب ثبلاسشیٲ حذ ٯ٤ٰٲ ٯ

اكٌلاح ٣ٰب٩ ٧شایی ثٸ آسصٵی  ، اٯشی ٯظجز ٵ دؼٴذیذٷ اػز. اٯب ٣ٰب٩ ٧شایی ػٴجٸ ٯٴٜی ٵ اٛشاًی ٳیض داسد. دس ایٲ ٯٜٺٶ٭

ی خٶیـشٲ اص ؿخق ػٺز دػشیبثی ثٸ ٯٔیبسٹبی ثبلای ٤٬ٰٓشد اص ی٢ ػٶ ٵ اسصیبثی ٹبی اٳش٠بدی ثی ػٺز اص ٤٬ٰٓشدٹب

، سٛشبس ٛشد سا سحز سأطیش  ٓٴٶاٱ ی٢ ٵیظ٧ی ؿخلیشی ٵ اٳ٨یضؿیٸ (. ٣ٰب٩ ٧شایی ث1990 3ػٶی دی٨ش اؿبسٷ داسد )ٛشٵػز

 ٟشاس ٯی دٹذ.

آٱ سا ث٤بس ٯی ثٴذد.  5( ٣ٰب٩ ٧شایی سا ؿیٶٷ ای اص صٳذ٧ی ٯی داٳذ ٣ٸ ٛشد ثشای سٹبیی اص اهٌشاة اػبػی1950) 4ٹٶسٳبی

، اٯب ٹٴٶص ثٸ ٓٴٶاٱ دذیذٷ  ٧شایی ثٸ كٶسر ٧ؼششدٷ ای سٶػٸ سٵاٳـٴبػبٱ سا ثٸ خٶد اخشلبف دادٷ اػز٧شچٸ ٯٜٺٶ٭ ٣ٰب٩ 

 (.2000 7ٵ ٣ٶدش 6ؿٜشاٱ ای س٠شیجبً ٳبؿٴبخشٸ ٵ ٳبػبص٧بس سٔشیٚ ؿذٷ اػز )

ایی ٯ٤ٰٲ ، ثشخی سٵاٳـٴبػبٱ ٵسصؿی اثشاص داؿشٴذ ٣ٸ ٣ٰب٩ ٧ش ثب سٶػٸ ثٸ سح٠ی٠بر ثشسػی خلٶكیبر ٟٺشٯبٳبٱ ػٺبٳی

( اػشذلا٩ ٣شدٳذ ٣ٸ ثب ٵػٶد 2005) 9(. ثب ایٲ حب٩، ٬ٛز ٵ ٹٶیز2002 8ٵیظ٧ی خبف ٵسصؿ٤بساٱ ٳخجٸ ثبؿذ )اٳـ٪

ٯـ٤لار سٵاٳی ٵ ٤٬ٰٓشدی ٯ٤ٰٲ ثٶػی٬ٸ ٣ؼبٳی ٣ٸ داسای ػٌٶح ثبلای ٣ٰب٩  هشٵسر ٤٬ٰٓشد ٣بٯ٪ دس ثشخی ٵسصؽ ٹب

 ،10ٹب٩ ٓٶاٟت صیبدی داؿشٸ ثبؿذ )اػز سأطیش اٳ٨یضؿی ٣ٰب٩ ٧شایی، ٯ٤ٰٲ د٫ی٪ ٸ ث ، سؼشثٸ ؿٶد. دس ٳشیؼٸ ٧شایی ٯی ثبؿٴذ ،

(. ٵسصؿ٤بساٱ دیٶػشٸ ثشای ٣ٰب٩ ٵ ٳشیؼٸ ٣بٯ٪ دس ٤٬ٰٓشدؿبٱ، سٰش٣ض دسٵٳی ثش ٟذسر ػؼٮ ٵ سٵح ؿبٱ ٵ حش٣ز ثٸ 2006

دش سٴؾ ٯحیي سٟبثشی ٵ ػٶی ٳشبیغ ٣بٯ٪ ٤ٛش ٵ سلاؽ ٯی ٣ٴٴذ. ٹٰچٴیٲ ٵسصؿ٤بساٱ سؼشثٸ ٛـبسٹبی ؿذیذ خبسػی ٵ ثؼیبس 
                                                             

1
 Perfection 

2
 Perfectionism 

3
 Frost 

4
 Hornay 

5
 Basic anxiety 

6
 Shafran 

7
 Cooper 

8
 Anshel 

9
 Flett & Hewitt 

10
Hall 
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آسصٵٹبی ثضس٥ ٯشثیبٱ، ٹٮ سیٰی ٹب ٵ خبٳٶادٷ ٹب ثشای ٳی٪ ثٸ ٣ٰب٩ سا داسٳذ. ثب ایٲ حب٩، صٯبٳی ٣ٸ ثٸ ٳبچبس ؿ٤ؼز اسٜبٝ ٯی 

 .ٹبی س٘زیٸ ای ثذٳجب٩ آٱ ٯی آیذ اٛشذ، ٳشبیغ ٯخشة ٵ سٛشبسٹبی ػجشاٳی ٹٰبٳٴذ اهٌشاة ٤٬ٰٓشدی، اٛؼشد٧ی یب ٳبٹٴؼبسی

ٵیظ٧ی ػبص٧بس ثشای سػیذٱ ثٸ ٤٬ٰٓشد ثبلا دس ٵسصؽ دس ٳِش ٯی  ثٸ ٓٴٶاٱثشخی اص سح٠ی٠بر ٣ٰب٩ ٧شایی سا  دس حب٫ی ٣ٸ

ی٢ ٵیظ٧ی ٳبػبص٧بس ٣ٸ سخشیت ٣ٴٴذٷ اػز ٵ ٯبٳْ  ثٸ ٓٴٶاٱثشخی دی٨ش ٣ٰب٩ ٧شای سا ،  (2002ٵ ٹ٤ٰبساٱ  ٧1ٶ٫ذ ٧یشٳذ )

. دس ٳشیؼٸ ٵسصؿ٤بساٱ ٯ٤ٰٲ اػز ثب آٳچٸ (2006 ،ٹب٩ ؛2005 ،٬ٛز دیـشٛز ٤٬ٰٓشد ٵسصؿ٤بس ٯی ؿٶد، دس ٳِش ٯی ٧یشٳذ )

: ا٧شچٸ دس ثؼیبسی ٵسصؽ ٹب اص ٵسصؿ٤بساٱ  ، ٯٶاػٸ ؿٶٳذ ( آٱ سا دبسادٵ٣غ ٣ٰب٩ ٧شایی ٳبٯیذٳذ٣2005ٸ ٬ٛز ٵ ٹٶیز )

ظ٧ی ٹبیی ثبؿذ ٣ٸ ، اٯب ٣ٰب٩ ٧شایی دس ٵسصؿ٤بساٱ ٯی سٶاٳذ ٯشسجي ثب ٵی سٵد اص خٶد ٤٬ٰٓشد ٣بٯ٪ ٳـبٱ دٹٴذاٳشِبس ٯی

 ثبٓض خٴظی ٵ ثی ٳشیؼٸ ٯبٳذٱ ٤٬ٰٓشد دس آٳٺب ؿٶد.

( ٓضر ٳٜغ دبییٲ 1963) 2ػی٬ذیٲ اص ػ٬ٰٸ ٯؤ٫ٜٸ ٹبی ؿخلیشی ٵ اٳ٨یضؿی ٯشسجي ثب ٣ٰب٩ ٧شایی ٓضر ٳٜغ اػز. ٯی

ًٶس ثیبٱ ٯی ٣ٴذ  ( دس سح٠یٞ خٶد ایٲ1965) 3ٵ ٳبخـٴٶدی اص خٶد سا ثٸ ٓٴٶاٱ ٓٴبكش ٬٣یذی ٣ٰب٩ ٧شایی ٯی داٳذ. ٹ٬ٴذس

اػز ٵ آش٠بد اٵ ثش ایٲ خٶد ٣ٸ ٣ٶؿؾ صیبد ثشای ٣ٰب٩ ػٶیی، دبػخ سایغ اٛشاد ثشای ٯ٠بث٬ٸ ثب آش٠بد ثٸ ٳبٯ٬ٌٶة ثٶدٱ اسصؽ 

ی ؿخلی ٣ٸ ی٤ی اص ٯـخلٸ اػز ٣ٸ خٶد آسٯبٳی یب آٳچٸ ٣ٸ دٵػز داسیٮ ثبؿیٮ ثب ػٌح آسصٵٹب ٵ اٹذاٙ ث٬ٴذ دشٵاصاٳٸ

ثؼیبس ػبٷ ٬ًجبٳٸ ثبؿذ ٯ٤ٰٲ اػز دس ؿخق ایؼبد ثی چٴبٳچٸ ایٲ خٶیـشٲ آسٯبٳی . ٯشسجي ٯی ثبؿذ ٹبی  ٣ٰب٩ ٧شایی اػز

اٯب دس كٶسسی٤ٸ ٣ٰب٩ ٧شایی دس سجییٲ خٶیـشٲ آسٯبٳی، ؛ اسصؿی ٵ ح٠بسر ٳٰبیذ ٣ٸ ثٸ دٳجب٩ آٱ ٓضر ٳٜغ ٳیض ٣بٹؾ ٯی یبثذ

 .(64)ثبٓض اٛضایؾ ٓضر ٳٜغ ٵ احؼبع ٯٶ٠ٛیز ؿخلی ؿٶدثب اسصؿیبثی ٹبی ٯظجز اص خٶد ٹٰشاٷ ثبؿذ ٯی سٶاٳذ 
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 لِأتیاى هغ 1-2

، ٣ٰنب٩ ٧شاینی سا    ای داسد. ثؼیبسی اص سٵاٳـٴبػبٱ ػشؿنٴبع ٵسصؿنی   ٣ٰب٩ ٧شایی دس حٶصٷ سٵاٳـٴبػی ٵسصؽ اٹٰیز ٵیظٷ

  ٵ 6ثنبٳ٤ش  5( ٵ صیٴؼنش 54) 4( ٹٴـنٲ 77)  3اٵ ساٵینض  2، اػنشیٲ  1(. اػن٤ٴ٬ٲ  25ٵ24 ) ؿبخلٸ ٵسصؿ٤بساٱ ثشػؼشٸ داٳؼشٸ اٳنذ 

ثنبصی ٣نشدٱ    قٯظ٪ اػششع ٳبؿی اص ٣بٯ٪ ٣نشدٱ ٵ ثنذٵٱ ٳ٠ن    ) ( ٵ ٯٴٜی ٫زر ثشدٱ اص سٟبثز ( سبطیشار ٯظجز )95) 7ٵی٬یٰض

، ٯٜٺٶ٭  اص ٫حبٍ سبسیخی اٳذ. ( ٣ٰب٩ ٧شایی دس ٵسصؿ٤بساٱ سا ٣ٸ ٯٶیذ دٵ ٳٶّ ثٺٴؼبس ٵٳٶسٵسی٢ اػز ، ٧ضاسؽ ٣شدٷ اػجبسی

 (. 1950 ،) ٹٶسٳبی  اػزاص  ؿخلیشی ٯٶسد سٶػٸ سٵاٳـٴبػبٱ ٟشاس ٧شٛشٸ  ی٢ ٯ٠ٶ٫ٸ سٵاٳـٴبػی ٵ ٓٴٶاٱ ثٸ٣ٰب٩ ٧شایی 

 ٛشٵػنز ٵ ٹ٤ٰنبساٱ  (. اٯب 61، 56، 26، 24 ،46) ٹبی دظٵٹـی ٣ٰب٩ ٧شایی سا ػبصٷ ای چٴذ ثٔذی ٯی داٳٴذ ػذیذسشیٲ یبٛشٸ

، سشدینذ دس ٯنٶسد    : ٳ٨شاٳی دس ٯٶسد اؿشجبٹبر ٣ٸ ؿبٯ٪ ذ٣شدٳ ( ٣ٰب٩ ٧شایی سا ثٸ ؿؾ ٓبٯ٪ ٛشدی ٵ اػشٰبٓی س٠ؼیٮ1990)

 ثٸ ٓٴٶاٱ(. 27) ، اٳش٠بد٧شی ٵا٫ذیٲ ٵ سٰبی٪ ثٸ ٳِٮ ٵ ػبصٯبٱ دٹی ٯی ثبؿذ ، اٳشِبسار ٵا٫ذیٲ ، ٯٔیبسٹبی ؿخلی ٛٔب٫یز ٹب

ٵ ٯیبٱ ٛنشدی دس ٵسصؽ ٣نٸ   ( ٣ٰب٩ ٧شایی چٴذ ثٔذی ٵسصؿی سا ثشای اسصیبثی اثٔبد دسٵٱ ٛشدی 2006ٵ ٹ٤ٰبساٱ ) 8داٱٯظب٩ 

(. 21) دس ٳِش ٧شٛشنٸ اٳنذ  ؿبٯ٪ چٺبس ثٔذ ٯٔیبس ٹبی ؿخلی، ٳ٨شاٳی دسثبسٷ اؿشجبٹبر، دس١ ٛـبس ٵا٫ذیٲ ٵ دس١ ٛـبس ٯشثی 

سشدینذ دس ٯنٶسد    ) ( ٯ٠یبع ٣ٰب٩ ٧شایی چٴذ ثٔذی ٵسصؿی سا ثب اٛضٵدٱ دٵ صیش ٯ٠یبع ػذینذ 2009ٵ  داٱ ) 9اخیشاً ، ٧بسٶا٫ض

 ٧شایی دس ٵسصؽ ٹؼنشٴذ  ٣ٰب٩دسٵٱ ٛشدی ػٴجٸ ٹبی (. اثٔبدی ٣ٸ ٯٴ٤ٔغ ٣ٴٴذٷ 30) ( س٘ییش دادٷ اٳذ بصٯبٳذٹیٛٔب٫یز ٹب ٵ ػ

ٛنشدی ٣ٰنب٨٫شایی دس    ٯیبٱ٣ٸ ٯٴ٤ٔغ ٣ٴٴذٷ ػٴجٸ ٹبی ی ، دس حب٫ی ٣ٸ اثٔبد ذٹی ٯی ؿٶٳذؿخلی ٵ ػبصٯبٳ ؿبٯ٪ ٯٔیبسٹبی

ٛٔب٫یز ٹب ٯی ٫ذیٲ ، دس١ ٛـبس ٯشثی ، ٵ ؿ٢ ٵ سشدیذ دس ٯٶسد اؿشجبٹبر ، دس١ ٛـبس ٵا دسثبسٷٳ٨شاٳی  ؿبٯ٪ ٵسصؽ ٹؼشٴذ

 (.2009 ،ٵ داٱ ٧بسٶا٫ض؛  2006داٱ ٵ ٹ٤ٰبساٱ ، ٧بػ٨بسٵ )داٱ ،  ثبؿٴذ

ٓضر ٳٜغ ثٸ ٓٴٶاٱ ٯش٘یشٹبی سٵاٳـٴبخشی ٯخش٬ٜی ٯی سٶاٳٴذ ثب اثٔبد ٯخش٬ٚ ٣ٰب٩ ٧شایی دس اسسجبى ثبؿٴذ. ،  اص ًشٙ دی٨ش   

ٓضر ٳٜغ ٓجبسر  (.60، 48، 93، 56 ،26، 24 ، 21 )ٯی سٶاٳذ ثب ٯیضاٱ ٣ٰب٩ ٧شایی اٛشاد دس اسسجبى ثبؿذ ی٤ی اص ایٲ ٯش٘یشٹب 
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اػز اص ٯیضاٱ اسصؿی ٣ٸ ٛشد ثشای خٶد ٟبئ٪ اػز. ثشخی اص دظٵٹـ٨شاٱ ثش ایٲ ثبٵسٳذ ٣ٸ ثیٲ ٓضر ٳٜغ ٵ ٯٜٺٶ٭ خٶد ٯنی  

٫ی اص خٶد اػز. ٓضر ٳٜغ ثنٸ چ٨نٶٳ٨ی احؼنبع ٛنشد دسثنبسٷ      سٶاٱ سٜبٵر ٟبئ٪ ؿذ. صیشا ٓضر ٳٜغ ثیـشش اسصؿیبثی اٳٜٔب

 ثنٸ ٓٴنٶاٱ  ، ٓنضر ٳٜنغ سا    (2001) 3ٹٰچٴیٲ داٳ٬ی (.1991 2ٵ ٣بسدبسیٲ 1ٵ٬ٜ٧ذ ٵیظ٧ی ٹبی ٯخش٬ٚ خٶد ٯشسجي ٯی ؿٶد )

اینی  ٩ ٧شب، یبٛشٸ ٹبی دظٵٹـی ٳـبٱ دادٷ اٳنذ ٣نٸ ٣ٰن    آش٠بدار سٔشیٚ ٣شدٷ اػز.دس ٯٶسد ساثٌٸ ٣ٰب٩ ٧شایی ٵ ٓضر ٳٜغ

(. 93، 80، 77، 56 ،26، 24، 21) ثٺٴؼبس ثب ٓضر ٳٜغ ثبلاسش ٵ ٣ٰب٩ ٧شایی ٳٶسٵسی٢ ثب ٓضر ٳٜغ دبییٲ سش ٹٰجؼنش٨ی داسٳنذ  

،  اٳنذ  ٷا٫جشٸ دػشٸ ای اص دظٵٹؾ ٹب دس ٓیٲ حب٩ ٣ٸ ٹٰجؼش٨ی ٣ٰب٩ ٧شایی ٳٶسسی٢ سا ثب ػٌٶح دبییٲ سش ٓضر ٳٜغ سبییذ ٣شد

ثب سٶػٸ ثٸ خلٶكیبر اٛشاد ٣ٰنب٩     (.95، 25ٵػٶد ٳذاسد ) ای ثٺٴؼبس ٵ ٓضر ٳٜغ ساثٌٸ ٳـبٱ دادٷ اٳذ ٣ٸ ثیٲ ٣ٰب٩ ٧شایی

٧شا ثٸ ٳِش ٯی سػذ ٣ٸ دس چٴیٲ اٛشادی دس ٳِش ٧شٛشٲ ٯٔیبسٹبی ٗیش ٯٴ٠ٌی ٵ اٛشاًی ثشای خٶد، ثب ٛبك٬ٸ صیبد ثیٲ خٶد ایذٷ 

بٱ ٯی دٹٴذ ٣ٸ ٣ٰب٩ ٧شایی ثب ػنٌٶح دنبییٲ ٓنضر    ، ثؼیبسی اص سح٠ی٠بر ٳـ آ٩ ٵ خٶیـشٲ ٛشد ٹٰشاٷ اػز. ثش ٹٰیٲ اػبع

(. دس ثشخی دظٵٹؾ ٹب ٳیض سٵؿٲ ؿذٷ اػز ٓضر ٳٜغ اٛشاد ٣ٰب٩ ٧شا ٯجشٴی ثش 1990ٵ ٹ٤ٰبساٱ،   ٳٜغ ٹٰشاٷ اػز )ٛشاػز

دػششػی ثٸ اٹذاٙ ٗیش ٟبث٪ ٵكٶ٩ ٵ ٣ٰب٩ ٧شایبٳٸ ٯی ثبؿذ ٵ ثبصخٶسدٹبی ٯٴٜی اص ٯحیي ثبٓض ٣بٹؾ ٓضر ٳٜنغ دس آٳٺنب   

    (. 2003،  ٬٣یشٵ ث  ، ٬٣ٶدشیٲ ؛ ٳ٠٪ اص یبٳ1950٦ ، ٹٶسٳبی ٧شدد ) ٯی

، ی٢ ٓنذ٭   اص آٳؼبیی ٣ٸ ٣ٰب٩ ٧شایی اص ی٢ ًشٙ ؿبٯ٪ ػٌح اٳشِبسار ٳبٯشٴبػت ٵ اٹذاٙ ٗیشٵأٟی )٣بٯ٪ ثٶدٱ( ٯی ثبؿذ

 ٵ ٯٴبػنت  یٳشِبسار ٵأٟن داسد ٵ اص ًشٛی ػذیز ٵ ٵُیٜٸ ؿٴبػی ؿبٯ٪ ا ثٸ ٹٰشاٷسهبیز ٹٰیـ٨ی ثذٵٱ سٶػٸ ثٸ ٤٬ٰٓشد 

 )ا٬ٗت ثؼیبس ػخز ٵ٫ی اٹذاٙ ٟبث٪ دػشیبثی( ٯی ثبؿذ ٣ٸ ی٢ حغ سهبیز ٹٰیـ٨ی ٵ دبداؽ سا ثٶػٶد ٯی آٵسد )٧ی٬جشر

(. اص ًشٙ دی٨ش ٓضر ٳٜغ ٳیشٵی ٟٶی اػز ٣نٸ دس ٹنش ین٢ اص ٯنب ٵػنٶد داسد ٵ ٛشاسنش اص حنغ ٗشینضی         2005 ،ٵ ػبیشٶ

خلی ثشای ػلاٯز سٵاٱ اص اٹٰیز ٵیظٷ ای ثشخٶسداس اػز ٣ٸ ٣بٹؾ آٱ ٯی سٶاٳذ ؿب ثٸ ٓٴٶاٱخٶداسصؿی اػز. ٓضر ٳٜغ 

 (.1382، یحیی ٯحٰٶدی ) ػلاٯز سٵاٳی سا ثٸ خٌش ثیٴذاصد ٵ ٯٴِٶس اص آٱ اسصؿی اػز ٣ٸ ؿخق ثشای خٶد ٟبئ٪ اػز

بی ٗیش ٵسصؿ٤بس اٳؼب٭ سٵی ٳٰٶٳٸ ٹ دس سح٠ی٠بر اٳؼب٭ ؿذٷ دس صٯیٴٸ ٣ٰب٩ ٧شایی ٵ ٓضر ٳٜغ ٣ٸ ا٣ظشا  اص ًشٙ دی٨ش،

ثٸ ثشسػی ساثٌٸ ٣ٰب٩ ٧شایی ٵ ٓضر ٳٜغ دس ٵسصؽ دشداخشٸ اػز ٣ٸ ٠ٛي ثٸ دٵ  یسح٠ی٣٠بس ٵ سٴٺب دٵ ٳٰٶٳٸ ٧شٛشٸ اػز 

ٵ  ٣4ٶیلا ) ( دشداخشٸ ؿذٷ اػز ، سشدیذ دس ٯٶسد ٛٔب٫یز ٹب ؿبخق اص اثٔبد ٣ٰب٩ ٧شایی ٛشاػز )ٳ٨شاٳی دس ٯٶسد اؿشجبٹبر
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 ثشسػی اسسجبى ٯیبٱسح٠یٞ حبهش ثٸ ٯٴِٶس ٵ ثب ٹذٙ دبػخ ثٸ ػٶالار ر٣ش ؿذٷ، ثذیٲ (. 2003 ٶا٫ض،٧بس ؛2002ٹ٤ٰبساٱ، 

 دشداخشٸ اػز.اثٔبد ٣ٰب٩ ٧شایی ٵسصؿی داٱ ثب ٓضر ٳٜغ داٳـؼٶیبٱ ٵسصؿ٤بس  سٰبٯی

 

   ضزٍرت ٍ اّویت تحقیق 3 -1 

٩ ٧شایی صٯیٴٸ سبصٷ ای دس دظٵٹؾ ٹبی ؛ ٣ٰب اٹٰیز دظٵٹؾ حبهش سا اص چٴذ ػٺز ٯی سٶاٱ ٯٶسد سٶػٸ ٟشاس داد

سٵاٳـٴبخشی اػز ٵ ٹش دظٵٹـی دس ایٲ ساثٌٸ ٯی سٶاٳذ ػٴجٸ ا٣شـبٛی داؿشٸ ثبؿذ ٵ ثٸ ؿٴبخز ٯبٹیز ٣ٰب٩ ٧شایی ٢ٰ٣ 

صیشا ثٸ كٶسر ٯؼش٠یٮ  ،ٯٌب٫ٔٸ ایٲ ػبصٷ دس حٶصٷ سٵاٳـٴبػی ٵسصؽ اص اٹٰیز ٯوبٓٚ ثشخٶسداس اػز ، ٹٰیٲ ًٶس٣ٴذ. 

ؿ٤بساٱ صدس صٯیٴٸ ساثٌٸ ٣ٰب٩ ٧شایی ٵ ٓضر ٳٜغ دس ٵس ٹٰچٴیٲ٠یز ٵسصؿی ٛشد سا سحز سبطیش ٟشاس ٯی دٹذ. ٤٬ٰٓشد ٵ ٯٶٛ

ٵ ٳیض  كٶسر ٧شٛشٸ اٳذ١ ٯی ثبؿذ٣ٸ سب ٣ٴٶٱ دس ایشاٱ دظٵٹـی اٳؼب٭ ٳـذٷ اػز ٵ دس ػبیش ٣ـٶسٹب ٳیض سٔذاد دظٵٹؾ ٹبی 

. اص ًشٙ ػٴجٸ ا٣شـبٛی خٶاٹذ داؿزٳیض  دظٵٹؾ حبهش یٲ سٵثبؿٴذ اص ا ٳشبیغ حبك٪ اص ایٲ سح٠ی٠بر داسای سٴبٟن ٯی

ٯی ٣ٴذ ٵ ٢ٰ٣ ثؼیبسی ثٸ ؿٴبخز اسسجبى ٯیبٱ اثٔبد دٵسسش ٵسصؿ٤بساٱ ٣ٰب٩ ٧شا ٵ ٓضر ٳٜغ آٳبٱ دی٨ش ٳشبیغ سح٠یٞ حبهش 

 ٰی سا داسػز.دس سٔییٲ ٳ٠ؾ اثٔبد ٯخش٬ٚ ٣ٰب٩ ٧شایی ٣ٸ ٯؼش٠یٰب دس صٳذ٧ی ؿخلی ثبصی٤ٴبٱ ٳٰٶد دیذا ٯی ٣ٴذ، ٳ٠ؾ ٯٺ

 

 تحقیقات داخلي

ثشسػی ساثٌٸ ثیٲ ٣ٰب٩ ٧شایی ٵ ٓضر ٳٜغ ثب ػلاٯز سٵاٳـٴبخشی دس  ی ثب ٓٴٶاٱدس دظٵٹـ (1385) ٓجبع دٶس ٵ ٹ٤ٰبساٱ

، ثٸ ایٲ ٯٔٴی ٣ٸ ٣ٰب٩ ٧شایی  صٱ سٜبٵر ٯٔٴی داسی ٵػٶد داسد ثیٲ ٣ٰب٩ ٧شایی ٯشد ٵ ثٸ ایٲ ٳشیؼٸ سػیذٳذ ٣ٸ داٳـؼٶیبٱ

دس دٵ ػٴغ ٯٔٴبداس ٳجٶدٷ  ، ایٲ سٜبٵر ٹب ػلاٯز سٵاٳـٴبخشی اٯب دس دٵ ٯش٘یش ٓضر ٳٜغ ٵ صٳبٱ ٯی ثبؿذ. ٯشداٱ ثیؾ اص

ٳشبیغ حب٣ی اص ٵػٶد ساثٌٸ ٯٴٜی ٵ ٯٔٴی داس ثیٲ دٵ ٯش٘یش ٣ٰب٩ ٧شایی ٵ ػلاٯز سٵاٱ ؿٴبخشی ٵ ساثٌٸ ٯظجز ٵ ٵ  اػز

٣ٰب٩  دٵ ٯش٘یشثیٲ  ثشسػی دادٷ ٹب ٳـبٱ دادٷ اػز ٣ٸٹٰچٴیٲ  ٯٔٴبداس ثیٲ ٯش٘یشٹبی ٓضر ٳٜغ ٵ ػلاٯز سٵاٳـٴبخشی اػز.

( دس دظٵٹـی ٣ٸ ثش سٵی اٛشاد ٳخجٸ ٬ٰٓی ٵ 1385ثشادساٱ ) .(10) ٵ ٓضر ٳٜغ ساثٌٸ ٯٴٜی ٵ ٯٔٴی داسی ٵػٶد داسد ٧شایی

. (3) ٛضایؾ ٯی یبثذٳخجٸ ٵسصؿ٤بس اٳؼب٭ داد ثٸ ایٲ ٳشیؼٸ سػیذ ٣ٸ ثب ثبلا سٛشٲ ٣ٰب٩ ٧شایی ٯظجز ٓضر ٳٜغ اٛشاد ٳیض ا

٣ٰب٩ ٧شایی ٯظجز اص ًشیٞ س٠ٶیز ٓضر ٳٜغ ٵ آشٰبد ثٸ خٶد احؼبع ؿبیؼش٨ی ٵسصؿ٤بس سا اٛضایؾ ٯی  (1384ثـبسر )
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٣ٰب٩ ٧شایی ٯٴٜی اص ًشیٞ . دٹذ ٵ ٯٶػت ٯی ؿٶد ٵسصؿ٤بس ثشٶاٳذ اص حذا٣ظش ُشٛیز ٹبی خٶد ثشای ٯٶ٠ٛیز اػشٜبدٷ ٣ٴذ

ٵ ػجت ٯی ؿٶد ٵسصؿ٤بس ٳشٶاٳذ  ٣شدٷسا سح٬ی٪  احؼبع ؿبیؼش٨ی ٵ ٣ٜبیز ٵسصؿ٤بس ،سؤیٚ ٓضر ٳٜغ ٵ آشٰبد ثٸ خٶد

 (. 4اص ُشٛیز ٹبی خٶد ثشای ٯٶ٠ٛیز اػشٜبدٷ ٣ٴذ )

 تحقیقات خارجي

( ٳیض ساثٌٸ ی ٣ٰب٩ ٧شایی سا ثب ٓضر ٳٜغ ٯـبٹذٷ ٣شدٷ اػز ٣ٸ ٓضر ٳٜغ 1382، ثٸ ٳ٠٪ اص ٯٺشاثی صادٷ 1963) ذیٲػ٬ ٯی

ثٸ ٯٴض٫ٸ ٳـبٳٸ ی ٯش٣ضی  سا ٓضر ٳٜغ دبییٲ (1967) 1ٶدی اص خٶد ٓٴبكش ٬٣یذی ٣ٰب٩ ٧شایی ٹؼشٴذ. ث٢دبییٲ ٵ ٳبخـٴ

(، ٣ٰب٩ ٧شایی ا٠٫بء ؿذٷ اػشٰبٓی ثٸ ٧ٶٳٸ ٯٔٴی داسی ثب ٣بٹؾ 1991ٵ ٹ٤ٰبساٱ ) ٬ٛ2ز (.21اػز ) ٣شدٷاٛؼشد٧ی ٬ٰٟذاد 

 (1995) 3ثلار .(38) ٵٓضر ٳٜغ اسسجبى ٯٔٴی داسی ٳذاسدٓضر ٳٜغ اسسجبى داسد. اٯب ٣ٰب٩ ٧شایی خٶد ٯذاس ثب اٛؼشد٧ی 

٣ٰب٩ ٧شایی ٳبثٺٴؼبس ثب ٠ٛذاٱ ٵ یب ٣بٹؾ ٓضر ٳٜغ دس اسسجبى اػز. سح٠ی٠بر دی٨شی ثٸ اسسجبى ثیٲ ٣ٰب٩ ٧شایی ٵ ٓضر 

٧شایی ٯظجز  ، دس ثشسػی ساثٌٸ ٣ٰب٩ (1995ٵ ٹ٤ٰبساٱ ) 4ؿٶسر سشی .(22) ٳٜغ دبییٲ ٵ اٛؼشد٧ی دس اٛشاد اؿبسٷ ٣شدٷ اٳذ

ٓضر ٳٜغ ثٸ ایٲ ٳشیؼٸ سػیذٳذ ٣ٸ ٣ٰب٩ ٧شایی ٯظجز ثب ٓضر ٳٜغ ساثٌٸ ٯظجز داسد، دس حب٫ی ٣ٸ ٣ٰب٩ ٧شایی  ثب ٵ ٯٴٜی

 . (92) ٯٴٜی ثب ٓضر ٳٜغ ساثٌٸ ٯٴٜی داسد

ئذی ، دغ اص ثشسػی ٹٰجؼش٨ی ثیٲ ٣ٰب٩ ٧شایی ٵ ٓضر ٳٜغ ٳٰٶٳٸ ای اص ٵسصؿ٤بساٱ ػٶ (2002) لا ٵ ٹ٤ٰبساٱٵٵ ٣ٶی 

 .(68) ٳشیؼٸ ٧شٛشٴذ ٣ٸ ٓذ٭ ٯٶ٠ٛیز ٯی سٶاٳذ سٺذیذی ػذی ثشای ٵسصؿ٤بساٱ ٣ٰب٩ ٧شا ثب ٓضر ٳٜغ دبییٲ ثبؿذ

ٳٜشی اص ٵسصؿ٤بساٱ داٳـ٨بٹی ثب اػشٜبدٷ اص دشػـٴبٯٸ ٣ٰب٩ ٧شایی ٹٰضٯبٱ ثب  87(، ی٢ ٳٰٶٳٸ 2003) ٵ ٹ٤ٰبساٱ  ٧بسٶا٫ض

ٳشیؼٸ ٧شٛشٴذ ٣ٸ  آٳٺب. ذصؿ٤بس ٵ سهبیز اص ٤٬ٰٓشد ٵسصؿی ػٴؼیذٳاٳذاصٷ ٧یشی ٓضر ٳٜغ ٰٓٶٯی، احؼبع ؿبیؼش٨ی ٵس

ٵسصؿ٤بساٱ ٣ٰب٩ ٧شا داسای ٓضر ٳٜغ دبییٴی ٯی ثبؿٴذ ٵ احؼبع ؿبیؼش٨ی دبییٴی ٯی ٣ٴٴذ ٵ اص ٤٬ٰٓشد ٵسصؿی خٶد ٳیض 

 .(47) ٳبساهی ٹؼشٴذ

 

                                                             
1
 Bak 

2
 Flett 

3
 Blatt 

4
 Terry- short 
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 اّداف تحقیق 1-4

 ّدف كلي 1-4-1

ٯی ثبؿذ.ٵسصؿ٤بس داٳـؼٶیبٱ  ٓضر ٳٜغ دس ثب ذ ثٔذی ٵسصؿیچٴ ساثٌٸ ٣ٰب٩ ٧شایی ثشسػی سح٠یٞ ٬٣یٹذٙ   

  اّداف اختصاصي 1-4-2

   .ٵسصؿ٤بس داٳـؼٶیبٱ ٓضر ٳٜغ دس ٯٔیبسٹبی ؿخلی ثبساثٌٸ ٣ٰب٩ ٧شایی  سٔییٲ .1

  ٵسصؿ٤بس داٳـؼٶیبٱ ٓضر ٳٜغ دس ٳ٨شاٳی دسثبسٷ اؿشجبٹبر ثبساثٌٸ ٣ٰب٩ ٧شایی  سٔییٲ .2

 ٵسصؿ٤بس داٳـؼٶیبٱ ٓضر ٳٜغ دس ٛـبس ٵا٫ذیٲ ثب ادسا١ یساثٌٸ ٣ٰب٩ ٧شای سٔییٲ. 3

  داٳـؼٶیبٱ ٓضر ٳٜغ دس ٛـبس ٯشثی ثب ادسا١ ساثٌٸ ٣ٰب٩ ٧شایی سٔییٲ. 4

  داٳـؼٶیبٱ ٓضر ٳٜغ دس سشدیذ دسثبسٷ ٛٔب٫یز ٹب ثب ساثٌٸ ٣ٰب٩ ٧شایی سٔییٲ. 5

   داٳـؼٶیبٱ ٓضر ٳٜغ دس ػبصٯبٳذٹی ثب ساثٌٸ ٣ٰب٩ ٧شایی سٔییٲ. 6

 داٳـؼٶیبٱ ٓضر ٳٜغ دس چٴذ ثٔذی ٵسصؿی ثب ساثٌٸ ٣ٰب٩ ٧شایی سٔییٲ. 7

 

 ي تحقیقّا فزضیِ 1-5

 ٵػٶد داسد.   اسسجبى ٯٔٴبداسی ٵسصؿ٤بس داٳـؼٶیبٱ ٓضر ٳٜغ دس ٯٔیبسٹبی ؿخلی ثب ثیٲ ثٔذ .1

 د داسد.ٵػٶاسسجبى ٯٔٴبداسی  ٵسصؿ٤بس داٳـؼٶیبٱ ٓضر ٳٜغ دس ثب ٳ٨شاٳی دسثبسٷ اؿشجبٹبر ثیٲ ثٔذ .2

 .ٵػٶد داسداسسجبى ٯٔٴبداسی  ٵسصؿ٤بس داٳـؼٶیبٱ ٓضر ٳٜغ دس ٛـبس ٵا٫ذیٲ ثب . ثیٲ ثٔذ ادسا3١
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 .ٵػٶد داسداسسجبى ٯٔٴبداسی  ٵسصؿ٤بس داٳـؼٶیبٱ ٓضر ٳٜغ دس ٛـبس ٯشثی ثب . ثیٲ ثٔذ ادسا4١

 .ٵػٶد داسدٔٴبداسی اسسجبى ٯ ٵسصؿ٤بس داٳـؼٶیبٱ ٓضر ٳٜغ دس . ثیٲ ثٔذ سشدیذ دسثبسٷ ٛٔب٫یز ٹب ثب5

 .ٵػٶد داسداسسجبى ٯٔٴبداسی  ٵسصؿ٤بس داٳـؼٶیبٱ ٓضر ٳٜغ دس . ثیٲ ثٔذ ػبصٯبٳذٹی ثب6

 ٵػٶد داسد.اسسجبى ٯٔٴبداسی داٳـؼٶیبٱ ٵسصؿ٤بس  ٓضر ٳٜغ دس ٵسصؿی ثب٣ٰب٩ ٧شایی  . ثیٲ اثٔبد7

 

 ّاي پضٍّؼ هحدٍدیت 1-6

 ا٫ٚ(ٯحذٵدیز ٹبی ٟبث٪ ٣ٴشش٩ 

 ػلاٯز ػؼٰبٳی ثش خٶسداس ثٶدٳذ. .٬٣یٸ آصٯٶدٳی اص1

 ة(ٯحذٵدیز ٹبی خبسع اص ٣ٴشش٩

 دس آصٯٶدٳی ٹبی دس ٹٴ٨ب٭ آصٯٶٱ. ٹیؼبٱ( سشع، سٵاٳی )اهٌشاة،–. ؿشایي سٵحی 1

 اػشٰبٓی ٵ ٗیشٷ دس آصٯٶدٳی ٹب. اٟشلبدی، .ػٌح ٛشٹٴ٨ی،2

 

 اصطلاحات تحقیق ّا ٍ ٍاصُتعزیف  1-7

 تعاریف ًظزي اصطلاحات

 ٣ٰب٩ ٧شایی: 

ٵ ٰب٩ ٧شایی یٔٴی ٯ٠شس داؿشٲ ٵ سٔییٲ ٣شدٱ اػشبٳذاسدٹبی ثؼیبس ثبلا ٵ اٛشاًی ٵ ٗیش ٵأٟی دس ساثٌٸ ثب اٳشِبسار ٣

 (.2008)٣ٶ١ ٵ ٣ئیشٳی،  اٹذاٙ ٛشد
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 ٳ٨شاٳی دسثبسٷ اؿشجبٹبر: 

ٯٶسد آٳٺب ثذ ٤ٛش ٣ٴٴذ.  ٣ٰب٩ ٧شاٹب ثیـشش اص دی٨ش اٛشاد دسثبسٷ اؿشجبٹبسـبٱ ٳ٨شاٳی داسٳذ، صیشا آٳٺب ٯی سشػٴذ دی٨شاٱ دس

٣ٰب٩ ٧شاٹب ثشای اكلاح اؿجبٹبر ٣ٰشش دس كذد ػؼشؼٶی ٢ٰ٣ ثش ٯی آیٴذ، سٰبی٪ ٟٶی ثشای دٶؿبٳذٱ اؿشجبٹبر داسٳذ. 

 (.2006)ٛشاػز،  ٳ٨شاٳی ثیؾ اص حذ دسثبسٷ اؿشجبٹبر ٯی سٶاٳذ اٛشاد سا دس ٯٔشم خٌش اخشلالار ٹٶاع ٵ خ٬ٞ ٟشاس داسد

 ٯٔیبسٹبی ؿخلی: 

ٓٸ اػشبٳذاسدٹبی ثبلا ٣ٸ ؿٰب احؼبع اػجبس ثشای اٳؼب٭ دادٱ آٱ داسیذ ؿٰب سا دس ًج٠ٸ ٣ٰب٩ ٧شاٹبی ٳشٯب٩ ٵ ٯؼٰٶ

ٯؼٰٶٓٸ ٯٔیبسٹبی ؿخلی ثبلا س٤ٜشی اػز ٣ٸ ٯٴؼش ثٸ اخشلالار ثی اؿشٺبیی ٓلجی ٯی ؿٶد . ٳٶسٵسی٢ ٟشاس خٶاٹذ داد

 (.2006)ٛشاػز، 

 ؿ٢ ٵ سشدیذ دسثبسٷ آٰب٩ ٵ سٛشبس: 

ع ٓذ٭ سهبیز صٯبٳی ٣ٸ ٣بسی دبیبٱ ٯی دزیشد ی٢ ٵیظ٧ی ٰٓٶٯی ٣ٰب٩ ٧شایی ٹؼز. دس ٳشیؼٸ ایٲ اٛشاد ا٬ٗت احؼب

ؿ٢ داؿشٲ ٯی «. ٹٮ ا٣ٴٶٱ آٱ سا سٹب ػبصیذ» دس سٹب ػبخشٲ س٤ب٫یٚ ثی ٯی٪ ٹؼشٴذ ٵ ٧بٹی ٳیبص ٹؼز سب ثٸ آٳٺب ٧ٜشٸ ؿٶد: 

 (.٩2006 ثبؿٴذ )ٛشاػز، سٶاٳذ ٹٰچٴیٲ ثبٓض ؿٶد ٣ٰب٩ ٧شاٹب ثؼیبس ٯشدد ٵ دٵد

 ػبصٯبٳذٹی: 

آٳٺب ٹٰچٴیٲ داسای ی٢ صٯبٳجٴذی ٣ٰب٩ ٧شاٹب سٰبی٪ داسٳذدسثبسٷ ٹش ٣بسی ٣ٸ اٳؼب٭ ٯی دٹٴذ دٟیٞ ٵ سیض ثیٲ ثبؿٴذ، 

ػٺز اٳؼب٭ ٣بسٹب ثٌٶس ٯٴِٮ ٵ ٯشست ٯی ثبؿٴذ. ایٲ ٬ٓز ٯؼش٠یٮ ٣ٰب٩ ٧شایی ٳیؼز اٯب ثش ایٴ٤ٸ چٌٶس ٣ٰب٩ ٧شاٹب ػٔی 

 (.2006سب ثٸ اػشبٳذاسدٹبی ثبلایـبٱ دػز یبثٴذ سبطیش ٧زاس ٯی ثبؿٴذ )ٛشاػز، ٯی ٣ٴٴذ 

 ادسا١ ٛـبس ٵا٫ذیٲ: 

ثب اػشبٳذاسدٹبی ٵا٫ذیٲ ی٢ ٵیظ٧ی ٰٓٶٯی دس ٣ٰب٩ ٧شاٹب ٯی ثبؿذ ٵ ایٲ سلاؽ ػخز ٵ ٯوبٓٚ دس صٳذ٧ی ٯٌبثٞ 

ٵا٫ذیٲ ثٸ ٛشصٳذاٳـبٱ ٓـٞ ٵ ٯحجز ٳظبس ٯی ٣ٴٴذ ٵ  ٯٶسد ٯی سٶاٳذ ٯٶطش ؿٶد صیشا آٳٺب دس خبٳٶادٷ ٹبی دشٵسؽ ٯی یبثٴذ ٣ٸ


