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دانشگاه آزاد اسلامي
واحد تھران مرکزی

دانشکده روانشناسی و علوم اجتماعی ، گروه روانشناسی

) M.A( ناسي ارشد پایان نامھ براي دریافت درجھ كارش

گرایش روانسنجی

: عنوان 
و روایی آزمون رضایت زناشویی پراکاس و بررسی رابطھ آن با سلامت عمومیبررسی عملی بودن پایایی

: استاد راھنما 
دکتر مھدیھ صالحی

: استاد مشاور 
دکتر ابوالفضل کرمی

: پژوھشگر 
طاھره مؤمن کیا

١٣٨٩زمستان 
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بسمھ تعالي

تعھد نامھ اصالت پایان نامھ كارشناسي ارشد

دانش آموختھ مقطع کارشناسی ارشد ناپیوستھ بھ شماره دانشجویی طاھره مؤمن کیااینجانب 
: از پایان نامھ خود تحت عنوان ٣٠/١١/١٣٨٩کھ در تاریخ روانسنجی در رشتھ ٨٧٠٠٠٠٩٠٣٠٠

و روایی آزمون رضایت زناشویی پراکاس و بررسی رابطھ آن با سلامت عمومیبررسی عملی بودن پایایی
: دفاع نموده ام بدین وسیلھ متعھد می شوم عالیو درجھ ١٨با کسب نمره  

امھ حاصل تحقیق و پژوھش انجام شده توسط اینجانب بѧوده و در مѧواردی کѧھ از دسѧتاوردھای         این پایان ن  .١
استفاده نمѧوده ام ، مطѧابق ضѧوابط و    ... ) اعم از پایان نامھ ، کتاب ، مقالھ و  ( علمی و پژوھشی دیگران     

. رده امرویھ ھای موجود ، نام منبع مورد استفاده و سایر مشخصات آن را در فھرست ذکر و درج ک
در سѧѧایر ) ھѧѧم سѧѧطح ، پѧѧایین تѧѧر یѧѧا بѧѧالاتر     ( ایѧѧن پایѧѧان نامѧѧھ قѧѧبلاً بѧѧرای دریافѧѧت ھѧѧیچ مѧѧدرک تحѧѧصیلی       .٢

. دانشگاھھا و مؤسسات آموزش عالی ارائھ نشده است
چنانچѧѧھ بعѧѧد از فراغѧѧت از تحѧѧصیل ، قѧѧصد اسѧѧتفاده و ھѧѧر گونѧѧھ بھѧѧره بѧѧرداری اعѧѧم از چѧѧاپ کتѧѧاب، ثبѧѧت      .٣

نامھ داشتھ باشم ، از حوزه معاونت پژوھشی واحѧد مجوزھѧای مربوطѧھ را اخѧذ     از این پایان... اختراع و   
. نمایم

چنانچѧѧھ در ھѧѧر مقطѧѧع زمѧѧانی خѧѧلاف مѧѧوارد فѧѧوق ثابѧѧت شѧѧود، عواقѧѧب ناشѧѧی از آن را بپѧѧذیرم و واحѧѧد              .٤
دانѧشگاھی مجѧاز اسѧت بѧѧا اینجانѧب مطѧابق ضѧѧوابط و مقѧررات رفتѧار نمѧѧوده و در صѧورت ابطѧال مѧѧدرک          

. گونھ ادعایی نخواھم داشتتحصیلی ام ھیچ 

:نام و نام خانوادگی 
:تاریخ و امضاء 
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تعالیبسمھ

٣٠/١١/١٣٨٩در تاریخ 

پایѧان نامѧھ خѧود دفѧاع نمѧوده       از خانم طاھره مؤمن کیѧا دانشجوی کارشناسی ارشد    

مѧѧورد تѧѧصویب عѧѧالی    و بѧѧا    درجѧѧھ  ھجѧѧده تمѧѧام    بحѧѧروف  ١٨وبѧѧا نمѧѧره 

.قرار گرفت

امضاء استاد راھنما



٣

:تقدیم بھ   

:مادر عزیزم  

.این قلب تپنده  وجودم  ، کھ عاشقانھ در مقابلش سر تعظیم  فرود می آورم

:پدر گرامیم

.کھ اندوختھ ھستي  اش  را ره توشھ علم اندوزي ام نمودند
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سپاسگزاری
الھی، جز با ھمکاری اساتید، دوستان و سروران ارجمند میسر نبوده و انجام این پژوھش در سایھ الطاف 

.اندک بار معنوی آن، محصول نقطھ نظرات راھگشای این عزیزان بوده است
از استاد ارجمندم؛ سرکار خانم دکتر  مھدیھ  صالحی  بھ واسطھ بر عھده گرفتن راھنمایی این پژوھش 

.سپاسگزارم
ب آقای  دکتر  ابوالفضل کرمی  بھ خاطر ارائھ نظرات ارزشمند ایشان، ھمچنین از استاد مشاور؛ جنا

.قدردانی می نمایم
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چکیده
ھدف پژوھش حاضر ھنجاریابی مقیاس رضایت زناشѧویی پراکѧاس و تعیѧین رابطѧھ آن بѧا سѧلامت عمѧومی          

بیمھ تأمین اجتماعی کѧھ در سѧال   بدین منظور از میان پرسنل زن شاغل در بیمارستان ھای تحت پوشش        . است
ابزارھѧѧای پѧѧژوھش  . نفѧѧری بѧѧھ صѧѧورت تѧѧصادفی انتخѧѧاب شѧѧدند  ٤٠٠مѧѧشغول بѧѧھ کѧѧار بودنѧѧد نمونѧѧھ   ٨٩و ٨٨

عبارتند از پرسش نامھ رضایت زناشویی پراکاس و پرسشنامھ رضایت زناشѧویی انѧریچ و پرسѧشنامھ سѧلامت            
ایѧن  ) روایѧی و پایѧایی  (ت زناشویی پراکاس بھ منظور بررسی ویژگی ھای راون سنجی مقیاس رضای  . عمومی

جھت تعیین روایѧی محتѧوایی از نظѧر اسѧاتید صѧاحب نظѧر اسѧتفاده        . مقیاس در نمونھ مورد بررسی محاسبھ شد     
بѧرای بررسѧی روایѧی ملاکѧی از آزمѧون      . شد کھ سѧوالات پرسѧشنامھ را مناسѧب و قابѧل اسѧتفاده معرفѧی نمودنѧد           

مѧی  ٧١٢/٠سѧت کѧھ نتѧایج حاصѧل از ھمبѧستگی بѧین دو آزمѧون برابѧر         رضایت زناشویی انریچ  استفاده شده ا     
KMOدر بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی استفاده شده کѧھ مقѧدار   . معنادار است٠٥/٠باشد کھ در سطح  

پایѧایی کѧل آزمѧون بѧا اسѧتفاده از روش بازآزمѧایی       . می باشد کھ نشانھ روایی بسیار مناسب اسѧت    ٨٦٧/٠برابر  
در . محاسبھ شد کѧھ ایѧن مقѧدار نѧشان دھنѧده مقѧدار آلفѧای مناسѧب و قابѧل قبѧولی اسѧت             ٧٦٤/٠رابر با   مقدار آن ب  

مѧی باشѧد   ٦٩٥/٠بررسی رابطھ رضایت زناشویی و سلامت عمومی با توجھ بھ ضریب ھمبستگی کѧھ مقѧدار       
.معنادار می باشد٠٥/٠نشان داد کھ در سطح 

:کلیدواژه ھا
وایی،رضایت زناشویی پراکاس،سلامت عمومیعملی بودن اعتبار،عملی بودن ر



١٣

فصل اول
کلیات پژوھش
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مقدمھ
مھ ھѧای  جھت بررسѧی میѧزان رضѧایت زناشѧویی  توسѧط محققѧین وپژوھѧشگران خѧارجی و داخلѧی پرسѧشنا             

ھѧشگران مѧورد   پژواسѧت کѧھ توسѧط    ردیѧده گتѧدوین  ...نѧریچ وپرسѧشنامھ پراکѧاس و   مختلفی از جملھ پرسشنامھ ا    
.استفاده قرار می گیرد

در سنجش میزان اعتبار ودقیق بودن ھر پرسشنامھ ای دو معیار پایایی و روایی می بایست بھ دقѧت مѧورد       
.بررسی قرار گیرد تا نتایج پژوھش با واقعیت نزدیکتر گردد

خصیѧصھ مѧورد نظѧر را    مفھوم روایي بھ این سوال پاسخ مي دھد کھ ابѧزار انѧدازه گیѧري تѧا چѧھ حѧد مѧی توانѧد            

اطمینان داشت ازآنابزار اندازه گیري نمي توان بھ دقت داده ھاي حاصلرواییبدون آگاھي از . بسنجد

ھدف و منظور از سنجش پایایي و ثبات پرسشنامھ این اسѧت کѧھ چنانچѧھ ایѧن تحقیѧق توسѧط فѧرد دیگѧري یѧا            

. بھ نتایجي مشابھ با نتایج فعلي دست یابدتوسط ھمان محقق در زمان و مکانھاي دیگری دوباره انجام شود



١٥

بیان مسئلھ١-١
موضѧوع کنتѧرل کیفیѧت    . در علوم انسانی و رفتاری بیشتر تحقیقات بر اساس پرسشنامھ صѧورت مѧی گیѧرد      

اگѧر پرسѧشنامھ را ماننѧد یѧک     . نتایج یѧک پرسѧشنامھ دامنѧھ وسѧیعی از موضѧوعات مختلѧف را در بѧر مѧی گیѧرد              
رض کنیم، بھ طور کلی می توان گفت یک آزمون خѧوب بایѧد از ویژگѧی ھѧای مطلѧوبی ماننѧد عینیѧت،        آزمون ف 

سھولت اجرا، عملی بودن، سھولت تعبیر و تفسیر، روایی و پایایی برخوردار باشѧد تѧا بѧھ نتѧایج درسѧتی منجѧر              
.در بین این ویژگی ھا روائی و پایائی از اھمیت بیشتری برخوردارند. شود

شنامھ عبѧارت اسѧت از توانѧایی ابѧزار مѧورد نظѧر در انѧدازه گیѧری صѧفتی کѧھ پرسѧشنامھ بѧرای                 روایی پرس 
شده است و شامل روایی صوری، روایی محتوی، روایѧی سѧازه، روایѧی پѧیش بینѧی و      اندازه گیری آن طراحی

معیت را اندازه گیری است کھ قرار است ویژگی ھایی از یک جدر حقیقت پرسشنامھ یک ابزار. می باشد.... 
ماننѧد  (کھ برای ارزیابی یک ویژگی در جامعѧھ  سوال این است کھ آیا این ابزار اندازه گیری. اندازه گیری کند

ھѧر قѧدر سѧوالات    . گیѧری کنѧد  طراحی شده است بھ چھ میزان می توانѧد ایѧن ویژگѧی را انѧدازه    ) تعھد سازمانی
کلѧѧی بѧھ طѧѧور . ارای روایѧѧی بیѧѧشتری اسѧѧتپرسѧشنامھ ویژگѧѧی ھѧѧای مѧورد نظѧѧر را بھتѧѧر بѧѧسنجند، پرسѧشنامھ د   

.آزمونی دارای روایی است کھ برای اندازه گیری یک ویژگی کافی و مناسب باشد
یک سوال اساسی دیگر در مورد پرسشنامھ یا ھر آزمون دیگری این است کѧھ ایѧن ابѧزار انѧدازه گیѧری در       

اگر آزمونی را در شرایط یکسان چند بار اندازه نتایج یکسانی بدست می دھد؟ بھ عبارتی شرایط یکسان تا چھ
.باشدتکرار کنیم، تقریبا نتایج یکسانی داشتھ

یѧا  . بھ طور کلی پایائی یک وسیلھ اندازه گیری، عمدتا بھ دقت و کیفیت نتѧایج حاصѧل از آن اشѧاره مѧی کنѧد      
برای انѧدازه گیѧری   .ارددقت، اعتماد پذیری، ثبات یا تکرار پذیری نتایج آزمون اشاره دمی توان گفت پایائی بھ

ایѧن ضѧریب بѧھ اشѧکال مختلفѧی محاسѧبھ مѧی        . پایائی یک پرسشنامھ شاخصی بھ نام ضѧریب پایѧائی وجѧود دارد          
این ضریب ھر مقدار بھ یک نزدیک تر باشد، پرسشنامھ از . و مقدار آن بین صفر و یک در نوسان استشود

.برخوردار استپایایی بیشتری
:از جملھ. شودھای مختلفی بھ کار برده میگیری، شیوهابزار اندازهبرای محاسبھ ضریب پایایی 

١اجراي دوباره آزمون یا روش بازآزمایي) الف

٢روش موازي یا روش آزمونھاي ھمتا) ب

٣روش تصنیف یا دونیمھ کردن آزمون) ج

٤ریچاردسون_ روش کودر ) د

٥روش آلفاي کرونباخ) ه

اگѧر  . ی را می توان چنین بیان کرد کھ یک آزمون باید پایا باشد تا بتواند روا باشѧد  رابطھ بین روایی و پایائ    
اجرا روی تعدادی نمونھ نتایج مختلفی بدست دھد، آن آزمون یѧک آزمѧون پایѧا نخواھѧد بѧود      آزمونی در ھر بار

نѧدازه گیѧری   نخواھد گرفѧت و اگѧر یѧک آزمѧون چیѧزی را بѧھ درسѧتی ا       و در واقع ھیچ چیز را بھ درستی اندازه
آزمون ریاضی برای اندازه گیری محتوا و ھدف برای مثال یک. نکند، ھیچ اطلاعات مفیدی بھ ما نخواھد داد

را کھ اندازه می گیرد بѧا دقѧت   اما این آزمون می تواند مطالب ریاضی. نیست) مناسب(ھای درس تاریخ، روا 

1  Test – Retest

2 Equivalence

3 Split – half

4 Kuder – Richardson

5 Cronbach Alpha
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پایایی شѧرط  یعنی. ن روا باشد باید نخست پایا باشدپس برای این کھ یک آزمو. اندازه گیری کند) بھ طور پایا(
.روایی است اما روایی برای پایایی ضروری نیست

پرسѧѧشنامھ رضѧѧایت زناشѧѧویی پراکѧѧاس یکѧѧی از آزمѧѧون ھѧѧای مѧѧورد اسѧѧتفاده در سѧѧنجش میѧѧزان رضѧѧایت           
انی، میѧان  اطلاعات قابل حصول از این پرسشنامھ مربوط بھ  مقیاس ھѧای  اجتمѧاعی، ھیجѧ   . زناشویی می باشد 

این پرسشنامھ در سنجش میزان رضѧایت زناشѧویی در پژوھѧشی در کѧشور ھنѧد توسѧط          .جنسی می باشد  فردی
پراکاس تدوین واستفاده شده اسѧت امѧا بѧا بررسѧی ھѧای انجѧام شѧده توسѧط پژوھѧشگر مѧشخص گردیدکѧھ ھماننѧد               

پژوھش ار نگرفتھ است وسایر پرسشنامھ ھای سنجش رضایت زناشویی در پژوھش ھا زیاد مورد استفاده قر   
.ھای انجام گرفتھ با این پرسشنامھ بسیار اندک می باشد

بھ دلیل اھمیت و جایگاھی کھ  رضایت زناشویی در کانون خانواده دارد و بررسی ابزارھای کارآمد تѧر و   
را بھ بھتر کھ بتواند از زوایای مختلف بھ این موضوع بپردازد ،تصمیم گرفتھ شد کھ ھدف اصلی این پژوھش

بررسی روایی و پایایی پرسشنامھ رضایت زناشویی پراکاس اختصاص دھیم و در نھایت پѧس از تاییѧد روایѧی           
و پایایی این پرسشنامھ ،بھ بررسی رابطھ بین سلامت عمѧومی و رضѧایت زناشѧویی بپѧردازیم و جھѧت سѧنجش        

در ایѧن  ،وارد مطرحѧھ شѧده در بѧالا   توجѧھ بѧھ مѧ   بѧا  بنѧابراین  .رضایت زناشویی از این پرسѧشنامھ اسѧتفاده نمѧاییم           
پѧѧژوھش در نظѧѧر داریѧѧم در مرحلѧѧھ اول بѧѧھ بررسѧѧی پایѧѧایی و روایѧѧی پرسѧѧشنامھ رضѧѧایت زناشѧѧویی پراکѧѧاس          
بپردازیم و در مرحلھ بعد رابطھ بین رضایت زناشویی  وسلامت عمومی را بѧا اسѧتفاده از پرسѧشنامھ پراکѧاس            

.مورد بررسی قرار دھیم

یقاھمیت و ضرورت تحق٢-١
بیانگر آن است کھ کشورھای کھ بھ پژوھش اھمیت داده وبھ طور جدی بھ آن پرداختھ اند تاریخ قرن اخیر    

در حل مشکلات موفق بوده اند و بھ رشد اقتصادی و صنعتی چشمگیری دست یافتھ و موفق بھ فѧراھم نمѧودن        
ھت ایجاد پیوند بین تجربھ و پژوھش مجموعھ فرآیندھای است کھ در ج.رفاه نسبی اعضای جامعھ خود شده اند

از .نظریھ ،بھ جمع آوری اطلاعات لازم برای آزمون فرضیھ یا پاسخگویی بھ سوالت پژوھش کمک می نماید    
ایѧѧѧن رو شѧѧѧناخت ریѧѧѧشھ ای آن مѧѧѧستلزم شѧѧѧناخت اصѧѧѧولی و ریѧѧѧشھ ای اسѧѧѧت کѧѧѧھ بѧѧѧرای تاییѧѧѧد صѧѧѧحت وسѧѧѧقم         

        ѧاس شѧر اسѧده را بѧع آوری شѧات جمѧھ      فرضیۀتدوین شده است،باید اطلاعѧورد تجزیѧتی مѧھ درسѧلھ بѧناخت حاص
درسѧѧتی از اطلاعѧѧات جمѧѧع آوری شѧده داشѧѧتھ باشѧѧیم وایѧѧن   بѧѧرای آنکѧھ بتѧѧوان تجزیѧѧھ و تحلیѧѧل .وتحلیѧل قѧѧرار داد 

یی وروایѧی داده  اگر پژوھشگر پایѧا .اطلاعات قابل اعتماد و استناد باشد،باید از پایایی و روایی برخوردار باشد       
بѧھ خѧصوص   .آنچھ بدست آمده است وبھ نتیجھ گیری ھایش زیاد مطمئن باشѧد نمی تواند بھ  ،ھای خود را نداند   

علѧوم رفتѧاری وروانѧشناسی کѧھ از رفتѧار و محѧصول کѧار انѧѧسان        ،ھѧای علѧوم اجتمѧاع   و روایѧی پѧژوھش  پایѧایی 
اھمیѧت پایѧایی از لѧزوم اعتمѧاد ابѧزار انѧدازگیری ناشѧی مѧی         .می تواند مѧورد سѧوال قѧرار گیѧرد        بدست می آیند،  

.و اھمیت روایی بر لزوم اندازگیری آن چیزی کھ می خواھیم اندازه بگیریم تاکید داردشود 
ھمچنѧѧین لازم بѧѧھ ذکѧѧر اسѧѧت پژوھѧѧشگران  جھѧѧت بررسѧѧی میѧѧزان رضѧѧایت زناشѧѧویی در تحقیقѧѧات خѧѧود از     

ه مѧی  اما نکتھ قابل توجھ ومھم است کѧھ  کѧھ ایѧن آزمѧون ھѧا تѧا چѧھ انѧداز        .نمایندون ھای مختلفی استفاده می   آزم
توان دقیقا میزان رضایت زناشویی را اندازه بگیرد و بھ عبارت دیگر میزان روایی و پایایی این پرسشنامھ ھا     

بنѧѧابراین در ایѧѧن پѧѧژوھش ضѧѧرورت دارددر مرحلѧѧھ اول قبѧѧل از ھѧѧر گونѧѧھ بررسѧѧی، میѧѧزان   .چگونѧѧھ مѧѧی باشѧѧد
شویی پراکاس مورد بررسی قѧرار  روایی و پایایی پرسشنامھ معرفی شده در پژوھش یعنی آزمون رضایت زنا  

.گیرد و در صورت تایید بھ جنبھ ھای دیگر پژوھش پرداختھ گردد
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اھداف تحقیق-٣-١
اھدف اصلي -١
سآزمون رضایت زناشویي پراكاپایاییتعیین -١-١
ستعیین روایي رضایت زناشویي پراكا-٢-١
عمومیرضایت زناشویي و سلامت بین تعیین رابطھ -٣-١
اھداف فرعي-٢
ارتباط بین رضایت زناشویي و عدم افسردگي تعیین-٢-١
تعیین ارتباط بین رضایت زناشویي و عدم اضطراب-٢-٢
تعیین ارتباط بین رضایت زناشویي و كاركرد اجتماعي -٢-٣
تعیین ارتباط بین رضایت زناشویي و كاركرد جسماني-٢-٤

فرضیات پژوھش-٤-١
ھاي اصليفرضیھ-٣
. كافي و قابل قبولي برخوردار استپایاییاز ساكاآزمون رضایت زناشویي پر-١-١
.از روایي كافي و قابل قبولي برخوردار استسآزمون رضایت زناشویي پراكا-٢-١
.ي ھمبستگي مثبت و معناداري وجود داردسلامت عمومیبین رضایت زناشویي و -٣-١
ھاي فرعي فرضیھ-٤
.عناداري وجود داردبین رضایت زناشویي و عدم افسردگي ھمبستگي مثبت و م-٢-١
.بین رضایت زناشویي و عدم اضطراب ھمبستگي مثبت و معناداري وجود دارد-٢-٢
.بین رضایت زناشویي و كاركرد اجتماعي ھمبستگي مثبت و معناداري وجود دارد-٢-٣
.بین رضایت زناشویي و كاركرد جسماني ھمبستگي مثبت و معناداري وجود دارد-٢-٤

و عملیاتی اصطلاحاتنظریتعاریف -٥-١
١: زناشویییترضا-١

در کار درمانی این اصطلاح بھ معنѧی  . رضایت یعنی حالت ھیجانی کھ با رسیدن بھ یک ھدف پدید می آید   
)١٣٨٤، کرد( رضایت در ارتباط با پیشرفت در یک فعالیت یا زمینھ مورد علاقھ بھ کار می رود

احѧساس عینѧی خѧشنودی، رضѧایت و لѧذت      : "ت اسѧت از آلبرت آلیس معتقد است سѧازگاری زناشѧویی عبѧار          
) ١٩٨٩( بھ اعتقѧاد آلѧیس  ". تجربھ شده از طرف ھمسر، با در نظر گرفتن ھمھ جنبھ ھای زندگی زناشویی اش     

طرق مختلفی بѧرای تعریѧف رضѧایت زناشѧویی وجѧود دارد، او تعریѧف ھѧاکینز را یکѧی از بھتѧرین تعѧاریف از            
بنѧابراین یѧک خѧصوصیت فѧردی     . آلیس رضایت یک متغیر نگرشی اسѧت بھ عقیده. رضایت زناشویی می داند  

طبѧق تعریѧف فѧوق رضѧایت زناشѧویی، در واقѧع نگѧرش مثبѧت و لѧذت بخѧشی           . زن و شوھر محسوب مѧی شѧود     
است کھ زوجین از جنبھ ھای مختلف روابط خود رضایت دارند و نارضایتی زناشویی، در واقع نگѧرش منفѧی    

).١٣٨٤کرد، ( . لف روابط زناشویی استو نا خشنودی از جنبھ ھای مخت
:          سلامت عمومی-٢

سѧازمان بھداشѧت جھѧانی، سѧلامت را حالѧѧت بھزیѧستی کامѧل جѧسمانی، روانѧѧی و اجتمѧاعی و نѧھ فقѧط فقѧѧدان           
.بیماری یا ناتوانی می داند

1 - Marrital    Satisfaction



١٨

ھ فعالیѧت  ی، کار کرد موفقیت آمیѧز اعمѧال روانѧی، از نظѧر تفکѧر، خلѧق و رفتѧار کѧھ منجѧر بѧ            سلامت عموم 
مѧѧѧی ھѧѧѧای سѧѧѧازنده، برآورنѧѧѧده روابѧѧѧط بѧѧѧا دیگѧѧѧران، توانѧѧѧایی سѧѧѧازش بѧѧѧا تغییѧѧѧر و مقابلѧѧѧھ بѧѧѧا ناملایمѧѧѧات        

).١٣٨٤جوادی و کدیور،:لارنس،ترجمھ .(گردد
:١پایایی-٣

نمونѧھ آزمѧون مѧورد نظѧر تѧا چѧѧھ حѧد معѧرف دقیѧق مرجѧع وسѧیع تѧѧر و کلѧی تѧر پاسѧخ ھѧایی اسѧت کѧѧھ از آن                
آن چھ در ایѧن زمینѧھ مѧورد توجѧھ اسѧت، درجѧھ دقѧت و انѧدازه گیѧری اسѧت و مѧی خѧواھیم             . ه است استخراج شد 

بѧھ بیѧان   . بدانیم کھ اگر فردی دوبار با روش مورد نظر سنجیده شود نتایج حاصل با چѧھ دقتѧی تکѧرار مѧی شѧود       
ایط مѧشابھ دو بѧار   در شѧر ) یا وسیلھ مشابھ و قابل تفѧسیر آن ( دیگر، اگر خصیصھ مورد نظر را با ھمان وسیلھ   

یѧک وسѧیلھ معتبѧر آن    . اندازه بگیریم، نتایج حاصل تا چھ حد مشابھ، دقیق، پیش بینی پѧذیر و قابѧل اعتمѧاد اسѧت         
است کھ دارای ویژگی تکرار پذیری و باز پدید آوری باشد، یعنی بتوان آن را در مѧوارد متعѧدد بѧھ کѧار بѧرد و       

،)٢٠٠١(مѧورفی ( ، ھѧم بѧستگی آزمѧون بѧا خѧودش اسѧت      پایاییع در واق. در ھمھ موارد نتایج یکسان تولید کرد    
).١٣٨٤، رزم آرا :مترجم
:٢روایی -٤

روایی اصѧطلاحی  . آزمونی دارای روایی است کھ برای اندازه گیری آن چھ مورد نظر است، مناسب باشد 
، میلانѧی فѧر  ( مѧی کنѧد  شѧاره  است کھ بھ ھدفی کѧھ آزمѧون بѧرای تحقѧق بخѧشیدن بѧھ آن درسѧت شѧده اسѧت ا          

بنابراین مقصود از روایی آزمون، مناسب بودن، با معنا بودن و مفید بودن اثبѧات ھѧای خاصѧی اسѧت      ). ١٣٨٠
.کھ از روی نمره ھای آزمون بھ عمل می آید

:تعریف عملیاتی
.دنمره ای کھ فرد در مقیاس رضایت زناشویی پراکاس بھ دست می آور. رضایت زناشویی-١
-GHQزنان و مردان توسط پرسش نامھ سلامت عمومی گلدبرگ سلامت عمومی . سلامت عمومی -٢

: سنجیده می شود کھ این پرسش نامھ دارای چھار زیر مجموعھ ذیل می باشد٢٨٣
علائم جسمانی، اضطراب و اختلال خواب، اختلال در کنش اجتماعی و افسردگی

:متغیرھای پژوھش
:قش ھایی کھ در این تحقیق دارند بھ دو دستھ تقسیم می شوندمتغیرھا بر حسب ن

متغیر مستقل یا پیش بین-١
متغیر وابستھ یا ملاک-٢

متغیر مستقل یا پیش بین عبارت است از سازه ھا یا عامل ھѧای تѧشکیل دھنѧده رضѧایت زناشѧویی کѧھ         ) الف
.مقیاس اجتماعی ،ھیجانی ،میان فردی و جنسی می باشندشامل
: غیر ملاک یا وابستھ در این پژوھش سلامت عمومی است کھ شاملمت) ب
.می باشندافسردگی -٤کرد   اختلال در عمل-٣اضطراب   -٢علایم جسمانی   -١

1 - Reliability

2 - Abelity

3 - General   Health   Questioner
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فصل دوم
ادبیات پژوھش



٢٠

مقدمھ
سѧلامت عمѧومی و مقیѧاس    بعѧد بѧھ بررسѧی    . ..ابتدا بھ بررسی اصѧول روانѧسجی شѧامل پایѧایی  و روایѧی و        

.پردازیممیآن مبانی نظری سپس رضایت زناشویی و ھای آن 

پایایی-١-٢
ھدف و منظور از سنجش پایایي و ثبات پرسشنامھ این اسѧت کѧھ چنانچѧھ ایѧن تحقیѧق توسѧط فѧرد دیگѧري یѧا            

. مشابھ با نتایج فعلي دست یابدتوسط ھمان محقق در زمان و مکانھاي دیگری دوباره انجام شود بھ نتایجي 

:ھای تعیین پایاییروش
تѧرین آنھѧا را بѧھ تفѧصیل     ھای متعѧددی وجѧود دارد کѧھ در زیѧر متѧداول     بھ منظور تعیین ضریب پایایی روش   

:دھیمتوضیح می
:آزمونپس-آزمون)١

آن بѧѧھ ایѧѧن  گیѧѧریانѧѧدازه. پѧѧس آزمѧѧون پرکѧѧاربردترین شѧѧاخص پایѧѧایی ابѧѧزار پیمѧѧایش اسѧѧت     -پایѧѧایی آزمѧѧون 
دھنѧد تѧا   صورت است کھ پیمایش را در دو فاصلھ متفاوت زمانی برای تکمیل بھ یک گѧروه ثابѧت پاسѧخگو مѧی     

آنجای از نتѧای این مقیاسی است بѧرای حѧد قابѧل بѧازآفرینی بѧودن مجموعѧھ      . ھا تا چھ حد ثبات دارد دریابند پاسخ 
آزمѧѧون ابѧѧزار پیمѧѧایش  پѧѧس-ی آزمѧѧونیوان پایѧѧاایѧѧن ضѧѧرایب ھمبѧѧستگی مجموعѧѧاً بѧѧھ عنѧѧ  . ھѧѧا مقایѧѧسھ شѧѧود اسѧѧخپ

یѧا بѧیش از آن باشѧند مناسѧب ارزیѧابی      و٧٠/٠برابѧر بѧا   آن دو،ھѧای  طѧور کلѧی اگѧر ارزش    بѧھ . شودمحسوب می 
-ای آنھا را ثبت میکنندهشوند بلکھ مشاھدهآوری نمیھا از یک گروه آزمودنی جمعگاھی اوقات داده. شوندمی
-گیری مجزا بھ وسیلھ آن فرد انجام مѧی آزمون از راه دو اندازهپس-پایایی آزموندر این صورت سنجش   . کند

ھمبѧستگی میѧان دو مجموعѧھ    . شѧوند کنندة واحد با یکدیگر مقایѧسھ مѧی   ھای مشاھده گاه دو مجموعة داده   آن. شود
ھѧای  ش ثبات پاسѧخ این رو. شودگر شناختھ میی تک مشاھدهیھا توسط یک فرد واحد معمولاً بھ عنوان پایا  داده

)١٣٨٤عباس زادگان،.(آزمون استپس-کند و نوعی پایانی آزمونگیری میدھنده واحد را اندازهیک پاسخ
:روش دو نیمھ کردن آزمون)٢

ھا، آن را بھ دو نیمھ تقѧسیم  در این روش، پس از اجرای آزمون مورد نظر بر روی یک گروه از آزمودنی  
ھای ھای فرد را، یک آزمون و ھمھ سریالیمھ کردن آزمون این است کھ ھمھ سؤالبھترین راه دو ن  . نماییممی

-سپس ضریب ھمبستگی بین نمѧرات دو نیمѧھ آزمѧون را محاسѧبھ مѧی     . زوج را آزمون دیگری در نظر بگیریم     
حѧѧال اگѧѧر ضѧѧریب ھمبѧѧستگی  . ایѧѧن ضѧѧریب ھمبѧѧستگی، ضѧѧریب پایѧѧایی ھѧѧر یѧѧک از دو نیمѧѧھ خواھѧѧد بѧѧود   . کنѧѧیم

براون معروف است قرار دھیم، نتیجھ حاصل ضѧریب  -را در فرمول زیر کھ بھ فرمول اسپیرمن   محاسبھ شده   
)١٣٨٤عباس زادگان،.(پایایی کل آزمون خواھد بود

در این فرمول، 
2
1

2
1rضریب ھمبستگی بین دو نیمھ آزمون است.
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:روش ضریب آلفای کرونباخ) ٣
ھای آزمѧون بѧرای   روش کھ کرونباخ واضع آن بوده است، بر ثبات درونی تأکید دارد و اجزاء یا سؤالاین  

یعنѧی  . گیѧری اسѧت  این مقدار آمѧاری معѧرف تجѧانس ابѧزار انѧدازه     . روند تعیین ضریب پایایی آزمون بھ کار می 
یفیѧت واحѧد، یکѧدیگر را کامѧل     ھای یѧک متغیѧر بѧا ک   گیری جنبھھای مختلف تا چھ حد از نظر اندازه  آن کھ سؤال  

:فرمول ممحاسبھ ضریب آلفای کرونباخ بھ صورت زیر است. کنندمی
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واریѧѧانس 2isھѧѧای آزمѧѧون، ھѧѧا یѧѧا سѧѧؤال تعѧѧداد بخѧѧشKضѧѧریب پایѧѧایی کѧѧل آزمѧѧون،  aRدر فرمѧѧول فѧѧوق، 

tنمرات ھر سؤال آزمون و 
2sواریانس نمرات کل آزمون است.

شѧود  ھѧا کѧھ تѧصور مѧی    ھѧایی  از سѧؤال  ھѧای مجѧزا بلکѧھ بѧرای گѧروه     پایایی ثبات درونی نھ تنھا برای سѧؤال        
ایѧن نѧوع پایѧایی شاخѧصی اسѧت بѧرای       . رودکننѧد بѧھ کѧار مѧی    گیری میھای مختلف مفھوم واحدی را اندازه     جنبھ

گیری موضوع واحدی کارایی دارند؟ این موضوع ھای مختلف تا چھ حد برای اندازهسؤالتعیین این مسئلھ کھ   
وضѧوح بѧر آن   گیѧری کننѧد حقیقتѧاً بایѧد بѧھ     ھا کھ بنا دارند یک متغیر را انѧدازه مھمی است زیرا گروھی از سؤال  

ای از ند اما مجموعѧھ تر باشتر و ارزانھای واحد ممکن است برای اجرا سریع گرچھ سؤال . متغیر تمرکز یابند  
تر و پایاترند، مشروط بر این کھ چند سؤال متفاوت برای کسب اطلاعات در خصوص یѧک رفتѧار        ھا غنی داده

)١٣٨٥شریفی ،.(یا موضوع خاص بھ کار گرفتھ شود

روایی-٢-٢
نظѧر را  مفھوم روایي بھ این سوال پاسخ مي دھد کھ ابزار اندازه گیري تا چھ حد می تواند خصیصھ مورد     

بدون آگاھي از اعتبار ابزار اندازه گیري نمي توان بھ دقت داده ھاي حاصل از آن اطمینان داشت . بسنجد

:روش ھای تعیین روایی
روایی محتوا)١

روایي محتوا نوعي روایѧي اسѧت کѧھ معمѧولا بѧراي بررسѧي اجѧزاء تѧشکیل دھنѧده یѧک ابѧزار انѧدازه گیѧري                 

ي یک آزمون معمولا توسط افѧرادي متخѧصص در موضѧوع مѧورد مطالعѧھ       روایي محتوای . بکار برده مي شود   

.از این رو اعتبار محتوا بھ قضاوت داوران بستگي دارد. تعیین مي شود

روایی ملاکی )٢
-تری در مورد دقѧت یѧک ابѧزار پیمѧایش بѧھ دسѧت مѧی       این نوع روایی شواھد کمّی خیلی بیش   . دیگرروایی  

مطالعѧھ ممکѧن   ردزان در دسترس بودن ادبیات مکتوب در زمینھ موضوع مѧو گیری آن بستھ بھ می  اندازه.  دھد


