
پايان نامه

جهت اخذ درجه كارشناسي ارشد رشته روانشناسي

:عنوان

 ميزان رضايت زناشويي در جانبازان وبررسي رابطه بين هيجان خواهي 

 در شهر اردبيلPTSDمبتلا به 

:استاد راهنما 

سركار خانم دكتر ژيلا كتيبايي

:استاد مشاور 

دكتر هوشنگ حميدي

:پژوهشگر

جعفر حسيني فر

1388بهمن ماه 





:تقديم به 

گرانقـدر آنهـا و فرزنـدان        همـسران    ،جانبازان

.شانعزيز



:تقدير و تشكر 

خالقالمن لم يشكر المخلوق لم يشكر 

آن كه بندگان خداي را سپاس نگزارد خداي را ناسپاسي كرده است

ن بنده منت هاست كه حتي يادي از آنـان نيـز بـه    در فراهم آمدن اين رساله بزرگان فراواني را بر اي        

درازا مي كشد، اما تني چنـد را احـسان و لطـف چنـان بـوده اسـت كـه نـاگزيرم از آنـان بـه نـام                              

.سپاسگزاري كنم

نخست از راهنمائيهاي ارزشمند و موثر استاد بزرگوار سركار خانم دكتر ژيلا كتيبايي كه مرا در تمام 

اهنمايي كرده اند از صميم قلب سپاسگزاري كنم و پيروزي و بهروزي            مراحل تحقيق از سرعنايت ر    

.جاودانه ايشان را از خداي بزرگ چشم دارم

از جناب آقاي دكتر، حميدي استاد مشاور و معظم كـه مـرا در تمـام مراحـل مختلـف ايـن اثـر از                         

.راهنمائيهاي بسيار مؤثر و سازنده خويش بهره مند فرمودند، سپاسي جداگانه دارم

از اسـتاد   . اين همه بدون ايجاد فضاي علمي و فـراهم آوردن امكانـات تحقيقـي محـال مـي نمـود                   

بزرگوارم جناب آقاي دكتر سهرابي استاد داور و سرپرست محترم گروه روانشناسي باليني كـه ايـن                 

.محال را ممكن ساختند از دل و جان شكر گزارم

اره مرا در طول تحقيق ياريگر بوده است سپاسـي        راهنمائيهاي جناب آقاي دكتر فلسفي نژاد كه همو       

.بيش از پيش مي طلبد، خدايش پاداش دهد

د و امور ايثارگران استان اردبيل مي       بنياد شهي سر انجام سپاس قلبي خود را نثار راه مسئولان محترم           

. مساعدت اين بنده از هيچ كوششي دريغ نورزيدندكه درنمايم



ه بـراي خـاطر تـو كـه زخـم هـا             يادآور از آن دلي ك    

آن وقـت زانـوي     ... خورده و باز فداكار مانده اسـت        

.خود را بر زمين گذار و براي تقديس مادرت دعا كن

هولند هوئوف



از محبت هاي بي دريغ مادر فداكارم و پـدر مهربـانم            

كه تنها وجودشان در اين دنيا، برايم مايه آرامش است     

.م  ممنوناقعاًو
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چكيده

دگي زناشويي مي تواند نقش مهمـي را درجهـت تحكـيم    شناخت در زمينه تأثير ابعاد هيجان خواهي در زن 

روابط زناشويي و در نتيجه ثبات و استواري نهاد خانواده بازي كند از اين رو هدف اصلي پـژوهش حاضـر           

 ، و اهـداف ديگـر     PTSDبررسي ارتباط بين هيجان خواهي با ميزان رضايت زناشويي در جانبازان مبتلا به            

، سطح تحصيلات و سن آنها در    )معلوليت(اهي و جنسيت، درصد جانبازي      آن بررسي رابطه بين هيجان خو     

) در دسـترس  (از بين كليه جانبازان شهر اردبيل به روش نمونـه گيـري غيرتـصادفي               . شهر اردبيل مي باشند   

فـرم  (در اين پژوهش از پرسشنامه هيجان خواهي زاكـرمن        . نفر انتخاب گرديدند  ) n=80(نمونه اي به حجم   

. به عنوان ابزارهاي جمع آوري اطلاعات اسـتفاده شـد         ) MAT(سشنامه رضايت زناشويي لوكه     و پر ) پنجم

Tداده هاي جمع آوري شده با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون و تحليل واريانس يك طرفه و آزمون                    

:يافته هاي تحقيق به شرح زير مي باشند. مستقل مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

 رابطـه وجـود   PTSDان خـواهي و ميـزان رضـايت زناشـوئي در جانبـازان مبـتلا بـه          بين سـطح هيج ـ    -1

.يعني با افزايش هيجان خواهي از ميزان رضايت زناشوئي در جانبازان كاسته مي شود)r =-/.74(دارد

 رابطـه وجـود     PTSD بين سطح هيجان خواهي و ميزان رضايت زناشوئي در همسران جانبازان مبتلا به             -2

، يعني با افزايش هيجان خواهي از ميزان رضايت زناشوئي در همسران جانبازان كاسـته مـي        )r =-/.49(دارد

.شود

، )r/.=422( و همسران آنهـا رابطـه وجـود دارد           PTSD بين سطوح هيجان خواهي در جانبازان مبتلا به        -3

.نديعني ميزان هيجان خواهي در جانبازان و همسران آنها مشابه است و جذب يكديگر مي شو

، )r/.=427( و همسران آنها رابطه وجـود دارد         PTSD بين ميزان  رضايت زناشوئي در جانبازان مبتلا به         -4

.يعني رضايت زناشوئي در جانبازان و همسران آنها مشابه است و از همديگر متأثر مي شوند



هـد   تفاوت در سـطوح هيجـان خـواهي زوجـين، ميـزان رضـايت زناشـوئي را در آنهـا كـاهش مـي د                         -5

)92/3=T(يعني اين تفاوت موجب كم شدن رضايت زناشوئي در آنها مي شود ،.

 رابطـه وجـود     PTSDدر جانبازان مبـتلا بـه     ) معلوليت( بين ميزان رضايت زناشوئي و درصد جانبازي         -6

.از ميزان رضايت زناشوئي كاسته مي گردد) معلوليت(، يعني با افزايش درصد جانبازي)r =-/.33(دارد 

، )F=6/24( تفـاوت وجـود دارد       PTSDن سطح هيجان خواهي و تحصيلات در جانبازان مبـتلا بـه              بي -7

.يعني افراد با تحصيلات بالاتر از سطح هيجان خواهي بالاتري برخوردارند

، يعنـي بـا     )r =-/.57( رابطـه وجـود دارد     PTSDبين سطح هيجان خواهي و سن در جانبازان مبتلا بـه            -8

.يجان خواهي جانبازان كاسته مي شودافزايش سن از ميزان ه

به طور كلي مي توان نتيجه گرفت كه مشكلات زناشوئي در خانواده هاي محترم جانباز تحت تأثير سـطوح                   

.مختلف هيجان خواهي در زوجين، درصد جانبازي، تحصيلات و سن قرار دارند

. پس از ضربه هيجان خواهي، رضايت زناشويي، جانباز، اختلال استرس:واژه هاي كليدي
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  مقدمه

شادي و انـدوه، برانگيختگـي و       . در واقع، بيشتر امور زندگي روزمره ما با احساسات و هيجانات توأمند           "

 همـه اينهـا و خيلـي بيـشتر از اينهـا از جملـه                - عشق و ترس، شيفتگي و تنفر، اميد و نااميـدي          نااميدي،

نـدگي بـدون ايـن قبيـل     ز .احساسات و هيجاناتي هستند كه ما غالبأ در طي يـك روز تجربـه مـي كنـيم                

آنها به زندگي رنگ و بو مي دهند و چاشني زندگي هستند كه به حيـات مـا   . احساسات ملال انگيز است 

از سوي ديگر وقتي هيجان هـاي مـا خيلـي شـديد باشـند و بـه آسـاني         .لذت و برانگيختگي مي بخشند 

اي مـا را منحـرف سـازند،    برانگيخته شوند به راحتي مي توانند ما را دچار زحمـت كننـد و قـضاوت ه ـ           

محـي الـدين   ( دوستان را به دشمنان تبديل كنند و ما را چنان بيچاره كنند كه گويي بيمار تب آلود هستيم        

  .")1383 بناب،

زيـرا در هـر تـلاش و در هـر اقـدام مهـم بـشري،               . هيجان ها هميشه مورد توجه كامل انسان بوده انـد         "

 2، از كانـت   1مه فيلسوفان بزرگ از ارسطو گرفتـه تـا اسـپينوزا           تقريبأ ه  .هيجانات به طريقي دخالت دارند    

 همگي در مورد ماهيت هيجان ها انديشيده اند و در مورد ريشه    5 تا راسل  4، و از برگسون   3گرفته تا ديوئي  

حكماي الهي به اهميـت     . ها و نمودها و اثرات و جايگاه آنها در نظام طبيعي زندگي انسان تفكر كرده اند               

انات خاص مرتبط با تجربه مذهبي افراد، پي برده اند و پرورش اين هيجانـات را بـه طـور             بعضي از هيج  

نويسندگان، نقاشـان و موسـيقي دان هـا همـواره           . غيرمستقيم در رأس برنامه تربيت مذهبي قرار داده اند        

بـه  سعي كرده اند براي تحريك احساسات افراد و تأثير گذاشتن بـر آنـان از طريـق ارتباطـات سـمبليك            

  ".)1386 رمضان زاده،( هيجانات متوسل شوند

                                                 
1-Spinoza  
2-Kant  
3-Dewey,J.  
4-Bergson  
5-Rassel  
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 شخصيتي افراد كه مي تواند از مؤلفه هاي تأثير گذار در سازگاري زناشويي زوجـين                يكي از ويژگي هاي   

هيجان ها اساسأ واكنش هايي هستند زيست شناختي و   . باشد ساختار هيجان و هيجان خواهي افراد است       

 داشته و توسط محرك هاي خارجي ايجاد مـي شـوند و هيجـان               تطبيقي كه معمولأ حالت گذار و موقت      

صفتي است كه نياز به تنوع، نوجويي موقعيت ها و تجارب پيچيده     )1994( 1خواهي بنا به تعريف زاكرمن    

هيجان خواهي يكي از ويژگي هاي شخصيتي افراد اسـت و مبنـاي زيـستي               ) 2001( 2به اعتقاد ريو  . دارد

 ناهمساني هيجان خواهي افراد، مي تواند يكي از عوامل انتخـاب همـسر              دارد بر همين اساس همساني و     

  .باشد

هيجان خواهي به عنوان يك خصيصه شخصيتي در گستره هيجاني، موضوع بسيار قابل ملاحظه اي است                

كه داراي آثار مشهود و نتايج غير قابل انكار در روابط بين فردي است و مي توانـد گوشـه اي از مـسائل                

روابط خانوادگي را در قالب روابط عاطفي بين دو فرد كه پيمان زناشـويي مـي بندنـد، روشـن          مربوط بر   

از آنجايي كه درجه هيجان خواهي در افراد بسيار متفاوت است، به نظر مي رسد كه نظام شناختي و                   . كند

 در ايـن صـورت احتمـال مـي رود همبـستگي           . عاطفي هر فرد بر پايه اين خصيصه سازماندهي مي شود         

مهمي بين ميزان هيجان خواهي زنان و مرداني كه پيمان زناشويي مي بندند وجود داشته باشد تـا هـر دو                     

 )2005(3بنا بـه عقيـده بريكـر      ). 1383 محي الدين بناب،  ( بتوانند در يك گستره و يك مسير حركت كنند        

 جاي اينكه يكديگر را     زوج ها بايد به   . كيفيت هيجاني مهم ترين نياز براي تداوم رابطه زن و شوهر است           

سرزنش كنند بر بيان تفاوت ها تمركز داشته باشند، آنها نبايد احساسات را واپس بزنند بلكه بايد با بيـان                    

  ).1386 نظري،( احساس و ديدگاه متفاوت خود، براي يافتن راه حل با يكديگر به توافق برسند

                                                 
1- Zuckerman,M.  
2-Reeve.J.M.  
3-Bricker,D.E.  
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در . ت به يكديگر نيـز مـنعكس مـي شـود        تفاوت افراد از لحاظ سطح هيجان خواهي در واكنش آنها نسب          

ميزان هيجان خواهي افراد و بـسياري از مـوارد مثـل انتخـاب شـغل و         واقع شناخت هيجان ها و بررسي       

انتخاب رشته تحصيلي و حتي انتخاب دوست و همسر و انتخاب فعاليـت هـاي مـورد علاقـه، انتخـاب                     

ه ريزي بـراي ابعـاد مختلـف زنـدگي و           فعاليت هاي ورزشي و چگونگي گذراندن اوقات فراغت و برنام         

حتي چگونگي برخوردبا موارد و مشكلات زندگي و روش هاي كه افراد براي حل مسئله اتخاذ مي كنند،    

بسيار سودمند و مؤثر است چرا كه به افراد كمك مي كند تا با شناسايي ويژگـي هـاي شخـصيتي خـود،                       

ياني ديگر افراد با شناخت واقعي از خود و ويژگي  به ب  مسير درست و نهايي زندگي خود را تعيين كنند و         

  ).2006 ،1چرني( هايشان، انتخاب نتيجه بخش خواهند داشت

 رضايت زناشويي پرداخته شده اسـت تـا ايـن    و به بررسي رابطه بين ميزان هيجان خواهي       تحقيقدر اين   

 ،زوجين پيش بيني مي كند ميزان هيجان خواهي تا چه اندازه رضايت زناشويي را در         :دنرد بررسي شو  امو

 سطحي از هيجـان خـواهي     و اينكه زوجين در چه     دارد اتي تأثير چه عملكرد آنها    ميزان هيجان خواهي بر   

  قرار دارند؟

به اميد آن كه بتوان از نتايج اين پژوهش جهت هـدايت و راهنمـايي افـراد در انتخـاب همـسرو شـريك        

 و اگر تفاوت هـايي در زوجـين خـصوصأ خـانواده      نتخاب هاي مهم در زندگي سود برد      زندگي و ساير ا   

هاي محترم جانبازان وجود داشت، با صبر و درخواست امداد الهي، آموزش ديدن مهارت هاي زندگي و                 

 هنر اين نيست كه دو فرد مشابه با هـم           .عمل به آنها انسجام خانواده را حفظ كرد تا از هم پاشيده نشوند            

با وجود عدم تشابه و سختي هاي آن كـانون          /  كه دو فرد نامشابه    خوشبخت زندگي كنند بلكه هنر آنست     

خانواده را گرم نگهدارد و از فروپاشي آن جلوگيري كنند يعني منيت ها و خواسته هاي خـود را تعـديل                     

                                                 
1- Charania,M.R.  
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بخشند و اگر فرزنداني نيز داشتند، از نيازهاي خود چشم پوشي و اغماض كنند زيرا حـداقل ثمـره ايـن                      

  :ندين نكته اند كه عبارتند ازصبر و شكيبايي، چ

   برخورداري از احترام و امنيت در خانواده و جامعه-الف

   داشتن فرزندان سالم و شاداب كه جبران مافات مي كنند و بالأخره-ب

@Š@ï�š@�a@" رضايت خاطر يافتن يعني همان دست مريزاد خداوند كه در سوره والفجر مي فرمايند              -ج

éäÇ@aìšŠ@ë@áèäÇ "22  آيهسوره المجادلة،( ز آنها راضي است و آنها از خداوند راضي هستندخداوند ا(.  

  

      1ألهبيان مس

افراد با هيجان خواهي بالا ممكن است افراد با هيجان خواهي پايين را آدم هاي كسل كننده اي بدانند كه                    

 كـه افـراد بـا    زندگي محدودي دارند يا بر عكس، افراد با هيجان خواهي پايين ممكن است احساس كنند      

  .)2001 ،3، پري2ساندرمن( هيجان خواهي بالا دست به فعاليت هاي بي ثمر و ماجراجويانه اي مي زنند

اين نگرش ها مي توانند درانتخاب شغل و رشته تحصيلي و فعاليت ها و برنامه هاي تفريحي و ورزشـي                    

  .)2006 چرني،( و انتخاب همسر و شريك زندگي اهميت زيادي داشته باشند

افراد با هيجان خواهي بالا معمولأ شغل ها و رشته هاي تحصيلي هيجاني و پرتحرك تر و پرشور و حال                    

تر را انتخاب مي كنندو قطعأ برنامه هاي تفريحي و فعاليـت هـاي ورزشـي پرتحـرك تـر و پرهيجـان و                        

رادي را به عنوان    پرجنب و جوش تر را مورد پذيرش قرار مي دهند و حتي افراد با هيجان خواهي بالا ،اف                 

شريك زندگي خود انتخاب مي كنند كه از نظر هيجان خواهي در سطح بالاتري از سطح معمول هيجـان                   

و نيز افرادي كه هيجان خـواهي بـالايي دارنـد معمـولأ بـا افـرادي دوسـتي و             . خواهي، قرار داشته باشند   
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 و سـرگرمي هـاي مـشترك و    صميميت برقرار مي كنند كه آنها هم هيجان خواه باشـند چـرا كـه علايـق             

   .)2005 ،2، ويلمن1سوان( يكساني خواهند داشت

چنـان چـه از نظـر    . يكي از متغيرهاي مؤثر بر ميزان رضايت زناشويي سطح هيجان خواهي زوجين است       

همگوني زن و مرد از لحاظ هيجان خواهي مي تواند رضايت زناشـويي را              ) 1998( 3فيشر،زاكرمن و نيب  

  ).1385 ،رفيعيترجمه  ،4ينسون و همكاراناتك( پيش بيني كند

با توجه به اهميت روز افزون مسايل زناشويي و خانوادگي پژوهش حاضر در پي اين است كه به بررسي                   

  . بپردازد PTSDرابطه بين ميزان هيجان خواهي و رضايت زناشويي در خانواده هاي جانبازان مبتلا به 

  :ارتند از  عبپژوهش حاضرسؤالها و پرسش هاي اساسي 

 رابطـه وجـود     PTSDدر جانبـازان مبـتلا بـه         ميزان رضايت زناشوئي  و   آيا بين سطح هيجان خواهي    ) 1

  دارد؟

 رابطـه   PTSDبـه  در همسران جانبازان مبـتلا  رضايت زناشوئي ميزانو  آيا بين سطح هيجان خواهي) 2

  وجود دارد؟

  مسران آنها رابطه وجود دارد؟و ه  PTSDهآيا بين سطوح هيجان خواهي جانبازان مبتلا ب) 3

  و همسران آنها رابطه وجود دارد؟PTSDآيا بين ميزان هاي رضايت زناشويي جانبازان مبتلا به) 4

  آيا تفاوت در سطوح هيجان خواهي زوجين، ميزان رضايت زناشوئي را در آنها كاهش مي دهد؟) 5

   رابطه وجود دارد؟PTSD مبتلا به  و درصد جانبازي در جانبازانميزان رضايت زناشوئيآيا بين ) 6

  رابطه وجود دارد؟PTSD در جانبازان مبتلا بهتحصيلات و  هيجان خواهي آيا بين سطوح) 7

                                                 
1-Soane,E.  
2-Willman,P.  
3-Ficher, Zuckerman,M & Neeb,M.  
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    دارد؟رابطه وجود PTSD جانبازان مبتلا به  و سن در هيجان خواهيبين ميزانآيا  ) 8

  1ضرورت و اهميت موضوع

 مي توان در جهت PTSDاشويي در جانبازان مبتلا به با بررسي رابطه هيجان خواهي با ميزان رضايت زن        

ــه  ــين رابط ــه تعي ــن دو مؤلف ــويي (اي ــايت زناش ــزان رض ــواهي و مي ــد  ) هيجــان خ ــسيت، درص ــا جن ب

گام برداشت و اين امر نه تنها به گستره علمي در سطح محلي مـي         ، تحصيلات و سن     )معلوليت(جانبازي

با توجـه بـه اينكـه     . در سطح بين المللي هموار مي سازد      افزايد، بلكه زمينه را براي پژوهش هاي تطبيقي         

هيجان خواهي به عنوان يك رگه شخصيتي تحت تأثير مؤلفه هاي ژنتيكي، تجربه زمان تولـد و پـرورش                   

هاي نخستين مي باشد، لذا نمي توان از پيش تفاوت هاي بين افراد را تعيين كرد و يا موضع گيري هـاي                      

  .سي تعميم پذير دانست، بنابر اين بررسي علمي آن ضروري استمطالعات ديگر را بدون وار

اگرچـه  . هيجان خواهي يكي از ويژگي شخصيتي است كه از نظر زاكرمن پايه و اساس فيزيولوژيك دارد               

افراد بيشتر با افراد مشابه خود از نظر اين ويژگي ازدواج مي كنند، اما با توجه به نتايج اين پـژوهش مـي                      

ن خواهي افراد را قبل از ازدواج تعيين كرد و اطلاعات لازم را در اين زمينه به زوجـين           توان سطوح هيجا  

پژوهش هاي انجام شده توسط محققان نشان داده اند كه رفتارهاي پرمخاطره اي همچـون اعتيـاد و                   . داد

 8 مسي ،7، روكي 6بيزاري؛  5،2006؛ كنراد 4،2005؛ مك موران  3،2004 و لينام  2ميليچ(سوءمصرف مواد مختلف  

با هيجان  ) 11،2007پري؛  10،2005ليونز( و داشتن رابطه جنسي نامشروع و محافظت نشده        )9،2007و دوريا 
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