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ی انجام کاری نیست. اینک الطف و حمایت او، هیچ کس را یارحمد و سپاس پروردگار مهربان را که بی
ر آموختن گام نهادم، شایسته است تمام کسانی را که در این راه یاریم که به یاری آفریدگار مهر، در مسی

   بدارم.گرامی نمودند، 
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ربانی که از کمک خود دریغ و موفقیت روزافزون برای خواهر بزرگوارم سرکار خانم مهندس انسیه ق
نهایت دار بیدوست و سلیقهاز کارشناسان محترم گروه باغبانی سرکار خانم تقینکردند را دارم.
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 ح  ی فارسیچکیده

 چکیده

 ( در منطقه اهواز.Phoenix dactylifera Lکیفی و بیوشیمیایی ارقام منتخب خرما ) هایویژگیبررسی 

 یونس عباسی بسطامی

 

یغن جمله از رقم، 411حدود  داشتن با رانای. باغی است گیاهانترین کی از مهمی (Phoenix dactylifera L)خرما 

خرما به همراه برخی میوه ترکیبات شیمیایی تشکیل دهنده . آیدشمار میبهدر دنیا  ماخر مپلاس ژرم بعامن نیتر

سال  در حاضر پژوهش. این محصول داردای و تجاری ر تعیین کیفیت تغذیهاهمیت بسزایی د کیصیات مورفولوژیخصو

 شامل یصفاتانجام گرفت. تجاری خرما شامل استعمران، برحی، دیری و زاهدی  چهار رقمروی در اهواز  1392زراعی 

معدنی شامل  اکسیدانی، فنل کل، فلاونوئیدکل، عناصر، ظرفیت آنتیpH، قابل تیتر مواد جامد محلول، اسید محتوای

وزن کل،  شامل طول و عرض و هسته، وزن گوشت و هسته،میوه  کیو تعدادی از صفات مورفولوژی پتاسیم، فسفر و کلسیم

در بین تمام ، از این پژوهش براساس نتایج حاصل .ندو خاکستر مورد بررسی قرار گرفتنسبت گوشت به هسته، وزن خشک 

د بررسی رقم دیری ردر بین ارقام مو .(P<0.01) داشتداری وجود فسفر اختلاف معنی مقدارو  pHصفات کیفی به جز 

پتاسیم، فسفر و شامل  اصر معدنیکل و عن فلاونوئیداکسیدانی، فنل کل، مواد جامد محلول، ظرفیت آنتی میزان بیشترین

و نسبت قند به اسید  pH ابل تیتر، و رقم استعمران از نظرهمچنین رقم زاهدی از لحاظ میزان اسید ق .داشترا  کلسیم

 رقم برحی کهطوریبه. داری مشاهده شداختلاف معنی نیز بین صفات کمی بیشترین میزان را به خود اختصاص داد.

خاکستر، یری بیشترین مقدار دنسبت گوشت به هسته و رقم عرض میوه و هسته، وزن گوشت، ، بیشترین میزان رطوبت

، pHو  قابل تیتر اسید نشان داد که صفاتهمبستگی بین  بررسی .را داشت کلطول میوه و هسته، وزن هسته و وزن 

 فنل کل، فلاونوئید وکسیدانی، ارفیت آنتیبین صفات ظ میزان رطوبت با خاکستر و مواد جامد محلول همبستگی منفی و

در  .داشتندپتاسیم، فسفر و کلسیم همبستگی مثبت معدنی شامل  این صفات با میزان عناصر همچنین مواد جامد محلول و

 عنوان بهترین خرما قابل معرفی است.بهای مجموع، رقم دیری از لحاظ خصوصیات کیفی و ارزش تغذیه

 

  .فلاونوئید کلاکسیدانی، رفیت آنتیظل کل، فن خرما،: های کلیدیواژه



 خ  ی انگلیسیچکیده

 

Abstract 

 

Date palm (Phoenix dactylifera L) is one of the most important horticultural plants. Iran, with 

about 400 cultivars, is one of the richest resources of germplasm of date palm in the world. The 

chemical constituent of palm date with some of its morphological characteristics play an important 

role in determining the nutritional and commercial quality of this product. The present research was 

carried out in the growth season of 1392 in Ahwaz on four commercial cultivars palm date, 

including Estamaran, Berhi, Dayri, and Zahedi. Traits such as soluble solid content, titratable acid, 

pH, antioxidant activity, total phenolics, flavonoid, minerals including potassium, phosphorus, 

calcium, and a number of morphological characteristics of the fruit like length and width seed, 

weight flesh and seed, total weight, flesh to seed ratio, percentage of dry weight and ash were 

studied. Based on the results of this study, among all the qualitative characteristics, except in pH 

and phosphorus, there was a significant difference. (P <0.01) Among the studied cultivars, Dayri 

had the most amount of soluble solids, antioxidant activity, total phenolics, total flavonoids, and 

minerals including potassium, phosphorus, and calcium. Also, the amount of titarable acidity of 

Zahedi cultivar, and the pH and soluble solid content to acid ratio of Estamaran, allocated the 

highest amount to themselves. Among the quantitative characteristics a significant difference was 

observed, too. The Berhi cultivar had the maximum amount of humidity, fruit width and seed, flesh 

weight, flesh to seed ratio and the Dayri cultivar had the highest ash, width of fruit and seed, seed 

weight and total weight. There was a negative correlation between titarable acidity and pH, 

moisture, ash and soluble solid content. There was a positive correlation between antioxidant 

activity, total phenolics, flavonids, soluble solid content and minerals including potassium, 

phosphorus, calcium. Overal, ‘Dayri’ was the best palm date considering qualitative characteristics 

and nutritional value. 

 

Keywords: Palm Date; Phenolic compounds; Antioxidant activity; Flavonoid content. 
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 2  مقدمه

 

 مقدمه

چنین هم دهد.میصادرات محصولات کشاورزی بخش وسیعی از صادرات غیرنفتی را به خود اختصاص ایران از نظر 

حصولات های اقتصادی کشور از ثبات بیشتری برخوردار بوده است. در میان مبخش کشاورزی نسبت به دیگر بخش

 [.1374]لطف آبادی، رد ای هم از نظر تاریخی و هم از نظر سطح زیر کشت دااهمیت ویژه کشاورزی، خرما

باشد و حاوی مقادیر های ساکن در مناطق بیابانی و نیمه بیابانی میهای غذایی انسانترین منبعمیوه خرما یکی از مهم

ایی و نین مقادیر قابل توجهی فیبرهای غذتئین، ویتامین و همچبالایی کربوهیدرات، چربی، نمک و مواد معدنی، پرو

 [.1391]سیاهپوش و همکاران،  دباشترکیبات پلی فنلی می

-پیش از میلاد مسیح باز می هاقدمت استفاده بشر از محصول درخت خرما به عنوان یک ماده غذایی با ارزش به سال

درجه  39تا  29قبل از تاریخ بازگشته، و منطقه اصلی آن در ناحیه گردد. در حالی که قدمت رویش این گیاه به دوران 

 [.1381، کرامتی و خورش] عرض شمالی بوده است

گرمسیری، پس از مرکبات، انبه، موز و آناناس مقام پنجم و به نیمههای گرمسیری و از نظر تولید در بین میوه خرما

که ایران طوریبه .و صادراتی کشور است محصولات مهم کشاورزی یکی ازخرما . ستعنوان میوه خشک، مقام اول را دارا

 .[FAO, 2011ت ]مقام سوم تولید خرما در دنیا را به خود اختصاص داده اس

 و قهایی از عرابخش خرما اصلی مستدل موجود، زادبوم مدارک و خرما برجسته کارشناس "داوسون"نظریه  اساس بر

 بین و جلگه خوزستان در خرما جهانی تولید از نیمی از بیش هم اکنون کهطوریهب است، ایران جنوبی و غربی ناحیه

  .[Dowson, 1982 ; Abdelouahhab, 2002]است متمرکز عراق وایران  درکشورهای اروندرود و کارون سواحل النهرین،

 مقاوم نسبتاًی آهکی اهخاک وی شور به نسبت و کند رشد خشک و گرمی هوا و آب با مناطق در تواندیم خرما نخل

 و خاک آب، نظر از محروم مناطق در محصولات ریسا به نسبتی گذارهیسرما حداقل با که است تیمحصولا جمله از. است

 . [2117 ،1کروگر و چائو ؛1378 پور، هاشم] باشد داشتهیی بالا اریبسی ارزآور تواندیم ،یانسانی روین

کننده خرما در جهان است؛ ولی خیز و صادرخرما هایکشور ازجهان در  ،رقم 411به  نزدیک کشور ایران با دارا بودن

خوزستان از  تن خرمای صادر شده از ایران، تقریبا نصف متوسط قیمت جهانی است. در کشور ایران نیز استان ارزش هر

  [.1391، روشنی] نظر سطح زیر کشت مقام سوم را دارا است ولی از نظر عملکرد محصول در جایگاه ششم قرار دارد

 

 

                                                      
1
 Chao and Krueger 



 3  مقدمه

 

 سرما، ،یشور ،یآب کم برابر در خرما مقاومت گرفتن نظر در با و کشوری جنوب مناطق یهاخاک تیوضع به توجه با

 توانیم ها،نخلستان نیب دری کشاورز محصولات ریسا و جاتیسبز مرکبات، با آن توام کشت امکان به توجه با نیز و گرما

 نیا کهی طوربه داشت خواهد عهده به مناطق نیا ساکنان اقتصاد در رای اساس نقش نده،یآ در خرما توسعه و ایاح که گفت

 [.1378 پور، هاشم] رفت خواهد شمار بهی صادرات ی ها کالا نیترمهم از نفت، از پس محصول

صادراتی غیر  عنوان یک محصول عمدههای جنوبی کشور دارد بهای و درآمدی که برای استانخرما علاوه بر نقش تغذیه

صادرات آن دارای قدمت طولانی است. براساس گزارش وزارت بازرگانی، صادرات خرمای  شود ونفتی کشور محسوب می

 ]کرمی چمور، ها دارای رشد منفی بوده استکه در اکثر سالطوریه همواره در نوسان بوده، بهگذشت هایسالایران طی 

 وی کیولوژیزیف ،یشناساهیگ صفاتی رو بری علم قیدق مطالعات خرما ارقام و ترویج ترکاملیی شناسای برا[. 1391

 فاکتور کی خرما مختلف ارقامیی ایمیوشیب ویی ایمیکوشیزیف ی هایژگیو شناخت که دارد ضرورت رقم هریی ایمیوشیب

 .است اهآن از بهتر یاستفادهی برای دیکل

اطلاعات کافی در مورد ارقام مهم تجاری استان خوزستان مطالعه حاضر نبود با توجه به اهمیت خرما در منطقه خوزستان و 

 چهار رقم مهم استان، طراحی و اجرا شد.اکسیدانی خصوصیات کمی و کیفی بویژه خصوصیت آنتیبا تمرکز بر 
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 کلیات و مرور منابعفصل اوّل:  9

 تاریخچه 9-9

شده ترین منبع تغذیه انسان محسوب میدر طی قرون متمادی مهمکه  استترین گیاهانی درخت خرما یکی از قدیمی

گردد. از جمله ژوراسیک باز می های تریاسه وهردو شناسی یعنیان به دوران دوم زمیناست. پیدایش درخت خرما در جه

و قرآن( درباره  های پیامبران و کتب آسمانی )تورات، انجیلپرورش خرما، توصیه شواهد تاریخی در مورد قدمت کاشت و

 .[1376این گیاه است ]روحانی، 

در عراق، که  1ترین آثار تاریخی جهان یعنی معبد خدای ماه، در نزدیکی اوراشیای مکشوفه در بنای یکی از کهناز 

در  .اندداشته زرع خرما اشتغالشده که مردمان آن روزگار به کشت و  تا پنج هزار سال پیش است کشف مربوط به چهار

در خطوط تصویری چنین های نینوا دیده شده است. همهای طراحی شده در نقش برجستهر امپراطوری آشور نیز نخلعص

ی نخل که علامت شاخص آن شکل ماه بود مشاهده شده، که این خود دلیلی است که به احتمال زیاد در مصر باستان، واژه

 [.1371 ]سندگل، مراحل اولیه تمدن مصر کشت و پرورش آن مرسوم بوده است

 منشأ و پراکنش 9-2

 ریغ و گرم ی هانیسرزم در انسان گسترش نداشت وجود خرما نخل اگر. ددار بشری زندگ بای کینزد اریبس ارتباط خرما

 قبل سال هزار 5 از حداقل خرما نخل. [AL-Gboori and Krepl., 2010] شدیم محدود اریبس میقد ی ایدن کشت قابل

 قیدق أمنش ارقام، تبادل و عیوسی پراکندگ ،یطولان کشت سابقه خاطربه .است شده کشت انهیورمخا و قایافر شمال در

 و باشدیم هندوستان غرب ای و( عراق جنوب) میقد نیالنهر نیب منطقه در آن أمنش ادیز احتمال به اما ستین مشخص خرما

 و ایاسپان در خرما اسلام، گسترش با همراه. است فتهای گسترش انهیخاورم و قایفرآ شمال عربستان، رهیجز شبه به آنجا از

 .[Chao and Krueger., 2007] شد برده کایامر به آنجا از و افتی توسعه زین پاکستان

 داندق و ناحیه غربی و جنوبی ایران میمنشأ خرما را عرا باشدیکی از کارشناسان برجسته خرما میکه  ویلسون نیز

دیگر شمال آفریقا یا های خلیج فارس و گروهی شگران نیز مبدأ اصلی آن را کرانهاز پژوه[. برخی 1381 ]اشرف جهانی،

رسد. ان به بیش از شش هزار سال پیش میشناسان، قدمت کاشت خرما در ایردانند. براساس شواهد باستانهندوستان می

 [.1386 ]پژمان، گیردبرداری قرار میکشور کشت و مورد بهره 34بیش از  در حال حاضر خرما در پنج قاره جهان و در

                                                      
1- Ure 
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 های اکولوژیک نخل خرما نیاز 9-3

. رشد خرما در شود-کشت میسیری نیز گرمباشد. اگر چه در نقاط نیمهیای مکلی خرما محصول نقاط حاره رطوبه

ان گرده ماه از زم 5-7در مدت  خشک برای رسیدن میوه باشد و نقاطی میسر است که زمستان معتدل و تابستان گرم و

 افشانی تا برداشت میوه، باران یا رطوبت بیش از اندازه وجود نداشته باشد. 

ثلا ته شده قرار داد. مهای پذیرفبه آسانی در یکی از ردهبندی زادگاهی گیاهان توان براساس گروهنخل خرما را نمی

شن دوست نامید یا با وجود این که ریشه  توان آن را گیاهکند اما نمیهای شنی رشد میگرچه نخل خرما همواره در خاک

ن آن را تواکند، نمیهای هوایی است و در جاهایی که آب تحت الاضی بالاست به خوبی رشد میآن مثل موز دارای کیسه

 های بسیار شور رشد مناسبی دارد اما در حقیقت گیاه نمک دوستی نیست.رغم آن که در خاکبهدرخت آب دوست نامید. 

رود و به آب فراوان نیازمند است. رگ آن دارای کوتیکول ضخیم و مومی است ولی گیاه خشکی پسند به شمار نمیاگر چه ب

 کننده مناسب بودن یک منطقه جهت رشد خرما هستندو توپوگرافی از جمله عوامل تعیینعوامل آب و هوایی، خاک، آب 

 [.1391]محبی و همکاران. 

 رویش خرما  مناطق 9-4

باشد ]سندگل، ری و دنیای قدیم نیمکره شمالی میگرمسیهای نیمهیاهان باقیمانده در مرکز بیاباناین درخت از گ

کند و مناطق جه عرض شمالی قرار دارند، رشد میدر 31تا  28طور کلی خرما معمولا در نقاطی که بین مدار به [.1371

رتی که این گیاه در این مناطق رشد کند محصولی به باشد. در صول رویش مناسبی برای این میوه نمیدرجه، مح 39بالای 

ی و ]خبازجلفایباشند خرما دما، باران، رطوبت هوا، روشنایی و باد می ددست نخواهد آمد از عوامل محیطی موثر در رش

 . [1371 سندگل،،.1382فرنادی، 

ست )جاهایی که دما به ندرت رویش ا این درخت به نور فراوان احتیاج دارد و در همه نقاط با آب و هوای گرم قادر به

که درخت خرما تنها  به این نتیجه رسید 1955و کندول اولین بار در سال د. )رسدگراد میسانتی -67/6تر از پایین

ه دهد که درجد برسد و فقط وقتی میوه تشکیل میگرادرجه سانتی 18یا  8/17ی سایه به دهد که دماهنگامی گل می

مبنای گراد واحد گرمایی از درجه سانتی 1511وه به رسیدن کامل می گراد باشد و برایدرجه سانتی 25حرارت بالاتر از 

 [. 1386]قائدی،  گراد به بالا نیاز داردصفر درجه سانتی
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از این نظر عاملی شده و  که مشکل اصلی مناطق خرماکاری استباران اغلب باعث شستن مقداری نمک از خاک 

شود. اما اگر قبل یا چند ساعت بعد از گرده افشانی صورت گیرد ممکن است به شدت موجب کاهش یمناسب محسوب م

مقدار میوه شود، مگر آنکه با خشک شدن هوا گرده افشانی تکرار شود. رطوبت هوا نیز تاثیر مهمی بر درخت خرما دارد. هر 

شود. همچنین داول است اما کنه خرما دیده نمیتم Graphiola phoenisis جا که رطوبت بالاست قارچ عامل گرافیولا

 [.1386 رطوبت هوا تاثیر مهمی بر روی رشد رویشی و کیفیت میوه خرما دارد ]قائدی،

ای قبل از رسیدن خرما در محیط معمولی ه نرم و حالت رطب داشته که مرحله، خرمای رسیدکه رطوبت بالاستجائی

 کند. بادهای خشک و سوزانگام رسیدن حالت خیلی سخت پیدا میرما در هناست. هر جا که رطوبت بسیار پایین باشد خ

 [. 1382شود ]خبازجلفایی و فرنادی، نیز باعث سخت و خشک شدن خرما می

ما بیند. در حقیقت نخل خرر مناطق بادخیز خسارت چندانی نمیهای گیاهی، نخل خرما دگونه دیگردر مقایسه با  

حال باد عامل انتقال ها عمل نماید. با اینها و زراعتعنوان یک باد شکن جهت سایر کشترم بههای گتواند در تابستانمی

ها در ا در مرحله نرم شدن )رطب و تمار( است. در زمانی که میوههای خرمخاک و شن و چسباندن آن روی میوه گرد و

که این نقاط در اثر  شودروی میوه دیده میسفت و سخت  اه،( نقاط تقریبا سیاولیه رشد و نمو هستند)حبابوک مراحل

  آیند( به وجود میاددر اثر بها )چهها به دم خوشهمالیدن میوه

گذارد. بادهای سبک مفید هستند و گرده افشانی مطلوب را به ن روی کارایی گرده افشانی اثر میسرعت باد همچنی

انی شوند و در گرده افشهای گرده میمقادیر زیادی از دانهباعث اتلاف دنبال دارند. حال آنکه بادهای با سرعت زیاد 

و ها و اختلال در نقل بادهای شدید باعث شکستن دم خوشه کنند. در بعضی از مناطق وزشمکانیکی نیز اختلال ایجاد می

کنه به ویژه کنه شوند. همچنین باد عامل انتقال ها میشهها و نهایتا باعث خشکیدن خوانتقال مواد غذایی به سمت خوشه

]خبازجلفایی و  ها نقش داردباشد و در انتقال اسپور و عوامل بیماریزا در نخلستانن خرما از یک نخل به نخل دیگر میتارت

 [. 1382فرنادی، 

های تازه کاشته شده و یا کندن و سقوط درختان نخل خیلی بلند که دارای تاج تواند باعث کنده شدن پاجوشباد می

سال قبل  1-2شود که در نواحی بادخیز قبل از احداث نخلستان ستند شود. به همین دلیل توصیه میرده هخیلی گست

]خبازجلفایی و فرنادی،  بادشکن احداث گردد. رقم حلاوی مخصوصا در مقابل باد خیلی خشک حساس و آسیب پذیر است

 .[1371 ،،. سندگل1382
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 اهمیت غذایی و صنعتی خرما  9-5

خرما با توجه به کیفیت بافت خشک و نیمه خشک آنها، فقط برای صادرات مناسب هستند. در صورتی از ارقام برخی 

از ارقام نیز به دلیل بعضی گیرند. و طعم آنها، برای تازه خوری مورد استفاده قرار می بودن تعدادی از ارقام به دلیل نرم هک

ناصر غذایی مختلف، برای مصارف صنعتی و صنایع تبدیلی ی فراوان و عکمیت و کیفیت متوسط تا پایین و داشتن شیره

پور و ]هاشم دنگیرو سرکه مورد استفاده قرار می ایع، سس خرما، آرد و خمیر خرما، الکلمی شیره، قند شامل: تهیه

 .[1382همکاران، 

هایی که بازار پسندی وهکه می کاربرد صنعتی دارد، به صورتی باشد که تمام اجزای آنه گیاهانی میاز جمل خرما درخت

کنند و از آن برای ی خرما، ذغال چوب تهیه میهمچنین از هستهد؛ شونند برای صنایع تبدیلی استفاده میتری دارکم

ها ها و پلی درخت در پوشش ساختمانکنند. از تنهمی صیقل دادن ظروف نقره و یا برای جلا دادن برخی فلزات استفاده

زی و فیبر سازی کاربرد دارد. سازی، کاغذ سازی، نئوپان ساشود و چوب آن در صنعت چوبتفاده میدر مناطق روستایی اس

صلی جدا ها را از برگ اشود، به این صورت که برگچهرماخیز در صنایع دستی استفاده میهای خرما هم در مناطق خبرگ

 1381اشرف جهانی، ]برند طناب و غیره به کار می وف، کلاه،کنند و در بافت حصیر، سبد، انواع ظرساخته،آن را خیس می

 .[1386و پژمان 

کیلوگرم شهد خرما به دست می 61ه کیلوگرم خرما نزدیک ب 111های انجام شده از هر بر اساس تحقیقات و بررسی

لی غذایی از آن تواند به عنوان یک ماده اولیه در صنایع تبدیزش غذایی و ناچیز بودن قیمت آن، میآیدکه با توجه به ار

 شودای خرما در ساختن جارو، بادبزن، سبد و سینی استفاده میاز برگچهدر عراق و لیبی  [.1386]قائدی،  استفاده کرد

[Navarro et al., 2000]. 

از [.1371،. سندگل، 1381 رفی جهانی،]اش آیدت میسکه دارای ارزش دارویی فراوان است از خرما به دنیز عرق تارونه 

ر پزشکی وجود تانن در میوه خرما باعث کاربرد آن دهمچنین  شودستفاده میعات خرما در ترکیب خوراک دام و طیور اضای

و، سرما های گلتواند موثر باشد؛ به صورت دم کرده، شربت و پماد باعث بهبود زخمای میشده است. در دردهای روده

باشد. پودر هسته راض مفید میدن تب و تسکین بسیاری از امشود همچنین در پایین آورخوردگی و مشکلات ریوی می

اسهال و مشکلات آید در هند برای معالجه های تنه بیرون میمغی که از زخمص .خرما نیز دارای مصارف دارویی است

 [.1386های آن برای درمان دندان درد مفید است ]قائدی، رود و ریشهادراری به کار می

 

 


