
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 
 اسلامی دانشگاه آزاد 

 یمركس  تهران  واحذ

 صنعتی طراحی گروه/ معماری و هنر دانشكذه

 

 

 (M.A)ارشذ كارشناسی درجه دريافت ترای نامه پايان

 صنعتی طراحی : گرايش
 

 :عنوان نظری

 فضای مسكونی ترای سالمنذانمناسة سازی 

 عنوان عملی:

 طراحی فضا و تجهیسات آشپسخانه تا رويكرد توانثخشی

 

 :راهنما استاد

 سالومه سروری سركارخانم

 

 :مشاور استاد

 جناب آقای نیما نورايی

 

 :پژوهشگر

 لیذا ايرانی

 3199پايیس 



 
 
 
 

 پژوهص اخلاق منشىر

وند از یاری  با ست محضر عالم اینکً به اعتقاد و سبحان خدا شت منظىر به و انسان اعمال بر ناظر همىاري و خدا  اهمیت به نظر و پژوهص و دانص بلىد مقام پاسدا

گاي  اندام در را  زیر اصىل گردیم می متعهد اسلامی آزاد دانشگاي واحدهای علمی هیات اعضاء و دانشجىیان ما ، بشری  تمدن و فرهنگ اعتلای در دانشگاي خای

 :وکینم تخطی آن از و دادي قرار نظر مد پژوهشی فعالیتهای

 .آلایىد می غیرعلمی های مثائبً به را  پژوهص و علم حىزي که بهکسانی نسبت مىضع اعلام و ای غیرحرفه رفتار هرگىنه از برائتجىیی به التسام: برائت اصل-1

ری  هرگىنه از اجتىاب به تعهد: امانت و انصاف رعایت اصل-2  .اختیار در مىابع و تجهیسات ، امىال از حفاظت و غیرعلمی خانبدا

کاران به آن انتقال و تحقیقات نتایح اضاعه و دانص رواج به تعهد:  ترویح اصل -3  .دارد قانىنی منع که غیرازمىاردی به دانشجىیان و علمی هم

 . حرمتشکنی ازهرگىنه وخىدداری  نقد خانب رعایت و تحقیقات اندام در ها حرمت و ها حریم رعایت به تعهد: احترام اصل-4

 .حك صاحبان وسایر( نبات و انسان،حیىان)  پژوهیدگان و پژوهشگران حقىق کامل رعایت به التسام:  حقىق رعایت اصل-5

 .تحقیك با مرتبط نهادهای و افراد کلیً و کشىر و سازمانها ، افراد محرمانه اطلاعات و اسرار از صیانت به تعهد: رازداری  اصل-6

 .حقیقت سازی  پنهان ازهرگىنه دوری  و آن به وفاداری  و حقیقت پیجىیی رراستای د تلاش: دىیی حقیقت اصل-7

کاران کلیً و دانشگاي معنىی و مادی حقىق کامل رعایت به تعهد: معنىی و مادی مالکیت اصل-8  .پژوهص هم

 . پژوهص مراحل کلیً در کشىر تىسعً و پیشبرد داشته نظر در و ملی مصالح رعایت به تعهد:  ملی مىافع اصل-9

 

 

 

 

 

 

 

 ثِ ًبم یگبًِ هؼجَزم کِ اظ اثتسا تب اًتْب ّط چِ زاضم اظ اٍؾت

 



 
 
 
 

 تمسین ثِ

 سٱڍڅ ٴبڄ اوشڃاـ، دؽـٺ  

 ثڅ ٨فٌشڅ اڌثبـ، ټبؼـٺ

 ثڅ چٽفاڄ ِٽڍٽڋ ٸطٝڅ چبڊ سٹع ڂ ٌڍفڌٿ قڀؽٴڍٻ ، چٽىف غڃثٻ ،٠ٹڍفٔب

 ثڅ ٨فقڀؽ ؼٸجځؽٺ ،ټطٽؽ دبـوبڊ ٠كڌك

 چٽفاڄ ؼڀڍبڌڋ اق وذبن اق آټڃقٴبـ ڂ اوشبؼ ٴفاټڍٻ وفٰبـ غبڀٻ وبٸڃټڅ وفڂـڊ .ثڅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

ثب تشکط فطاٍاى اظ توبهی اؾبتیسی کِ زض عی ایي چٌس ؾبل ثب کلام ذَیش شّي هي 

ضا ثب یبفتِ ّبی اضظشوٌس ذَز ػدیي ًوَزًس. ثِ ٍیػُ اظ ظحوبت ثؿیبض ظیبز ؾطکبض 

 لسم ثِ لسم هشَق ٍ ضاٌّوبی هي ثَزُ اًس. ذبًن ؾطٍضی کِ زض ایي ضؾبلِ

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 اضشس کبضشٌبؾی ًبهِ پبیبى اصبلت ًبهِ تؼْس

 

 600108009ؼاڀٍدڃڌڋ ٌٽبـڄ ثڅ ڀبدڍڃوشڅؽ اـٌ ٰبـٌځبوڋ ټ٭ٟٙ آټڃغشڅ ؼاڀًٸڍؽا اڌفاڀڋ  اڌځدبڀت

 غڃؼ ڀبټڅ دبڌبپ اق 088/60/ 006سبـڌع ؼـ ٰڅ ِځ١شڋ ٘فاضڋ ـٌشڅ ؼـ



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثؿوِ تؼبلی

 زاًشکسُ ٌّط ٍ هؼوبضی ٍاحس تْطاى هطکعی

 

 ثؿوِ تؼبلی

 99/33/3199زضتبضید:  

توبم ثِ  3881آلبی لیسا ایطاًی اظپبیبى ًبهِ ذَز زفبع ًوَزُ ٍ ثب ًوطُ  /زاًشدَی کبضشٌبؾی اضشس ذبًن

 . ًٍین ٍ ثب زضخِ ػبلی هَضز تصَیت لطاض گطفتحطٍف ّدسُ 

 

 اهضبء اؾتبز ضاٌّوب 

 
 

 1016012921002کس شٌبؾبیی پبیبى ًبهِ:  101ًبم ٍاحس زاًشگبّی: تْطاى هطکعی     کس ٍاحس: 

 91ؾبل ٍ ًیوؿبل اذص پبیبى ًبهِ : ًیوؿبل زٍم  ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی زاًشدَ: لیسا ایطاًی



 
 
 
 

٘فاضڋ ٨ٕب ڂ / ڀٽڃڀڅ ټڃـؼڊ :  ټځبوت وبقڊ ٨ٕبڊ ټىٱڃڀڋ ثفاڊ وبٸٽځؽاپڀٝفڊ :  ٠ځڃاپ سطز

 سدڇڍكار آٌذكغبڀڅ ثب ـڂڌٱفؼ سڃاڀجػٍڋ

      :ټڍٍڃٺ ټش١ڇؽ ثؽڌځڃوڍٹڅ اٺ ڀٽڃؼڄ ڂؼـخڅ ٠بٸڋ ؼ٨بٞ  8181ڀٽفڄ  ٰىت

 

 اق ٰڅ ټڃاـؼڊ ؼـ ڂ ثڃؼڄ اڌځدبڀت سڃوٗ ٌؽڄ اڀدبٺ دمڂچً ڂ سط٭ڍ٫ ضبِٷ ڀبټڅ دبڌبپ اڌٿ .8

 ، اٺ ڀٽڃؼڄ اوش٩بؼڄ (...  ټ٭بٸڅ ، ٰشبة ، ڀبټڅ دبڌبپ اق ا٠ٻ ) ؼڌٵفاپ دمڂچٍڋ ڂ ٠ٹٽڋ ؼوشبڂـؼچبڊ

 ؾٰف ٨ڇفوز ؼـ ـا آپ ټٍػّبر فوب ڌ ڂ اوش٩بؼڄ ټڃـؼ ټځجٟ ڀبٺ ، ټڃخڃؼ چبڊ ـڂڌڅ ڂ ٔڃاثٗ ټٙبث٫

 .اٺ ٰفؼڄ ؼـج ڂ

 وبڌف ؼـ ثبلاسف ڌب دبڌڍځشف ، وٙص چٻ سطّڍٹڋ ټؽـٮ چڍر ؼـڌب٨ز ثفاڊ ٬جلاً ڀبټڅ دبڌبپ اڌٿ .0

 .اوز ڀٍؽڄ اـائڅ ٠بٸڋ آټڃقي ټڃوىبر ڂ  ؼاڀٍٵبچڇب

  ثجز  ، ٰشبة زبح اق ا٠ٻ ثفؼاـڊ ثڇفڄ چفٴڃڀڅ ڂ اوش٩بؼڄ ٬ّؽ ، سطّڍٷ اق ٨فا٤ز اق ث١ؽ زځبڀسڅ .0

 اغؿ ـا ټفثڃ٘څ ټدڃقچبڊ ڂاضؽ دمڂچٍڋ ټ١بڂڀز ضڃقڄ اق ، ثبٌٻ ؼاٌشڅ ڀبټڅ دبڌبپ اقاڌٿ ... ڂ اغشفاٞ

 .ڀٽبڌٻ

 ڂاضؽ ڂ ثذؿڌفٺ ـا آپ اق ڀبٌڋ ٠ڃا٬ت ، ٌڃؼ ثبثز ٨ڃ٪ ټڃاـؼ غلا٦ قټبڀڋ ټ٭ٟٙ چف ؼـ زځبڀسڅ .4

 ټؽاـٮ اثٙبٶ ِڃـر ؼـ ڂ ڀٽڃؼڄ ـ٨شبـ ټ٭فـار ڂ ٔڃاثٗ ټٙبث٫ اڌځدبڀت ثب اوز ټدبق ؼاڀٍٵبچڋ

 .ؼاٌز ڀػڃاچٻ اؼ٠بڌڋ ٴڃڀڅ چڍر اٺ سطّڍٹڋ

  ٸڍؽا اڌفاڀڋ  :غبڀڃاؼٴڋ ڀبٺ ڂ ڀبٺ

 :اټٕب ڂ سبـڌع                                                                                               

 

 

 

 

 



 
 
 
 

سبـڌع ڂاټٕب        / ټځبوت ڀڍىز      ڀٝفاوشبؼـاچځٽب ثفاڊ زبح ؼـدمڂچً ڀبټڅ ؼاڀٍٵبڄ ټځبوت اوز

 ضشتِ تحصیلی: عطاحی صٌؼتی 900801236زاًشدَیی: شوبضُ 

 ػٌَاى پبیبى ًبهِ: هٌبؾت ؾبظی فضبی هؿکًَی ثطای ؾبلوٌساى

 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی اؾتبز هشبٍض: آلبی ًیوب ًَضایی ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی اؾتبز ضاٌّوب: ذبًن ؾبلَهِ ؾطٍضی

 6ٍاحس پبیبى ًبهِ: تؼساز 

 34/23/2432تبضید تصَیت پطٍپَظال: 

 20/7/92تبضید صسٍض کس شٌبؾبئی: 

 29/11/92تبضید زفبع اظ پبیبى ًبهِ: 

 ًوطُ پبیبى ًبهِ زاًشدَ: 

 1885ثِ ػسز:  

  ّدسُ ٍ ًینثِ حطٍف: 

ثڍٿ اٸٽٹٹڋ اوز ثبلا ثفؼپ وٙص ٰڍ٩ڍز قڀؽٴڋ :ڌٱڋ اق ټىبڌٷ وبٸٽځؽاپ ٰڅ ؼـ ٬فپ ضبٔف ټڃـؼ  سڃخڅ وبقټبڀڇبڊ زٱڍؽڄ دبڌبپ ڀبټڅ 

 آڀبپ ټڋ ثبٌؽ. ٰڍ٩ڍز قڀؽٴڋ ڌٯ ڂ١ٔڍز ـ٨بچڋ اوز ٰڅ ټٍشٽٷ ثف ؼڂ ثػً اوز :

 سڃاڀبڌڋ اڀدبٺ ١٨بٸڍشڇبڊ ـڂقټفڄ ٰڅ چٽبپ ولاټز خىٽڋ ،ـڂاڀڋ ڂ اخشٽب٠ڋ اوز .  (8

 ـٔبڌز اق وٙڃش ٠ٽٹٱفؼ ،ٰځشفٶ ڂ ؼـټبپ ثڍٽبـڊ (0

ڍف قڌبؼڊ ثف ٰڍ٩ڍز قڀؽٴڋ وبٸٽځؽاپ ؼاـؼ خبڌڋ اوز ٰڅ آڀڇب قڀؽٴڋ ټڋ ٰځځؽ ،ؼـ غبڀڅ غڃؼ ڌب ټفاٰك ڌٱڋ اق ٌفاڌٙڋ ٰڅ اضشٽبلا سبث

ڀٵڇؽاـڊ . ثڅ اڌٿ ټځٝڃـ ٠٭ڍؽڄ ٰٹڋ ثف اڌٿ اوز ٰڅ وبٸٽځؽاپ ټ٭ڍٻ ؼـ وفاڊ وبٸٽځؽاپ ؼاـاڊ ٰڍ٩ڍز قڀؽٴڋ دبڌڍځشفڊ ڀىجز 

اق اڌٿ ـڂ ٰبټلا ٔفڂـڊ ثڅ ڀٝف ټڍفوؽ ٰڅ ٌفاڌٙڋ ـا ثفاڊ اڌٿ ا٨فاؼ  ثڇىبٸٽځؽاڀڋ ټڋ ثبٌځؽ ٰڅ ؼـ غبڀڅ چبڊ غڃؼ قڀؽٴڋ ټڋ ٰځځؽ .

 ٨فاچٻ ثڍبڂـڌٻ ٰڅ ضؽاٸٽ٭ؽڂـ ثشڃاڀځؽ ؼـ غبڀڅ چبڊ غڃؼ قڀؽٴڋ ثٱځځؽ .

چبڊ اضىبوڋ ڂ ضفٰشڋ وبٸٽځؽاپ ڂ اڌدبؼ ٨ٕبچبڊ ٬بثٷ ؼوشفن، ٬بثٷ اوش٩بؼڄ،  غٹ٫ ټطڍٗ ټځبوت ثب سڃاڀٽځؽڊسط٭ڍ٫ :ّسفْبی 

 وت ثب اٸٵڃچبڊ ـ٨شبـڊ ـ ضفٰشڋ وبٸٽځؽاپ ؼـ ٨ٕبچبڊ آٌذكغبڀڅاڌٽٿ، ـاضز ڂ ټشځب

 ٨فاچٻ وب غشځٿ اټٱبپ اڀدبٺ اټڃـ آٌذكغبڀڅ  ثڅ ِڃـر ټىش٭ٷ ثفاڊ وبٸٽځؽاپ

 پوبڀؽپ ثبقؼڄ ٬بثٹڍشڇبڊ ټطؽڂؼ ٌؽڄ آڀب٨فاچٻ وبغشٿ ٨ٕبڌڋ ثفاڊ خجفاپ ټطؽڂؼڌشڇبڊ خىٽڋ وبٸٽځؽاپ ڂ ثڅ ضؽاٰثف ـ
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   مقدمه:

 ټطٷ وٱڃڀزض٭ڃ٪ ټىبڂڊ،  ٌڇفڂڀؽاڀڋ ثب  ؼـ ټٍبـٰز ؼـ خبټ١څ، ثڅ ٠ځڃاپ وبٸٽځؽاڂٸڍٿ ڀڍبق ا٨فاؼ 

 .ټشځبوت آپ چب اوز

وش٭لاٶ آڀبپ سٹ٭ڋ ، ڀجبڌؽ ثڅ ٠ځڃاپ ټبڀ١ڋ ؼـ ټ٭بثلا وبٸٽځؽاپ چبڊ ٰٽشڃاپټطؽڂؼڌز چبڊ ضبِٷ اق 

ٌبپ ڂ ثڅ  وبٸٽځؽڊ . آڀڇب ثبڌؽ ثشڃاڀځؽ ثب ضؽاٰثف اوش٭لاٶ ټٽٱٿ، ـچب اق ټطؽڂؼڌز چبڊ ڀبٌڋ اقٴفؼؼ

ٰځځؽ. اټب ؼـ ضبٶ ضبٔف ثبسڃخڅ  ٨بـ٢ چىشځؽ، قڀؽٴڋآپ ؼڂـ اق ٨ٍبـ ٬ڍڃؼڊ ٰڅ ا٨فاؼ ٠بؼڊ اخشٽبٞ اق 

ضفٰشڋ ؼـ خبټ١څ، ؼـ ثڍٍشف غبڀڅ چب،  خىٽڋ ڂ ٰٻ سڃاڀبڌڍڇبڊڂ   اڌٿ ا٨فاؼثڅ س١ؽاؼ ٬بثٷ سڃخڅ 

شڅ ټڋ ٌڃڀؽ، ڀڍبقچبڊ ٨ڍكڌٱڋ، غضؽا٬ٷ وب ثػّڃَ وبغشٽبپ چبڊ آدبـسٽبڀڋ ٰڅ ثڅ ِڃـر اڀجڃڄ ڂ

ثفاڌٿ آڀسڅ ټىٱٿ اخشٽب٠ڋ ثڅ اڌٿ ٴڍفؼ. ثځب اخشٽبٞ ټؽ ڀٝف ٬فاـ ڀٽڋ اق٨ٕبڌڋ ڂ ضفٰشڋ اڌٿ ٬ٍف

ټطؽڂؼڊ ثفاڊ اڀشػبة ټطٷ وٱڃڀز ڂ ټٱبپ چبڊ اـسجبٖ  ٴڃڀڅ ا٨فاؼ ٠فٔڅ ټڋ ؼاـؼ، ٴكڌځڅ چبڊ

ثڍٍشف ټځكڂڊ ٌؽپ آڀڇب ڂ ټطفڂٺ ټبڀؽپ خبټ١څ اق ثڇفڄ ڂـڊ اق  اخشٽب٠ڋ ٌبپ اوز، ٰڅ ثب٠ث چفزڅ

ڂڀؽاپ ټجځڋ ثف ٸكڂٺ ټٍبـٰز سٽبټڋ ٴفؼؼ، ڂ اڌٿ ثفغلا٦ ٠٭ڍؽڄ ٰٹڋ ٌڇف سڃاڀبڌڋ چبڊ اڌٿ ا٨فاؼ ټڋ

 خىٽڋ، ؼـ خبټ١څ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ٠ٕڃ اخشٽبٞ ټبڀځؽ ؼڌٵف ا٨فاؼ ٠بؼڊ ټڋ زټطؽڂؼڌ ا٨فاؼ ثب چف ڀڃٞ

 .ثبٌؽ

ټ١ٽڃٸڋ، ثب سڃاڀبڌڋ  اق ٘ف٨ڋ ڀڍك سطز ٌفاڌٗ غبَ اټٱبپ ټڃاخڅ ٴفؼڌؽپ ا٨فاؼ وبٰٿ ؼـ غبڀڅ چبڊ

ثڅ اڌٿ ڀڍبق ټڃ٬ز ټٍٱلار  غبڀڅ ؼـ دبوػٵڃڌڋ چبڊ خىٽڋ ټ٭١ٙڋ، ڀىجشبً قڌبؼ اوز. ٠ؽٺ سڃاڀبڌڋ

ثف٘ف٦ ڀٽڃؼپ آپ ڂ دبوػٵڃڌڋ ثڅ  ٠ؽڌؽڄ اڊ ـا ثفاڊ غبڀڃاؼڄ اڌدبؼ غڃاچؽ ٰفؼ ڂ غبڀڃاؼڄ ثفاڊ

ټطؽڂؼ، ټدجڃـ ثڅ س٭جٷ چكڌځڅ چبڊ أب٨ڋ ڂ ڌب  ڀڍبقڊ ټطشٽٷ ڂ ٤ڍف ٬بثٷ دڍً ثڍځڋ ؼـ ڌٯ ثبقڄ قټبڀڋ

ڂ   ث ٰڇځىبٶ ٌؽپ ا٨فاؼ وبٰٿ ؼـ غبڀڅ چبڊ ټىٱڃڀڋثط ضشڋ س١ڃڌٓ ټځكٶ غڃاچؽ ٴٍز. اٸجشڅ اٴف

اق ټىٱٿ غڃؼ ـا ڀڍك ټٙفش ٰځڍٻ، ٸكڂٺ دفؼاغشٿ ثڅ ٘فاضڋ غبڀڅ  اڀشٝبـار ڂ ڀڍبقچبڊ غبَ اڌٿ ٴفڂڄ

 .ثڍٍشف ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ټڋ ٴڍفؼ وبٸٽځؽدبوػٵڃڌڋ ثڅ ا٨فاؼ  اڊ ثب ؼڌؽٴبڄ سڃاڀبڌڋ

 


