
 

 

  

 

 

 

 



 اصالت اثر ي رعایت حمًق داوشگاٌ محمك اردبیلیی تعُدوامٍ

ّبی ًبضی اص اًدبم ایي یح، اثتىبسات، اختشاعبت ٍ ًَآٍسیتوبهی حمَق هبدی ٍ هعٌَی هتشتت ثش ًتب

ثبضذ. ًمل هغلت اص ایي اثش، ثب سعبیت همشسات هی اردبیلیداًشگاُ هحقق پظٍّص، هتعلك ثِ 

 هشثَعِ ٍ ثب روش ًبم داًطگبُ هحمك اسدثیلی، ًبم استبد ساٌّوب ٍ داًطدَ ثلاهبًع است.

تشثیت ثذًی ٍ علَم ٍسصضی گشایص فیضیَلَطی  یی همغع وبسضٌبسی اسضذ سضتِداًص آهَختِهْذی اسجشصادُ ایٌدبًت 

وِ دس تبسیخ  9011173101 م تشثیتی ٍ سٍاًطٌبسی داًطگبُ هحمك اسدثیلی ثِ ضوبسُ داًطدَییی علَداًطىذُ ٍسصضی

ٍ  LTP1ّطت ّفتِ توشیي ٍسصضی دس هحذٍدُ  ثشسسی تأثیش ی تحصیلی خَد تحت عٌَاىًبهِاص پبیبى 13/06/92

LTP2  ضَم وِ:ام، هتعْذ هیدفبع ًوَدُ ّبی للجی تٌفسی داًطدَیبى پسش غیشفعبلثش هتغیش 

پظٍّطی دس سبیش  عٌَاى ّش گًَِ فعبلیتیبفت ّیچ گًَِ هذسن تحصیلی یب ثِثشای دس ًبهِ سا لجلاًایي پبیبى (1

 ام.اخل ٍ خبسج اص وطَس اسائِ ًٌوَدُّب ٍ هَسسبت آهَصضی ٍ پظٍّطی دداًطگبُ

 گیشم.ی تحصیلی خَد سا ثش عْذُ هیٍ سمن توبهی هٌذسخبت پبیبى ًبهِ هسئَلیت صحت (2

 ثبضذ.پظٍّص اًدبم ضذُ تَسظ ایٌدبًت هیایي پبیبى ًبهِ، حبصل  (3

ام، هغبثك ضَاثظ ٍ همشسات هشثَعِ ٍ ثب ٍ پظٍّطی دیگشاى استفبدُ ًوَدُّبی علوی دس هَاسدی وِ اص دستبٍسد (4

وش خز رآٍ فْشست هٌبثع ٍ ه سعبیت اصل اهبًتذاسی علوی، ًبم هٌجع هَسد استفبدُ ٍ سبیش هطخصبت آى سا دس هتي

 ام.ًوَدُ

، ثجت اختشاع ٍ ... اص ایي چٌبًچِ ثعذ اص فشاغت اص تحصیل، لصذ استفبدُ یب ّش گًَِ ثْشُ ثشداسی اعن اص ًطش وتبة (5

ی هعبًٍت پظٍّطی ٍ فٌبٍسی داًطگبُ هحمك اسدثیلی، هدَصّبی لاصم سا اخز ًبهِ سا داضتِ ثبضن، اص حَصُپبیبى

 ًوبین.

ّب ٍ اًَاع ّب، سویٌبسّب، گشدّوبییّب، وٌفشاًسًبهِ دس ّوبیصهستخشج اص ایي پبیبىی ی همبلِدس صَست اسائِ (6

 )داًطدَ ٍ اسبتیذ ساٌّوب ٍ هطبٍس( روش ًوبین. هدلات، ًبم داًطگبُ هحمك اسدثیلی سا وٌبس ًبم ًَیسٌذگبى

 عشح تحصیلی، هذسن بلاثغ هٌدولِ) آى اص ًبضی عَالت ضَد، ثبثت فَق هَاسد خلاف صهبًی، همغع ّش دس چٌبًچِ (7

 ٍ ضَاثظ هغبثك ایٌدبًت ثب داًنهی هدبص سا اسدثیلی هحمك داًطگبُ ٍ پزیشمهی سا...(  ٍ داًطگبُ تَسظ ضىبیت

 .ًوبیذ سفتبس هشثَعِ همشسات

 هْذی اسجشصادُ :داًطدَ خبًَادگی ًبم ٍ ًبم

 اهضب

 تبسیخ

 



 

 زا٘كىسٜ ّْٖٛ سطث٥ش٣ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣

 ّْٖٛ ٚضظق٣ٌطٜٚ سطث٥ز ثس٣٘ ٚ 

 

 ٢ وبضقٙبؾ٣ اضقس دب٤بٖ ٘بٔٝ ثطا٢ زض٤بفز زضػٝ

 ٢ سطث٥ز ثس٣٘ ٚ ّْٖٛ ٚضظق٣ ٌطا٤ف ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظق٣زض ضقشٝ

 

  عىًان:

بر متغیر َای للبی   LTP2ي  LTP1بررسی تأثیرَشت َفتٍ  تمریه يرزشی در محديدٌ 

 تىفسی داوشجًیان پسر غیرفعال

 

 ضإٞٙب: اؾشبز

 و٥ٞٛبٖؾ٥بٜٔٗطفز  آلب٢ زوشط

 

 ٔكبٚض: اؾشبز

 ُِف٣ّٗ ثّج٣ّآلب٢ زوشط 

 

 :دػٚٞكٍط

 ٟٔس٢ اؾجطظازٜ

 

 زا٘كٍبٜ ٔحمك اضزث٣ّ٥

 
 92 سبثؿشبٖ

 



 

 زا٘كىسٜ ّْٖٛ سطث٥ش٣ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣

 ٌطٜٚ سطث٥ز ثس٣٘ ٚ ّْٖٛ ٚضظق٣

 

 ٢ وبضقٙبؾ٣ اضقس ٘بٔٝ ثطا٢ زض٤بفز زضػٝدب٤بٖ

 ٢ سطث٥ز ثس٣٘ ٚ ّْٖٛ ٚضظق٣ ٌطا٤ف ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظق٣زض ضقشٝ

 

 عىًان: 

َای للبی بر متغیر  LTP2ي  LTP1بررسی تأثیرَشت َفتٍ  تمریه يرزشی در محديدٌ 

 تىفسی داوشجًیان پسر غیرفعال

 

 :دػٚٞكٍط

 ٟٔس٢ اؾجطظازٜ

 

 دب٤بٖ ٘بٔٝ ثب زضػٝ............................................ زاٚضاٖ اضظ٤بث٣ ٚ سه٤ٛت قسٜ سٛؾٍ و٥ٕشٝ

 امضاء سمت مرتبه علمی خانوادگینام و نام

  اؾشبز ضإٞٙب ٚ ض٥٤ؽ و٥ٕشٝ زاٚضاٖ زا٘ك٥بض و٥ٞٛبٖٔٗطفز ؾ٥بٜ زوشط

  اؾشبز ٔكبٚض اؾشبز٤بض زوشط ُِف٣ّٗ ثّج٣ّ

  زاٚض زا٘ك٥بض زوشط ٖجبؼ ٕٔٗبض ثبق٣

 

 1392ـ  قٟط٤ٛض



 تقذیم به بهتریه و ارزشمنذتریه هذیه پروردگارم

 پذر و مادر مهربانم  
 .تنها دلیل بىدن و مانذنم دوستتان دارم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سپاضگزاری 

گانه ونذ مهربان میسپاش و ستایش خىد را قبل از هر کص و هر چیس تقذیم به پیشگاه ی که   که همانا و در بهتریه مسیرها   آمىخته دادتنذرست آفریذ تىان  کنم که مرا تریه دستگر، خذا

 دانش است قرار داد.  فراگیری 

 امیذ. و بىده مهر همو برایم وجىدشان و بىده مه تلاش پشتىانه همىاره همیاریشان و صبر مهربانی که پذر و مادر  عزیزم،  مخصىصا گىیممی سپاش را  امخانىاده سپص      

 را  زیسته فرزانه و ضاختنذ امتىشه ره ایمان و علم از ایگستره بر شاندریغ بی محبت با را  همت و تلاش که دکتر معرفت سیاه کىهیان،  جناب  گرانقذرم، راهنمای استاد  از

 .خىاستارم بزرگىار ایه برای احذیت درگاه از را  روزافزون مىفقیت و ضلامتی اخلاص، نهایت در و سپاضگزارم، آمىختنذ مه به

 .کنممی تشکر رضانذنذ یاری  را  ما پژوهش ایه رضانذن مقصذ به در نامهپایان مشاوره عنىانبه دکتر لطفعلی بلبلی که  آقای جناب زحمات از      

-بی ضاختنذ منذبهره خىیش ارزشمنذ و مفیذ نظرات از را  ما و فرمىدنذ، تقبل را  نامهپایان داوری  و بازخىانی زحمت که عباش معمارباشی   دکتر آقای جناب خىبم استاد از     

 .سپاضگزارم نهایت

 زاده بخاطر زحمات فراوانی که برای اینجانب  کشیذنذ نهایت سپاش و قذردانی را دارم.چنیه از جناب آقای آیذیه ولیهم

م هر که عزیزانی کلیو برضانم و پایان به را  پروژه ایه تىانستم شانمحبت و دوستی بر تكیو با که خىبم، دوستان تمامی از نهایت در  نمىدنذ یاری  را  ما پروژه ایه طىل در نىعی به کذا

ونذ از و دارم را  تشکر کمال  .خىاستارم عزیزان ایه همو برای را  سربلنذی و ضلامتی منان خذا



 ٘بْ: ٟٔس٢                                            اؾجطظازٜ                ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ زا٘كؼٛ:

سٙفؿ٣  -ٞب٢ لّج٣ثط ٔشغ٥ط LTP1  ٚLTP2ثطضؾ٣ سأط٥ط ٞكز ٞفشٝ سٕط٤ٗ ٚضظق٣ زض ٔحسٚزٜ ٘بٔٝ: ٖٙٛاٖ دب٤بٖ

 زا٘كؼ٤ٛبٖ دؿط غ٥طفٗبَ

 ُِف٣ّٗ ثّج٣ّ و٥ٞٛبٖ                                    اؾشبز ٔكبٚض: زوشطاؾشبز ضإٞٙب: زوشط ٔٗطفز ؾ٥بٜ

 سطث٥ز ثس٣٘ ٚ ّْٖٛ ٚضظق٣      ضقشٝ:                                                                     وبضقٙبؾ٣ اضقسٔمُٕ سحه٣ّ٥: 

 ٔحمك اضزث٣ّ٥زا٘كٍبٜ:                                                                      : ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظق٣ٌطا٤ف

 120: برسٗساز نفح                 13/06/92: زفبٔسبض٤د          ٣     قٙبؾ ضٚاٖزا٘كىسٜ: ّْٖٛ سطث٥ش٣ ٚ 

ٞب٢ ثط ٔشغ٥ط LTP1  ٚLTP2ثطضؾ٣ سأط٥طٞكز ٞفشٝ سٕط٤ٗ ٚضظق٣ زض ٔحسٚزٜ  حبيط ثب ٞسف دػٚٞفچى٥سٜ: 

 91/19±31/1فٗبَ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ غ٥طٔطز  22 :دػٚٞفضٚـ ا٘ؼبْ قس.  لّج٣ سٙفؿ٣ زا٘كؼ٤ٛبٖ دؿط غ٥طفٗبَ

٥ٌط٢ سهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ و٥ٌّٛطْ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 36/67 ± 45/9ٔشط ٚ سٛزٜ ثسٖ ؾب٘ش٣ 36/173±33/5ؾبَ، لس 

LTP1 (12  ،61٘فط %HRmax  ٚ )LTP2 (10  ،86٘فط %HRmax لطاض ٌطفشٙس. سٕط٤ٙبر ثٝ ٔسر )ٞفشٝ ٚ ٞط  8

ٞب آظٖٔٛ ٞفشٝ سٕط٤ٙبر آظٔٛز٣٘ 8ٞفشٝ سٕط٤ٗ ٚ دؽ اظ  4، ثٗس اظ دػٚٞفٚٔ ػّؿٝ اػطا قس. لجُ اظ قط 3ٞفشٝ 

ٚ آظٖٔٛ ٞب٢ ٔىطض ٥ٌط٢ا٘ساظٜ ٞب ثب ضٚـزازٜ فعا٤ٙسٜ ٘ٛاضٌطزاٖ ضا ثطا٢ س٥٥ٗٗ ٔشغ٥ّطٞب٢ لّج٣ سٙفؿ٣ اػطا وطز٘س.

زاض٢ سٕط٤ٙبر، سغ٥٥طار ٣ٙٗٔاظ دؽ ٘شب٤غ:( سؼع٤ٝ ٚ سح٥ُّ قس٘س. >P 05/0زاض٢ )سٗم٥ج٣ ثٛ٘فط٣٘ٚ زض ؾُح ٣ٙٗٔ

 ٌطٜٚ زض VO2max ٔشٗبلت ٞط زٚ ٘ٛٔ سٕط٤ٗ شوط قسٜ ٚػٛز ٘ساقز. vAT ، VO2 / HRpeak ٚHRDPزض 

LTP1 ٘ساقز زاض٣ٙٗٔ٢ سغ٥٥ط (108/0=P ،)ٌطٜٚ زض وٝحب٣ِ زض LTP2 ٝ٤بفز افعا٤ف زاضا٢ ٣ٌٙٗٔٛ٘ٝث 

(009/0=P.)  vVO2max  ٞب٢ ٌطٜٚثٝ سطس٥ت زض LTP1 ٚLTP2  ا٢ و٥ّٛٔشط زض ؾبٖز ثٝ ٌٛ٘ٝ 6/2ٚ  83/1حسٚز

 سٕط٣ٙ٤ ٌطٜٚ زٚ ٞط زض RERmax ،PETO2 ٚ PETCO2 ٚ AT ٕٞچ٥ٙٗ (.  >05/0Pزاض افعا٤ف ٤بفز )٣ٙٗٔ

زاض٢ زض يطثبٖ لّت ٚ فكبض ذٖٛ اؾشطاحز زض ٞط زٚ ٖلاٜٚ، وبٞف ٣ٙٗٔ(. ثٝ>05/0Pزاقز ) ٔٗٙبزاض٢ افعا٤ف

ٞب٢ سٕط٣ٙ٤ ٥ٌط٢ قسٜ ث٥ٗ ٌطٜٚزاض٢ زض ٔشغ٥٥طٞب٢ ا٘ساظٜچ٥ٙٗ، سفبٚر ٣ٙٗٔ(. ٞٓ >05/0P)ٌطٜٚ ٚػٛز زاقز 

زض  سٕط٤ٗ، قٛز٣ٔ وٙشطَ سٕط٤ٗ حؼٓ وٝ زٞس، ٍٞٙب٣ٔحبيط ٘كبٖ ٣ٔ دػٚٞف٘شب٤غ  ٥ٌط٢:٘ش٥ؼٝٚػٛز ٘ساقز. 

LTP2 قسر ثب سٕط٤ٗ ثٝ ٘ؿجز LTP1 ٝ٣ٔ ثٟجٛز غ٥طفٗبَ ٔطزاٖ زض ضا سٙفؿ٣ لّج٣ فبوشٛضٞب٢ ٔؤططسط٢ َٛضث-

   .ثركس

 .٥ٝٙك٥ث ػ٥ٖاوؿ ٘جى ،VO2max زض ؾطٖز ،٣ٔهطف ػ٥ٖاوؿ حساوظط ،LTP1، LTP2: ٞبٚاغٜ س٥وّ
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   هقذهِ -1-1

ث٥ٗ س٥ِٛس ٚ زفٕ لاوشبر ذٖٛ حبِز سٗبزَ ٚػٛز  ،آٞؿشٝ برسٕط٤ٙ زض اؾشطاحز ٚ ٞب٢ٚي٥ٗززض      

قسس٣ اظ فٗب٥ِز ٚضظق٣ زاضز، وٝ زض آٖ افعا٤ف ٘بٌٟب٣٘  اقبضٜ ثٝ  2(. آؾشب٘ٝ لاوشبر2000 ،1)ثطٚوؽ زاضز

آؾشب٘ٝ لاوشبر ٞٙٛظ حُ ٘كسٜ  اٌط چٝ ٖٛأُ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ زل٥ك زض ؾُٛح لاوشبر ذٖٛ ٚػٛز زاضز.

ٚاحسٞب٢ حطوش٣ سٙس ا٘مجبو،  فطاذٛا٣٘بٞف زفٕ لاوشبر، افعا٤ف و ٔب٘ٙسٞب٢ و٥ّس٢ ب٥٘ؿٓٔى أب، اؾز

وبٞف ) ٥ٞذٛوؿ٤٣ب ( وبٞف ػط٤بٖ ذٖٛ) ا٤ؿى٣ٕٚ ٚ سٙفؽ ٥ٔشٛوٙسض٤ب٣٤  ٗ ٥ٌّى٥ِٛعٖسْ سٗبزَ ث٥

اوظط ٞب، حسدػٚٞفثط اؾبؼ  .(1997 ،3)ضاثطسؽ ٚ ضٚثطٌع زاض٘س ( زض آٖ زذبِزحؼٓ اوؿ٥ػٖ زض ذٖٛ

ٞب٢ ٚضظق٣ َٛلا٣٘ ٔسر زض ِفٝ و٥ّس٢ ثطا٢ ٔٛفم٥ز زض فٗب٥ِزٖٙٛاٖ ٔؤ( ثVO2maxٝ)اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣ 

ا٘س وٝ آؾشب٘ٝ ٌعاضـ وطزٜ ث٥كشط ٔحممبٖ اذ٥طثٝ ٞط حبَ، . (2000 ،٣ِٛ4)ثبؾٝ ٚ ٞ ٘ٓط ٌطفشٝ قسٜ اؾز

ٕٞجؿش٣ٍ  َٛض ٔىطضُٔبِٗبر ثٝٞب٢ اؾشمبٔش٣ اؾز. زض ٚضظـ اػطاث٣ٙ٥ وٙٙسٜ سط٤ٗ د٥فلاوشبر ٔٙبؾت

 اوظط ثبض وبضحس ثب ،ٞب٢ اؾشمبٔش٣ ٕٞچٖٛ ز٤ٚسٖ، زٚچطذٝ ؾٛاض٢ٚضظـث٥ٗ ّٖٕىطز زض  ضا ثبلا٢

 . (1996 ، 5ٚ ٕٞىبضاٖ ٔه آضزَ) ا٘س٤بفشٝ ٤ىٙٛاذز زض آؾشب٘ٝ لاوشبر 

                                                           
1. Brooks et al.  

2. Lactate Threshold. 
3. Roberts and Robergs.  
4. Bassett and Howley.  
5. McKardle et al.   
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ٔب٘ٙس قسر، حؼٓ،  ٖٛا٢٣ّٔ زض دبؾد ثٝ سٕط٤ٙبر، ثٝؾبظٌبض ٥ٔعاٖا٘س وٝ چٙس٤ٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زازٜ     

ٖٙٛاٖ ز٤ٍط٢ ٕٞچٖٛ ؾٗ ٚ ٚضاطز ٥٘ع ثٝ ٖٛأُفطوب٘ؽ ٚ ؾُح آٔبز٣ٌ ػؿٕب٣٘ ا٥ِٚٝ ثؿش٣ٍ زاضز. 

 سط٤ٟٗٔٓا٘س وٝ قسر سٕط٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٜا٘س. ُ ٔؤطط ثط دبؾد سٕط٣ٙ٤ ٌعاضـ قسٜٖٛأ

سٛاٖ ثط ٔٙبَك قسر سٕط٣ٙ٤ ضا ٣ٔ .(1998 ، 1بىٔٛػ٥) ثط آٔبز٣ٌ لّج٣ سٙفؿ٣ اؾز ٣ ٔؤططدبضأشط سٕط٤ٙ

-. قسر(1979 ،2ٚ ٕٞىبضاٖ )و٥ٙسضٔٗ سٕط٤ٙبر فعا٤ٙسٜ س٥٥ٗٗ وطز اؾبؼ غّٓز لاوشبر ذٖٛ زض ََٛ

لاوشبر  ، ث٥ٗ آؾشب٘ٝ لاوشبر ٚ ٘مُٝ چطذفٖٙٛاٖ ُٔٙمٝ ٤هسٛاٖ ثٝسط اظ آؾشب٘ٝ لاوشبر ضا ٣ٔدب٥٤ٗٞب٢ 

)اؾى٥ٙط  ثٙس٢ وطزَجمٝ، ٘مُٝ چطذف لاوشبر ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ُٔٙمٝ ؾٝسط اظ ثعضيٖٙٛاٖ ُٔٙمٝ زٚ، ٚ ضا ثٝ

ٔب٘س، زض حبِز اؾشطاحز ثبل٣ ٣ٔب ٘عز٤ه ثٝزض ٘بح٥ٝ ٤ه غّٓز لاوشبر ذٖٛ زض ٤ (.1980 ،3ٚ ٔى٥ّلاٖ

لطاض زاضز، ٚ زض  ٤بثس أب ٥ٔعاٖ س٥ِٛس ٚ زفٕ آٖ زض حبِز سٗبز٥َٝ زٚ غّٓز لاوشبر ذٖٛ افعا٤ف ٣ٔ٘بح

ٚضظقىبضاٖ ٘رجٝ ٚ .  (2006 ،4)ؾ٥ّط ٚ وؼطِٙس اظ ٔمساض زفٕ آٖ اؾزس٥ِٛس لاوشبر ث٥ف٘بح٥ٝ ؾٝ ٥ٔعاٖ 

 وٙٙسزض ََٛ ػّؿبر سٕط٣ٙ٤ اؾشفبزٜ ٣ٔ ٘ؿجشبً ٚضظ٤سٜ اظ يطثبٖ لّت ثطا٢ اضظ٤بث٣ سٛظ٤ٕ قسر سٕط٤ٗ

(. ثٝ ٞط حبَ، ٔسر ظٔبٖ سٕط٤ٗ زض ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ؾٝ 2006 ،ؾ٥ّط ٚ وؼطِٙس ؛2005 ،5)اؾش٥ٛ لا٘باٚ

وٝ ا٘ساظٜ اظ ث٥فػ٥ٌّٛط٢ اظ اؾشطؼ ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ ؾبظٌبض٢ثطا٢ ثٟجٛز  ٔٙبَك قسر سٕط٣ٙ٤،

 6اذ٥طاً وبِغ آٔط٤ىب٣٤ دعقى٣ ٚضظق٣ .قٛز، ٞٙٛظ ثٝ اطجبر ٘طؾ٥سٜ اؾزٔٙؼط ثٝ ث٥ف سٕط٣ٙ٤ ٣ٔ

(ACSMا٘ؼٕٗ لّت آٔط٤ىب ٚ )7 (AHA فٗب٥ِز ف٥ع٤ى٣ ثب قسر ٔشٛؾٍ حسالُ ثٝ ٔسر )زل٥مٝ ثب  30

ضٚظ زض ٞفشٝ ٚ ٤ب سطو٥ج٣  3قس٤س ثب فطوب٘ؽ زل٥مٝ فٗب٥ِز ف٥ع٤ى٣ ثب قسر  20ضٚظ زض ٞفشٝ ٚ  5فطوب٘ؽ 

 ٣دػٚٞكزض . (2007 ،ٕٞىبضاٖ)ٞبؾى٥ُ ٚ سٛن٥ٝ وطزٜ اؾز ٚ ؾلأش٣ VO2maxثطا٢ ثٟجٛز  اظ ٞط زٚ ضا

% اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣ شذ٥طٜ 84سب  60) ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ سٕط٤ٗ ثب قسر قس٤س2002فطا٘ى٥ّٗ )اؾ٤ٛٗ ٚ 
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2. Kindermann et al. 
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4. Seiler and Kjerland. 
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(VO2R( ٍٔٙؼط ثٝ افعا٤ف ث٥كشط٢ زض ْطف٥ز ٞٛاظ٢ ٘ؿجز ثٝ سٕط٤ٗ ثب قسر ٔشٛؾ ))59-40 %

VO2Rسط اظ ٤ه قسر سٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ سسا٣ٔٚ ضا ٔمب٤ؿٝ ٤ٚػٜ، ث٣ًٗ اظ ُٔبِٗبر وٝ ث٥فثٝقٛز. ( ٣ٔ

زاض٢ ضا زض وطز٘س افعا٤ف ٣ٙٗٔوٝ حؼٓ و٣ّ ٤ب ا٘طغ٢ ٔهطف٣ سٕط٤ٗ ضا وٙشطَ ٣ٔزض حب٣ِ ،سوطز٘

اٚ  ؛2002 ،بضاٖىوب٘ه ٚ ٕٞ ؛2002 ،ٌٛس٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ) ا٘سْطف٥ز ٞٛاظ٢ زض ٌطٜٚ ثب قسر ثبلا ٤بفشٝ

ا٘س وٝ ثب ٚػٛز ا٤ٗ چٙس٤ٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زازٜ(. 1997 ،ٕٞىبضاٖ وطا٤ؽ ٚ ؛2005 ،زٚ٘ٛٚاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

 ،آؾ٥ى٥ٙٗ) زاز٘س ٤بفز ٘كسٞب٢ ٔرشّف ا٘ؼبْ ٣ٔٞب٢ وٝ سٕط٤ٗ سسا٣ٔٚ ضا ثب قسرسفبٚس٣ ث٥ٗ ٌطٜٚ

 زض ٟ٘ب٤ز،. (2007 ،ٚ ٕٞىبضاٖ ٍّٞطاز ؛2006 ،ز٤ذ٥شطٚٚ ٚ ٕٞىبضاٖ ؛2000 ،ثطا٘چ ٚ ٕٞىبضاٖ ؛2003

٥ٗ اِٚ( ٤ب LTP1)1 زض ا٥ِٚٗ ٘مُٝ چطذف لاوشبر ،قسر سٕط٣ٙ٤زٚ ٔمب٤ؿٝ سأط٥ط  حبيط دػٚٞف اظ ٞسف

( ثط VT2ا٢ )( ٤ب ز٥ٔٚٗ آؾشب٘ٝ سLTP2ٝ٤ٟٛ) 2( ٚ ز٥ٔٚٗ ٘مُٝ چطذف لاوشبرVT1ا٢ )آؾشب٘ٝ س٤ٟٛٝ

  ثبقس.دؿطاٖ غ٥طفٗبَ ٣ٔ سٙفؿ٣ٔشغ٥طٞب٢ لّج٣ 

 هسئلِ  ثیبى -1-2

ثٝ٘ؿجز لاوشبرافعا٤ف زض٤بذٖٛ،لاوشبرٔمساضزضافعا٤ف ٘بٌٟب٣ٖ٘ٙٛاٖثٝوٝٞٛاظ٢ث٣آؾشب٘ٝ     

٥ُ٘ ) قٛز٣ٔوبض ثطزٜثٝاؾشمبٔش٣ٞب٢ثط٘بٔٝسس٤َٚٗٚطاح٣زضٚؾ٣ٗ٥َٛضقٛز، ث٣ٔٝسٗط٤فد٥طٚار

ٚضظقىبضاٖ ّٖٕىطزث٣ٙ٥د٥فثطا٢ا٢ٚؾ٥ّٖٝٙٛاٖثٝقبذم ٕٞچ٥ٙٗا٤ٗ(. 2011 ،3ٕٞىبضاٖ ٚ

س٥٥ٗٗ وطز٘س وٝ  (. سٗساز٢ اظ ُٔبِٗبر،2001 ،4ٕٞىبضاٖ وٛئٗ ٚ) ٥ٌطز٣ٔلطاضاؾشفبزٜٔٛضزاؾشمبٔش٣

( زض ََٛ سٕط٤ٗ سب ٚأب٘س٣ٌ ٚػٛز زاضز. اظ ٘مُٝ ٘ٓط LTs) ا٢ ٤ب آؾشب٘ٝ لاوشبرزٚ آؾشب٘ٝ س٤ٟٛٝ

سٛاٖ ثب افعا٤ف قسر سٕط٤ٗ سٗط٤ف وطز. ٥ٔٗ ا٘طغ٢ ٚ زٚ ٘مُٝ قىؿز ضا ٣ٔف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣، ؾٝ ٔطحّٝ  سأ

انُلاحبر ثؿ٥بض٢ ثطا٢ ا٥ِٚٗ ٚ ز٥ٔٚٗ آؾشب٘ٝ لاوشبر سٛن٥ف قسٜ اؾز. َجك ٘ٓط اؾى٥ٙط ٚ ٔى٥ّلاٖ، 
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