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 چکیده

زی زض وبضوطز هی ٤ى٣ اظ ٔكىلات ٟٔٓ ٥ٞدب٣٘ اؾت ٚ ثبػث ٔكىلات ظ٤ب( social phobia)فٛث٥ب٢ اختٕبػ٣ 

یب ّطاس اختوبػی ًَػی اضغطاة است وِ ثب تطس ٍ   (social anxiety disorder)اضغطاة اختوبػی  .ضَز

ضَز ٍ حسالل ثرطی اظ فؼبلیتْبی ضٍظهطُ ضرع ضا هرتل  اضغطاة ضسیس زض هَلؼیتْبی اختوبػی ضٌبذتِ هی

ٞسف اظ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ تؼ٥٥ٗ اثط زضٔب٣٘ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ثط ٕ٘طٜ اضغطاة ث٥ٕبض زض حٛظٜ تؼبٔلات اختٕبػ٣، . وٌس هی

٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ثط ٕ٘طٜ اختٙبة زض حٛظٜ تؼبٔلات اختٕبػ٣، تؼ٥٥ٗ اثط زضٔب٣٘ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ثط ٕ٘طٜ تؼ٥٥ٗ اثط زضٔبٖ

ا٤ٗ .اضغطاة ث٥ٕبض زض حٛظٜ ػّٕىطز، تؼ٥٥ٗ اثط زضٔب٣٘ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ثط ٕ٘طٜ اختٙبة زض حٛظٜ ػّٕىطز ٣ٔ ثبقس

 DSM-IV-TRا وٝ ثط اؾبؼ ٔؼ٥بضٞب٢ ث٥ٕبضا٣٘ ض. ؾتٔغبِؼٝ ٤ه ٔغبِؼٝ ٔٛضز٢ ثب پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ا

زض اثتسا ٚ ا٘تٟب٢ زضٔبٖ اظ ٔم٥بؼ اضغطاة اختٕبػ٣ . ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة اختٕبػ٣ ثٛز٘س، ٚاضز عطح قس٘س

 social)خٟت تؼ٥٥ٗ قست ػلائٓ فٛث٥ب٢ اختٕبػ٣   ( Liebowitz Social Anxiety Scale) لا٤ج٤ٚٛتع

phobia )ج ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ٔغبِؼٝ ٔب ٘كبٖ زاز وٝ ضٚـ زضٔب٣٘ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ زض ٘تب٢. زض ث٥ٕبضاٖ اؾتفبزٜ قس

ٔٛضز ؾٛاَ لطاض  LSASثؿ٥بض٢ اظ ػلا٣ٕ٤ وٝ اظ عط٤ك پطؾكٙبٔٝ . زضٔبٖ ٚ وبٞف ػلا٤ٓ فٛث٥ب٢ اختٕبػ٣ ٔٛثط اؾت

 . ٌطفت، پؽ اظ قطوت زض خّؿبت زضٔب٣٘ ثٟجٛز پ٥سا وطز٘س

 فٛث٥ب٢ اختٕبػ٣، لا٤ج٤ٚٛتع،اضغطاة :وّٕبت و٥ّس٢
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 بیاى هساله 1.1

اظ خّٕٝ . تحم٥مبت پ٥ك٥ٗ ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ٔكىلات ٥ٞدب٣٘ زضنس ثبلا٣٤ اظ افطاز خٛأغ ٔرتّف ضا زض٥ٌط وطزٜ ا٘س

فٛث٥ب٢ اختٕبػ٣ . ذهٛٔت ٚ حؿبؾ٥ت ث٥ٗ فطز٢ اقبضٜ وطز ،ٔكىلات ٥ٞدب٣٘ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ افؿطز٣ٌ، اضغطاة 

(social phobia )اضغطاة  .زی زض وبضوطز هی ضَزظ٤ب ٤ى٣ اظ ٔكىلات ٟٔٓ ٥ٞدب٣٘ اؾت ٚ ثبػث ٔكىلات

یب ّطاس اختوبػی ًَػی اضغطاة است وِ ثب تطس ٍ اضغطاة ضسیس زض   (social anxiety disorder)اختوبػی 

اضغطاة . وٌس ضَز ٍ حسالل ثرطی اظ فؼبلیتْبی ضٍظهطُ ضرع ضا هرتل هی هَلؼیتْبی اختوبػی ضٌبذتِ هی

زض هَاضز . ّبی ظًسگی فطز ضا هرتل وٌس تَاًس ثسیبضی اظ خٌجِ ست وِ هیا اختوبػی یه اذتلال ثسیبض ًبتَاى وٌٌسُ

ثؼضی اظ هجتلایبى هوىي است . وبّص زّس ثِ ًبظلتطیي حستَاًس ویفیت ظًسگی فطز ضا  ضسیس اضغطاة اختوبػی هی

. غطفٌظط وٌٌس ّب اظ ذبًِ ذبضج ًطًَس یب اظ ثسیبضی هَلؼیتْبی اختوبػی هبًٌس هَلؼیتْبی ضغلی ٍ تحػیلی ذَز ّفتِ

ظهبًی وِ فمظ ثطذی هَلؼیتْبی اختوبػی ذبظ هَخت )( specific )تَاًس اظ ًَع ذبظ  اضغطاة اختوبػی هی

اضغطاة اختوبػی فطاگیط . ثبضس( Generalized)یب اظ ًَع فطاگیط( هثل سرٌطاًی زض حضَض خوغ. ضَز اضغطاة هی

وِ فطز اظ لضبٍت زیگطاى زض هَضز ظبّط یب ضفتبضش ٍ یب ضَز  ػوَهب ضبهل ًَػی ًگطاًی ضسیس، هعهي ٍ پبیساض هی

زض حبلی وِ ضرع هجتلا هؼوَلاً هتَخِ غیطهٌغمی ثَزى یب . ذدبلت وطیسى ٍ تحمیط ضسى زض حضَض زیگطاى زاضز

ػلائن . ضَز ٍلی غلجِ وطزى ثط ایي تطس ثطایص ثسیبض سرت است ظیبزُ ضٍی زض ایي احسبس تطس ٍ ًگطاًی هی

 ّوطاُ اضغطاة اختوبػی ّستٌس ضبهل سطخ ضسى، تؼطیك ظیبز، لطظش، تپص للت، احسبس زل خسوی وِ هؼوَلاً

ًیع هوىي است ( panic attack)زض هَاضز ًگطاًی ٍ تطس ضسیس حولات اضغطاثی. ضَز آضَة ٍ لىٌت ظثبى هی

ٍ وٌس ضسى  تَاًس ثِ حسالل ضسى ػلائن تطریع ٍ زذبلت ظٍزٌّگبم زض ایي اذتلال هی (NEW).اتفبق ثیبفتس

ثؼضی اظ . پیططفت آى ووه لبثل تَخْی وٌس ٍ اظ ثطٍظ ػَاضؼ ثؼسی ًظیط افسطزگی ضسیس خلَگیطی ًوبیس
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هجتلایبى اظ الىل یب هَاز هرسض ٍ ضٍاًگطزاى ثطای وبّص تطس، افعایص اػتوبز ثِ ًفس ٍ ػولىطز اختوبػی ثْتط 

یبى ثِ ّطاس اختوبػی هؼوَلاً ثِ ذَز زضهبًی ثسیبضی اظ هجتلا. (Book & Randall, 2002) وٌٌس استفبزُ هی

ػبهل زیگطی وِ زض ایي هسبلِ هَثط است پطّیع هجتلایبى اظ هطاخؼِ ثِ پعضه ثِ ػلت ذَز اذتلال . آٍضًس ضٍی هی

فطز هجتلا . زّس ایي هسبیل احتوبل اػتیبز ثِ هَاز هرسض، ضٍاًگطزاى ٍ تساذلات ذغطًبن زاضٍیی ضا افعایص هی. است

ضٌبذتی  -تحمیمبت ًطبى زازُ زضهبى ضفتبضی. ٍاى ثِ ضٍضْبی زاضٍیی یب ضٍاى زضهبًی یب ّط زٍ زضهبى وطزت ضا هی

(cognitive behavior therapy )ّسف ایي . ثػَضت فطزی یب گطٍّی زض زضهبى اضغطاة اختوبػی هَثط است

.  ختوبػی استضٍش تغییط الگَّبی فىطی ٍ ٍاوٌطْبی فیعیىی فطز زض هَلؼیتْبی اضغطاة ظای ا

پس اظ آًىِ ثطذی زاضٍّب ثطای زضهبى اضغطاة اختوبػی هَضز تبییس لطاض گطفت ٍ ثِ ثبظاض ػطضِ ضس  ۱۹۹۹اظ سبل 

زاضٍّبی زیگطی وِ هؼوَلاً . است ای افعایص یبفتِ تَخِ ثِ ایي اذتلال زض ایبلات هتحسُ آهطیىب ثِ عَض گستطزُ

ػلیطغن ایٌىِ . ا ٍ ثٌعٍزیبظپیٌْب ٍ ثطذی ضسافسطزگیْبی خسیستط ّستٌسضًَس ضبهل ثتب ثلاوطُ ثسیي هٌظَض تدَیع هی

SSRI ِّب ػَاضؼ ثسیبض ووی زاضًس ٍ ثسیبض اهي ّستٌس ٍ ثِ ػٌَاى ضزُ اٍل زضهبًی زض اضغطاة اختوبػی ضٌبذت

ی هجٌی ثط اذیطا ضَاّس. ضًَس ضَاّس ثسیبضی ًطبى زٌّسُ هَثط ًجَزى ایي گطٍُ اظ زاضٍّب زض هَاضز ضسیس زاضز هی

ثسیبضی اظ هجتلایبى ثِ اضغطاة . است اذتلال زض سیستن زٍپبهیٌطغیه هجتلایبى ثِ اضغطاة اختوبػی یبفت ضسُ

اختوبػی ًیع زاضٍّبی زٍپبهیٌطغیه هبًٌس آهفتبهیٌْب ضا هَثطتطیي زاضٍّب زض ثطذَضز وَتبُ هست ثب ایي اذتلال 

ثب ایي ٍخَز ذغطات . اًس هیٌَاوسیساظ ًیع ثسیبض هَثط گعاضش ضسُّبی هًََآ ثٌعٍزیبظپیٌْب ٍ هْبض وٌٌسُ. زاًٌس هی

زضهبًْبی  .زّس ّبی هًََآهیٌَ اوسیساظ ایي زاضٍّب ضا ثِ ػٌَاى آذطیي گعیٌِ زض زضهبى لطاض هی احتوبلی هْبضوٌٌسُ

ثِ ػٌَاى ( kava)اثطای هثبل گیبّی ثِ ًبم وبٍ. است گیبّی ثسیبضی ًیع زض اضغطاة اختوبػی هَضز استفبزُ لطاض گطفتِ
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است ّط چٌس ًگطاًیْبیی ّن زض هَضز آثبض  ثسیبضی ضا ثِ ذَز خلت وطزُ  اختوبػی تَخِزضهبى گیبّی اضغطاة 

 (Lim et al., 2007) .خبًجی زضهبى ثب ایي گیبُ ٍخَز زاضز

احسبسی اظ تطس اظ فطزی وِ زچبض اضغطاة اختوبػی است ّیچ گًَِ توبیلی ثِ آغبظ اضتجبط ثب زیگطاى ًساضز ٍ ثب 

ثطزاضت یب تػَض ضرع اظ . ٍضظز ّط هَلؼیتی وِ هوىي است زض هؼطؼ زاٍضی زیگطاى لطاض گیطز، اختٌبة هی

ّبی اٍ هَضز سٌدص ٍ اضظضیبثی ضؼیف زیگطاى  ّبی اختوبػی وِ احتوبل زاضز ضرػیت، ظبّط یب تَاًبیی هَلؼیت

ثِ اضغطاة اختوبػی اظ ایٌىِ چگًَِ زض ًظط زیگطاى ثِ ًظط  هجتلایبى. تَاًس ٍالؼی یب ذیبلی ثبضس لطاض گیطز، هی

آًْب هؼوَلاً زض خوغ هتَخِ ثِ ظبّط ٍ ضفتبض ذَز ّستٌس ٍ هؼیبضّبی ثبلایی ثطای . وٌٌس ضسٌس احسبس ًگطاًی هی هی

زی اظ ذَز وٌس تب تبثیط هثجتی ثط زیگطاى ثگصاضز ٍ خلَُ ػب ضرع هجتلا تلاش هی. ضفتبض ٍ ػولىطز ذَز زض ًظط زاضًس

ایي افطاز پیص اظ ضٍثطٍ ضسى ثب هَلؼیت اختوبػی . اضائِ زّس اهب زض ػیي حبل هؼتمس است وِ لبزض ثِ ایي وبض ًیست

وٌٌس ٍ هسبئل ٍ هَلؼیتْبی اضغطاة ظای ثبلمَُ ٍ عطیمِ  اضغطاة ظا ثبضّب ٍ ثبضّب ضطایظ ضا ثػَضت شٌّی تػَض هی

وٌٌس ٍ حتی  البتی وِ هوىي است ثطایطبى ذدبلت آٍض ثبضس ضا ثطضسی هیآًْب اتف. وٌٌس ثطذَضز ثب آى ضا هطٍض هی

وٌٌس ٍ  یبثس ثلىِ تب ضٍظّب ثؼس ضفتبض ذَز ضا ثطضسی هی ضضتِ تفىطاتطبى پس اظ ضٍیبضٍیی ثب آى هَلؼیت ذبتوِ ًوی

ثسثیي تط اظ هجتلایبى ثِ اضغطاة اختوبػی . وٌٌس هؼوَلاً ذَز ضا ثِ ذبعط اضتجبّبت ٍ ًوبیص ضؼیف سطظًص هی

است وِ  ثسیبضی اظ تحمیمبت ًیع ًطبى زازُ. وٌٌس ى ّستٌس ٍ غحجتْبی ػبزی یب هجْن ضا ثب ًگبُ هٌفی تفسیط هیازیگط

ثطذی زیگط اظ ذػَغیبت ایي افطاز ضبهل ػبزت ثِ . آٍضًس ایي افطاز ذبعطات هٌفی ضا ثْتط اظ زیگطاى ثِ یبز هی

لبت هٌفی، وَچه ضوطزى ًىبت لَت ذَز، تؼوین زازى ثیص اظ حس ذَاًسى عطظ فىط زیگطاى، توطوع ضٍی اتفب

ثطذی اظ هَلؼیتْبیی وِ هَخت ثطٍظ اضغطاة زض هجتلایبى . هطىلات ٍ پطّیع اظ ثطلطاضی ضٍاثظ غویوی است

 :ضَز ثػَضت ظیط است هی
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 هَضز لضبٍت ضؼیف زیگطاى لطاض گطفتي، ػسم تأییس یب اًتمبز تَسظ زیگطاى 

  ثطای ًرستیي ثبضهلالبت ثب زیگطاى 

 (اًس هثلا زض ظهبى ٍاضز ضسى ثِ هدلسی وِ زیگطاى ًطستِ)هطوع تَخِ ٍالغ ضسى 

 ظیط ًظط لطاض گطفتِ ضسى ثِ ٌّگبم اًدبم وبض 

 زػَت وطزى یب زػَت ضسى 

 ّب ّب ٍ پطذبضگطی ضطایظ ذبظ اختوبػی هثل ػػجبًیت 

 ثبیست هػون ٍ لبعغ خَاة زاز یب اظْبض ًظط وطز هَلؼیتی وِ هی 

اضغطاة اختوبػی تطسی هبًسگبض اظ یه یب چٌس هَلؼیت است وِ فطز زض آًْب زض هؼطؼ ًگبُ هَضىبفبًِ زیگطاى 

ایي . ای ػول یب ضفتبض وٌس وِ اضتجبُ ٍ زضًتیدِ تحمیطآهیع یب ذدبلت آٍض ثبضس گیطز ٍ تطس اظ ایٌىِ ثِ گًَِ لطاض هی

زض هَاضز ثسیبضی ثِ اختٌبة اظ هَلؼیتْبی لبثل تَخِ اختوبػی ای وِ  ػبزی است ثِ گًَِ ذدبلتی ثَزىهسبلِ فطاتط اظ 

تَاًس تمطیجب ضبهل ّطگًَِ ضٍاثظ اختوبػی ذػَغب ضطوت زض  هَلؼیتْبی اضغطاة ظا هی. ٍ ضغلی هٌدط ضَز

تَاًس ضبهل  ػلائن خسوی ٍ فیعیىی هی. گطٍّْبی وَچه، هْوبًی، غحجت ثب افطاز غطیجِ، ّتل ٍ اهثبل آى ضَز

 ,Kendler, Karkowski, & Prescott).، تپص للت، سطخ ضسى، سَظش هؼسُ ٍ زل آضَة ضَزشّيذبلی ضسى 

وٌتطل ( avoidance behavior)یب ضفتبضّبی اختٌبثی (escape behavior)ّطاسْب هؼوَلاً ثب فطاض. (1999

تطن  هَظ هوىي است زض ظهبى غحجت وطزى زض خلَی خوغ، ولاس ضاآثِ ػٌَاى هثبل یه زاًص . ضًَس هی

چطا وِ لجلا زض هَلغ غحجت زض خلَی خوغ زچبض ( اختٌبة)یب اظ اضائِ گعاضش ضفبّی ذَززاضی وٌس( فطاض)وٌس

ضَز وِ فطز اظ  ثطذی اظ ضفتبضّبی اختٌبثی وَچه ظهبًی زیسُ هی. است اضغطاة ضسیس یب حولات اضغطاثی ضسُ

وٌس وِ اضتجبط  حلی ضا ثطای ًطستي اًتربة هیوٌس هثلا فطز م ثب زیگطاى اختٌبة هی( eye contact)ثطذَضز چطوی
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زض هَاضز ضسیستط فطز اظ هَاخِْ ثب ّط هَلؼیت اختوبػی وِ ثبػث ثطٍظ . ضٍزضضٍی چطوی ثب زیگطاى ًساضتِ ثبضس

ضَز  ایٌگًَِ ضفتبضّبی اختٌبثی زض فطز هجتلا ثبػث افت ضسیس زض ویفیت ظًسگی فطز هی. وٌس اضغطاة ضَز پطّیع هی

 (Segrin & Kinney, 1995).گطزز ضسى ٍ پیططفت ایي اذتلال هی ٍ ثبػث ثستط

اضغطاة اختوبػی هؼوَلاً ثب . ای اظ اذتلالات ضٍاًی زیگط ّوطاُ است اضغطاة اختوبػی هؼوَلاً ثب عیف گستطزُ

تیدِ زض ى) ّبی عَلاًی هست اًعٍا اػتوبز ثِ ًفس پبییي ٍ افسطزگی ّوطاُ است وِ اظ ووجَز ضٍاثظ اختوبػی ٍ زٍضُ

ثِ هٌظَض وبّص اضغطاة ٍ تسىیي افسطزگی هؼوَلاً هجتلایبى اظ . ضَز ًبضی هی( اختٌبة اظ هَلؼیتْبی اختوبػی

ثط . وٌٌس وِ هوىي است ثِ ٍاثستگی زاضٍیی ٍ سَء هػطف هَاز هٌدط ضَز الىل یب زاضٍّبی ضٍاًگطزاى استفبزُ هی

هؼوَلتطیي اذتلال . ّوعهبى ثِ الىل ٍاثستگی زاضًسضَز وِ یه پٌدن هجتلایبى  اسبس یه گعاضش ترویي ظزُ هی

، (panic attacks)پس اظ افسطزگی حولات اضغطاثی. ضبیغ زض هیبى ثیوبضاى اضغطاة اختوبػی افسطزگی است

 post-traumatic stress)، اذتلال استطس پس اظ سبًحِ(generalized anxiety disorder)اضغطاة فطاگیط

disorder) ِثبضس هَاز ٍ ذَزوطی ضبیغ تطیي اذتلالات هَخَز زض ثیوبضاى اضغطاة اختوبػی هی، ٍاثستگی ث .

ًیع ػلائن ثسیبض هطبثِ ٍ اضتجبط ثسیبض ًعزیه ٍ ( Avoidant personality disorder)اذتلال ضرػیت وٌبضُ گیط

سیستن زٍپبهیٌطغیه،  ّبی هطثَط ثِ اذتلالات هَخَز زض ثب تَخِ ثِ پس ظهیٌِ. تٌگبتٌگی ثب اضغطاة اختوبػی زاضز

ًیع زض ثرطی اظ هجتلایبى زیسُ (Attention-deficit hyperactivity disorder)ثیص فؼبلی -اذتلال ون تَخْی 

زض حسٍز ًػف هجتلایبى ٍلَع . تَاًس ضطٍػی ثطای اضغطاة اختوبػی ثبضس یه تدطثِ ًبهَفك اختوبػی هی .ضَز هی

ّوچٌیي . آهیع ثب ضطٍع یب ثستط ضسى اضغطاة اختوبػی هطتجظ استیه ضطثِ ضٍاًی یب یه ٍالؼِ اختوبػی تحمیط

تَاًس اثطات ثلٌس هست عطز ضسى، ًبزیسُ گطفتِ ضسى، آظاض خسوی یب خٌسی زض زٍضُ وَزوی  اضغطاة اختوبػی هی

ٍ ػسم اخبظُ ثطٍظ احسبسبت ٍ ّیدبًبت ًیع زض ( overprotection)هحبفظت ثیص اًساظُ ٍالسیي اظ وَزوبى. ثبضس
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تَاًس ػبهل تمَیت وٌٌسُ  هطىل زض وست هْبضتْبی اختوبػی ًیع هی. ضٍظ ایي اذتلال زض ثعضگسبلی هَثط استة

اضغطاة اختوبػی ثبضس چطا وِ ثبػث وبّص اػتوبز ثِ ًفس ٍ ًبتَاًی زض ثطلطاض وطزى اضتجبعبت اختوبػی هَفك ٍ 

ثطذی  وٌس، هغبلؼبت ایي هَضَع ضا ضز هی ّط چٌس ثطذی. ضَز اذص ٍاوٌطْبی هثجت ٍ پصیطش اظ عطف زیگطاى هی

 ,Heimberg, Liebowitz, Hope, & Schneier) .وٌس زیگط اظ هغبلؼبت ایي هَضَع ضا تبییس هی

1995). 

تَاًس  وٌس، سَء هػطف همبزیط ظیبز الىل هی زض حبلیىِ هػطف اتبًَل زض اثتسا ثِ اضغطاة اختوبػی ووه هی

ایي . یب زض ظهبى هستی ٍ یب زض ظهبى تطن ثبػث ایدبز حولات اضغطاثی ضَزػلائن اضغطاة اختوبػی ضا ثستط وٌس 

ضَز ثلىِ هوىي است ثب سَء هػطف ثلٌس هست زاضٍّب ٍ هَاز زیگطی وِ هىبًیعم اثط  اثط تٌْب ثِ الىل هرتع ًوی

زیبظپیٌْب اثط ثٌعٍ. ضًَس ًیع اتفبق ثیبفتس هطبثْی زاضًس هبًٌس ثٌعٍزیبظپیٌْب وِ ثِ ػٌَاى آضاهجرص تدَیع هی

ثٌعٍزیبظپیٌْب هؼوَلاً ثسیبض اهي . تَاًٌس زض زضهبى وَتبُ هست اضغطاة ضسیس هَثط ثبضٌس ضساضغطاة زاضًس ٍ هی

ّستٌس ثب ایي ٍخَز اًدوي خْبًی اضغطاة استفبزُ ثلٌس هست اظ ثٌعٍزیبظپیٌْب ضا ثطای زضهبى اضغطاة تَغیِ 

، ترطیت ازضان (tolerance)ز اثطات هٌفی ای ضبهل تحول زاضٍییتَاى وٌس چطا وِ استفبزُ ثلٌس هست آى هی ًوی

ّطچٌس استفبزُ اظ . ضا ایدبز وٌس( discontinuation syndrome)ٍ حبفظِ، ٍاثستگی فیعیىی ٍ سٌسضم تطن

است ثٌعٍزیبظپیٌْب ثِ زلیل وبضایی ثسیبض ثبلا، ضطٍع سطیغ  زاضٍّبی ضسافسطزگی زض زضهبى اضغطاة ثسیبض ضایح ضسُ

. گیطًس ّبی اغلی زضهبًی هَضز استفبزُ لطاض هی اثطات زضهبًی ٍ اثطات خبًجی هغلَثتط ّوچٌبى ثِ ػٌَاى یىی اظ ضزُ

تَاًس ثِ ثستط ضسى اضغطاة  زض هدوَع لغغ ًبگْبًی الىل یب زاضٍّبیی هثل ثٌعٍزیبظپیٌْب ٍ آگًَیستْبی زٍپبهیي هی

ثطذی هغبلؼبت ًیع . ضَز ایي زاضٍّب تَغیِ هی( taper down)ثِ ّویي زلیل لغغ تسضیدی. اختوبػی هٌدط ضَز



 

8 
 

ٍ آًتبگًَیستْبی زٍپبهیي هثل ّبلَپطیسٍل هوىي ( antipsychotic) اًس ثطذی زاضٍّبی آًتی سبیىَتیه ًطبى زازُ

 (Allgulander et al., 2003). است زض افطاز غیطهجتلا ػلائن اضغطاة اختوبػی ایدبز وٌس

خْت . ضَز ضَز یب ثب اذتلالات زیگطی هثل افسطزگی اضتجبُ گطفتِ هی خسی گطفتِ ًویاضغطاة اختوبػی هؼوَلاً 

هؼیبض . است ّبیی عطاحی ضسُ تؼییي ضست اضغطاة اختوبػی ٍ ضفتبضّبی اختٌبثی زض افطاز هطىَن پطسطٌبهِ

هؼوَلاً ثسیي هٌظَض ( brief social phobia scale)ٍ هؼیبض هرتػط ّطاس اختوبػی( Liebwitz scale)لایجَیتع

 ( Hedges, D. W) .ضًَس ُ هیاستفبز

ضَز اّویت لبثل تَخِ تطریع ٍ زضهبى ظٍزٌّگبم  ای وِ اظ هغبلؼبت اضغطاة اختوبػی ثطزاضت هی هْوتطیي هسبلِ

ضَز ٍ غلجِ ثط آى ثِ هطاتت سرت  ضٍاًی ٍ فیعیىی اذتلال تمَیت هیّبی ضٌبذتی،  است چطا وِ ثب گصض ظهبى خٌجِ

ثب ایي ٍخَز غبلجب افطاز هجتلا ثسیبض زیط ٍ پس اظ ثطذَضز ثب هطىلات فطاٍاى زض ظًسگی ثطای زضهبى . تط ذَاّس ثَز

ٍ ًبضی اظ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ایي اذتلال زض ثسیبضی اظ ًمبط خْبى چٌساى ضٌبذتِ ضسُ ًیست . وٌٌس هطاخؼِ هی

ضٍی ( self-medication)ضَز هجتلایبى ثِ ّطاس اختوبػی هؼوَلاً ثِ ذَز زضهبًی اذتلالات ضرػیتی فطؼ هی

. ػبهل زیگطی وِ زض ایي هسبلِ هَثط است پطّیع هجتلایبى اظ هطاخؼِ ثِ پعضه ثِ ػلت ذَز اذتلال است. آٍضًس هی

ّب وِ SSRI. زّس تساذلات ذغطًبن زاضٍیی ضا افعایص هی ایي هسبیل احتوبل اػتیبز ثِ هَاز هرسض، ضٍاًگطزاى ٍ

ای اظ زاضٍّبی ضس افسطزگی ّستٌس ثِ ػلت ػَاضؼ خبًجی ًبچیع اًتربة اٍل زض زضهبى اضغطاة اختوبػی  زستِ

ثطای زضهبى اضغطاة اختوبػی هَضز تبییس لطاض گطفت  FDA اٍلیي زاضٍیی وِ تَسظ. ّستٌس

ّب ثسیبض ووتط اظ زاضٍّبی زیگط SSRI هبل ثطٍظ همبٍهت زاضٍیی ٍ ٍاثستگی زضاحت. ثَز( paroxetine)پبضٍوستیي

اًس تطاًیل  تحمیمبت ًطبى زازُ. ّب خعٍ اٍلیي ٍ هَثطتطیي زاضٍّب زض زضهبى اضغطاة اختوبػی ّستٌسMAOI .است

( non-selective)ّبی غیطاًتربثی وِ اظ زستِ هْبضوٌٌسُ( phenelzine)ٍ فٌلعیي( tranylcypromine)سیپطٍهیي

http://www.socialanxietysupport.com/disorder/liebowitz/
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ثب ایي ٍخَز . هًََآهیٌَاوسیساظّب ّستٌس زض زضهبى اضغطاة اختوبػی ثسیبض هَثطًس( irreversible)ٍ ثطگطت ًبپصیط

استفبزُ اظ ایي زاضٍّب ًیبظهٌس ضػبیت ضغین غصایی ثسٍى تیطاهیي است زض غیط ایٌػَضت ثِ ػَاضؼ خبًجی ثسیبض 

ثبلای ایي ( toxicity)ایي هسبلِ ٍ ّوچٌیي سویت. ضًَس ي هٌدط هیذغطًبوی هثل افعایص ًبگْبًی فطبض ذَى ٍ هط

ّب ضا ثِ ػٌَاى MAOI ٍ احتوبل ثبلای تساذل ثب زاضٍّبی زیگط (overdose)زاضٍّب زض ظهبى استفبزُ ثیص اظ اًساظُ

 (Schneier et al., 2009). است اًتربة آذط زض زضهبى اضغطاة اختوبػی لطاض زازُ

تحمیمبت ثسیبضی اثط . هَثطتطیي ٍ ون ذغطتطیي زاضٍّب زض زضهبى وَتبُ هست اضغطاة ّستٌسّب خعٍ  ثٌعٍزیبظپیي

ّب ثِ زلیل  ثٌعٍزیبظپیي. اًس ضا زض اضغطاة اختوبػی ًطبى زازُ(bromazepam)ثسیبضذَة ولًَبظپبم ٍ ثطٍهبظپبم

ّبی اغلی زضهبًی  ػٌَاى یىی اظ ضزُوبضایی ثسیبض ثبلا، ضطٍع سطیغ اثطات زضهبًی ٍ اثطات خبًجی هغلَثتط ّوچٌبى ثِ 

ّب هوىي است هَخت تحول ًسجت ثِ زاضٍ یب تبثیط  استفبزُ ثلٌسهست ثٌعٍزیبظپیي. گیطًس هَضز استفبزُ لطاض هی

اثطات زضهبًی . ًیع ٍخَز زاضز( recreational)ّوچٌیي احتوبل ٍاثستگی یب استفبزُ تفطیحی. ًبهٌبست ثط حبفظِ ضَز

زاضٍّبی زیگطی وِ ثط گبثب تبثیطگصاض ّستٌس . ضَز اػوبل هی( GABA) ّبی گبثب یك تبثیط ثط گیطًسُثٌعٍزیبظپیٌْب اظ عط

 ,Stevens & Pollack). اًس هثل گبثبپٌتیي ٍ تیبگبثیي ًیع زض زضهبى اضغطاة اختوبػی هَثط گعاضش ضسُ

2005; van der Wee et al., 2008). 

زض زضهبى اضغطاة اختوبػی غَضت ( TCAs)سِ حلمِ ایّبی  تحمیمبت ظیبزی زض هَضز اثط ضسافسطزگی

هثل )ّبی لَی ثبظخصة سطٍتًَیي ّستٌس  ضسس ثؼضی زاضٍّبی ایي زستِ وِ هْبضوٌسُ است ٍلی ثِ ًظط هی ًگطفتِ

. ّب زاضًسSSRI ّب زاضتِ ثبضٌس ٍلی اثطات خبًجی ثیطتطی ًسجت ثSSRIِ تبثیطی هطبثِ یب ووی ثْتط اظ( ولَهیپطاهیي

ضّب هثل پطٍپطاًَلَل ًیع زض وبّص ػلائن فیعیىی اضغطاة اختوبػی هَثطًس ٍ هؼوَلاً ثب زاضٍّبی زیگط ثتبثلان

هثلا ٌّگبم اضائِ گعاضش زض حضَض )ایي زاضٍّب زض اضغطاة اختوبػی ذبظ . ضًَس ثػَضت ّوعهبى استفبزُ هی
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ای هَضز ثطضسی لطاض  اختوبػی ثغَض گستطزُّب ًیع زض زضهبى اضغطاة  SNRI.گیطًس ًیع هَضز استفبزُ لطاض هی( خوغ

ثب ایي . است تبییس ضسُ FDA ثِ ػٌَاى سَهیي زاضٍ ثطای زضهبى اضغطاة اختوبػی تَسظ   اًس ٍ ًٍلافبوسیي گطفتِ

ػلیطغن ٍخَز ضَاّس ثسیبض گستطزُ هجٌی ثط تبثیط زٍپبهیي زض   .ّب ًیستSSRI ٍخَز اثطات زضهبًی آى فطاتط اظ

اًس  زاضٍّبی زٍپبهیٌطغیه چٌساى زض زضهبى اضغطاة اختوبػی هَضز هغبلؼِ ػلوی لطاض ًگطفتِاضغطاة اختوبػی 

ضا زض زضهبى وَتبُ هست اضغطاة  ّبی ثبظخصة زٍپبهیي ٍلی هجتلایبى زاضٍّبی آظازوٌٌسُ زٍپبهیي یب هْبضوٌٌسُ

 وَتیي، وبفئیي ٍ ذػَغب هحطوْب، الىل، ًیGBL استفبزُ ذَزسطاًِ اظ.زاًٌس  هَثطتط اظ زیگط زاضٍّب هی اختوبػی

ّبی اٍپیپَئیس وِ ثبػث آظاز ضسى  زاضٍّبی هَثط ثط گیطًسُ. ًیع زض ثیي هجتلایبى ضایح است...( آهفتبهیي، اوستبظی ٍ)

هی  (mesolimbic pathway) هثل هسیط هعٍلیوجیه( reward system) زٍپبهیي زض ثرطْبیی اظ سیستن پبزاش

تَاًس ثِ پسیسُ تحول زاضٍیی ٍ  استفبزُ ثلٌسهست اظ ایي زاضٍّب ًیع هی. تبثیط ًیستٌسضًَس ّن زض ایي اذتلال ثی 

 .(Hedges, Brown, Shwalb, Godfrey, & Larcher, 2007).ٍاثستگی ضسیس هٌدط ضَز

اظ عط٤ك تغ٥٥ط ( social phobia)ٕٞبٖ عٛض وٝ ثبظؾبظ٢ قٙبذت٣ ثؼٙٛاٖ ٤ه زضٔبٖ ٔٛثط فٛث٥ب٢ اختٕبػ٣ 

لضبٚت ث٥ٕبضاٖ ػُٕ ٣ٔ وٙس، ٔغبِؼبت ض٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢  ثب٣ٙ٥ِ ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ اؾتطاتػ٢ ٞب٢ ؾٌٛطا٣٤ 

اؾت، ( social phobia)تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٘بوبضآٔس٢ وٝ  ٞؿتٝ ثؿ٥بض٢ اظ ٔكىلات ضٚا٣٘ ، اظ خّٕٝ فٛث٥ب٢ اختٕبػ٣ 

تٛؾظ آٔٛظـ اؾتفبزٜ اظ اؾتطاتػ٢ ٞب٢  ثٝ افطاز وٕه ٣ٔ وٙس تب ٥ٞدب٘بت ذٛز ضا ثٝ نٛضت ؾبظٌبضا٘ٝ تط٢

تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ثٝ ٔؼٙب٢ تلاـ افطاز ثطا٢ تبث٥ط ٌصاقتٗ ض٢ٚ ٘ٛع، ظٔبٖ ٚ  .ٔٛثطتط تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘، تؼس٤ُ ٕ٘ب٤ٙس

چ٣ٍٍ٘ٛ تدطثٝ ٚ ث٥بٖ آٖ، تغ٥٥ط عَٛ زٚضٜ ٤ب قست فطا٤ٙسٞب٢ ضفتبض٢، تدطث٣ ٤ب خؿٕب٣٘ ٥ٞدبٖ ٞب اؾت ٚ ثٝ عٛض 

اظ خّٕٝ . زٜ، ٞٛق٥بض ٤ب ٘بٞٛق٥بض ٚ اظ عط٤ك ثىبض ٥ٌط٢ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ا٘دبْ ٣ٔ ٥ٌطزذٛزوبض ٤ب وٙتطَ ـ
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-Campbell) ا٤ٗ ضاٞجطزٞب ٣ٔ تٛاٖ اضظ٤بث٣ ٔدسز، ٘كرٛاض فىط٢، ذٛز اظٟبض٢، اختٙبة ٚ ثبظزاض٢ ضا ٘بْ ثطز

Sills, Barlow, Brown, & Hofmann, 2006). 

قٙبذت٣ ٚ ( reappraisal)٢ اؾتطاتػ٢ ٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ اظ خّٕٝ اضظ٤بث٣ ٔدسز عج٥ؼت، پ٥بٔسٞب ٚ اضتجبط ثب٥ِٗ 

ا٤ٗ ٔغبِؼبت ٘كبٖ . زض ٔمبلات اذ٥ط ٔٛضز تٛخٝ ظ٤بز٢ لطاض ٌطفتٝ اؾت( expression suppression)ؾطوٛة ث٥ب٣٘ 

ٕٞچ٥ٙٗ . ضا٣ٞ زاضززازٜ ا٘س وٝ اضظ٤بث٣ ٔدسز قٙبذت٣ ثب ٘تب٤ح ؾبظٌبضا٘ٝ تط٢ ٘ؿجت ثٝ ؾطوٛة ث٥بٖ احؿبؾبت ٞٓ

ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ ؾطوٛة ث٥بٖ احؿبؾبت ثب پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ زض اضتجبط اؾت ٚ ثبػث افعا٤ف 

ثٙبثطا٤ٗ تطؼ افطاز اظ عطز . پبؾد ٞب٢ ٔتؼسز ضفتبض٢ زض افطاز٢ ٣ٔ قٛز وٝ ثطا٢ ٟٔبض ا٤ٗ احؿبؾبت تلاـ ٣ٔ وٙٙس

٢ ٔٛخت ؾطوٛة پبؾد ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ آٟ٘ب ٌطزز ٚ ثٝ نٛضت غ٥ط قسٖ زض خبٔؼٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ نٛضت ػبزت

 .(Gross, 1999) ػٕس٢ ٔٛخت افعا٤ف اضغطاة ٚ ؾب٤ط ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ قٛز

ز٤سٌبٜ ٞب٢ ػُٕ ٌطا٢ و٣٘ٛٙ ثط ٘مف ٣ٕٟٔ وٝ ٥ٞدب٘بت ثٝ ػٙٛاٖ پبؾد ضفتبض٢ ضطٚض٢، ته٥ٕٓ ؾبظ٢، افعا٤ف 

ثٝ ٞط حبَ ٥ٞدبٖ ٞب ٣ٔ تٛا٘ٙس . حبفظٝ ثطا٢ ض٤ٚسازٞب٢ ٟٔٓ ٚ تؿ٥ُٟ ضٚاثظ ث٥ٗ فطز٢ ا٤فب ٣ٔ وٙٙس، تبو٥س زاض٘س

. ٜ زض ظٔبٖ ٘بٔٙبؾت ٤ب ثب قست ٘بٔتٙبؾت اثطاظ قٛ٘سآٟ٘ب ٚلت٣ ظ٤بٖ ثبض ٞؿتٙس ن. آؾ٥ت ضؾبٖ ٤ب وٕه وٙٙسٜ ثبقٙس

پبؾد ٞب٢ ٘بٔٙبؾت ٥ٞدب٣٘ زض ثؿ٥بض٢ اظ اقىبَ ؾب٤ىٛپبتِٛٛغ٢ قبُٔ ٔكىلات اختٕبػ٣ ٚ حت٣ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ 

٥ٞدبٖ ٞب . ثطا٢ زضن تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٞب اثتسا ٔب ثب٤س ثسا٥٘ٓ وٝ چٝ چ٥ع٢ لطاض اؾت تٙظ٥ٓ قٛز. خؿ٣ٕ ثطٚظ ٣ٔ وٙٙس

. ٚز ٣ٔ آ٤ٙس وٝ فطز زض ٤ه ٔٛلؼ٥ت لطاض ٣ٔ ٥ٌطز ٚ ٣ٔ ث٥ٙس وٝ ا٤ٗ ٔٛلؼ٥ت ثٝ اٞساف اٚ ٔطتجظ اؾتظٔب٣٘ ثٛج

تلاـ ثطا٢ ثطز ٤ه )٤ب ٌصضا ( ٔثُ ظ٘سٜ ٔب٘سٖ)اٞساف٣ وٝ اظ ا٤ٗ اضظ٤بث٣ حٕب٤ت ٣ٔ وٙٙس، ٣ٔ تٛا٘ٙس تحُٕ قٛ٘سٜ 

ثبظ وطزٖ ٤ه )٤ب ٔح٥ظ ( زا٘كد٢ٛ ذٛة ثٛزٖ ٤ه)ا٤ٗ ٥ٞدبٖ ٞب ٣ٔ تٛا٘ٙس زض ٔٛضز ذٛز ٔب . ثبقٙس( ت٥ٓ زض ثبظ٢

 . ثبقٙس( وبزٚ
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ا٤ٗ ٥ٞدبٖ ٞب ضا ٣ٔ تٛاٖ ثٝ عٛض ٚؾ٥غ ثٝ اقتطان . اٞساف ٣ٔ تٛا٘ٙس آٌبٞب٘ٝ ٚ پ٥چ٥سٜ ٤ب ٘بآٌبٞب٘ٝ ٚ ؾبزٜ ثبقٙس

 .ٌصاقت ٚ زضن وطز ٤ب وبٔلاً ا٘فطاز٢ ٍ٘ٝ زاقت

٢ ضٚ٘س ٣ِٚ ٥ٞدبٖ ٞب ٘ٝ تٟٙب ثبػث ٣ٔ قٛ٘س ٔب چ٥ع٢ ضا أطٚظٜ ػجبضت ٥ٞدبٖ ٚ احؿبؼ ٔىطضاً ثٝ خب٢ ٞٓ ثٝ وبض ْ

ٔب ٥ٞدبٖ ٞب ضا زضظثبٖ ذٛز تٛن٥ف ٣ٔ . زضن و٥ٙٓ ثّىٝ ثبػث ٣ٔ قٛ٘س ٔب چ٣ٍٍ٘ٛ ا٘دبْ چ٥ع٢ ضا احؿبؼ و٥ٙٓ

ا٤ٗ ٥ٞدبٖ ٞب ثٝ ضٚـ ٞب٢ ذبن٣ . زاضْ ز٤ٛا٘ٝ ٣ٔ قْٛ، اقىٓ زضآٔس، اظ تطؼ ذكىٓ ظز: و٥ٙٓ ٔثلاً ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ

٘ٙس وٝ ثب تغ٥٥طات ات٥ٔٛ٘ٛه ٚ ٘طٚا٘سٚوط٤ٗ ٕٞطاٜ ٣ٔ ثبقٙس وٝ ٞط زٚ پبؾد ٞب٢ ضفتبض٢ ٔطتجظ ضا پ٥ف ػُٕ ٣ٔ ن

تغ٥٥طات ضقس ٤بفتٝ زض . ث٣ٙ٥ ٚ آٖ ضا ز٘جبَ ٣ٔ وٙٙس وٝ اغّت پ٥بٔس فؼب٥ِت حطوت٣ ٔطتجظ ثب پبؾد ٥ٞدب٣٘ اؾت

ٕ٘ٛ ٥ٞدب٣٘ ثرهٛل زض زٚضٜ ٘ٛظاز٢ ٚ  ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ پبؾد ضفتبض٢ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه زذ٥ُ زض ٥ٞدبٖ ٘مف اؾبؾ٣ زض

 .اثتسا٢ وٛزو٣ ا٤فب ٣ٔ وٙٙس

خٕغ ثٙس٢ ٔغبِؼبت  ا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس وٝ ٞٙٛظ زضٔبٖ ٔكره٣ ثطا٢ ا٤ٗ اذتلاَ ٚخٛز ٘ساضز  ٚ لاظْ اؾت 

 .تب ضٚقٟب٢ خس٤ستط ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٥ٌط٘س

 :اهویت و ضرورت  1.2

اثتلا ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ .زض خبٔؼٝ اؾت% ٤12ه ٔكىُ ٘بفص ثب ٥ٔعاٖ ق٥ٛع حسٚز  (social phobia)فٛث٥ب٢ اختٕبػ٣ 

زضٔبٖ ٔٛضز تٛافك زض حبَ حبضط زضٔبٖ .ٔطٜ ٣ٔ ٌطزززض ثؿ٥بض٢ اظ حٛظٜ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضٚظوبٞف ػّٕىطز  ػثثب

 . (Moscovitch, et al., 2012) اؾت(CBT)قٙبذت٣ ضفتبض٢ 

 social)فٛث٥ب٢ اختٕبػ٣ زض زضٔبٖ ( CBT)قٙبذت٣ ضفتبض٢ اٌطچٝ حٕب٤ت ٞب٢ ظ٤بز٢ اظ وبضآٔس٢ زضٔبٖ 

phobia)  ٜٚخٛز زاضز، ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبضاٖ پبؾد وبف٣ ثٝ ا٤ٗ زضٔبٖ ٣ٕ٘ زٞٙس ٚػ٣ّ ضغٓ وبضآٔس٢ ثبثت قسCBT 


